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དཔལེགས་པརབ་ཤད་པའྲི་ལོགས་ཙམ་གསརདུབསྟནཔས་བདེབརག་ཤེགས་པའིབསུནཔ་རིནཔོཿ 


།དའབའགས་པལ་ས་ིནགིཁསབདུག་གིསསུབའའ་བདངཏགསཅ་བ། 


བོདྱའི་ལུལ་འདི་པའཇམམགོནས་སྱུཔཏྟིཏུས་བོདཔ་ལི་ཁ་བའི་རཱགས་ཀྱི་དྱབ་བ་སོགསདོར་ཞིང་གོ་བདྱེའུདི 


བྲིལ་དུབསུམསནསམི་བཾིམཛོད་ཀྱིབ་སུན་བཅོ་ས་འཇིབ་མེདཔརགྲགས་པ་འདི་ཉིད་སྐད་གཉིས་ཤན་  དྡེ་ 
ཆེཞིཔགསལཔ་དང་འཛོངས་པལསོགས་བའི་ཡོནཏན་དུམའི་།ནསཉི་ཟླསརྦ་ལགསཔ་ནི་་ 





(མས་འདིདཔའདིཁོཞེསསོསོརྱེ་སྟེབསནནཔོལནརྣམས་ཡིད་ ་ 
-མངོན་བརྗོདཁྱི་གཙུགལ །གགཞན་དང་། གཞནརྣམས་དང་། བརྡ་སཱོདཔའིགཞུཔལུགས་རྣམས་ཡེགས་པར་ 
ྲི་སང་དེད་པའཔཡིནམོ། འོན་ཁྱང་ཡུལ་དུས་ལོས་པཉིད་མཐའ་གཅིག། གཙོབམ་ཡིན་ 


ོ་ས་ ཁྱེམྟབུའི་ཟློཧན་ྱིས་གཞའ་ བུརྣཾསྲལ་སཱབ་ཆེས་མིརིགསསོཊ 
ནན ་ ངོ འའི་བརྡ་སོདཔའིབྱསནབཅོས་ཅིརིགས་བདག་ཇོངཞིངཔོསལ་དདག་གིངནབོལ་བི་ཙམ་ཤེས་བརམ་ཟད། 
ཤོ ༣ཙམ་ཡི་ཚདཅནྱ་ྱི་རདཔེ་དག་སོན་བལ་ཡུལ་དྭཿྲགོད་པའི་རམཐེཔ་ཞིང་། ཧུས་ཕྱིས་ཀྱ་མརབའྱི་རལ་པོ་ཛོགཛྫཡ་ཕྭལས་མཛོདཔ་པོམ་དེས་པའི་ 














1: 






པའིརྗེས་མཚལ་གྱིསབིས་བ་དང་། 


རའ་བའས། དངཔོལ། 








མཐོརསམཁའདང་ཡོགསདུས་ལོ། །སྤ་སོགས་གརངངབ་ཅས་བརྣམས། །ཞེས་པའི་གོརིམལཱང་ཡོདབ་ལས་དང་པོ། 





ཡམ 





'དདདོདའདྲི་ནམ་པ་གྱུནངལིཔརདི་ཁོནལ་སྦྱརྱིགགནདུཿཡིནནོཁེས་མཐའ་གཅིགབཤེན་པཡབསྱི་བོ། ༈ཡངཝདིམིངྱ་རངྒ་ནམས་དྭབངས་གསལ་ཅྱིམཐ་ལཅན་གངཡེན་གསལ་བར་ཤེས་གཿབབའྱིི་རྣག་གཚསྲའིས་ཤིང་དེ་ྷཏུགས་སོ་སའི་ གཱཛིཿན་མདྱདངཔོ་གསུམ་ཇི་སྟ་པའོས་པརསོས 
ཛེ སངགཅིག་ལ་ཏགས་གཉིསངངགསུཔག་འཛུག་བརམས་ལ་ངགས་འདྲེས་བའི་སྐབས་སུཏགས་གཅིག་གྱི་རེསཀོདནས་གཞནནམསམཆཧ་གིས་གསལ་བརྩབས་ཤིང་། མཚམས་སྦྱོམགྱིས་གསལབབྱས་པདེ་བཞིནདུ་རྟོགས་པར་། 
བདགོསསོ། །རྟགསཅྱི་ཁུདཔར་ཤེས་པ་ནི་ཤིནྩཏགལཆེ་བརཡངསཐོཔྷསེ། ཀཞེས་པའི་སྨགཅིགཔུ་སྩེས་བུའི་ཏྟགས་སྱུངས་པའིཚ་ཚསརྷ་རུ་ཉིམ་སོགསལ་འདུག་ཅིང་། མནིང་གི་ཏགས་སྱུ་བསཔ 
ཕཕའགྱུརབའིཕྱིརོ། །གཞན་དུ་ཨུཏྟ་ཞེས་པའིསླ་ཐཱམྱི་མཐྱང་རྣམསལ་ཁུ8མཉམ་དུའ ཿ གི 
ཕལ་ཆེརལམཆན་གྱིས་གསལ་བརྩ་དམམོད་ཅིམ་ཁུབཔྨརམསལ་དེདབལན་ཅིགཔའི་ཡིང་གཞན་གི་རྟགས་ལས་རེས་སུ་དཔག་སྟེ་ཤེསཔའརུྱའོ། 'ཾདེབཞིན་དུགསལ་བྱདམཐའ་ཅནསོགསགསལ་བརབུཐའི་མཚ 
༈ལ་གནསཧཱིའི་མིངས། 


རི 


ཞུག་པརའདོདཔ་བུནི་ནམ་པཟལྱམསའོ། །ཡངའ་དིངའདི་ཤེསདགོས་ི། །ྲི་ཐངདང་མྲ་དུ་གིམཐའ་ཅནནམསལ་རམ་ 
འི་མཚནམ་མེད་བགཞནམས་ལཁངངེས་སུ་བྭལབརྱབའོ། །དེལ་འདི་རྣསཔས་གསུམ་གྱི་དང་པོལ་འངམཐོརིས་དངས་འོག། 


སྡེཙནལྟབུ་གནས་པའིཚཐོག་མཇའ་གངཿདུཆིག་གི་མཚམ 
འིཆེསྱིབོ་ཆུ་བདེབསོགས་ལ་འཇུག་པརའགྱུརབ་བཞིནདུམླ་གཅིག་ཁྱང་རྟགས་ཀྱིསབསྒྱུརབས་འཇུག་ཡུལ་ཐདད་་ 










༨. <༽ €` ས་པརསོ་སོཿ 


དྱའེདང་བོའི་གྲཅིག་ཚིགལ་ཕོ་ཁོའི་ཏགས་མཚུངས་པརྨ་རམབ་ ཅདྭདུའགུརབས་སོ་སོ་པངེས་པ ༩ིར་་ 





སཱར་..སྲིནབ། སཱཿ མཐོ་རིས། སླྲདཿ གནས་བཟང་། ནཱཀཿ བདྲེལྲན། ཅིད 


















།སུང་རྩེན། ཏིད་ཤུལ་ཡཿ སྐབས་གཞུམ་གནས། མུབའཕོགཿ ལྷའི་འཇིགཏྟེན། དྲིཊ་ཿམོ། ལོབས ཧོ། ཧྲོ མོ མཁའ། ཇིབྱིཔཾ། གཞིགསུམཔ། ༈ ལྷ་སྩིའིཡིང། ༠སམར། རཿ འཆི་མེད། ནྫོཔ རཿ རསམེད། ཏིད་ཧཱཿ སབས 
གསུཊ། དེག ལ། བྱིབྷུཔཧཱཿ རམ་སད། མུར རཿ བྱརུདྲ་ཝན། མུཔདྲརུ། སུབྷཛཱཿཿ ཚིགས་བཟང། སུཁནྭཱས། ལསུམནསཿ་ „ ཡིད་བཟང། ཇིདིབེ་ཤ། ཤཿ སཨཱམྱརེན་དབང་། དིབོ་ཀྲམ། དེཟོཀསཿ མངོརིསགནས་ཟེད། །ཧཱདིཏེ་སཿ ཡཿ མི་གཅོདམ་འྲབ། 
1 འའིཿད་དཿ རོལ་གནས། ལེག ཁཿ ལེགས་ཟིས། །ཨདིཏིནྭདཱན་ ལཱ མི་གཅོདདགའ། ཨཱ་དཱཿ ཨདིཏིའིཧུ། རྩོད རླི་བཿ རི་ཡིག་པུ། ཨསྭཔ པཱཿ གཉིདམེད། །ཨམྦ་པ་ཏཱཿ མིའཆི། ཨཏཱརཱས།། སཿ བདུད་ཅིའི་ཟས། བྷིཡུཁ། ཁཿ མེནལ། 
,ཆ§ ཀླུ ཛ ཆོད་ིཟས། ས་ོར་ ཚུག་གིཡདཅན། དཱནཏྣརེཿ རཡ༔ ལྕམིནདགྲ། བིཾརྙཱ་རཾཀ ཀཱཿ ཚོགསབཟང། རེབྷ་འཱ་ ཏཱཾ ལྕ དེབཏ༣ཏྣཿ ཝཱ དེབ་ཊཱིཊ ངཿ འདྲིམས་ཧྲོབགམངཔོ་མཚོན་པའྱི་ལིརམརཚིག་གི་སྤཔརབུས་པ་ལས་གཅིག་ཚོག་སོགས་མི་འཇུག་བཞིས་ 
[ཡི ཞ་པ ཡཔའི་ཏགསཅན གས་མང་ལས ནད གག་གྲིལ་གམ  ཉར་ཆོགསིམར་ེགགན་ངོགདངིཚོག་གམམངས་ལརསག་་བ་ 
།དྱིང་ ངཱ ཉིམ། བི ཤཱུ། སྣ་ཚོགས། བྱུཊ་ བསབཿ ནོརལ། ཅུའིཏ། ཝུ དགེའ་ལུན། ཨཱཏྟཱསྭར། ཝྔཿ འོད་གསལ། - །ཨནིལ། ལཱཿ རླུང་། མཧུ་ཐཱཛེཀཾ། ཀཱཿ ཤཱངཆེན། 































¥ 


སྣ་ཚོགས་ཏོག 


དཔལ་མིངའའི་མཚན་ཅན། ༈ ཁྱབའཇུག།གི་ལའིཡིངལ། 


།ཨནིརྭརྷཱ 





བུདབཿ 
པ་ལདེབཿ ཧོབས་ལྷུ། $ མིའཛག་སོན་སྙེས། རེབྷི་མམཏཿ པོ། རཱམཿ དགའ་བེད། 
བྷཾ སླལསམཚོན། ® གུཿཡི ཁཱི གནིན ཧལ ཡཱི། ཐོངལྡན། སངྐརྟཏ༔ ཚོྱེད། སཱ་པབཱཏི། ལགནག་ཤེལ། 
སུནསིཛཿ ཡིདཔས་ཅེས། ཨ་ནྭཀུ་ཛ ཅི གཞད བཿ མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན། རྟ་ཏིབ་ཏི༔ དགའམའི་བདག་ 
(ཞེས་ངའངའདུད་ཅི་ིང་བུའདདདོ། ༈ །བདུད་ཀྱིབུའིམིང་། བུདྨསཿ བི 


མའགགས་བ། 





ནེལལྟ། 


ཀམ་ཱལཿ 


ཁཱལིའྟིངྙཾདནཿ མདནཿ ཨྩོས་བྱེད། ལླ་མཔཿ 
ལཱིན་ཏེཏན། ཌའིཏོག་ཅན། ཀླར ཚངས་འཇོམས། དྲངཀཿ སྙེམསྱ་ཧེད། ཨནཾགྲ༔ ལྔསམེད། ཀརཿ འདོདབིད། པྱལ་ཤརཿ མདའལཝ་པ། སྭཿ དྲནཔ། སྤྲས་པ སཱོམ་པའི་དྲག། 
ཅས མེཏོག་མདའཅན། 


ཆུསྲིན་རྒྱལ་མཚན། 'སཱཏྨཏཱཱཿ བདགལསབུང། འགའཞིག་གིས། བླ་ལཱཿ ཚངས་སྟུལ་ ་ 


མམུཐཱཔ་ཏིཿ 


༣མུནཀདུནླཤི 


།མཀརཏྦངཾཉ 





འདོད་སྱོང། ཧྭལཱ་ཡཱར༣ གཤེལ་མཆོན་ཅན། 


།ཡུན་ཀའིར་ཧན། ༈ཾ ཁྱྱཐ་འཛུཤ།གི་ཕོབོ་སྟེབས་བཟང་གི་མིངལ། 
ཅྟིཝཝྦམཿ གོས་སྔོན་ཅན། ཚོཧིཌིཡཿ སཿམའིབུ།ཀཾ 


ཡམུནཱའབྱེད། བལ༔ སྙོབས་ལཱན། † ཁྱཐའཇུགགིཛུ་ འདུད་ཀྱི་མིང་ 


ཨུཁའཱའིབདག། ༈ ཏྱབ་འཇུགགིཆུངམའི་མིང་། 





པ་ལ་བྲངདཿ „ སྙིབས་བཟང་། ཟི 






(ཏུ 


ལྟི དཔལཔོ། བདྣུཔཡཱ། པད་གནས། | 









ྐ 


-3 


(མིནུ\ འཱི། མདུརཏྲོགས། །མ་ཧཱེརཿ 
རི ལིའཛོད། གཌཿ ཚིས་བྱེད། 


མགྲིན། 


ྨ 
མདྭའིཿཌོ་ སམོས། ༈ 
མཁའའགྲོའིདབང་ཕྱུག །ཧགཱཧུཾ་ཀཿ 





༈པདྨ་ 


ཤིཏིཀྟཿ 





བཏྨན། 


ནོརབུའིམིང་། ཀོཧཏཱཿ སྭ་ཏེན། 
ཀླུ་མཐརབྱད། 


མགུལནག 


ཀམལཱ། ཆུ་རྨན། “ཧྲིཿ དཔལམོ།  ཧཱའིཕཱ། གྲ་ཧེདམུམ། ༈ 
†༈ རལགྲེའེམང། ནྭན་ཀཿ དགའེད། 


།ཀ་ཧུལ་དཱཾཏ། 






ཐོདཔའཆངབ། 





® དབང་ྱུག་ཆེནཔོ། །ཱི་ཤཱཿཿ༔ དབང་ག །ཤྲདཿ གསོད་བྱེད། ཨཱི་ཤཱནཿ དབངལན། ཤིཀ་པཿ བདྲེ་ྲེད། ཙན་ཤི་ཁརཿ 
ཟྭཱཝཡཿ༔ _ འཆིབལས་རྒྱལ། ཀྱིཏྟི་རཱསས་། སཱཿ གཟིག་གོས་ཅན། པིདཀྲི། ཀླི མཁའབ་ ཧཱ 


བཱམ་དབཿ གསཡོན་ཕྱོགས་ལཱའམསྩུགས་བྱེདལྤའམམཛེས་པའིཉྷ། 


2 འང་ག་གྱི་ཚ་ཀ་ཚནདུང་གི་རིང། པཱཉུཛུ༔ ཝསྩེས་“ ལསབྱུངཔ། † འཁེརལོའིམེང། སུདརྣནཿ ལེགསམཐོབ། ༈ ཡེ་རོན་ཅིམིང། 
གཱ † ༼ྱབའཇུག་གདེན་བའོའབལ། གརུནུཏ། ལྷན འདབ་བཟང་། ་གརུཌཿ བདྲག་འཇོམས། ཏྟ སྐརཡིགབུ། བིནཏེཡཿ རྣམ་དུད་པྱེས། ཁ་གི་བཱ་རཿ 
གླི་པཔཿ ཁབ་འཇུག་ཤིངཏ། སུཔྱ།། གསེཔའ་ཁཅན། བྷ་ཱ་ཤནཿ ནངིའྲགོ་ཟ། ༈ དབང་ཕྱགགིའི་པལ། ཤྭ་གཱཿ བདེ་འུང། ་ཧི་ཤ དཔང་ལུན། རྲ་ུ་པཏོཿ རྱག་མབདཔ །ཤིབཿ ཞིབ 


༼ 








ཏཱ དུ གཅུན ཧཱཏི་ཤཿ འབུངཔོའི་དཔངཔོ། ཁྱཔརྡ་ཤཱཿ དྲག་སྟའིདུམ་བུ། གྲིའི་ཤཿ རི་ 
ྦྲིབསནནམ་སུ་བྱེདན། པྲམཐཱཏྱིཿ རབའཇོམ་པདག །སྭུབཿ ཟུག་ཤུབ་དོ།། ཀི་ལི བཀས 
མྭ་དེབཿ ལཆེན་པོ། བྱིརླུལ་ཊཿ སྣ་ཚོགས་མིག་གཡཕིར་ཐུན་མིག །ཇིལོ་ཙནཿ མིགགསུམ་པ། གྲིཤའརཏས། དཿ མེའི་ 
























།ཿ 










།པྨ། ཡངབ; ཧྲཱིཿ ཐོབཔ། བུ་ལུ ཆེནཔོ ཧྲི་གྲཾ། དབངོ བ་ཤི། དཔའ་བེད། ཀླག་བད་ཡླིའ། འདོདཔ་བཞིན་གཞུསཔ། 

-§ .གྱཾ་ཡཱེཛྡཱ། དངདཕྱུགཉིད། ༈ ལྷམོ་ཡུམའིམིཔལ། ཛུ ཛྲ _ཀཱརྦུཡཧཱི། ཀཏའི་བུམོ། གོལྲི་ དཀོ བཀ ནགམོ། ཧེམབླ་འིཿ གངས་ལནམ། །སྭི་ཤྭ་སཱ། ་དཔངཔི། ཟོ ཞེ ཉཱ 5 ཀ་ ' 

74 མར བཅླ་མི་གཏན གུནལ་ཤིས་པ། ཨ་པདྡ། ལོསམེདམ། ཕྱར རྱིའེ་སམ། དྲུད ང་གནས བྲཿི། ཚིམའེདམ། ཚྭ་བ གུཏམམོ། ཨྭཱི་ཀཱ། མམོ། སོཿ དཔང་ཐུགཅནཔ། ༈ དངང་རྱུག་གི་བཆབགས་བདག་གིམི་ངལ། བྲིའ་ཡཀཿ 
ལོགའདྲེན། བཞེགས་ྱི་མལཔོ། ཕླིསླཧཱ་པ་ མགཉིསཔ། གླུངངིབཿ ཀ་ར མཆེབ་གཅིགཔ། ཧེརྦགཱཿ ཞི་བར་གནས། ལྭམ་དབ ོ་བའྱང་། གྲྭ་ཤནཿ གཱངབའི་གདོང། ཛྫཱཾཧིཌཿ ཟླབའིཐོད་ཐན། མྨངོནཊུཿ གཟཆེན། 

ཧཾཿ ཤིང ཞིབ་སྩེས། ཤེལཏྟ༣ན། སྐུ' ཐྲག་གའུཿན། ཛྲ་ཊཱཱིཡ རལ་འྱཁམས། ཨ་ཐརཿ ྱིམུང། ི་བག་ ནྡནི་འརྩུནཿ དགའ་སེལ། གླུ་པཀཤཿ གགསངབ་པ་འིདབུངཔོ། མྲགཅ དག་ཡུལ་ཅན། ཀཱལྱ་རཿ དུསྱ་འདེན། ༈ དབང་ཕྱུག་གིའུ་བརུང་ཅིན་ཕུག་གི་ ˆ 

ངོལ ཡི ས་བ སླེ་རེན། ཤྱ ཟུ འདམབའི་ཚལ་ལྱེས། །པྱན༔ གདོང་བུགཔ། པླརིདནཿ རྩི་ེས་དགའ་ཟེན། སྣམ སྐེམ་ཧྱེད། སྙེའི ཝེ་དཔོན། ཨྭི་ མེ་སེས། ཨུ སེདྱབེན། བྭུལཾསཿ མངརོ་ 























རྩ བྫངཀཛིཏ། སྒོལ་བྱེདའདུབ། བི་ཤྲ་ཕ སཀུ་རྒྱེས། ཤོ་བིདཱཏནཿ གཙུག་བུད་ཅནདོན། མློདོཔོ། ཤོ་ཧོལོ མོཊོ་ཐོགས། ཡུབ གཞོ་ནན། ཀློ་ཏོད་པོམ ཁྲོ་བ་བུར་ངོམས། ༈ ཤོ་ངྱོི་ོ སིས་ི རི 
མརུཿཧྲ། ཏཱནོ། ལྷསྡན། མ་གྷབཏུཊ ཧཱན། མཆོདྱེད། བིཌོཛསཱ། ཨཱ ཁྱབསྟོབས། པཱཀ་ཤཱ་སནཿ སཱིནཔ་འཇོནས། བཱིདྡ་ཤཱ་བསྲ པཱཿ རྒན་ལཉན། སུནྨ་སཱིཾ་པ ཤིས་བརྗོདཏན། པུརུབཱཏཿ གངཔོ་འབོད། དུ་རད་བ གོབ་མཇོམས། ངྲི ཚུལ་ཕྱེད། ལབ ཏ་ 
ཏཾ ལེགས་བིས་གཙོ། ཤྭཀཱཿ ནུས་ལན། ཤཏརྱཧཱཿ མཆོདྱ་ནབྱ་ཏབ། དེབྱ་སཏིཿ མཐོངས་བདག །སུའ་སན རཱ ལེགས་སྦྱབས། གྲོལད ཏཿ རིའངོམས། བཛ ཛཱི། དྲོརི་ཅན། བུས་བཿ 





དངྱིགཝན། བྲཾཏྲཧཱནཱཿ ཧཱཿ འཇུག་བྱེད་འཇོམས། བཿ 

: ཆ་བའབེབས། བླལྲོལཏིཿ གནས་ཅི་བདག་པོ། ཨུ་པཔྟཏི ལཱའི་བདག །བྱ་ལླ་རཏིཿ སཱོབསྭ་ལཱནདྲག། ཤྭཔ་ཏིཿ ལེ་གསརྦརདབདགཔོ། ཕྷག་དེདཾན།སཱིཿ རྨགསྱིདའཇོམས། ཧརིཧཱ༔ རུསེ་རཅན། ཧ་ར ཅུ མཐོ་རིསྱརལ་པོ། ནབུྩུ་དནཿ གོལ་མེད་ 

།འཇོམས། ཡང་དགའ་བོ་ ཅཿ བདོར་དཀའ་རི པྱ ཏེ དེ ༨ ྟི་རའགཉོན། སས་ཁ་ཁའཾ་ = ས་ཧྲས་ མིག་སྙོང་ བུཊིས། ཀྭ རྡོརིཅན་ནམ་མཐོ་རིས་ཅན། ༈ བྱས་ན ཙུནམའིམིང 
། སྣདཊནཿ ང་དགའབད། དུ་ཤྱུབན་ མབ་དད་།ས་ ཡས། ཏུ ཧཿ རཱུ་ གཞན་སྟམས་ངརྦཾད། མེ་ཧྭདཱ་ཧནཿ ཧཱིནལཞོན། སྭ་ཁཿལཿ ཀུན་འཇོམས། ཀས་ཀ ཅོབ བླུཉིན། ཀ་ 


༄༔ བུཡོམཛཿ སླུགང་སྱེས། ཤར ལེགསབངོདམ། པསྟིནཱ་ཏྡིཿ། དབངམོ། ༈ དབང་བོའི་གྲོང་ཁྱེམགྱི་ཡེབས། ་ཨམ་ཧབྷའཱི་ ཆིབམེདཝན། ༈ དབང་པོའི་ཏངིམིཔལ། ༥པུཤྲ་བས། བཿ མཐོརཐོས། ༣ འརི བརའིམཔལ། མཏལཿ འཇད་ 

















76 








ཤ ༼ིནུ། ༈ ༈ དེའིཚོལ་ཧྱིམེཔལ། ནྭ་རནྲཾ དགའ་ེད། ༈ དོལེཁང་བཟང་གིམཔལ། བི་ཛ་ཡྟར རྒྱལ་མཚན་ཅན། ༈ བྱརཐིནཅིབུའི་མིང་། ཛཾ་ལྙྟརཿ རྒྱལ་བྱེད། སྙིན་འཇོམས་བུ། ༈ བྱྱར་ཕིནྱའི་གཱངཔོའིམིངལ། ཨརྷ 
འི རྒྱམཚོ་སྙེས། ་ཨཧཱཱཐཱཏཾགཿ སྙིན་ཙྱི་གླརཔོ། ཨེརཱབཏཿ མཚྩོགས། ཡྭ་བཱབུ་བྲལ་ཉཿ མི་གཡོམའིབུ། ༈ བྱྱ་རྱནྱསི་དརའིམིང། དིའི སླུ་སྒྲོགས ཟའ དྡོ ལེ ག་ས པྙིད འི བབིཿ་ཉོ་ ཐོག །ཤཏཀོརིཿ་དཱི 
ཧཱཾ ཱིརྱ་ཐོབརྱ། སྭརུཿཚོ་ སྒྲནན། ཤཾབཿ བདེབ། དོལ སྤྲོགསཞུམས། ཨ་ཤནིཿ བཟབྱེད། གིརིཀཛཱཿ རེལ “ཨཾ སྲུངསྩེས། བཛྙུ་ཤཱའི རྡོརིཟྱཧིད། ཁོ བོལ ༥ ལའིགནས་ཀྱི།ཁྱད་བཟནམམཁལ་མཁགྲོ་བའི་ཁང་པའི་མིང་ བྱོམ་ཡཱན མཁའ་ཐེག །ཕིསཱནཿ 


ཡཿ 


„ ཏྷཾགཞུལམེདཁང་། † ལའིདངཕྲོངརྣམསདི། ཧཱཿ མིཆོས་སྤྱིནནམའི་ཚོགས་གཅོད། མོང་གཉེས། ཡངན་ཚུསིནཏེལུངལས། རྟགཏུ༧ུནིབཏྩང་པྱཞེས། །འརདཅིངམ་ཚུནལ་འོདཅིས་དེད། ྨྱནདྱོདསཡང། །རུ་ཉྱིནཞེསསུ་གྲགས་པར་གུར། །ཅེསསོ། །ཏུམྦརུཿ དབྱངསཅན་ “ཤཾཿ“འོ། ཧེ 
པུའི བྷ འཛིན་ྱེད། ཀོལཱ་ཧལཿ ཀོ་ཧ7ལའངཟེར། བི་ཤཱ༔ སྣཆོགས། ཨབ་ཤཱ༔ སྲུངའཾཕལ། པཿ རིབོཿ དེབལཿ ལྷ་འཛིནལ་སོགས་པའོ། ༈ །ལྕལིའདུནས་ལྟེའསུབང་གི་མིབལ། སྙུར ཆོས་བཟང་། དེབས ལྟའིའདུནཡ། ༢ ལྟའིབདུད་” སྤྲ 
གི་གུ ཕེལ འོགསཔ སརྦཏི། བདུང་རི། སྣུབ མདེབརའཐུང། ༈ ལྟའི་རུབའིི་པལ། མྡརཀྱིའཱི། དཔ་འབབ། པི་སྤདྷ་དཱ། ནམམ་ཁའི་གླར། སྭ༔དི། མཐོངིས་ཀུང། ཅུ་ྭཧི་ཀ ལྟའིཛིང་རིབ ཏ ལྕུནཔའི་མིངས། སེ་ར ལུནཔ། 


ཧཾཿ 








ཏ 


རྣོམ་མཐོང་། ནཱབདཿ 


།སུལེ་རཱུཿ རིངག ཧེ༧ཱདིཿ གསེར་རིི། རྣངསཱནུཿ རིནཆེན་འཚེགས། སྲུ་རལ་ཡཿ ༈ ལྷལིཉྫོན་ཤི་བཤཱཔོའིམི་བལ། 
ཿ དད † ཝཔགིལནཔའམིང། བླག །ཅེགས། སསལ ཚིས ཟླ རྣཁབྱེདབུ། † འི་ས 

དགྱ གི་ད །ཨཱཿིནོ། ཐསྙརསྙེས་དག །ཕཱིཾནེ་པོ རྟཝཱན་མའི་བུདྲག། ༈ མཐོརིས་ཀྱིབུམོརྣམསཀྱི་ཡིང། ཁག ཆུ་ཧྩོང་ས། 

དབངཆེནམལ་སོགས་བླནམསཏེ། ཐིགལེམཆོགམ་སོག་འདབམ། །དདཀརམདཔ་ལག་བཟངམ། །ཤཱིངདྟབཟངཡོ་ཌབའཇོཞས་མ། །ཡེན་ཀཱ་དངསྦྲ་འདྲེས་མ། །མླུཏྱིག་གནསཅན་རིངམཛོས་མ། ལཱུ ཆུ་ཤིངས། །སྐེདལེགསམཞེས་དྷེལུ་སོགས། །དབའ་ཆནམ་སོགཔའདིར་ཤེས་བ། །ཞེསའཏྱུངའོ།།བྷ 
ལྷའི་གླུ་མཁན་གཉྟརཱཿསྟདྲི་ཐརྣམསསོསཾའི་མིང་། ཿ་ྩོཏ༔ ༢ བྱི ཧྲ ཧཱཿ རྡིལ སཾ སྦ་བན་སུཕམ། ཧུར་ཧྤཿ པོ སྣཚོགས་ཤིང་རྟ། བྱི་ཟུ་ར་ཀཿ་ སྣོདཿན། བིལོཙནཿ ཏྲ 
” མིསྱརིནབུ། གྩོག་ཡུཿ ནྔའིཿ དགའཟེད། ཧོསཿ བངབ། ཉུ་བྷཱ་ཿ ལ་སོགས་པའོ། ཟླ 





ཀི 


བལབའཚ། 









༩ 


ཧྭ 






( རྒྱམཚོ་སྐེས། སྣ , ཁེགས་ཁྱབ། ཀོ་ཀ དཔག་བསམ་ཤིང། ཧརིཧུཾ། ཿ + དབངཔོ་ཅྤི། 


མཛནྟཔ མདདགའི་ཅོན་ པཱ 
ཆཱསཊོ་ _ “སྣ་དོརདཱག །དསྲོ། སེལྱ་དདག །འདག་ཉས་སྨན་ཡནཔས་མངསོསོ་ཡིན་ཡངར་རེལ་གཉིས་ ིན་བས་གྱཾ 
མོཏག་དངམང་ིག་རགྱུའོ། །སྭརཾ་ཤཱཿ མཐོསཾས་སྩདའཚོང། ༈ དེའྱི་ྲ་གྲ་ནམསདི། སླུའ་ཆ 
























ཨཾ་ཁཱ་ཛ་བྲིཤཱ་་ "་ཨཙིནཱཿ བ་སུཿ སྣཚོགས་ རྨོ དབྱིག །སུམནྣ། ཙི་ཏྲརཝ༔ 


ཟླུ དབངས་འདེབས།སི་བཀྱེ་གི བསུ། 
།ཞེནས་ཤལ་ལྷོའི་ཕྱོགས་བདགམེ་ལྷ་དཔཡེ་ཐུན།མོབགི་མིངནི། ཨཧྭཱིཿ མའམཁྱའོགའཔོ། པེ་ཤཱནཾཿ རི་ཤཱནརའིབུ། བནྙིཿ རེདཟ། ཧཱིཊི་ཧོཏྲཿ བྱིནན། ནྱ 





ཤཱ ཉིམའི་བུ། ཨྭནཀཿ མཐརབེད། ༈ ལྩོངབྱིཧོགས་སྱོདགྲིན་པོའིམིང། རྩ2༡ཿ སིད་པོའཁྲསངབཔ། ཀོ།རཿ རོཟན། གླ་ཤུད། ཏ། ཤརེདོ། ཀླ ཤབ ༢སྲ་སངཔང ཁགའབུང་། ༣ཝཔརཿ ཨུན་ཏུའཚོ། རྩསིརུཿ མཚོནྱཧཱ། རྭའི་ཙོལ། ནབལ་སྗོད། 







(ཀརྦྷུཿ སྣ་ཆོགསམདོག ཏཾ གསོདབདག་ལྱེམ། 'ཱཏདྟནཿ འགྲོའཛིན། པུ་རྱཛནཿ _ གསོདནམས་སྱིབོ། །དེོཏ༔ བདེནཐལ། “ཕཱཏཱ། རྗེས་འཇུག །རཏྟཊ༥ སཿ སུང་བབ། མིདྱའིབགཉིས་མནིངངོ། † །ཆུབཀྱིཕོགས་སྤོངརུ་ྷའི་མིང། བྲཿཏས། ཏཿ 

།ུམཛེགསེམས། སཱ  མཆོག་སླིབ། པྲ་ཤཾནུ། ཊིཿ ཞགསཅན། ཡཱདཿུཿཏིཿ ཆུ་ཕེས་བདག་པོ། །མྭ་ཱཏིཿ ཇུག་ཊ། † ཆུབྱབང་གྱི་ཕྱོགས་བདག་རུབགཔིངདི། ཤཱ་སནཿ དབུ་གའྱྱིན། བཱརྔ་ནཿ ལེགལན། བཿ རྣང མཱཏརི་ཤཱན ཤཱ།་མཆོས་འཕེལ། བླི 

¡སབཏེཿ གནྟུཧཱཧཱཿ དྲིབཞོན། ཨཞིཔཿ སྲོགེད། ༠ ཡུར་བགོ། ས་མི་རཿ ཡང་དགྱརུག །སྲ་རཱཏངཿ འརྱི་བེད། མ་རྲུང་། སྲོགའདོར། ཛ་གྲངཿཿ འཕྲོབའི་སོག །སམཱར་ཌཿ གཡོ་བའི་ 
པ་བན། གང་བེད།  ཾབསཱནཿ གངཝན། པྟདནཿ རབའཇོམས། ཡབ ལུས་ལགནས་པརྱིརའམིང། པཱ་ཊཿ སྲོག ཨ་པཱནཿ ཐུཿཨལ། སརཱནཿ མཉམ་གནས། ཨུཧཱཧཾཿ 


༧ མུརབའིམིབལ། ཤཱི་སླཾ། མྱམ ཏཱབེཏི། མགྱོགས་པ། ལ་གྱུ། ལ་གོར། 







།བུང་། འདི་གཡུ་དྲ་ཡོགས་བདག་ནལ་ཞེས་པསམ་ཆོན་སེསི།དབའྱའོགས།རྷི་ྱ་ཐོ་གསསོགས་ཁུང་ཤེས་པརྱབ་ོ།།ཕོགསཀྱ་ླདཔའིམིངཔ།ཨེ་ལབཏཿམྩེས།བུ་་རིཀཿ པདདཀར་ཅནནམ་དགྱེ་ ན། གམནཿ གཡོས་འཇིཿངམལུས་ཐུང་། ཀུམུངཿ སཾ་སོས་སམ་གྲུལ་པ། 
པོ ཆམཛོས། ༈ ཧུགས་མྱི་གངམོནམས་ཅིམིངལ། ཨ་བཱཔཱཿ མཁའའཇལ་ལམ་གཡོམདམ། ཀཔི་ལཱ། དམརསེརམ། པོ་གལཱ། སེར 

ུབ་ཏིཀཿ ཨུགླན འགྲོས་ལཱནཔ། ཨྔལནཱཔྷའི། མིག་སནཅནམ། ༈ མཚམས་ཅི་མིཔས། ཨ་པདི་ཤི ཆྱོགསམཚམས། མིཐདཔའིམ་ནིངངོ་ །བདི་ 

།མཛྟལཾ། ཕྱུར ཁ་བ སཱཧོ། ལུའཛིན། མཧཿ ཆུ་འབེབས། རྲི ། 

ཡཱ ་ེ ས། ཛཿ ཆུའདྱིན། མུའིཿ དཿ 
















༄༅ རཿ 
ཀག་ཨ་རན། བུཏུདརྟཿ མེ་ཏོག་སོ། སྭཏྦ 
ཁོ བོ ཀོ ཤཱི སོལེགསུམ། ཡངཔན། . ལུབཱདཔྟིཿ . སོདཀརམ། ྤྲའིམིང་། 
ཌི ཐཐ ཕྱོགསཀྲལ། ༈ ༼བོར་ཡུགནང་གིིང། ཨ་ཙཱུརྟུརཾ། ནཔ་འོངས། སྙར་རལ། ལུགསའིའི་ང་། ༈ ཁོར་ཡུག་གིམིང་། ཙྭཀ་བལཾ། །བོར་ཕུག 
ཕྱ སྒྲ་ཏྡོགས། འཡུ་ཧོཀཿ རུའིབཞོནཔ། དཱརདཱོར རྒྱུནའཛིན། ཇིལ་དཱ་པཿ ཆྨན་འཛིན། ཏཌིཏྲཏཱཿ ཏཱ གློག་ཅན། པཱརེདཿ ཆུ་སྕིན། ཨར་ཙ 
ཏོ དུབའ རཾ ལྙིཿཚོགས་ཀྱིམིང་། ཀཱ་དཾབི་ནཱཾ ཆུསྙམགནས། མེ་ཧཱམཱལཱ སཱིནགྱིཕྲེངབ། ༢ སཱིནལསབྱུང་བབརྗོདཔ་ལ། ་ཨབྟྷིཡཾ། ་ །ུམམོ། ༈ འབྲུག] 3 འབུག། 



















་མཚནཉིད། ལྭཀཌི། མཚོནབེད། 


་འ ཟིབ་ོད་་ཡོནཏུནདངསཔའིརིང་། བྲ་སཱ་ད༔ འབདངས། པྲ་སརྭཏཱ གསལ། པཿ ད་གསང རཟབ་ 


ན་པལའཐུང་། ། བདུདོའོ་རོདོ། ཧླད་ཤཱཿ ལོདོདཀར་ཅན། མོརྭའི་ོཿ ཙོའི་དབང་པོ། ནྲོ་ཤུ་པ་ཏིཿ མཚན་མོའབདག་པོ། ཨབ ར་མཛོོས། ཇོད 
༼བ་བེད། རར རི་གེསམཚན། ཀལ ཆུགཏིར། དཱི་ཛླཾརཔཿ་ གཉིས་ེསཔ། ཐིམ རིབོཔ་འཛིན། རྣི རུག་རདི། མར མཚན་པོར་བེདོབ། 





† མཆོགཏུམཛེས་པའིམིང་། སུཁམཱ།། ཀུནམཛེས་སམལེགསམཉམ། ༈ མཛེསཔཙམ་ི་ཡིང་། ཤྭཧཱ། ཤཱཾ་ཐཱ། མཛེས་པ། ཀརྟཾཿ ལུག ཅི འབརབ། 

















འཚྱོྱད། 


ཙི 









སོམཿ 


ྣ གི ཿ 


ཚི ཀྷྟཾ 


25 





ཧིཿ 2ཾ 


༄༅། 


„ མུ་གིར་སཿ 





མཇཏ་ར་ཏ་ཌ། 


༈ པུར 
བགབ འིང སཱཚགསདབུག 
རྟི རོར་ལྡན། † ༈ །ཁུམས་ཏད་དིམིང། པྱད པཱ ཁྲུམས། ཐྷདྲཔ་དཱཿ ཧཱཿ  ་ སགས་པ 
མྱ་བེད། 
ཡུག་ཡུད་ཀྱི་ུ། ༢ 


= ཛོམ ཟར ལའ་དག། ཚོ་གི་ིལ་ ལི 








པཱཐཱཿ7 ཆུ་སྟོད། ༄ འ་འི་ 
ཞི མས་ངོ རབནམ། བྱན བོད་པ ། སགཔཡིང། མཱ 








༧ 
རྭ 





ཧཿ མེ་བཞི། ཚོཏཱ། ནགཔ། གཏ སི ་ོའིགས། དྡེ ཁམསྭསཱ་ 
'པཱརྨ་བྷདྲཔ་པཱ  ཁུམས་སྟོད། ཨཏྟུཾཉདྲཔ་དཱ ུ ། 
ཏིར ཚིན་བྲེད། ༈ ལོན་ཕྲེའི་མིང། ་པབྱིའཱ། 
ལོའིཐོགས། ༈ 


རྒྱའགི་མིང། མུཿ རྒྱས་བྱིད། སླིར ཟབཔ། 
ླ་ལོ། ཐོག་ཤི་ས། ཟཔ རིགགསམདོ །སྤགྲས 


།སྐསྟོངགསམཔཚོག ཟོ སསོ་གཉོསཆོག །སླངརཕྒལནོ། ཧྩོ སྤོ་སྙེགཉིས། 
རུསད། ཤྲ་བཅཿ གྲོ་བཞིན། དི མོན་གྲེ། ཤཏཧིཿྩཾམོ་ཀཱ། མོནྲག་སེ་ སྟེམངཾཚིག་ཀྱང། 
བརྱེདམ། བ་ལ ས་ག པ 
གིམཐའོ། 7 །མགོའིམིང། ཐུག 
ལྷུའི་སྱོབ་དཔོན། གྲིའཏིཿ དྭབངས་བདག །དྷི་ཿཊ། སོ་ཝུན། གླརཿ བླམ། 


སྲུང ༩མང་ཚིག་གི ངི 
རྐུགས་དཔམ་ག་ སུཏྙིཿ ལ་བདག །ཧུརཱཏཱརྨཿ 
ཡུད་ཀྱི་ཀུ། ༈ བབསངས་ཏྱིམིང། ཤུ་ཀྲཿ དཀརཔོའམ།ཁུབ། དྲེང་གྲུརུཿ ལ་མིན་བྲམ། ཀཱ གཔིསཱཏ སྙནགམཁནཀྱིའུ། ཨུཿརསུ། ནཱ མཛེསལྡན། སུ 


བྲི་གྭ་ཉྭ། ཁེ། སགསེགཉིས། །ཨརུརཱ་ཱ། ལ་མཆམས། ཧཱུཾཿ སྣོན ལྡ 
།རེ་བཛྲི།། ནས་གྲནམས་སོ། ༥ ། 

དེགཉིས་གཏིསཚིག ཐོསམཆོག །རྣ་ ག 

༣ ངེའིམགོཐད་དུ།ཟླ། 


























བནསཾཿཧུ། ཀབིཿ སྙན་དཔགསམཁན། ༈ མིགདམརི་མིང། །སྤདུར་ཀཱཿ མིགདམར། གཀུངཿ སྭྱ་པེས། ཧོཿ སལགསེས། ལོཧྭིཏྷཿཿ ལུས་དམར། མཧཱིསུ་ཏཿ ས་གཞིའིབུ། མྒད་ལཿ བྲག་ཤིས། ༈ ལུགཔའིམིང། རིཌཡ༔ སྣ་ 
ཨུ བུཧྙ༔ ལྷག་པ། སོརྱཿ ཟླ་ཕྱེས། ༈ སཱེནཔའིམིང་། སོཾ་པི་ ཤོལཿ ཉིམའྲིབུ། ཤནི་ཤུཿ ཤནིཿ མླནཿ དལ་འདོ། ཚཱུཾཝསུ་ཏཿ གིབམའིབུ། ཧཱིལ་བཱསྲས། སཿ གོས་སྔོནཅན། ༈ སྣ་གཅནབྱི་ཡིང་། ཏམས། སིས ཧས 
རླ ལ་ལརསམཐའཅན་སྐྱེས་པའི་རྟགས་དང་། ལལརཨྭ་ཐུངམཐའ་ཅན་སྩེས་པའིརྟགས་སུབཞེདཔའང་ཡོདདོ། །རདྲཏཱཿ4ོཿ སྤྲ་གཅན། སུཧྟཱནཱ༔-ཡ མཐོརིས་གསལཊ ༈ སྙིདིཀེཡཿ  སྤེདམའིབུ། བིདྱ་རྦུདཿ ཟླ་བའཇོམས། 7 དྲངསྲེང་བདུནགྱིསྦྱི་མིང་། ཅིང་ཤི་བཛྟཱིནཿ ཨཿ སྣ སྲ་། ཏཱ 
% ཚོནས་གཟུག་ཕུདཿན་རྣམས། ༈ དྲངསྲངསོསོའི་མིང། མྭ་ཙཱཾཿ འོདཟེརཅན། ཨཏིཿ རྒུནཤེས། ཛུལཧིཿ འདཡངས། ཕུལ་ཧཱཿ ལྷ་མིནའཇོམས། ཀཿ མཆོད་སྦིན་ཅན། བསྭིཿཿ མཆོག་གནས། ཨཾ་ལི་རསུ། རཿ འ་བེད། ༈ ིཀིབི་ཡིང། ལཿ 

ཁྱིམ། ༈ ྱྣནམས་ཁཆལསིུས་སོར་མང། རྐ དུས་སྦྱོར། ༈ དུས་སྦྱོརསོསོའི་མིབ། མེ་ཏཿ ལུག བཱཾ༩༦ གླང། མི་ཐུན༔ འཁྲིགཔ། ཀརྐཊཿ སྔལ་པ། སིལ སེངྒེ། བུམོ། བཱལཿ སྲབ བཱཾ་ཧཱི་ཀཿ སཱིག་པ། དྷཱནཿ གཞུ། 
གཱ་ཀམཿ རུསྲིན། གུམྟཆ བུམཔ། ༈ ཉིམའིམིཔལ། སྲུན འུཾཿ ཧིམ། སྙུནྨཿ འོདའཆེན། ཨརྒྷམནཱ། སཱ། སྟེན་ཧྱེན། ཿམདིཏུཿ མི་གཅོད་སྐེས། དཱད་ཤཱཏྩཿ བཅུ་གཉིས་བདག་པོ། དྷིབ་ཀརཿ ཉིན་ཧེད། ཏཱསར་ཿ འདྱེད། ཨཏསྐརཿ 


བཾ 










ཉིམ 
ཁུ 
ཏྱ 







ྱ་ཧིད། མས འཇལ་འབོ། ཧོ གྷཱ འོ་ཚ འདོོགསམུམ་ཟདམོ་གས་འག་ཅིསཕསསོ། 
བྱེད། སོ་ལཞེས་པ་དཱིདྷཾཉིདབའབྲེལ་མོདྱི།  ི་ླསཧྱིའིབ་འུགཔསཏགས་ཡིནཔའིདནོན། ཕྲ་བྷཱརབ་སྣང་སྟེ་འདིནས་ཤེཾཅིའིབརཚྱི་མིདརྣམས་རབཏྟ་སྣང་བའི་མངོན་བརྗོད་དོགསརྣམ་ 

༄ིུཅ དངས་པ། ཇྨཏིཿ འོདའབར། ཧིཿ སྒོནམ།_ རོས ཅིཿ འོདམདངས། - ཤོ་ཅིསྲ( ཙིཿ གསལ་སྒྲོན། ྱིམ་གཉིས་མནིང་དོ། † རྨུ ཤཱ 

༈ དེནསཚནྣོའཾཡིང། ཏིཧྨཾ། ཌི 








ཟམ 
བྷ 


| 





་དའིམ་བའདྲདཔསྭ་བངལོ༩ 
མརངོ་མངངོའིཚེས་གཅིགགིམང་། པྲ་ཏི་བྲང་། 
















༄༅། །སམ་ཁུརཀྱི་ལྟས་ལས་ཤད། འགལནི་གཞིས་བྲ་བཿསོགས་ཡང་ཡཞི་གགའས་བཅབའི་ཞརས་སཆབསསུས་གཔསཔཞེདཔ་ཅད་ཡོད། འོ ིཿདྲ་ཱབགཉིས་ཱདཅགྔརདཔའི་མང། ཕུཏྐབཏུ། བརྙི། གསལ་ལྡནདགསྟེརྟགཏུགཉིས་ཚོག་གོ། 
དབཞིནདུ། དྲུའཁྟར། ཊཾ འདེཐ་གྲོལམཉྱེདྲསུང་དགགོ། ༈ །དེནས་དུས: གི་བྱད་པརམས་ཞགཝ་ལོ་ཡོགསྦ་ཡོསཚུལ་དཔསས་པའིོསོའི་ཕིབཔ། ནིཡེ་ཿ མི་གའྫཛཔ། ༈ དེབཅོབྱརདལ། ཀླུ ཆུངགནས། ༈ དེ་སུཅུལ། ཀ་ཀ ཆ་ཤས 
1 †  དེསུམཅུལ། ཀཱ་༡ཿ སྐད་ཟིག ༢ །དེབཐུགཉིསལ། བླུར ཡུདཅ། ༢ རྱེས་ཅུལ། ཨཧྭོ་དྲ་ཅ ཉིན་ཞག  །དེ་བཅོ་ལཱ་ཡ། པཿ ཕྱོགས། † ཛོཾགས་ཕམལ། ཤུ་ཀླ་པཀུཿ ༤དཀརགིཾགས། † ཕྱོགས་ཕྱིམ་ལ། 
5 ཏྲཏཿཱཔཏཱཿ „ ནག་གྱོགས། + ངྱོགས་དེགཉིསལ། མཱ་སཿ ཌྫབ། ༈ མཆུསཾགསརྫྷ་བགཉིས་གཉིས་ལ། རྩོ དས་ཅིགས།༢ མགི་ཕབ།དེགཉིས་ལ། ཨ་ཡནི། བགྲོད་པ། 7 མུཏྟ་རཱཡ་ཌི། ྱངབགྲོད། † དཏྟེ་རྫཕནཾ། འལཱོ་བགྲོད། ༈ དེགཉེས་ལ། 
| བདརཿ ལོ ༈ ཉིནམཚནམཉམདཱུསྦཀིམིང་། བྱིཏ་བཏ།མགཾམཉམ་ལཱན། བྲི་པྱཧྭན། ཞེས་སྩེས་པའི་ཏགསསུ་འདོང་བའང་ཡོད། བྲི་ཛ ངུསམཉམ། བིཿཿཿ མཉམ་དུས། ༥ མགོཟའིམིང་ ཡུརྒ་ཤཱིཿཿ རིདགས་མགོ་ཅན། སཧྲས། ཧཱཿ ནུསྨ་རུ། མྭཱཧཿ 
[ མདྲོན། །ྭ་ག་དཡ་ཌིཀཿ ལོའིདང་པོ། སྭཧཿ དྭགནར། མཾ་གཿ སྔལཔོ་རབ། ༈ རྒྱལ་ཟླའིམིང། ཏིཾ8 དབུནའབྲིང། བོ།ཅ རྒྱལ་ཟླ། ས་ཧོྱ༔ ཇུསཟླ། ༈ མཆུབླའིཕིང་། སཱ་གཱཿ མཐུཊ། ཏཔསཱཊ ཐཱཿ དཀའ་ཐུབ་ཟླ་བའམ་དགུནཐ། † སྔོ་ཟླའེ་ 




















རུ སཔིཉིནམོགཅག་དངཆདསཉམ་པས། དེབཆུབཤིས་བགོས་བའིནོརབྟད་ནརཱ་པ་གཉིག་ཐོབ་པ་ཤེདབུག་ཅིགགི་ངུས་ཚདཔིའིདུས་བཤིའི་ ལྷགམ་དྲུག་ཡུས་པདེདུསབཞིབསྡོམསབའིཡོྲས་ཀྱེས་བརྒྱུར། བཅོལྔསྱེས་པསྫོགསལྔི་ཕོ་གྲངས་འཇར་དེསཉྱི་སྟེ་མཚམས་སྱོར་གཅིགགི་ཇུཉཛོད་ 
ནབས་བྷྐ་པ་གཅིག་པ་ཤེདབཅུ་བཞི ཿརོགཏག་ཐབ་པཤད་ 


།ཅུས་ཚད་པ དུས་བཞི བགའས་དང། ལུགས །བྲམམས་པ ྒུ དབ། ཀའ 
བའིམཚམས་སྦོརབཅོལ་བཅས་ལོདདོ། ༈ བསྐལ་བའིམིང། སབྷ ཡངདགའཇུཊ། །བལ་ཡཿ འཇིགདུས། ཀྭ བསལ་པ། ཀཱ་ཡཿ ཟདུབ། ཀླལ བཝལ་ 











2 བཝིནཐའ། ¥ སྡིག་བའིམིད། བཛྙཾ། ཚོགསའཕེལ། པཱ་པཧཱ། སཱ་། སྲུདབྱེད། ཕཱཔི་། དན་འཐུང་། ཀིལྦེཏ སྡིགག་ཀལྨཌཾ། ལོདཔ། ཀ་སུཌི། ཟདྱའིད། ཟཾ་ཛིན། ཆོག་པ་ཅན། ཨེནྭསཾ ནཿ འདོརྱཧེད། ཨ་ཧི། ནོངས་པ། ཨཧྭས། ཧཿ ཉེས་བ། ཨཾཐཱསྐཿ གཱཿ ཉེས 
ཙཾ ་ ཉེསྱ་བག། དྷར ཨོ ྲཾ་ཛཡ་ ༈ ཆོསསམ་བསོདནམསཅི་མིང། བསར ཆེས། བྱཱར། པསོདནམས། ཤེ་ཡས། ༥༦ དགེབ། སུ་ལཧཾ། ལེགསྱངས། ཟཾ༩ཿ པད འདོདབ། ༈ དགའབའམབདེབའིཟིང་། ཕཊ སླུང དགའ། ལི ཧཱིིཿོ་ཡཧུ 
དཿ .2. ༩ 


ངས ཧྷརཱཿ ཧོཿ བུམོདཿ ཡིརང་། ལ་མོདཿ དམེས། སྣལ་དཿ མཉེས། ཨཱནཿ༣ཿ གུན་དགའ། །་དྨརཱཐུཿཨཉས་དགའ། ཤརྨནཱ བླ སྩིདཔ། སཱ་ཏི། སྡིགཟད། ཀློགཆུལ་གཞན། -¬ཏཏེ། སུཁཾ། བདེབ། ངོ དགེ སེ་ 
ཤུཿཤེ་ཡསཾ དགེལེགས། ཤིབཾ། ཞི་བ། སྟའྲི། བཟང་པོ། ཀྱལརི། ཕནཐབ། མྒདཔ། བཀ་ཤིས། ཤྲུཧཾ། དགེབ། བྷབཱཀྲི། སྐལ་བཟང། བྷབི་ཀི། སྐལལྡན། བཱཉྱི། ལེགསས། རུ་ཤལ། ངནསེལ། ཀེམ། བདེལེགས། 











7 སྲོག་ཆགས་ཀྱིམེང། བཅིན མོ སྲོག་ཅན། ཙེཏཤ༔ སེམས་ཅན། ཛནྣཾཊཾ། ནཱི སྙེལྡུན། 
སྐྱེབའིམིང་། ཛནུཿ སྩེ་བ། ཛནནཾཊ སྐེདཔ། ལུ སུ | སྱ སས སོག ཟེམ ི་་ 
་ བཿ དྲ་སོག་ཆགས། ཤར ལི་ :& རཱ སུཔ། ཚིདཡི། གས་ས ཐྲགྲ་ཤ།འདྲོགཤྱེད། གཱནསཾ། ཡིད ཊེ 


དམིགས། ཅི ཤུས་པའམའིགཔ། སཾ་བྲིད། ལེགས་རོགས། པྲཏིཔདུ། 
སཾ་ཀལཿ རུན་རྟོག † །སྦུ་སྙནཔསོགས་ལསེམས་ 
གུག སྱ བླངབ། བིཛཱརཇཿ རྣམདཔྱོད། ༈ ལྷགཔརདྱོདཔའི་མེང་། ཅཱ 
ངེས་པའི་མིང། ན་མཿ གཏན་ཕེབས། ནི་ཤཱ་ཡཿ 





དབང་བཞི ཀྐརྟནྡྲིཡཿ ལས་དབངཤེས་པསྟེ 








¡ཱ ཐགི་མདོ། །ཀླད་དང་བྲིད་ལ་དག་གསེརམདོགཏ་ཐ ཤདདོ། །སྨའྱི་རུམཚོར། ཀྭ་རདམ་བསེརསའི་མདོག་ཧཱབུ། ཀཡ་ས་ས་གལམདདོ་ཤག་ཐང རབ་མེད ཤད ྭགཚོགས་སེླངགལམའིནཔའིམདོག་་ 
ྭ 1 ཊབདོན་གིལིངདམས་ཡོན་ཏནྱ་ཧངཔ་བརྗོདཔའི་ཚསྟོར་གས་དང་ རབའི་ཙད་དདབའི་ཏགསཏེཏགསགསགའཔོ། ༈ཁ་དོག་གིམང་ཡོནཏན་ནདང་སྦྱོརཚོ་ལོ་ཏོགསཅིདཔནི། ཤྷོཏ། ཤོང དམར་ 
དབུམ། ཡཱི རླུ་བཁས། བྲིད དམརསེངམ། བདི རྨ ངཿ ལྗངསོ། ེའྟི། །སླེང། འདེནམ། ཤཱའི། ཤྷེང་། སི་ཏ ཟུ ཀརམོ། ཚི མས་ས ཅི སོནསི་སོག་ཆགས་དང་སན། ཿམིངགཞུནལ་གཉིསཀའངནུང། རིི་ 





ཤིས་ཁ ུ། རཀ 





ཛཾ བསོད ༈ རབ 







ཡ་ 
! མོ ཧོ 





སྤནབཙོས་དང་ཤེདབུསེགས་ རཿ 


ཉོགཔ་ུདནཔི་གཏས སོགས 
ཐར དྲན་བའིཿ 





ཀླན ་གཏམ། ༈ གབགགམ།ོག་དཀའབའདྲི་བའི་ཕིང་། པཔྒ་ལིཏྲཿ ཤིས་དཀའབ། པ་བ བར་ཚིག པྲཔ་ཧེལི་ཀྲ༔ 
འདི་ བྷརྨཱཾ་ཧིཏློ། ཆོས་ཡ“དགཔརམྱམཊ། ༈ བེ བྱ་ཚི ཙཱ 
ད་འ བཞིནཇི་ ་ ཞེས 

| སཉྟིདྡཱནཾ། འོད སི ཊྲ རབཞིནཐི་སབའི་གཏུམ རྭ 


_ བཱཛྡཱཿ གཏམ། བྲབྲིཿ་ 


ཡི 


ས་མའི 
ན ྟསུྱས་ག་གིལ་དཔས་རེ པ་ན མ་པ་ག ༈ ། 


།ྔཱཀཱ་རྨད། སྐདགཏོང་། སཱཏཱན 
སུབའཾསྡོ། ༈ དབར་བརྔོདྱི་ལིང། སཿ 


གོདཀའ་པ། ༈ ་ི་དང་སོངགསདནབའ་ིགྱེདི་ 
ལོགས་བསུས། སྭ་གཧཿ བསུསཔ། ཏེ་དོ་གཞན་བསསནུས་བྗངོདབའི་མིད། 


¥ བསྙུས་དོནཏེད 
འཇིགཏེའྱི་གཏུམ་པལ་པའིཡིང། ¡་ ཅིཐོས་བརྗོདབ། 
ཙཾ ལྕུཆུས། ཧཱཿ ཁྭ་སད། ས་དར ་བཀའམཆིད། ༈ མིངགིམིང་། ཨཱཧཱཡཿ ཕོདཔ། 
འཕོདབའི་མིང། ཧུཏིཿྲ་ འབོདབ། 
རོདཔ། ཧབའཱཧཿ ཐསྟད། ༈  བརདཔ་ཅོམཔའིམིང། །ཨུ་བླརུ་སཿ ཉེརའགོད། བླ་ཁཾ། 








བན་ཤུཏིཿ་ཡོ སྐྱེ་བོསཐོས་ 
ྲཤཱ། བདགས། 
མིང་འབོད། 


སྭཱ མཛུན ླུ 
༈ མཇངངོས་འབོདཔ་གི། གཾ་བྷཱཏི༔-ཨོཿ ཀུནཱ་འབོད། 7 དྲ 
ཏཿ་ ཉེབའཇལ། སདཱ་དཱརཿ དཔེརབརྗོད། ལྟ མནའིམིང། དྲ 








བའིཨིང། ལྷ་བཱ་བ་ 
གྱིས་སྟོངས་པའི་ཡེབ། 


'བུའོ། ། 











སྙོགས། རཿ བའིམི་ 
རྣརྣྩྨིྲེཾཾ་་ 


ཨཱ་ལྕིཧཿ བལངགིསདུགམྟཱ་བཱའྡད་རདིང་། སཱ 


ལྦང །དས་སིས་ཡཔདགངཁྱཿགགས།་ 
རརྒུང།  པཊྭ་ཧ༔ གཞེཔཡང་། -སྒྲ་འདོར། 


རོམོའིམི། ཨེ་ཀྲཏཱ་ལཿ གནསྱ་འེདག་ཙོའོ་ཅནནམཆལངགཙོ་བོཅག ༈ ཕིཝ། དགསུམཔའིམིང། 

གྱིའོལམོའིཡིང་། ཏཏཾཿ ཆུདལཱན། . ཏུ རཱལ་སོགས་པག་ཡོགས་པའིབོལམོའི་མིང། ༈ ཕང་མ †༈ གྲི ཤིས 
མཁེགས་ལན། † རོརམོསཱིའིམིང། བཱདྱཾ། སིལ་སཱན། བདལ ཏཾ 
རྱེཕཡོ་སོསེ ཨཿ ཨསརུའངྱའི་བསའབའི་རྦབུབ། ཡུརྩཱཿ སྲི་ཏཿ མམུདྡཱནྣམཿ དིད 
ཙཾ །ཞེས་བཤདདོ། ༈ །རྒྱལ་ཕྲན་སོགས་ཀྱི་ྔའི་མིང་། ཡཤཿཕཊ་ཿ སྙནཔའིལ། ཌྷུཀྟ ཙིགྲར། ༈ ཆུབོཆེའིམིང། ཐྡེ་ྲྲཾ འཇིགནྭ་བེད། །མུན་ཀཿ རྔཆེན། 
རདང་པི་ཝངསགས་གྱིསལ་བྱེདངབྱག་པའིམིང་། ཀོ་ཌཿ ' སྒྲོགས་བྱེད། ༈ བི་ཝངགི་ཡུཔའིམིང་། ཕྲ་ཛཱལཿ འརབ་གཞེན། 


བས ཀལཾ་གཱཱཏོ དངདིརྦཀཱ། ཀལཱ་འྲིརཾ། དངདརཔི་ཝཔྟཉ་བུའོ། ༈ །ཆལངགིདུས་ཅྱིཁ་བདངལནཔའི་གུ་གར་ 
བིྷདི། ར་པོ། ༈ པེ་ཡདྱརུདབཊབའིམིང། བརླིའདའི། ཡོངས་རྫོགུས། ༈ 





རལོལ་པོ། † རྣཆུལ་ཨི་མིང། ཝིཾ་དཾགཿ ཛྲནཾ། མུནཛཿ ཇ་ཟླུམ། † 
ཇི་སྐད །ཨརུརདིབས་སྟངཿསྭེ། །དེབཞིནནས་གཟུགས་ཨཱཏྟུཀཿ དཾ 
ང་བོཆེ། པཿ མྲ འམང་། ཨུ་ཀཿ 





ིངདྩདགཔ། ༈ ཕིཝང་གི་ཡུ་པའིཅམའི་ཤཾངལའོ་པའིང། ཀ་ཀྭུ་ཐཱཿ རླུཔའཆིང་། 






, །མད་ཐུང་གི་མིང། བྱིས་ཡཿ དོམཚར། ཡཱ ཆུ་བུང། སཱའུནྨཱ མཚརཆེ། ཅི ,སྱམཇྱུང་། 
སྦྲགཉེཏ། བྷ་ཡཱན་ཀེ། རྔམ་པ\ 

།མོཏགསྐརམསནི་ཨཱཏུམཐའ་ཉིདྱདྱཁའོ། 
འཇིགས་སྦྲག་ཕལ། པའིཡིངལ། 
ཡདི་ནཔུངགངཟིག་པདི། ། 


ཏུགས་གསུམ་གའངུག་གོ། 
§ས་བརོདཔརྟཏགསུགསུལ་ལོ། 

ཡིདཉམས་སམ་ཤེས་བྱེད། 
རང་བཞིནཧྱེ་ སང་རྒྱལཏྱེད་པའིཡིང་། 





ཌུ 


ངི 


དྲག་ཤུལ སུང 
།།བྐ་ུ་པཔང་སྦཱཏསགས་ གནུམཔོ་མཚརབྱིརམཚནལ་འདུགཔའིརཏགསགསུམ 


རྗེས་སུ་ཤེས་པའམ་ཉུམས་སུམོངབ། ¥ 
ཁཅིག་གིས་གླངསོགས་མིང་ཝ་གྷ་༣མྲ་གངསསུ་འདོད། ༈ མིལི་ བའམབརས་པའིམིང་། 





རཱ 
ཧྱ་ 





འབཾ། 
ཡིན ཕྲོགསོ། 
ཧམས་བརྗོད་བརམ་ནིང་། 

བགཚ། སྭཱ དཱཱསི། 
གཞནལས་ལྷགཔརསེམས་པའི་ཁེངས་ ་པའི་ཡིང། 


འཇིགས་བྱེད། 
ཨུགཱ། 





དྲརི། 


དྲག་ཤུལ་ལོ། 
ྙིབ་སོགསགནཉམས་ལཔོ། 


ཞདཔ། 


གྷ་ཡཾ། 


ཡཿ ¿ 
ཟ་བར 





གས པའམ རྟགས་གསུམ། སོགསགསཤ 


་ 
ཡེངས་སྙུད། མའི 











དུ པིའོ་ཀཿ རྣམཁེངས། བླིབཔཿ རྣམ་འཕྲུལ། ལལིཏཾ། རོཕཔ། 


རྣམས་སྒེག་ལའི་ཡདཧྲིརྣམ་འགྱུརལས་བྱང་བའི་ཉམསས་མ་མངོནཚུལ་ཏེ། 


„༨ ༈ སེམས་འཆབས་པའི་མེང། སེབེགཿ 
བརམརདགོད་པའི་མིད། བསྟིར གདམོ། ༈ 


ཕུལ་བ ་། 


ེདཐོའཅན། 


པརིཧཱསཿ 


ཁེའི 


ཀྭིསིཏི། གཅོད་བྱེད། 


བཞད་གད། ཏྲིན གལཀ། 
བྱིས་པརྣམས་རྱི་རྩེདམོའི་མིད་ ཀླི ཅེདཐོ། ཁེལཱ། ཟྱིཾས་རྩེད། ཀུར ཨུ 


ལི་ལཱ། ཅིལ 


བྲད་ཏ། 


ཇེ རྣམ་འགྱུརསྡེདཔའི་མིང། ཨབཧྷི་  གུནནས་སྒྲིབ་པ། 


ཧེལ ཤེག་འཇོས། ལོ་ལ ཆེདའཇོ། བྱོ་རོཏོཿ རོ། ནམ་གཅོད། ཀོམཀྱིའིཏོ། སུདུཅམ་རོལ་པ། 5 སྣ 
༈ྣ དེདག་གི་ཧཱི་མིངནི། ཧཱབཿ ཡྩྱིན་བྱེད་དོ། ༈ །མཛའའསོགས་ཅྱི་རྩེདམོའིམིང། རྲབཿ འཛག་པ། ཀེལིཿ ཅེདམོ། 
ནླསན། སར ཆེ་ཚུལ། དེཿ ཏེཿ རྩེ་བ། ༈ རང་བཞིན་སྦེདཔའི་ཆོལྷ་ཅེདྱའི་མད། བཛཿ ཇོལསྦོར། ཨ་པདེ་ཤཿ ལོགསོོན། ལཿ ལྭ མཚོནབེད། ¦, 
ཧོ ལུསརུལ་བའིཕང། གཿ , ཡུས་འབབ། ནིདུ་ཧྭཿ ཆདཔ། སཱིཾདཿ རྡུལ་བ། ༈ དྲནཔསྟོརབའི་མིང་། པྲལ་ཡ༣ སེམསསྟོར། ནཏཱ་ཧེཛཱ་ཱ་། ཧངསྙཾར 
རྟབརྟོབ། བྭཾ་འུམཿ འཆུངས་པ། ༈ ག་དདུད་གོདཔའིམང། སྱདཿ་རིུ་ཏཀཿ དྲག་ཏུདགོདཔ། 
བསལའའི་དགའ་བའིསིད། རཾམཱརུཿ སགྤུལངས། རོས་ཏྣརཊི། བྱ་མྩུམུཔག ཕཱ་ལཀཀ་ཀཿ བསྒྱུ་རས་པ། 


ལཾ 
རི 


རམངི་ཀྲི་ཡཱ། བས སུའྲིརྣམ་འྱག་ར། 








ཅུང་ཟད་དགོདཔའི་མིར། སཱིཏཾ། འཇུམ་བུ། 
རོམོངྒལཿ སུ་རཱང་བ། 








སཱ་ཀཱའ་གུཔཱིཿ 








ལཾ འབྲས་ཐུ་མེདཔའིབནཅིག་ཀིམིང། ཐླཔ་ལྷཿོ འདིདནིག། བོསྟད་་ 









ཆོ ༣མིང། ཀཱྡཾཏཾ༥ དུདམོ། དུདིཏཾ། དུག ཀྲུ མཆི་མའཛགཔ། ལཾ བལབའི་ཐོད། ཊཱ བཱཿཧྷཾ། མཔདོ། རྙིས ་གཡལ་བ། 

སྦཚོག།  འདིདགླནམབཤདབདུད་པི་ལས་ཁས་བངས་པརི་སྒུབ་པའི་མིདདུ་བཤད། ༈ གྷཱ ཁས་ཟངས་པཛུལ་བཞིནམི་སྩདཔའི་མིབ། རྒིང ངག་འབྲས་གཞནཔ། སྦ་ཡནཾ། ཡིདབཏརན་མེདཔ། བདིདག་བདུད་ཙི་ལས་བིསཔ་གགནས་འབྲོབདང། ཤྭལ་ལྕི་སོགས་ལལྣཱངབའི་མིང་དུ་འབའ་ཤད། ལུ 
གཉིད་ཅྱི་མིག ནྱི་ད གཉིད། ཤ་ཡནི། ཉལབ། སཱཔཿ གཟིམས། སཱཔྣཿ མིལམ་ཅན། སཝྦེ་ཤཿ ལེགསཕབ། སྟི མོ། ་གཉིད་ཡུམ རམ ཞི་ཆཐནས་ོསཔྲ་མིང། ཏི „རྩྱབ། གཞནདུ་ རཏ ཏཾ ་ ཀྱརལ་བའམ་ 
གཅདཔ། པྲཆཱིཕཱད ་རབཏུཝུམ་པ། ༩ ཁྲེས་པས་བཞིནབསྡུས་པའི་མིང། བུ་ཀུའིཿ སྙིདབསྡུས། བྷུཀའིཿ བཞིན་བསྡུས། ཐྡཱགུ ཧྲིཿ བོུ ཁྲོགཉེམ་ འདིནམས་མོརྟགསསོ། །ཁྲོབས་ལྟ་བའིམིག། །ཨ་ཏཿསོ མིག་ལོག། ལྡ །རང་བཞིནཕྱིཡིང། སྟིར སོཿ ༢༩ 
བཞིནནམ་ཡངདགྲ་གབ། ཝྲི ཤོ རངབཞིན། བརཔ རཇགཟུགས། སྣ་ཛཱ་བཿ རང་གི་ངོ ནིསནཿ ངོབོ། ༈ འདངབའིམིང། པེ་པྲ་བུཿ གཡོབ། ཀླམཿ འདརབ། ༈ དགའ་སྟོནཧཾམིང། ༈་༩ཿ ལྷ་གསོལ། །སྭུ་རཱཿ ཉེརདགའ། མཉཿ་ མཆོད 
སྟོན སྲ་བཿ དགའསོན། །སྲུ་ བཿ དུས་སྟོན། དྡེ་མས་ཁྱས་མཐོརིས་ཅིལཚན་གུང་གོ། ༢༩ །དེནས་ས་འོགགྲིསེ་ལ། སའོགགདེངས་ཅནདྲ་མལ་བཅུ། །དྲ་ནམས་ཅིནི་ཚོགས་བཅས་བཤད། །ཅེས་པའིགོརིམ་ལརསས། ༈ 







¡ 








ཆི 








ཧཿ 






















།མིང། སསྭ་རྨྷཐུབ་ནིཾ། ས་འོག། པྲ ལ། ལུངགནས། བ་ལིསྨདཱ། དྲ ཧཱོབས་ཝན་གནས། རྔས་ཏལཾ། བཅུདའོག། རཱགཡོཀཿ གུའི་འཇིགཏེན། ཨྭ་ཙལོ་གཿ འག་གི་འཇིགཉེན། པཉི་ཏབནཿ མུའིསིདཔ། ༈ ཐྲུག་སྱིའི་མིང་། 
:གུཧརི། བུག། བི་པརི། པློབམེད། ཤུཁི་རཾ། བུག་པ། བི་ལཾ། ཁརྐབ། ལུར བུག ནྱིར་ཐནཾ། ཕུཀུ། རོག གསལ་མིག། རཾ ཁུང་། ཧཱ་ཧཱ སྭ་ཏྡཿ གསལཁུང་། བྭ་༥ འདེབས་ཁུང། སུ་ཊིཿ ཤྭ་ཌྱི༨ མོ། དཾ 
མིག་འཟུ། ༣ སའི་བུགའི་མིང། གྟཏརཿ དོང། ཨཔྡ་༣ ས་ཁུང། ཙཱ བུ་གདངབཅས་པའིམིང། ཤུའི་རཿརྙི རླ ཁུངབུཿནཏེ་ཏགས་གསུམམོ། ༣ །སུན་པའི་སྤི་མིང། སཛ་ཀཱརི་དཿ ལྡོངེད། དྷཱ སུན་པ། ཏཱ སྣང་མེད། ཏི་ (@ 
4ིམིད མུནནག། ར་མས མཿ སཱག། ༈ མུནནག་སྣུགཔོའིམིང་། །ཨཱ་ཏམ་སཾ། མྲུནནག་འ་ཐིབས་པེསྟེ་ཤེ་སྐུནང ཟེབ ༈ མུན་བརུང་དུའི་མིང་། །ཨ་བཏམ་སི། མུན་རབ་རིམ་བར་མུནཟཟི་༽ ཅུ མུན་པས་བརམེད་དྲུ་ཁབ་པའི་མིང། ། སྙརམསྟི། གུན་། 
ཁྱབ་རུད་། ༈ གླུ་ཕྤིའིམིང། ཤུ་བ གླ་༔ རིགནས་སལླ་ཀུ། ཀླདབེ་ཡ། ཡཿ གྲ་གུའེ་བུ། དདགཱུ་བརོདཔའི་ཕིརམ་དཚིགཏྲ་བས་པའོ། ལུ །ཁུའི་རྒྱལ་པོམཐའ་ཡས་བྱི་མིང་། ཤི༣ཿ ལྟག་མཿན། ཨནྟ མཐའཡས། 


ཡི ཐྲ ཀྐ 
ཟཱས་ཀིཿ ནོརྦ་ཆུས་བའམ་གཙུགན་རིན་ཆེནབུ། སྦུལ་རྒྱལ།  † དེནས་སྒུལ་གྱི་ཧྱེ་བྲག །བལང་སྣའིམིང་། གོནསཿ༔ ཐངཔས། ཏི་ལྨི་ཿ སྣུམ་འཁྱོག། བྷ 







སར་རང༣ 



























~~" ནོ ་གོ་ོབ་གྲསོབལོ་ལནང་ཕབགོ 
བྷཾ དྲོཆཁྲཞེས་ཆུང། [ཀཱལ་ཀྱུཐུ༔ ནག་པོ་བརྩེགས་པྟེ་ཐངནུའི་རིགསམལ་ཡསོགསསྭུ་ཕེ། ཧལཱ་ཏཱལཿ ཧལ་ཧ་ལཿ ག ཤོལདག་བྟེ་ཀློད་ཿསོགསསུ་མེ་ཞི་བལའི་ལོམ་འདྲབ། ° ོང དག་མ སཱཡསམུར་བ་འ་ཡུལཇུ་ལ་བསསོ་ུཿཡིནའེར། 
ཤོ །༥ཿ ཅ་བའི་དགེ་ཤུའི།ཀའི་ཡུལ་དྱུལབ། བླ པྲ་༢༣ ཚངས་པརྲིད་ས་མདགསེརྱསམལ་ཡའི་མཚོ་རྒྱབི། བདཱིཔནཿ ར་གསལ་ཏེ་རིསྔ་རནསགས་སུ་མེ་བའིདུག་དམ་པོ། དཱ་རདཿ འཇོམས་སྷིནསེ་སཏེ་ཡུལདངདར་བེའོ། བླང་ནྷཧཿ བྱེའིུསེབསེའདབ་ལས་བཏུགས་པའོ། ༈ །དུག་་ 
ནདགསོ་བའྱིབ་བྱུངཀིུགས་དཔལྡན་བའི་མིང། བིར དུགགྱི་ས སཱནཔ། དྲིབུལིཀཿ དུགསེལ། ༈ ྤང་མའ་དོན་དུ་སྲུལའཛིན་བའིིང་། བྲུམ་གིུན། ཟི སྦུལ་འཛིན། གྷི སྦུལ་ཁས་ཞྲིགས་པའམ། སྦུལ ཡྱིམཆུ་ཅན། ༈ དབལ པག ཟཆུབ།ཿ རལག 
༡ན་འཀཿ ངནའ་ཧྲོའི་མཐིལ། ནེ་བ་ཡཿ འདོད་བལ། དུཿ ངནའྲགོ། ༈ དྲྭརལ་བའྱི་པྲེ་བགསསོའི་མིངནི། ཏབནཿ ཚབ། ཨ་ཕྱིརྱིཿ མནརམེད། མཧྭ་རོ་པཿ དྲྭ་འབོདཆེན་པོ། རོ་རབཿ བུའབོད། སྭགཱ་ཏཿ བསྡུས་འཇོཤས། ཀཱལཧྭཾ། ཟིགནབ། པྲཏཱཱ་པནཿ 

མབཚ། སཱངྡྲིབཿ „ ཡུངསོས། རས་བུདཿ ཧུ་དུང་ཅན། ནིཇུ་ད༔ ཆུ་བུ་རྡོལ་བ། „ (སཊཱཤཱཿ སོ་ཐ་བ། ཧཧཤཿ .ཧྱིཐུད་ཟེ་ུག། ཧྩུབྨབཿ ཨ་ཆུ་ཐེརབ། རཿ སླ་བབསུབགས་པ། ཕདྨཿ བླད་ལཱརགས། མཧྭཔྨ་ཧཱཿ བྱིཏ་སམཉརགསལ། ཊཁ། ཕླ་ཀན་པཀཿ ཉི་ཚའི་དམུལ་།ས 
ཨྱེམ་བའིསམས་ཅན་སྦྲིའི་མིང། ཚཱར་ཏཱཿ དཔྱམ་བབརྣམས། པྲེཏན་ཨཱཿ ་ཡི་དགསརྣམས། ༈ དངྱལ་བའི་ཆུབོའིམིང། བིཏརསི། རབམེད། དབྱམ་བའིབུམྒོནབ་ནགསོའི་མིད ཨལྟིཿ མོ། དཔལ་མེདས། ཧྲིཿཏྲི - ཅྭ གྲརནཅིས་ཁུར་ དྷ 



























ཅཐ 






།དེགས་པ་ལསོགས་པའེཉོནམོངས་པའི་ཟིང། ཤྲི མོ ཁྱབ་བྱིད། ཨཱཿ རཿ སཔྟརྩིསླ་གགས་མེདཅེས་བུར་ཅིངཡརལོས་གཞན་ཚྱི་འཁོལ་ཞེས་བསྱུར་ཁང་གདུངྱེད་དུབ་ྒུང་བལེགས། 
ཤི ཕའང་ཡོད། ༈ སྣུག་བསྔལ་མིབཟོདཔའི་མིབ། ཀཱ་དྔོ། ༩ ཡཱཧནཱཱ། མི་བཟོདཔ། ཏྲིབ་བེ་དྲར ཚོ་དབྲདགཔོ། ༣ །སྣགབསལཿམྱགམིང། པྲིང་། ཐུགྲརཱ། ཟླ་ཛ ཐུགགཟེད། བླ སེལསནད། ཧ་པ ལུག་བྲསལ། ཕྙ་བླ་ད ནམི་པས་ལ། པཱམྟཏིར། 
སྩེལས་སྦྱེ། ཀྱི དཀའལས། ཧཱུཾ དཀའབ། ཨཱཧྣིཔཾ། འཇིགསལེན། དནམས་པས་དི སོགས་མ དཔ། 'ཀྷ་སོགས་གསུམ་ཕུས་རྱ་སྲུག་བསྲལ་ལ་ཁྱད་པརདུ་འཇུག་པར་བདུད་རྩིལས་བཤདདོ། ¿ །ིཛ་སོགས་བའྱསཱག་བྱམལཧིཡིབའདིམསལས་ཕྦེག་གསྔ་སཅིད 

བལབྲབི་ཚདཁལ་སོགསཔ་ལཏགས་གསབགཡེ། ”ྩུ་ཁྲས་ཐཱ། བསྣེནད་ཀའབ། དྲུཔབཅསཏོནྡིདཌཿ ཡོནཏནེདཔའི་བུཝག་བསལ། སྤན པབེ་བེཀིནཿ རྒབདྱབོདམེདཔ་ཐམས་ཅད་ད་ཐུག་བསལ། ཧཱཔུ་ལོ། ༈ །་མཆོཆེན་པོའི་མིབ། སམྦུངཿ ར་མཚོ། །སྭཾཿ འཛིན 
སྭའྭརཿ ཕའོལ་མིདམནཔའམཁོནལིའགོ། བླ་ཨཱཿ ཁཱཏྩདཾཿ མཐའ་འི་མངོན། མརྩི་ཏིཿ རུ་ཀུངབདག། །ཨུདནཱཏ། ནཱཧཱ། ཆུསྲེལ། ཨུདདྷིཿ འབབ་ལྡན། སིནྡཱཿ ཆུ་ཅན། སརསཱཏ། པྱཱན། མཚོ་ཅན། སུག་པ ཅག་ཅནཔ། སརཔ ཆུ་ལན། རྟཏཀརཿ རིནཆེནའབུང་ 
གནས།: བལའིདིཿ ཆུགཏེར། ཕདཿབཏིཿ ཆུ་སིན་བདག་པོ། ༈ཨཧཱ་པཏིཿ ཆུའི་བདག་པོ། ༈ རྱ ཛཛོའྱི་བྲེདག་གཞནནམསནི། སྤིངོད༔ འོམའྱི་ཧམཚོ། ལབཏོདཿ འདྲའའྱིར་མཚོ། སུརོདཿ ཆད་ཀྱི་རམཚོ། གྩིཏོདཿ མརའུརམཚོ། སྤྱིས མུརུའི་རམོ། པྱ 


མིཕའདི་གཏེ ཏིསྣ་གརནམེ་དཔའིལས་དག . མགས 
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"~= ----------------- 
སྨུད གོཅུའྱི་དཐངོ། སྭ་དུདཿ ཞིམ་པའྱེརམཚོ། ༈ །ཇུམིའིམི། ཨཔ་། ཆུའམ་ཁུབ་བ། འདྲིནི་ཉགུ་ཏུ་བངཚིག་གི་མཐའསེ། ཨཱཔཿ མོརགསསོ། །བཅདདྩརིར། ཨཱ་བྲས། རཡཤིསམ་ཐའཿནམ་ནིདྲལ་ཁ་ཤདདོ། །བཱར། བཿ ཆུ་སེ་མོདངནིང་ཡངངོ། །བའི་ 
ཁས གཡིལ། ཐུརའྲའོ། ཀམལི། འདོདང། ཛཕ། འབུ་པན། བལྲས། ཡཿ བྱཿང་བ། ཀྭིལཱ་ཾ། འཆིདབེད། ཨྲ་ཏཾ། མིའཆི། ཇི་ཤི། འཚྭི་བེད། ཙུབདི། བྱདུངབེད། བན གུས་ཆེད། ཀ་བླཾཧོ། ཡུས་འཆེད། ཨུདཀཾ། ག ིརད། བཱ་ཐས་ཐཿ མཞང། 
སྐྱོདབྱེད།. བུཏྟཾཾ། རྒྱས་བྱེད། ས་ཆཏམུཌཾ། གུནནས་སྦོ། སམྟུས།་བྷཿ ནད་ཉེད། ་ཨརྟྷསཱ'དྷྱཿ མཐརའཕྲོ། ཏོལཾ། སྲངབྱེད། པཱའྲི་ཕཾ། བཏུངབ། ནཱིཾརཾ། འོག་འགྲོ། བྲི ཆབ\ ཨམྱུ སྦལྡན། ཤགཱརཾ། སམྦ་རོ། བདེམཆོགགམ་  སྡིག་བྱེད། མེ་བཱཐུཏཱཾ 
ཞྲཧི་མཏོག། སྙན་པ ཐརར། བླིནབཅུད། མཛོདགཞནལས། ཛཱ ཀན ཀུ་ཤཾ། པྲིཔ་ལཾ། ཇཱིབྷཧཱི་ཡ། དཀཾ། ཞེས་པྲ་ནམསྭ་ཀུདུའིརི་དདུབཤད་དོ། པེ །ཆུའི་རྣམ་འགུའཏྱིཿ ི་མི་ང་། མམུའོཾ་པྱུན་ཕུང ཆུའིརྣམ་འགྱུར། _ ཨབྒ་ཡཾ།་ཡཿཡཱ' ཆུལསབྱུང་བ། ༈ ཆུའིགཉེར་ 
མའམྨརུ་ནུབས་ཅི་སིང། ཏཱ ཟླངས། ཏག རརླབས། ཆུསྨཿ.ཤོང་། ཆུརླབས། མཱཿ ཞའང་། མཚཉུགཡོ། ༈ །རྭ་ར ཆེན་པོའི་མིང། ུཝོལཿ དབའཆེནནམ་སྟེཔའཔར། ཀལློལ། ལཿ རིལ་སྡོགས། རོ རུའི་ཀྲོང་ འདུམ་པོལལ་འཇུག། ལཁརསི་མིང། ཨུབཏྟཱཿ 

ཟོ །སམྦཱཧཾ་པྨཿཿ  ཆུའིའཁོརཏཾམིངའཆདྱབེདདོ། ༈ །ཅུའིཐེརམ་འཐོརཔའི་མི་ང། པིཾཁྱ་། ཏི ཤིབ ཆུ་ཐིགས། པྱར། ཁོ དབཿ ཐིགས་པ། བཱཾ།ཿཏ།ཏཱཿ ཟེརམ། ི་ཝྲུཝ། བིས །ཿ རུའིཟེརམ། དེརྣམས་ཛསཏེ།  ཅིག་ཚིག་སོགས་ཁངའཇག་གོ། ལ །ཅུཇྙུནའཁྱོག་པོརའབང་¡ 
¿ཀློང ཨནྟཱསུཾཔྨཔཿ  ཆུའིའཁོརཏེསིའཇད་ཊེདདོ། ༈ །ཅུའིཐཾརམའཐོརབའིིང། པོཾཏཏྱ། ཏནྟཾ།, ཤིད ཆུ་ཕིགས། ཕརྙུ་ཛོན དབཿ བིགས་པ། དུཾ།ཿཧཏཱཿ བེརམ། བཟླུམ བོ་ཁྲུའ། ཁཿ སུའིབརམ། དེནམས་དསཏེ། གཅིག་ངགསོགས་ཅ་བའུག་གོ། ༈ །ཅུརུནའ་ག་བརའབབ ཟླ་ 


ཟླ 
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།པའིམི། བྲ་ཀ། ཀ་ཅི རྒུནའྱབོག། བྷཿབེད་དཱ༔ སྩོ་བའབེད། མིཕམམཿྭཤེས་བླབགསན་མིཔ་དིདག་འཁོརལོབཞིནདརའོག།འབོ་བས་བཛག་ཅས་ཏུང་ཙི་ལས་བཤད། པྱ བཿསོགས་ཅྱིན་ལྷ་ཅུའིམང། རྡམ མཱཿ ཝཆུ། ཛརྙྡིདཔ། མཱཿ ཅུ་ཡར། དྷེ་མས་ཁང་མངཆིགྲཟྲས་བཙོམོ། 
ཤེས་མངྱསཕི་བཞིགྲནུགོས་ལ་འཇུག་པརའདོདཆིབགཞནའག་སམིངྱའི་མགཉིསཅུའིཐམ་པལ་འདདདོ། ༣ །གཙུངཔསོགསྐ་ཅིུ་འཐམ་ི་མིད། ཀུལ། འགམ། རྡོངས ཧཿ འགོ་གཟེད། ཏཱིར། ཆུ་ངོགས། པའིརི། འཇྲུས་བོགས། ༡ ཏི། ཆུ་ྲམཱཾ་དྲི་མའདི། རྟགས་གསུམ 
པའོན ལཾ །ནཚུན་གྱེའགྲམ་གཉིས་ཀྱི་མིང། ཕཱི ཕརའགྲབ། ཨ་རུ ཚུརའགག་པཔི་ལ་ཡོགས། །ཨདཱཛྭཾ། ཀག ཆུརངོགས། ཕནྡཛུནསིའྲགཔ་གཉིསཀ་བརོདཔའིཚེ།  བླརབ་རེ། པརི།  ཨ་མིངཉས་བསབནས་གཉིསཚ་གན། *༈ །འགྲམགཉིས་ཐྱ་ཐརགྱི་མིང། ཕྲ ཆུ་་། 
སྲོལ་ལསརུན་ལམ། ༈ སུདབུས་ཀི་གནས་ཏེ་ིངགི་མིབ། དཱིཔཿ པི། གླིང་། ཨནྟ གྲེབར ༈ ཧུ་གྲི་ ་གསརངུ་བུངབའི་ཕིད། བུལིན། བརྙསཔངམ། ཅུལཱ། ༈ རུལས་བུངབའྱིནངོགས་9ྱི་རེམའི་མིད། སིཀྟཾཾ། བྱེ་ངོགས། སི་ཀཏམ་ལཾ། བྱེམཿན། ༈ འདམ་་ 
ྫབཅི་མིད། ཧིཁདཔཿ འདྲིངྩཔད། ཛྷ རྔབ པོགཿཀྟ། འདུམ། ཤུདཿ འམ་བག། ཀརཔཿ འཇིམཔ། ༈ སཾ གརསཔས་ཟམ་པསོགས་འཇིག་པའདགསདསུརར་ཡནལ་གགནནུསུངབའམ་འདིནཔའིཡིད ཐྩོགས ཆུ་སྒྱུ་རག། ང་དཱིཏཱཧ། 3ཿ ཆུ་འདྲེན་པ། ༈ རྙུ 

ཏ{སགས་ཅཛུ ཅིཆུའི་ཤུལདུངོད ངོདཔ་ཤིངསོགས་ཇུས་ཆེསནསའགམཛན་ཚུན་དྲུ་ཕུངས་པའིམིང། ཀུཔ་ཀ ཀཿ །བོནདོང་ བླིད་པཀ། ཀཿ ཅུ་གུལ་གྲམཔ། དེབློ་ས་བམས་ཏ་འིཊ་ིམབསཔའོ། ༥ ༣ །གྲུས་བསྒལ་བར་བའིམིང་། རཱི. རྟགསགསུ་མཀའཐུ།། །བསྒྲལ་བ། ཤི 
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བསྔུལ་བྱསྟེ་མིང་འཆད་བེདདོ། སྣ །གྲུའི་མིང། ནཿ མོ། གྲུ རངཔིཿཏའྡི་ གཟིངས ཏཧིཿ ཏརིཿ སྒོལ་ཕྱེད། 
བའི་ིང། ས་ལ ཏཿྨཾུའནབ་ཤུགསྟ།གུ་བཅས་ཅིཡིབ་སཱཏརཿ གུབས། ཏུརཔརཾ། མཉནཔའྲི་ག །ག 

བིང ཀྲ་ གྲུའི་ཚོང་པ། ཧྭ ཊཱ སྒྱ་བའཛིན་པ། རུབཀཿ 
གུ་ཐག་འདོགསསའི་ཤི་གིམིབ། ཤུབཀཿ ཁྐོན་བལྟབུ། 

ཅུ་མའཇུགས། ༈ 


ཅུྱ་འེད་འོ་ནོོ། སྣ་པཾ། པཿ ཆུལ བཅ ུ་ཅལ། ཀོལཿ བཅཤན་འཛིན། མིབའདིགསུས་པསོགས་ལགྱ་བམ་པའྲི་གའིངབཤདཔའཔཡོད།དུཧཱད་བཝ་གས་ཅིས་འབོ་ 
ྲ- ྷ རྡི ཚུག་ཟར། ཀཱཏཱལུ་ཏནི། ཆུའབབ་ཤིབ། ལྡ 
མཉནཔ སཾ གནོདཔ་བསུབའའེཡི་ུརའ 
གུངབོཁཀཿ གུཐགའདེགས་ཤིང། ༈ 
རྒྱམཚོང་བབྲདཔ་འི་ནོར ཀབསྟངུའིི་པལ་ཆུཐགཝོལརངཝིསཔས་ཐོ་པ་ཕྲདཨིར་གོ། ཇསྦའི་ཡང། 
བམྦའྲི་ཐཱ། རྒྱམཚོརཕྩོདཔ། ༈ 








རྒྱམཚོའི་གྲུ་འཆེར་ཞུགསབའི་ཚོང་བའིེ་བ 
འགའྱིསེསགུའིམིད། ཞིསཱམ་ཀཿཀཱཿ བྱཿབའམ་གཟིངས་བདག བྲག་པ དེདག་ཛསའོ། 
གྲུའི་ལོགས་གཉིས་སུབཅིངམནསསྐོདཔའི་གྲུསའིཡིང་། ནོ་ཀཱདཏྫཿ གུ་སྐུལརབྱུགཔ། 

༈ གུསཡྱེདཙཾམ་བསླལཔའི་མིང། 


རླིག གྲིངགཞནྩརཱ། པོཏ་ 
ལྟེཔནྟི། འཕེདབྱེད། གུའི་རྱབ་ 
མནལ ཐིགཔའིཆོད། སྭུཔྲའི་ཕི། རྒྱ་མཚོལས་བྱངབསྟེ་རྟགས་གསུམམོ། ༈ །རྒྱམཚོའི་གུམསྐྱེསཔའེསྐེས་བུའི་མིང། སུམུདྲིཀཿ རྒྱམཚོ 
ཨརྟནཱཨ རྱེདབསྒལ། : 


ལྣ 





།ཐག་ཤིཔཤི་སྟབྲ་གནས་པའྱིསསབུའིམིང་ཡིན་ཡངཟེར། ༈ ལྡུ 
རྣ གྲ བྲ་ཅི་ཆར་ཡོད་པའྱིས་བཅེནཔོའིམི། ཨའེའཱིཾ། གདོས་པ། ཀནྱིབ་ཏཀེཿ 
ཚོརྒུ་པབའམྱ་ཧམཚྭསྟེས། ༈ རྒྱམོའི་ཆུའིམིད། 
ུས་བསྒལ་ཟིནཔའི་མི། ་ཨཏྟིནུཿ འདས་བའྲི་གསེ་ཏགས་གསུམསོ། །ཡཱད་ྲའནས་འདིའི་བརྩྱ་དདཔེ་ཁཅིགལ་ཡོད་བརའཔེལབླནམསསུཡབྱུང། ལྟ གུའིམའོ་སཱངྲགས་ཤི་བགི་ཉོགོ་མིང། ཿཨྱཧཱིཿ་མོ ཏོགེ། 





- ཛི ཉི ༨ ིསབཅོསཔདིིྲིན 
རྐགངཿའི་གཏིངམི་དཔོག་བའི་མཚོཆེན་པོརྨད་ཡོད་མེདགཉིས་ཀའིའིང། 
བཅོསམའིཝིངབུལ་འཇུགཔརབཤདདོ། སྣ 


པདྨཀརཿ  རདའི་འབུངགནས། ཏྣཐཱཿ ཏོཊཀཿ ་ལག་ ཀཱར སཱ་ལན། རྩུམའལྡན། སབྲསཔཿ མཆོ\ བ་ས ཚ་ཆེནཔའི འམིང་དཔ། ཕྱམ་གསུག། 
།དབུ་རངུས་རུས་ཁངཔུས་ནུབ་ཙོམ་མམ། དཔྱིདཔུསབྲ་བའཚདཙྲང་ ནངས་པ འགུར་བ། འིམཚོ་ཆུང་དུའི་མིབ། བེཤརྟཿ ་མཚོརུ། ༩ དན་ི་ོབགལ་བསོགསཅིམ་ངཔརེཛ་པལག་བབཤདད། །པའུལཾ། རྫིང་ཆནུབ ཨྔལས་སྭ། རཿ 
གྲོངབྱེར་ཁྱི་གསངི་ལསོགས་པའི་མཚམས་ཏྱིནང་དུ་ དུ་ཡོད་པའིཛིངྲཔླར་རརིཔའའིམིང། བི ཧཱཔིཿ རིངན་དམོ། རྤེ ལཾ གོངཤིཕི་རཡཱྱི་ཆུས་བཀང་པའི་འོབས་ྱི་ར་བའི་ཡིང། །ཕེཡཾ འོབས། རིག ཡོངས་བརྐོས། + ཁོ་ཆྱོག་གིརེདདུཧུདྲངས་པའི་ཡིཔ། 'མུ་དཱ་རཿ ཡུར། 
ཞི། ༣ བཅུགས་ཤིངགིཆེདདུབཞགཔའིཿརུའི་མིང། ཨཱལྦད་ལཾ། བཙུགས་ཤིངརུ། སྭགཱལི། ཀུན་བསྐོར། ཨཱབུཔཿ འཕྦུན་ཤིངཆུ། ཁཱདྡཱཔཿ། ཡངའདི་འ་ཇུག་གོ། ༈ཾ །འབབུའམགཿབའོརྣམསཅིཧྱིཡིང། 


མདི གཙང་མོའམཐུ་ཡུད སའྱཏཾ། འབབྱར། ཉད 
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བཅན གློ་བ་དི། འའིམཆོགཕིན། ལོི་གོསྤི་སུལྱ་ཀཤཏྭཔ།ཀཀྣ་རབྱཏི། ལསོགས་པའོ། ༈ །ནུབོ་དངྱདམཚོའྦདཔའམཛུ་ཐདག་འབུས་པའིཡིབ སྙམ ཡ་དགའདུས། སྱི་ུགལཿ ཆུའདུས། ༈ ཁྲུས་སོགས་ཅྲིིརམདབྦདནཔའི་འབས་ཐུབས་སོགསྦ་ཧི་ལཏིའིཡིག བྭ་པྲའི། རབ་འཆིངཔས་ལ་ 
¡ཏི ༣ དེབི་ཀྲྒ། སངཡུཿ སརྱཱཿ དགུརའྟོསི། དེལས་བུངའལ། པཕྲི་ཀ། སཱ་པིཾ། དགགོ། །འདིདག་ལྟ་ཅགས་གསུམ་གའཇུག་པས་ཡོ་དངས་དིབགབསས་ཨཏམཐའོ། ༈ །པླད་ལས་གཞན་པའི། ཆུའིཡེཏོག་རཱིའིམིང། སོགྷཏ། དེབཟངཿན། ཀླད ཆུ་ཚིམ། འདིདགྱར་ཚིམ་དཀར་། 
པོའིམི་དྷའཔབ་ཤད། ༈ ཚུའིསེ་ཏོག་དམརཔངམིང། ཧྲ་པ་ཀཾ། རྒྱས་ཕྱེད། འདིགབས་འགར་ཀུ་ུད་དམར་པོ་ལ་འབའཇུགཅེས་དཀའ་འགེལ་ལསབཤད། རྟ་སྨྱས་ཀ། མཚམས་པླེནཅན། ༢ མེཏོག་སྲུང་ ལི་ལི ཨ་ཕ ་ེཔའཐུང་། ཀུབལ་ཡ། སའིགདྲུདང། གུབལ། སགཡོགས། 
པཾ སྤ་སིབ། དྡེནམས་པྨདདང་ཏུས་དགོགས་སྣིའིིངདབདུད་ཅིརབཤད། ༈ །ཨཱངལ་ཐོནབོའིཕི་ནིལླཐུདནཊཾ། ནྣོ། ཆུ་སྱེས་སྔོན་པོ། ཨིནྡྷཾབརེ། དབལ་དགའ།སུ་པཱར་ཞེས་བའྲིས་སྲུ་ པསྔོན་པོལྱ་བྲེ་བགཏ་འཇུག་ཁྱངགོབཟྫོས་ལྟ་བསུཏྤལ་སྱི་འའང་འཇྲུག་པརམ་ཐད།  བླད་སོགསལ་འཕྱཧཾརའཇུགཔས་དེའི་ཆེབླངལ་ཨཱཏཱ ༈ 
[ཆེནུཔ་ནོགསཀྱི་སྒསའཆདཔ་ཡིནནོ། ༈ །ཨུལདཀརཔའིམིབ གསུད གླུབྲུད། སམོས། ཀེརབོ། ཆུར་སྡོགས། སི་ཏོཏཱཔཾ། སུངྤ་པ་དཀ་རཔོ། ༈ །དེ་རམས་ཅྱི་པ་བའིམིང། ཤྭ་ལུ་ཀཾ། ནུ་སྱེས་མ་བ། ཛ ཇི་འབྲ་རིང་པསོགས་ཀྱིཆུ་འུལདྷཱཧཱས་ཤིངས་ལ་འྱབར་བའི་པད་རའི་མིད། ངཱངི་ ཧཱ 
བཱཾ“ཏཾ། རུའིལོམ། ཀུཔྟཾཏཱ། ཆུསགང་ཅན། † ཆུབལ་སྔནཔོའིམིང། ཛརྟརཱལི། ཆུའིསོན་པོ། ཤེབ་པཾ། ཆུ་བལ། ་ཤིབལཿ ཆུ༡མ། ཤི་བཱལཾ། ་ཤེབལཾ། ཏསིབས། ༈ ཀྲུམརངིཚལ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཅི་མིབ། སུམྲངའི། ཀུ་ཐུདཅན། གུ་མྭདྷི་ི་ གཟུད 
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ཀཏྟིཀཱ། པད་སྟིང། སཞོག་གི་ཝེཚན་ཐུབཔོ། ༣ སཐོརས་འསོགས་པའྦིགའས་དངཔོ་མནལ་གདཊ་ཅས་པྔ་ོགསམོ།། ༡ །།ྒབས་གཉིས་བ། ཁས་འི་སྡེཚན་སྲངཁྱེར་དང་། །རིནག་སྣམདདཔརིདགསསོགས། །པི་དངྲགམ་རྗེཿལངེ་དམངས། །ཡན་ལག་ཏེཆབ་ཅས་འདིཿབ་ཤད། ཅསཔའགོརིབཉལབསའསོ་མན 
ཚནལ། ༈ ས་གཞིའིམི་ནི། ཧུ སགའི། བྣཡིཿ , སྙུན་བྱེད། ཨཿྭལྭ། མི་གཡོ་བ། མནྟ མཐའ་ཡས། རྭས་། བཅུད་ཝན། བི་ཤཱཉྟྷ་ཧཱ སྒཚོགས་འགེངས། སྦིར། བརྟནཔ། དྷ འཛིནམ རྷ་པདྲི ཏེནྱེ་དམ། དྷ་རཉིཿ བཅང་བེདམ། རཾ 
ཚརྟི། „ སྦསྦྲོགས། ཛུ གྒགནས། ཀླ་ཤི། འོདསུངསཧྱིན། ཧཱི གནས། སྨྲདཾསྭའ གུནབཟོད། བསྔརྤའི། ནོཔ་ནམ། བསུད ནོར་འཛིན། ཨཱནཱི། ཡངས་ཅན། བྱྙརཱཱ་པ ངྱའིགའཛིན། གློང ཅུ་ཚུབ། ཨཿ་ས། ཐིའི རུཆེན་ པབ 
མ། ཐི ་ཡངས་ལྡནཔ། བཟོདངེད། ཨབནིཿ སྲུངྱ་པད། མེད ཞག་ལྡནམ། མྭ་དི། མཧིཿ མཆོདབྱེད། གཞན་ཡངས་གཞིའིམིངའགེལ་པར། །ྲཐ། རབཟོདཝཱན། རྟ་གླ། ཆིང རྨ ལི རམཚོའིཞྲིང་ལྡན། སཱག་བ་ར། རྒྱམཆོའི་ £ 
གོས་ཅན། །སཏཱིམཁལྭ། ཁྲིལ་རགས་ཅན། དེ་གསུམ་ལྱར་མཚོའི་ནམྲ་གརས་གཔཡངརངྱ་ཕཱར། རྣབྱའཱི། རིནཆེནཝན། ངིཔྲ་ལཱ། ཡངསམ། སྦྱ་མལོཀམི༽ འཇིགརྟེནདབུཿ སྣ་ལནནམས་ཧརབ་ཤདདོ། །བོདབསོགས་ཉེ་བརསདབུའིསའིམིབ། རྦད སཾ མི 
སྣ ཡིད གཔའེསྐ་ས། ཐངྨ། ཤཾསཔ་དིས། བླིད བསྔགས་པའིས། ¥ འབུཐམསཿདྱིབའིཞིངསག་ཤནཔོའི་མང །སྤུརར། ས་གཤིན། ༈ བབླུ་ལེགས་པར་རྱི་སེ་བའིསའིམིང། ཕྱུ ས་ངན། ཀྱཔྟཱི། ` ཚགསྒོ་ཅན། ༈ ལོ་ཏོག་སྙེབཡི 

འལ ༢༧ ཟན རི་ཁ 






















ལུམ་བྲུལ། †ཾ ལམ་བཞིམདོའིམིང། ཤྷཾཀཾ། ལམ་འདོམས་པའམ་གཙོབོའི་བགོདྱ་ལ། ཅྭཏྤཧ་པི། བཞིཡདོ། ཟཾ གྲོངབ་བཟགའརིངབོའི་ཡམ་སྟོངགི་མིང། བུརྙ་རཾ། བམྟོངདསལ། ༈ ཆུདམ་སོགས་ཅིས་བགོདདཀའབའིལམ་ཡི་མིང། མུཿ བསོདམི་བདེབ། ཨུ་གྷུཏི་འདེརམ། 
ཞིག་གིསསྒོལ་སྙམཕས་སུས་སྡེལ སྦྲེལལོ་ཞེསསོ། ༈ ལམ་ཅི་ཆད་འཇཚུལནི། ཁྲུགངལ། ཀྱིའུཿ སྟེལགཙད། ཀླིསུབཞི་བལ། ནལཿ  སྟེ་འཆིངཤྱེད། ཀྱིདའབབུ་བཞིལ། དྷརཱཧྣཱརཿའཊ།  དྷནུཿ སྟེགཞུའདོམ། དེསྟོངཕྲག་གཅིག་གིས། ཀྲོ་ཤཿ སཞིབཕད། སྣེ་རངྡག་ཤས། རྱདྲ་གས་ 
གཱཛྟཱབཝཿ དྲིལ་བུའེ་ལམ། སཾས་རྔ། ཡང་དགའགྲོའམ་ངོགས་འགོོ། ༈ །རལ་པོའིཕབ་དེབ་གོདད་ཀལབའྲིགོ་ྱའེམད་མོདཔའི་མིང། །ཨུབནྲིདར། 
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ཤི གཉིས་ཅིས། གྲི སྟ བལཔ་གྲོད། དེསན་གྱཏིདང་ལ་གཏིསནི་ལལ་བིཆ་དབོནལ་གགས་པརོ། རྣི །གཞུའདོམབཅུའིཁོན་གྱརྱམ་བོའིལམ་ཅི་ཡིང། 
4 གབོསཉེརཅད། དྲེཿམས་སའསེ་ཚནནོ། ༤ །དེནས་གྲོངཁྱེ ཅ་སེལ། ༈ གོང་གིམིང། འོ ཕྲར།པ་གོང། བླའི དུཾ བུརིཿ གྲོཁྱེར། ནགླ་ ནགརི། བྲཀོམིདདེརིསོགས་དངམཚུངས་པསསོ། །པྷ་ནཾ། གུནའབབསྟེ་ཚོངཔརྣམས་འོངབས་སོ། །པུ་ཊཐེདནི་ སྦྱོར 
ཿ ལྷགགནས། ཀཿཀཿ བྱ་པེདཅན། ཀློཿཿ རོངགནས། རཛྷེ རྒྱལ་པོའིའཧྲོརབ་ཅནནམས་ཁང་ཀང་བའོ། † །ཡ་བདདགལ་དྲ་བངཆདཔའི 


ཊཾ འབྱེད་དཚོབཔརྣཡས་འཇུས་ཤིང་འགྱེས་པས་སོ། །ལྷཆཱཡཾ། གནས་ཅན། ནིགམཿ ེས་འྭགསྟེ་ཚོངཔ་པསཔ་པའྲོབསསོ། དིང་ེལ་པར་ ༥རྟེ། 


ཡི་ལུགས་ལྕརན། གྲོཇབརུྱད་བརྒྱའི་ཐསཱད་ཡོདཔནི། པུག གྲོ“ྱེམཆེནཔོ། དེརགཙོཔོར་གུར་པནི། ནག་རི། གྲོངགིགཅོབོ། ༧འདེརསོམ་ནྲརས། ལྷ་ཡིསྐྱེན་གནས་ངེསབཀྲབའི། 
།ེའའི-༦ ་་་ེ་ཚྐམངས་འངས8པཔ8པ»པ༡པཔཔཕ༡པ༨ྣ ྣྟྣ ༤ྩ༨-༨༨-༨-/༨ྣྣ༨༨༨༨པ༤༡-ྕྣ༨༩༨༨༨༧༩རཔ༢༤༢པ༨པ༨༨པཕ༧པ༤༥༅༧༠༧༧༠༢༠༤༠༢༠༤རཔཕ༢པཔ༨-༨༨--༨ྕཕཕ----ཕ༨--ྗཔ༨༨༨༨པཔ༨པ---ཕ-ྗ-ྗཇ --- འེ 





།ཁངབཐབདངནི་ཁངཝ་ནདང་། ༈རལ་པོའི་ལམ་གྱིསམཛེས་བནི། ནགརིཀེས་མཁསཔས་བལུ། ཤེས་བཤདདོ། ༈ ། 








(3 (ང་ཟ © 





༄༅། 

བའྲི་གོརྱའེརྱབས་པནི། 
ཚོངསངངམ་ཐོངགྲལ་ཅན། 
བའིམིད། ཅེ༥ཿ 


གནས། ནི་ཧྭཏིཊ 











།གདུ་ལཔོམ་བོཔོ་གནས་པཞི། པ། 
¬ཱ་ཏཱནགའཾ། ཡལ་གའིགྲོངབྱེརརོ། དྣཾ །ཨཱདའཆ 
ཕྱིམ་གཉིས་ཚོང་ཐོངབཀྲམ་པའིི་བདུབ ཤདཔའང་ཡོད། 






ལབའི་རང། བྲཔ། ཕོལ རབའེ་འགམ། ཛཱ རབའིམིང། 
ཐངས རླ 
བརྩེགས་པ། འདིགཉིས་སའྱི་ཐངལའཔའཇུག། ངེ རི 


་མཚནབྲགོད། ས་དན པཱན 





ྱེའྱམམིང། 
བཉིཀ་ཐཿ ཆོད་ལམ། 






ཧྲཀྲརཿ རབ 
ངཱ 





༥༦ 


བརྩང བསྐོརབ། 


སྗེཌུཀི རྩིག་པ་བརྟན་ཧྱེད། 


།རྷེན་གནས། ཨྭྭ་རཾཊ་ 





བེཤཿ གི ྱེ་ཤན་ྲས་བ་ཕཿ་ ཡཱ 
གྱིཕིརྒ་ཧྲགཔགིལསྩརེདཔའིསའི་མིང། རྱ་བུད ཤིངྱཏ་འདྲིམ་པ། པ་ཏི སྲབམ།  པི་ཤྭཾའཱ། ཐོབགསལ་གནས། 


སཱལཿ 


÷ 








6 ལྕགས་འི། 
ཁངཔའི་མེང་། 


ཨྭ་གརི། ཛཱོལ་ཕོ། 
མ་སར ཛུལ་པ། 


གཡེམ་མས་ 





སྟེནབའིགནས། ༈ ཚོངཁངགིམིང། 


ི་བའི་ིོ་་ཆེ་མཿ་ི་ཚལ་ཅིས་བསོརབའིམི་། དྲུར འབས་ཚལ། 
ཧཱཿ ཁངཔ གྷེ ཁྱིཡ། ཨུདབརྟིཏི། ཇུསོབ། བྷེ་བྭན། ཤཱ 


མངྡཾ་པཾ། ལ་གནས། ཧོཾཧྭ། ཧཱཿ འཛིནགནསཏྷསེས་བུའིཏགསྟར ཏག་སམཆིག་མཔའ།་ 





འཇྲུགྱབ། 





ལྡུ སྩིག་པའིམིག 


ཏྷིཏྟ'འོཿ རྩིཿ 


སྨརྭན། ད། གནས་ཁང། ནིཀྟེ་ནཾ 


།ནིཀྱུཿ སྙབས་འོག 





།ནིལ་ཡཿ 












ཧཱ འཛིག་སཐེདགནས། ༣ སུལནག་ི་ཆ་བའིསབྱམཔཡདརིཏོནཔའིམ་བོནམས་གནསཔའི་དོན་ངུ། ཆབའྲསོངེརསིཉེ་ཡོ་གས་སུ་ལུགསརིས་བཞོར་ 
།ཱཔང་ བརེ་གནསསམ་ཚོང་ཁང། ཨིཧཱཿ ངེས་འཇུག་གཡཧཿ། བིཔཆིཿ ཚོཔལམ། པྱ་རལིའིཀཱ་། བཾ 
སྡུ ¿ རྫཾཔགི་ལུགས་འིའིར་ རིག་རྨབསལས་རྱས་པ་ཁུམུམུརམཟོ་ 


གཔ། གུ ཟི 
གནས་གཞི། བསྟི 
ཁདབྱིམ། ཡུལ་པ 







ཌ/ 





་་བ་ 














གནསས། བསཿ འདྣགགནས། བླ་ཊཿ གའི སྲིན ཁངཔ། ཤཱལཱ། བྲའོདད། སླང། 


ཐབས་གགསྦ་དམསོགསྦ་ཤི་ཁངཔལ་འབད་གོནཔདཔདགོདྲི་ཟེརབས་དེའྙིགར་དོད་ལའཔབ་མཤེསསོརདགོསསོ། 
རྩོས་བྱེད་ཁྱིམ། ྣ ཁངདབུས་ཅིཆའམ་དངྱིལ་འདདམནཔའབྱེདཁི་མིང། གླངུ་ཟུར། ཁངཔའིཉིངདོ། 


འམརིཏཾ། གནོད་མེད། སུཏིཿཁྲཾ། སཱུཏ་ཀཱ། བཙས་འིམ། ༈ གྷོས་རྩསི་མིང། གླ་ཡནཾ། ཆུངལམམམྣས་པབུར། གྭའྭ་ཀཱཿ 


འཇུན།བ། *འགེལཔར། ཨོཾཿ ཁྱིཡ། ཨོཾཀྲས།ཀཿ ཡིབས། ༈ བན་ཚུན་དུ་ཕོགས་པའི་ཁིམ་བཞི་འབྲེལ་གྱི་མེང། 
ཐུཊབརྣམསཏི་འཇགསྤིལ་གྱིམིང། པྣ་ཐཱམ༔ སོ། ལོམའྱིསིལ་པོ། ཛཿ མཞིབསང་། རྩ་སྱེས་ཕྱིལ་པོ། པ  མའོྒསིན་ཅིགནསྤ་མོདངབལ་བའྤི་ལའཔྷས་བུའིམིད་ 


མཆོད་སྱིན་གནས། ཟུ ཏཱའིཁངཔའིམིང། ཛཱངྲ་ཤཱལཱ།། རའི་རབ། མུར རི ླ 

པཟོཁངགི་མིབ། ཨཱབེ་ཤནཾ། གུནའཇུག། ཤྲི བཟོ་ཁང ཝཐབདེསཔེདཔརམསོགསས་པཀ། ཚྭ ཆུལིའངཔའི་མིད། ཕྲ་བ བཅང་པའི་གནས། པྲཾའིཡ་ཤཱལི་ཀཱ། ཆུའི་བབབ། ༈ བླ་བདཔདགེའད་དདམ་གུཔཔ་སོགས་དའི་གནས་ཅིམིབ། 
ཚོད་སྱི་དེངསབདོ་དངུ་ོ །འགྲེལཕར། སངུ་ལཱ་སཱ། གླུ་ཁབ བཏི་གཱ་པཿ ་དགོན་གནས། 
བྲསྲའཧ། གཏསའིམ། ༧ འགེལ་པར། ཀློང ་ཤགས་ཆུང། གྲ་པཀེ། 
འོ་མིགགམ་སྭོས་པ། ༈ འདུན་འབངམ་འདུསའིསིང། 


ཉི མཆོདཏེན། །ཝཱཡཏནོ། 


སྭཔནཾ། ཀླུནའསྲོ། ཧཱཿ ཤཱལཾ། ཁྱིམ་པཞི་ཝན་ 
མཐཿ ཁྲམའིགནས། དགོན་པ་ཞེས་པ་འཐོ་གདགོནལ་འཇུག 
བཏར གཙུགལགཁངདཔསསོ། ལྭ ཆྱས་རབའི་ཁངཔའི་མིང། གྷན ཆངཁང། 


མདིཿཐཱཧཾ། 
ཊདབའིགུགལག་ཁང་ལེབྱས་དུག། ལག་ཅན། དྭྭ་སྙཱཿཊོལདིང། ནངགནཔ། 


སྣི བུགསརདུ་བཅས་པའི་རིམམིང། 
མ་ པཿ པཾ།འཇུགནས། ཇྫརྦ་ཐཡཿ སྩེ་བོའི་གནས། ༈ འབྱོབཝན་མིཁངཔའི་མིང། ཧྷཾརྱཾ 

















| 


།འཕོགྱ་པིད། སསྟིགཿ བཁྲ་ཤིས་ཅན། ཿཨརྷལིཀཱ། བགམ་ཿནནམ་ཐོགལོངསསོགསསོ། ༈ ༈ །ལྷའསརྒྱལ་བོའི་ཁབདཟངགི་ཡིག པཱ་སཱད༤ ཁངབཐང་། ༈ རྒྱལ་བོ་ལེ་བངབཟང་ཁྱད་བདཆན་གྱི་མིབ། $. དི་ཡང་། བདུད་རི་ཅ། རཛཾསདཊི རྒྱལཔོ 
(བྲང; ཆྒལབོའིོབྲ་ུཾའིམིཔ། ཇུཔ་ཀཱྩ། ཕྲ་བ་བ ཛུབ་རཱངིི། རུལ་བ ུབཀྲལིཀཱ། -བཌགབབ། ” ཙོ ལྷའམངྱལ་པོའི་ཕྲོབངགྱི་བེ་པག་ངོབཚལབཀོདབ་མིའྲདབསོསོའི་མིང། སྭསྟིཀཿ བདེལེགས་ཅནཏེགཅུག་ལག་ཁངགྲི་རམཔ་ཕྲ་བཞྲི་ཐོ་བཞི་ཏབབས་ཡོདབ། སྤྲ་འཏོབྲཿ ཀུན 
བཟངྟེྙེནས་སེངདུརྩེགས་པའཁང་བཟང་། ནཾངྨཏྟཿ དགའབའཁྱིལ་བསྟེ་བླུ བུལཔའི་རལཔཅྱི་ཁངབཟ་ོཧ་ཞས་གགས་པ། བཅྫཾཌཱ་ཀཾཿ ལྷག་བསམ་ཅན། རུཿཀཾ། མཛེས་ཝན། བྱངཱཔནི། འཕེལ་བད་དོདནམས་ཧིས་མཚོནཔའི་དབེ་བྲ་མ་དང་བ ཉིས་དང་ཏི་ཤུ་སོགས་ཡོདང ཡགབཤདདོ། . ‡ །བརྙུན་ 


།ཨྟཱཿབཱརི། ནང་གི་ཁབབ། །ཨབརྩོ་ནྲི། སྲུ་བེདཅད། ཤཿ དགཔའིམཐའ་ཅན། ཨཔརྩོཿ སྲུངམཅན། སུབཏིའི་བཞེདབ་སྟ་རན་ཁབབཟབཀྱི་རབྱ་འི་མིང་། གཞནྱི་འདོདབ་ལྟདན་ཁ་བབཟངགི་ཡང་ཐོག་གམ་ལཱགསའིའི་ཉེང་ གིལོགསསལ་འཐུབའའིཆེདྱའ་ 


།ཨཐུཿ འདསཔ། རྙོས ཕའ སྦ་ཝྡན། ༈ སྡེའིཉྱིཁམས་ཏི་ལ ུམི་ གིམིང། པྲྣཱཿཿ སྒོག རཿ སྫོམཧུན། ལི །ཁུམས། །ཧཱལྲིརཿ སྒོ་ཁྱུམག རྣ་བཤདབརུདརི་ལསནངཛྒདངིསོའིབ་གྱི་ཁུམས་ལཡིངའདྲི་ནབས་བཤད། 
ཤིངདངདོསོགས་ལས་བཞནས་བསྫིགས་པའིམིང། ཟྲོ་ངབ་བའི། འཇྲུག་བའམ་སྒོའྲན། དེཌྭ ལས་འཛིདན་འོ་སེགས། འཞིདག འརེམ་བཞིལ་འཛུག་པར་ཡངབཤད། ༈ བྷུདྐ་ཌཾདོམརིམིབ། ཨརི། སྒོ་མདོ། འདིའིལཐའན་ཡགྱར་ྲོག་བའབ་བོད། ཟླར ཐེམ་བའིུད། ཨཛེར། 

























ཟུད ་ ཀ་གདནདང་བྒའིམཐེམ་གྱི་མེད། ཤིལ མསྟ་ཏེད། ༈ སྒོ་དངཀཔའི་སྟེངགི་ཅིགྱན་བཏེན་པའི་ཤིངགིམིང། གློ སྣ་ཤིང། 














སོ ནི ༈ ཁབབྲབངགིནབྷའེིང། པྲ རབྱ་ཐིབ། སྟརྙདོར། ནངྒཧོ། འགྲེལ་པར། ད་ཀ དྲབཅནགིསྒོ། ༈ སློ་སྒོའཡེང། པཏྟ ] 
བཿ ངོསསྒོ། ¡ཡང་བབགིབསོགསབཞི་པོཡོགས་སའིདགྲཐངས་བཤརའཆད་པའེ ཐལུགས་གུང་ཡོད། རཾ རྱཕུཌས་སམ་ཐོག་གིམཐའི་ཡུམབ་ལྟདིམིང། བཡྲིཏྲྭ ཀེ མོང རུའཆིང། ཧིཊཾ རཱིཾདཱ། ངེས་སྦྲིབ། བཙལཔྙནཾ། ཁོ ཐོག་གིམཐའམ། པཿ སྟའི 
ཐོགགིམིད། བཅག གཕིབས། རདིས། དྷིཿ མནབ རུསྩོབ། བཛྲ ཐོག ཅཱ་ལཾ། འགེབས། འདིགཉིས་འགྲེལཔལས་སོ། འ ཞལ་གྱི ཤིའི གོཔཱནསཱ། མཐོའི མཐོའིས་མཚོནྱ་འེདདཔྱབཝ་ 
སྱུ་པོ། ིབནྷིུསཐོགི་གཞའ་ཆུ བསང ཡངཤཤཞན་དུ་ཁདབ་ཚོནརི་ཅན་ལ་བཤད་ཅེསའབུངཔོ། ཊཾ །ལྷ་ཁངསོགས་ཀྱི 'སྟེངམཐང་ཤེང་ཡཡ་བྱས་པའིའདབཆགས་ཀྱི་གནས་ཅི་མིད། ཀཔོཏྭ་ཱི ཕུགརོན་སྱོབ། པིད ཚོལ བྱ་སྙྱེབསཅན། † སྒོཡམིང་། ¡£ 
སྒོ། པག སྒིབ་བྱེད། དྲཏྲི་དཱརཾཿ གསམ་ལི་ནའྲད། སྒོམོ[ † ལྷཱཁསོགས་ཧྱིྱིའིསྦོ་ཁྱམས་ཉི་ནང་དུཆུ ཆུདཔའི་སྟེགས་ཿ བུམུ་བཞི་པའམ་ལན་ཀན་ི་མིང། བིཏྣིཿ ཨོཾ སྙེགས་བུའམུ་ལན་ཧ ཀན། ཁེདྲིཀྐ།  སྣུགཡུལམའིབད། འགྲེལབར། ངེདིཿ བྱི ིནནཡ་ཁང་པའིནངགིགདང རྒ 
སྱུརམའངའཇུག་པར་ཀོགྐ་ཊ་སོགས་ཆྱིས་བཤད། ཤྩི་རྟོགས་གུ་བེདེ་ཀྲ་དངམུཙི་ཀཿཞེས་པལ། ལནཀནནམཁྱྱེར་རམ་སྟཾགས་བུའམ་གཟུ་ ས་གཟེར། ཞེས་བསྒུར། ¶༈ རྩ་བའི་གློ་ལས་ཤྱེངོལ་དུ་མུར་པའིརྒོའེམིང་། ཏོ་རཿཿ མའིངཔད། རྟ་བབས། བཏྟིརྟ ཧི སྒོའིམདུན་དུབ་ རུའབུད་བའིག་བདག་ སྱ 
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འཛིན་ཅིསསོ། ༈ །གྲོངྱའཱཔསོགས་ཅྱིར་ལྷགའིཕིང། བུརྦདཿཾཿ ཐོངྷཔོ། གསྦུ་རཿ སོམོཆེ། དེདགམནིང་གྱི་ཏགས་ཁ་བདོ། ༈ །ཕོཔ་ཁེརཆི་སོལཔ་ྱུ་གངཔའིསེནམོ་ལྟར་ཅེགས་པའིཕིད། ཧྭཉིན་བཿ 


ཀོ 





རོ ་ སགས དཱ ཡའཝ་འདན་ 
༈ །སྒོསླེགས་ཏིཡང། ཀི སྒོ་སླགས། ཨའར། ཅི འགྲོ་ཝྤན། ཀད ཨ་ར -ཕོམནིང། སྐེའིམེལོངསྟེ་ཕྱིམ་གཉིསའགྲེལབ་ལསསོ། །གཟུབགི་མ་བཉིསརྟགས་གདུམབའོ། སུ །སྒོ་སྲེགསའཇྲིན: པའི ཤིང་བི། 


འགྲེལ་པར། །ཨ་ཀྱཱལ། འཁོ་བགཏན། ངྡེ་རམས་ལཱགསསོགས་ལས་བས་བའི་འདན་བུ་ལའབའཇུགབ་རབ་ཤད། ༈ ཟེམྐམས་ཅི་མིད། ཨོང འཛེགྲགས། སྭོ་ལནི། ེསྐསས་སམསེངའྲོཅན། †༈ གིང་སྐས་ 

སྨ ཕྱགསམ། ཤོྲི། དགུ་བེད། ༈ པུ་གསུས་དེདཔའི་གད་སིགས་རྱིམིང། སཾཀཱརཿ གདཉིགས། ་ཨ་བྭ་༡རཿ རུགདར། ༈ ཐཱོལའཇུག་པའི་གདས་ཏེསོའི་བུགའིམིད། མུང ཧོ ཧིཿ 
དངངས གྱའི་མཚམས་བཅདཔའིསང་མིང། སཾནིབེ་ཤཿ ངེསའཇུག་གམ་ཉྱེ་ཡོགས། རྨི ངེསབཅ་དདཏྲེནོར། ཌཱ མིརིགས་བཞྲིའི ི་ཚངབདངལོསདང་ལུགས་རསོགས་ཆེདཔའྱིས་བམའི་གནསསོང་ 
ཁངས། དྭསཱཿ ཐོདཔསནི། ཁྱིམ་གཞི། ༤ གྲོ་ངདཔཏེབའི་མཚནམའིདོནདྲུ་བས་པའིཏགས་ཅན་ཙི་ཡུལ་གྱི་མིང། ཨུཔ་ཤྭ་ལཱ། ཉེབའིཏགས་ཅན། ཨུཔ་ཀཿ ཉེབཅན། ་མིངྱའིལ་སབས་ 










8) 


འཆདགཏན། དྲ་པདཔལ། 
སྙས་ཀ། སངཱཾ་ངོརྗི། ་ཡ་གད། 
གྲོམ་དང་ཁམཔསོགས་ཏྱེ་ཕོགས་མནོན་པའི་ག། ཐུ 
གྲོང་རྣལ། གྲམཿ གྲོཿཆུང་། ༈ ཁངཔ་ྱེདཔའིསགཞིའིཡིབ 





























གསུམཁྱི་ལྷགམལསཀྱུར་ངོ། ༈ །གྲོངགིསམཚམས་ཀྱི་མིང། ཧཱིསརུ་སོ།མཚམས། སཱིཾ་ཝཱ། གྲོངམཚམས། གགྲེལཔར། ཨཱཧཱཊ༔ མཚམསའབྱེད། ༈ རྲུགས་རྫིའི་གྲོངའཁཁབཔའིམིབ། གྷོ༧ཿ འབྲོག་ཏྱིམ། ཏྟིརཔཕམཱི། ཡྱུགསྫིའི་གྲོང། ༈ འིའིནོནཔའྱིའིམཐིད། བྐཀཿཿ བླེད 
¡ཤུབུལ་ཡཿ མངོནཔའི་གནས། བྲོང་ཁྱེརགི་སེ་ཛནོ། ༨༡༩ །དེནས་ངིའིཝེལ། ༈ རྩིཆིའིམིང། མར སའཛིན། ཤིཁ་དྷིནརི། ཙེ་ཡོ་ཅན། ཏཱ་ར ས་གཞི་འཆང། །ཨདླ་༨ཿ མི་འཕྲོག། དྷ༢ཿ འཇིནཤེད། བླངཏཿ ཆིགསཅན། ཨང རིདོ། 
3] གོཿཿ སྩོབ གིརེཿ རིན གླར གེན་ཕུལ། ཨཙལཿ གཡོམེད། ཤིལཿ བགརི། ཤིལྩོ་ཙཱཔཿ རོབྱཕེགས། འགྲེལ་པར། ནྷིཿརིནརི། ཆུའཐབ་ཅན། ཏྲིཾ་ཙཱཏཿ སྲིན་ཅན། སྷུ་ཇུམཏ། ཟྭ་ན། བཏན་ཝན། ཀཿ་ཀྲིན། ཀི ཞོལ་ཅན། གླུ་བཿ ཆགྲཝནསོགས་སོ། ༈ ། 
4 འབོ་ཕུག་གིརིཆེནཔོའི་ཡིང། ལོ་ཀཱལོཀཿ སྣང་མི་སྣབ། ཙྭཀཱཧརཿ འཁོར་ཡུག། ༢ སྲིན་པོའིགནས་ཉི་རིའི་ཡིང་། ཇི་ཀུཿ རྩིཝེ་གསུམ། ཏཱི་ཀཀྲུ་པ་ ནོག་གསུམ་པ། རིའདི་ལ་ལདའྲི་དོ་པོདཔརབ ཤདཔས་བཔསདོག་དཔལ་རིརྲ་གགས་པདེ་ཡིན་འདྲགམསོ། ` ལྣཾ །རུབརེའིམིང། ཨསྟེཿ 
ནུངརི། ཙརསྣ་ཚྲོང་། ནུབྱ་ཡོགསསའཛིན། ༈ ཤརའིའིམིཔ། །ཨུདཡཿ ཤརརི། པླུང་པྷདཏཿ མདྙུནརི། ༈ ཧྲེབགྱངིེནཔོསོ་སོའིམིངནི། ཧིམ་བྱང། བྲན གངས་ཅན། ནིཁྷཧཱཿ ངེསྱ་ཅུས། བྱིཿཿ འཇིགས་བྱེད། མྭ་པབཏ། དྲན། ཕེངབཅན། པའི་ཟླང་ཀཿ ཡོངས་ 
སྲོམ གྭ༔སཱངྒཾཾ་ སྔོསངད་ཝུང། ཧེས་ཀྱུ་ཿ་གསེརབེགས། སོགསཁོངསནས། མལ་ཡཿ མལ་ཡའི་རི། དྲང དརད་པའི་ངི། ཨལཱཀཱཿཿ ཨས་བརྩེགས། ཅྱིང་ཀྲུའཿ རིབོརད་ཐུང། མྣངལཿ དིལ་འཁོརཿན། མིནཀཿ ཉ་ཅན། རེབ་ཏཀཿ རེ་བཏ་ཅན། ངྭ་རྲིཔ་༡ཿ ཧུན་དོད། 


62 













༤༤ 


¡ཧཱཿ ཐོདལེ་ཀོར། གས བཅག; གཏྟུཀཿ མུཟི། ཨལྡ་ཀེཿ ལྟངཚེར། ཇྲི ཟངས། ལསོགས་པརྣམསསོ། ༈ །ཝི་ཤིཔབསོགས་པས་གཡོགསཔའིརིའི་མིང། དི་ཏླུ་ར་ཛི།ཚལ་ཅན། ་ཀྲུཉཿ དནགསརི། དྲེནམསནི་རིའསེཅནནོ། ༢༦༠༠ །།དེནསནགས་ཁྲིས་ལ། ༣ནགསཚོལ་ 
ཅིམབ ཨཊཿིཿཧཱ། ནགསཚལ། ཨརྒ དགོནཔ། བིཔིན། བདངབེད། གཏན སྩུགཔོ། ཀྲན ཚལ། བནཾ། ནགས། „ ནགསཆལཆེན་པོའི་མིང། མདཱར་ཛྫུ༽ དགོནཔཆེནཔོ། ཨའཛྙཱདཱཾ། ནགས་སྣུགཔོ། ༈ གྲོངདངཉེབའི་ཕྱེད་ཚལ་བྱིམིང། བོདླ་ཆཱས། མུཿ 
འྱིས་རྩིསྐེདཚལ། ཟས ངེས་འབོ། དེདགྲ་བངམ་ཚིགྱཅྲབས་བའོ། ༈ །བཙུགས་ཤིངགིཚལ་ཅིམིང། །ཛར་པཿ སྦྱེ་དཔོས་ཚལ། ཨཨུབ་བདི ཉེབའིནགས། ༈ དྷོརཔོདངྱསདའཚོངམའིིམ་ཕི་མེདངལ་གི་མིབ། ཛིཀཿ་ཛ། ཝོན་པས་བསརབ་འིཚོལ། ༈ པཱུ་རློམས་དང་ཐུནམོད་ཨཔའྱིར 
པོའིསྦྲེདཿལ་གྱི་མིད། ཿཱཀིཌཿ ཚེ་བའི་ཚལ། །ཨཱདྨ་ནཾ། དགའ་ཚལ། ༈ བྱྱར་མོའིཕྲོབ་དང་ཉེ་བརླས་དཔྱལན་ཅིགྱརལ་པོ་བའི་ཚལ་ཅི་མིང། བ་མད་བནི། རབདགའིཚལ། ༈ ཤིངམོགས་བ་རདངབ་ཅས་པརཚོ་རྭད་དངར་བའམ་གལ་བླསིགས་པའིམིད། དྲིཿ ཚངས། ཨཱལིཿ ཕངབ། 
སཱབལིཿ གུལ། ཕཏྟིཿ ཚར་དུདངརབ། ཤེཆིཿདྟི་། གྲལ་རིམ། ལི བརམེདྭད་གལ་བགེགས་པའི་མིད། ལྤེཀཁཱཿ །ཁྲིགས་ཆགས། རམ ཁཱཿ རིསོ། རཱོ ཛཕཿྲི་ གཔ། ཛའོ ༢ །ནགས་ཚལ་གི་ཚོགས་ཉྱིམིང་། བུ ནགསཚོགས།  བནས་སྲུཧཿ ཚལ་གྱཚོགས། ༈ མུ་གུསར་ 
།པའིམེང། །ཨངྷུནཿ རྱུ་གུར ཨདྟིནབོདྙཾད་ཿ ཞཝུསརཔ།  ལྔོན་ཤིངགཾམིང། བྲཾཏཱཿ ཤིང་། མངྲི་རུཏཿ ས་ཕེས། ཀབ ཁཱིཿ ཡལག་ཅན། བཾཿརིནཱ། པཱི་། ལྔོནཔ། བཱདཔཿ རྐངའཕུང་། ཏདུ༔ ཆུརསི་ལུང་། ཨའཞོའཀཧཿ ༨དིཔ་རྟའགྲོ་འགོག། གུཝཿསླ་བབན། བདུད ཀུཊཿ གྱ་གུཅཧ། 
























ཌྷ ༄ །ཐཱ་ལཿའཕཿ་སྩོདར པའཏྲ་ཤིརཱ། ཤཱི། ལོམ་ཅན། དུཿ སྲོངཔོ། དུམཿ ཝོན་ཤིང། ཨགསཿ འགྲོམད། ལྟ །ཱསདངྱུ་རུརདང་ཛབ་གྲུ་བསོགས་བསེ་ཏོག་བས་འབུས་བུ་འབུང་བའི་ལོན་པའིམིང། བནས5ཿ མེ་ཏོག་འྲབས་ལནནསནགས་བདགྱ་ཧེས། ལཱི །ཨུ་ུཿ ཨུ་དུབང་དངཔྲཏྟ་ཡསོགས་པམཏོ་གམེདཔ པར 
 འབས་བུ་འབུངབའི་ཡོནཔའི་མིད། བྲསཏིཿ བྲབས་ལནནམནགས་ཅཾབདགཔོ། ༈ ཆུ་ཤེརལསོགས་པ་འབས། བྱསིནནས་འཇིགཔའི་ཤིངགེ་མིང། །སྟོཁྦའི། ངཿ ཛྲས་འོ། །བསེགས་འཛིན། ༈ དུམཚིགསས་འྭབས་བུའཛིནཔའི་ཤི་བགིསིང། །མབནཱཿ མོག་ཤམ་མིན། ཕ་ལྲེ་གཏིཿ མོ འབུས་འཛིན། 
.ུ དུས་ཚིགསསུའྲབས་བུམེདཔའི་ཤིངདིམིང། བརྡྷུཿ མོ་གཤམ། །ཨཕལཿ འབསམེད། ཨབ་ཀེ་ཤིནཱ། ༤འི། སྩིགནས་ཆད་ལཱན། ལྡུ པོ། བས་བུཿན་གི་ཤིངམིང་། ཕཡའ་བཏུ། བྲན། “ཤིངཐོག་ཅན། ཕལིནཿ འཐུ་ལྡན། པའྡིན། ལཱ ( འབསཅན། མེ་ཏོག་འདབམསོགས་ཤེནྱརུ་ 
'གིངྱམས་པའིམིང། ཕབྲུལ༣ རབ་ཤར། གླུལཱཿ ཉེརབྱེ། ན་ཕྲུལཿ ཡངདགྱརས། བུཀོ༩ཿ སྣུབསསོལ། པི་ཀཿཿ རཱམ་ཧེ། སཿ ཁྲབེབ། པ་བ རྒྱསཔ། བིཀསིཏཿ , རྒཡ་པརྱ་རྒྱསཔ། དྷེལ་བས་བ དིའིབརྒའ་མིངཛིཿདབོད་ཧའིཏགས་སུའཕུར་པོ། ༈ [ཤིད 
བཅད་ཁས་བགནས་པའཝབའི་འོངཔའིམད། གྷུ སྡོང་ཕ། དུཿ བརྟད་པོ། ཤར ཡོ རྩགོགི། བདུད་རི་ལས་དྲེན་ རྣམས་ཡལ་གདངསོ་མབོརབའྲིངཔའིམིངདུབ་ཤད། ལཱ ཡལགའཝམ་རྩ་བཕྲམོའིཡིང། ཤྱུ་པཿ སྩོད་བྱེད། ལྡ ལྗངཔོད་ལཱཔསཱཔོདམིགས་བསལ་མེདབའི་ཡལ་གཞངཿ ངཿ 
ལྔོན་ཕུང། གལྤཿ དཀྱིརེན། ༈ འཁྲེ་ཤི་གསིང། བླལི་། འཁྲི་ཤིང། བཏཏྲི༔ པོ། པ་ཏིཿ པུལེ། ལྔང ལྕུགཝན། ༈ ” འཁྲ ཤིངཡལག་དངཔོམ་མཐ་ཅན་མིད། གུལ གླུལ་ཅནནཔ་ལཕི་ཤིང་ཡལ་འདབ་ཅན། བྱིར ཏ་ནམའགོག། § 
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སྟ༣ཿ 





















།ཁུལ་བཿ ཚངཆེང་ཅན། ཝ་ ལྔོན་ཤི་དངརིབོསོགས་དཔངས་མཐོབའམིང། །སུཚྷཱ༥ཿ མཐོབ། ཨཨུདྡཱེཿ བསྟོདཔ། ཨུཛྒུཡ༔ ° བྲེང ལྡ ོགིགི་རབགས་བསག་ཁེསམཆམས་པརི་ཡིང། པྲ་ཀླང མདངཔང་། ཐེ སཱོངཔོ། སྐུ སྡོང་ཏང། ར་ ཡལ་གའིམིད། བད ཡལག། 
ལོ ལུགས། བཾ རྩ་བའེ་ཡལ་གཟམ་ཡལ་གསྫོམ་པོའི་མིང། སྐྟྟལཱ་ྲ ་ཡལ་གའི་སྣོངཔ། པིར ཚབའི་ཡལ་ག། སྣ ཤིངགྲིམུ་བའི་ཡན་ལག་དྲསདཔའི་མི་པ། ཤི་པཱ རྩ་ལག་ རྩལག། ཛྲ རྩལལ། པ་ ཤིངབ་ཚུ་ལ་སོགས་པའི་ཡལ་གའྫིས་ཕད་ཅུར་དུའྱཔང་བའི་མིང། ཨ་བ་རོཧཿ ཿའྭབང་བཅན། ། ཁོན 
ཤིགྱིཝ་པནས་རེོ་འིབརད་འགོའའིགུ་ཆུཅི་ལ་སོགསཔའིའཁི་ཤིཔསའང། ཨཔརོཧཿ ཞེསསོ། ༠ ༧ །ལྔན་ཤངསིརེམའི་མིར། ཤིརས།རཿ མགོ། ཨྲརཾ། རྩེ་མོ གི་ཁརི། མོའད། རྩེ་། རྭ ལྔོནཔའི་རྩབའི་མེབ། མྱུལི། རྩབ བཱྡཿ རྨང་། བུདྡྷཿ ཞེས་པར་འབུསུ་ཏྷུཏིས་བཞེད། ཡཿ 

རྐངཔ། རམཀཞེས་པརྐང་ སྦེའེས། པའིརམ་གས་པྲདམོགས་གཤན་ཡང་ཤི་ཤྲི་ཚཔལ་ཁྲག་པའིདོནནོ། ། ཤིངགི་ཧིངཔོ་མཁྲགསཔའི་ཆའིམིང། ཧཱཿ སྙིངཕྲོ མཿ ངཱ རྐུང་\ སྐབས་གསུམ་གྱིལྷགམརབྟརངིསསཛཛེས་སཱཏཾཐའ་མོཏགས་སྱུ་བསསོ། ཊཱ ། ཤིངགི་པགས་པའི་མིང། ད་ ཀྲ 
པགས་པ། བལྐི\ ཤུནཔ། བཀྐ་ལི། མོའང། _སྐོགས་པ། ངཿ གུད་ཤིངགི་མིང། ཀཱ བུད་ཤིང དཱ ཁངཔ། ་ཤིངསྐུམ། ཊཾ རཤིངཅེ་བསོགས་་ བུད་ཤིངགླིའི་མིད། ཨཾ འཚེད་ཤི། །སྦངས། ཧཱཿ བསཾགྱ་པ། ཨཱཿ སྲརཧྱ། སྟིང སམ་ཤིངབསམེ་ཤིང། ང་ར 


ཧོམ་ཤིངངས་བུད་ཤིང། ིིཐའདགཉིསཡམ་ཤིངཁོའལའཇུག་པའི་གབསྭ་མབལོང། ༣ , ི་སོགསྱིཁོཆོངགིམིབ། རིཧ* ཁེངསྟོང།- ཀོང མོཁག སུབས་རྙོད། $ ཨུ་ཏདངཇུ་གིངསོགསཁི་རྟེམ་ཕྱིའི་ཡིང། མྫསེི་ཡོ། སྟེམ། བྲལ་བ ལེ་བྐོད། ༈ ཤིང་ལསོགས་ཡོ་ ཅི་ 
༧ །འུང་རྩི་༣་1 མ་འདིརལ་ཏཞེས་མིང་དྲྭ་བས་ཡོ། 











ལོ་འདབ་སོགསས་རཔྩེས་པའི་ཡལགའི་ཚིགང་ £ 









ལེནཤིཔཡོགས་ཧྱིའམའིམིད། པདྡེ། ལྐུའཕྱེུད། པལྟ་ཤ། ལོམ། §དནཾ།. སྡིབ་རྱེད། དའི། འདབམ། ནྡོ ཞིམམོ། ལྷུད ལོ་འདབ། † 

ཕྲསཐ༔ སཉིབམབ་ཡལ་འདབ། ཀིསལསཾ། ཡལ་ཚིགས་འདབསམཅན། རྩ་ངསས། གི་ཡའཾ། བིསལ། དགྲ་འངབ་གདདོ། །འདྲི་ནམས་གདང་མས་བབཅལ་ལའངའདུག་བརབ་ཤད། ༈ ཡའགལོ་འདབཐམས་ཅད་ཆོགས་ཤིངྒ་ཅས་པའི་ཕིང། ཕྱིས རྨརནནམྱཧམཔ། བྲིས་པ ཞིང་ས 
སྭབུ། སྤས། ཤྭཧཾ།། ཐོགདུ། ༈ མཁྲབས་ལོསྣ་དམས་གཡོགསཔའིགསིམིག བྷ སླིབ་བེད། ཟ་མབ་བླཌནི། རབ་སྩེས་འཆིདེད། ༈ 

ི་ཁས་ཐུསིནགླ་བྱཧའི ཨར་ཡ་འབས་བུསལ་པོ། བུ་རླན་ཿ པ་འུའི་བབ་བུལས། 

ཁམྱ་བ། ཀོར་ཀཿ མཏོགམྱ་རསཔ། ༈ མེ་ཏོག་ཁྱའེ་བརཕོགས་པའི་མིང་། 

བདཁྱཀེ་ །ིམིང་། ཊཾ 









༧ 


ས་ཏེ། -ཤལཱཿུཿཀནྟན། གགོནམ་ཡྲིན་ག།ཤལཱུབོམཱཿཱཿ ཡོན་ུནམ་དྷིཾན་པ། ཤལཱདྨནིབསཱནི 
ངི ་ ངཱ ཛཱ 
ནིགམ་ལསསེ་ཏོགསུངས་པ་དད། ཡལྦ་པན་དངའདབམ་སུངས་པལའཇབཤད། ༧ མེ་ཏོགཉུངོ 


།མེརྟོགིསེམའིསྟེམམིང། བལླརིཿམོ། ལེཏོག་སྟེས། 
སབལྟཐུའོ། ལུ །ཨེའཧྲམསོགས།འ°ཐུས་ཙམཀྱི་མིག ཀྱུང་ཀ༔ འབྱུརབ། ཛཱལ་ 'ཀཾ། འབུས་པའམ་སལ་ཡིག་ཀང་ཟེར། ༈ མེཏོགཁ་མྱའ་བའིམིང་། ཀའི་ཀཱ། 


དལརསིངགཉསནི་བརོ་བའི་ག་ 






ཁདིའདོདའཇོལས་ཀ་ལི་ཀྐ་ཡང་པོགུངས་པའིམིང་དུབཤད། 





༨༨༨༥ ཤར།བའྱི་ཞི པཔ 
པལླ་བསོགསཡིངབྷཞིག་ཡ་ལ་འདབལ་འཇུག་པད་སངབ་ཤད། པཿ ལན་ཤངས་གས་ཁྱའབྲས་བུའ་མང། ཕལ། འབྲ 





།སྟུབཀཿ 





་ོ ཌི 
ཧཱཾ འབྲས་ཧུམ་ཉྲིན་པ 
༈པོ། །བུནམཱཔྨེ། ཨཱམྦའི་འབྲས་བུསྐས་པོ། །ཞེ་ 
ཁྱེབརཕྱོགས་པ། གློགཚུལ་གཞན། 





° འབགས 
་པའི་མིང། ཤལ མ་ཐཱིན་པ། ༈ འབྲས་བུ་སྐམ་པོའིཕིང་། ཅཱན། སྐམཔ་འའགྲས། 
འབྱར་གྲེས་པ། 





གླུ གྱུཚཀཿ འེས་སོ། 









་ 
ཀཿ 











ངི མཏོགརྩུང་ཞངབྱེབ། གཅུལཿ རྒྱགྲོལ། འདདག་འདདའཇོལས་གྱེབའཆོགས་བལའ་ཤད། མེ་ཏོག་གི་མིང་། 
གོ། ¶ །མཉོག་གི་བཅུདྱའི་མིང། མཀརྡནཿ འདོདའཆིང། བྲུལ་རསཿ མེ་ཏོག་བཅུད། ༈¶ གཞན་མེད པརཀཿ མེ་ཏོག་ཛུལ། སུམནོརཛཿ ཡིད་བཟང་མུལ།  བས་གཞསངརབྱསསྟཏྣེ་སབས་འདི་རམེ་འྲབས་ལ་འཇུག་པསམ་ཏོག 
འབས་བུཉིདལ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅདམ་ནིང་གྙིཏུགསཏེ། དམིགས་བསལ་ཨརུཿསོགསམོངྟགས་སོ། ཌར་ ཙམྨ་ལཱའིམཏོགནི། ཙཀ ཀངསཱའིམེཏོགནི། ཀདཾ། ཀར རྭརའིམཏོགནི། ཀརའྟིཔོ་ རྩངནའཛང་ཤིལེ་ཏོགནི། ཨ་ཤོཀ་ །ཱམ་ལྭཀིའིབྲབས་ཅུ་ ཨཱརཀི །སྐམའི་ 


འགས་ཕནི། ཨཱཾ གུ་བྱའི་དངབདྷརྨདག་གིནི། གུབ་ལི། བརར ལྟདུའོ། །ཨའུྱམོགས་ནི། ཧརཱིཿྲིའི་འབྲས་བུནི། སྱུག། 
འབྲས་ཕུརྣམསཀྱི་མིད། ཨྭ་ཤཱདྡིཾ' བྱར་ཆུབ་ཤི་འའུས། ཿ ཟཅབྭཾ། བེརུའིའབྲས་བུ། † པཱཏྟར. པྲ་ཉྔའིའབྲས་བུ། † ནེམཧོཧྙཾ། ཉ་གྲོ་བྷཱའིའབས་བུ། † ཨེད ་ཨཾདིའིའབས་བུ། ¶ ཧཿ བྲཾཧཏི་ལིའབྲསབུ། ¥ ཤངཛམ་ཤའི་ཤི་བཐོག་གིསིང་། ཛསྣུཿཉོང ཛསྦུའི་འབྲསུ། ཛམ 
ཿམཐུའི་ནོགསུ། ཛས་ས་ ཛར་བྱུ་སེས། † མཏོག་ལའི་མེ་ཏོགལ་སོག སད ལ་ས་ནསི་བས་མུལདེབཤིན།ོདཔ།ི་ས་ཏོགསིཀ་སྲི་ིརགནབྱ་ལིབནས་པ་ིེཉོགུགི་ཕིུཏགས།དེཞིནབུམའགྲསསཔིརམ་ཞ་པཁི་ད། པ་འ 














སུམནྲས། ནསཿ ཡིདདགའ་སྟ་དནི་ཏགྱཱ་བངཅཾགམཐའ་ཅནམོ་ཏགསསོ། །ཕྱུའི། མེཏོག། བླསནོ། རབྱ་སེས གུསུར། དག་ག་མགགཅི་ཡིག་ 


ཧྭའྲིཧྭཊྲི། དེབཞིནདུ། ཀློང་ཏྭའི། ཀྫོར་ཏཱའིའྲབས་བུ། ཧྭ་ཐཱ། སུན་འཐུ། ཀར་ཝཱརྲིཀ།༔ ཀྱར་ཀྭ་རིའི་ྲབས་ཐུ། ལྟ་བུའོ། ༈ [ཨཿའཱཧྷ་སོགས་ཤིངཔོཚཿ 





[སྐན་ཤིང། 


༣32༩ 


༤ 


བྲིལ 


བིཡག 


< 


ཤིཏྟོགསྭཱ་ཝཱངམར་བསྒྱུར་སྟབ། རཐཿ -ཤིངརྟ། ཨ་བ 
མཛོས་པའིམིག་སྨན། ཤིགུཿ ནལེ་ཤམད་ 



















_ །ཆོ་འྲས། ༈ ཤྲ་མཁནདམརཔོསོང། ཀྲམཀཿ ཞུམ་ཁན། བདྡི་ཀཡཿ གོསལམིངཅན། སྭི བི སྲིཿ སེང་ཐོལ། ཁླ་སཱ་དནཿ རྱ་སྦྱེགས་དངེུད། ༥ ཚོབས་པའི་ཤིང་གི་མེང། ཆུདཿ འདེད་ཕྱེད། སྙཆཿ གསོ་དྱེད། ཀློག་ཚུལ་གཞན། ཁྱོ 
འདྲེས་ཤིག ཀྲམཀཿ འཆག་ཊེན། བྲ་ཧཱཿ ཚངམ་ལེགས། ཐསྦད་ནཱ། ཚངས་ཤིང། བུལི། འདའ༩ན། ༣  རྙིམའི་མིང། ལྟི་པ༔ འདིནི་ཕྱེད། ཁྲི་ཡ་ཀཿ དགའཕྱེན། ཀདམཱཿ ཀཱ་དཔྲཿ རྒྱགས་བྱེད། ཧལིྲི་ཡཿ གཤོལ་ལྡནདགའ། ༈ གཱམྨུ་ཏཀའིམིང། བུབ ཏཾ 
འབོའི་ཧིད། ཨའུཏརཿ རབྱེད' ཨཧྣཾམུའཱི སེ་གདོང། པཱརླཏཏྲིཀཿཀི། འཚེའྱེད། † གརྟསུརྱའི་ཇིང། གཉུནཉཿ ཀཾདལཿ ཤུག་བཅན། . ཀཱིཏནཿ ཆུབཊེར། སུཏཱརྒཱཀཿ བོགས་བཟའ། སྦ་ྱ་རབའཆུར།་བཞེཡབཔིངགིཡིང།ཏིདྷི།ཏིནྟིཊ་ཀླ་བསེ་ཕག་ཅིའྟ།སྐུའ་ཤིད། 
/མམྟིཀུ་ཨམླི་ཀྲ་སྩྱཝམོ། ཀཔིཕྲིཿ་སྡེདགའ། སམཛྫྷཀའི་ཡིབ། ཧཱིཏསཱལཿ སུལསེརཔོ།སནྫཱཀཿ འདོར་ཏྱེད། ཨ་སནཿའཕིནབྱེད། ཡད ཨཱཿ གནས་ཅན།བྱུཀཁུཏུཿ བརྡུའིའ་ཏོག།བྲི་ཡ་ཀཿ དགའ་བྱེད། ཛིབཾཀཅེ འཚྲེ་ཉེད། ༈ སྲོས་དཀར་ཤིཔ་གི་མིག སྔལཿ ཤིང་ལ སྔཛཿ སྭ་ཙོའི་ 
ཞིབ། ཀླུར དྲི་བེད། ཨ་ཧ ཉན སྱི་སསྨསརཿའབསནྡོཔ།།ནདིསཛའིརིམདིསྫ གཙོདཔོའིས་ཤིང། དི་ཧརུཿ དཔའ་ཤིད། ཨི དབང་པོའི་ ཤིང ཀུ་ཀྱུཧཿ ཛོགས་ཁྱག །སྔདནཿ ཤིངྷསཱཾ། ༈ སྔིའི་ཀུའིསིང་། རྫརདནི། རྨལ་ཟས། ཕྱར 
གཙོག ལཱོ འོམཅན། ༈ ཨིསྷུུའིམིད།ཨྡི་ད འཀྲོ་གཅོད། ཛཱཔསཏིརུཧ དཀའི་ཇུའི་ཤིང་། ༈ སྟག་པའི་མིང་། ཏྲུན སྟག་པ། ཧནྷིན' རཿ གྲོགནཔཾདཱཏྲརཾ། ཏུཀྲ། ཤུན་པ་འཇམ། ༈ཾ རཱལླ་ལོའིམིང་། ཇིལིཾསཱ། ཐངཆུ་ཅན། བུ་དངྡི། ཚིམཉྱེད། མོཙཱ( གྲོལ་བ 












ཏའི རཿ ‰ 






༡: 





འབྲས་བུའི་ 






འགྲོའཛིན་ཐང་ནུ། ¶ ཀཱ་ཤིསྦ་ལཞེསགྲགས་པའི་མིཔ། རོཙནཿ བཅུདཅན། ཀུཊ་ཤཱལཱལིཿ རིཿའི་ཤྷལ་ལི། ༈ ཀརྫརའིམིབ། ཅིརབྲིལཿ ་ཝིའི་བིལ། རིང་ 
རཾ ¥ གརཿྟའྱིབྱེཀགསོསའི་མྲིང། ཏའུནྡཿ མདུད་པདུག་པ། 
ཌཱ ཏར གཿ ཆེར ངྲི མཚིད ིོའསིམཉོ་གཞསཞིས་ 
@¿ འགྱུངབདཔ། སེའུའདྲུའི་མིཔདངོས་འོག་ཏུའཆད་པརའགྱུན་བསཡི་འཐད་དོ། །ཧཱཌིམ་པུའུ་ཀཿ ཤསེ་འབུའསི་ཏོག་ཅན། རྣ སིངལྡངགི་མིང། འེ ཧཱི གླུ་སྩོང།  ལཱལ་ཏནཱ་ཡཿ་ ཤྱིས་གཞོན། འདིར་བཱ་ལ་པ ¡འདབ་ཆུང་ཅན་ཡིནཔ་ལབཱ་ལ་ཏན་ཡཞེས་པ་ཡིགནོརདི་ བུམཆོག་གིས་བཤདདོ།ཁ་དི་ཿ་སེང 
༈ལྡེངངམ་མེགས་ཤིང་།- དརྟདྟབནཱཿ སོདགབྱེད། ཚཱ བཤངབའིསེཔྲའེང་གི་མིང། ཨརིམེད༔ ཆིལ་དྲུག། བླིས་བ་དིརཿ བཤངབའིསེཔརར། ༈ སིངལེངདཀརཔའེམིད། ཀུདརཿ ཆུ་འདྲལ། ཁདིརསྟིཏཿ སེཔཝེངདག་མཔོ། །སོམ་བཀཱཿ ཟླ་བའི་གུནབ། † །ཨིརྙཉའིམིང། ཤཱཤཱཔུནཱཿ 
ཙཾསྟགམདུག། ° གཉྡཱཏཱཧཾྟཿ  དྲིརའིལག་པ། །ཨེརྦཿཿ དནད། །སུརཱཀཿ །སྲརྦ་བུ་ཀཿ ནད་ཆེན་ཞེསྱེད། རུ་ཐུཀཿ དན་ཤིང། ཙྲིངཀཿ རིཡོ་ཅན། ཙཿ ཆུང་སྩོད། པྱ་བླུཡཿ སོརམོ་ལྔ་པ།  ཨམནྫཿ རྒྱན་སེད། ཡློག་ཚུལ་གཞན། མནྟ རྒྱན་བྱེད། ཨཱཿརཿ 










/ ཧི་གས་ལུཿ ཚེ་རྟདག། ༤ཏླ་སལིཿ ཉརོ། འགྲོའཛེན། ༈ གྡལལིའི་ཐང་དུའི་རིང་། སྨི ལུཔའདོད། ཤཱལྨ་ལྲི་””་བེཏྱ 
འདིགས། ནྟཏསཱཔཆ མཚནཧན། ཀརཿ འཇམའབྲས། ཀརཿ ལགའཇུལ་ཤིང། ཀུར ཚེརམ་ཅནྱའི་ཡིད། པཱཀྱི་ནཿ རབ་བཀམ། བྷུ་ཏཱཀ་རཛཿ གངབའེའཇམ་འབས། ཛཱཌིཀཿ གཙང་བྱེད། ཀའིི་ཱ་ཉཙོད་འཇོམས།ཀལི་ཀའཿ ཆོད་བྱད། 


ིགས། 
རྟཀྟནི། སྟེ་ཤིད། ཨག་རབྲལའྲི། སོལབའིཧེག། ༈ ཤིངརོཏའི་མིང་། རྡའི སྐྱེ་འྱུད། རོཧིཏཱཿརོཧིཏཀཿདམའ་ལྔན། སྙིཧ་ཤཱརྩཿ མཆེརདཀྲ། ༩དིསྔརམཆེནདགྲཞེས་བསྒུངིངསའུ་འབུལ་འཇུགཔསའོདཀངིཧའི་སྦྲམཆིནམཆེར་གཉིསཀལ་འཇུགཅིངཚིག་ཟླ་སོགས་སུས༢ 


























།སོ། རཾ ། ཤིར་ཤའིཞིག ཤིའི ཤིར་ཤའམའཇོདེད། གྭིཏཱན་ སེརྒ་ཧུས། ཧཱཿ ཤིས་བྱེད། 'ཚཱ་ 








།དུགསོའུངགི་ཤིངམིང། ཀུཿཛཾཿ འོག་རྱེས། ཀཿ ཆུ་ས་བེདདམ་ 
བླིའི་མིང། གློ་པཱཀཝལཿ ནག་སཱིནའྲབས། ཀྱི།་ཐ་ལྭདཱཀཿ ནགའབྲསྣམིན། སཀྲའྱིཿ་པལཿ སྙིནནག་འབྲས། པཱཀཕལཀྟོཏ 

















ཙླསཀའིམིག། ཙཱཐ་ཡཿ ཙ་མྱེས། ཙསཀཿ འགྲོ་འན། ཧེམ་པྲའ་ཀཿ གསརིམཏོག། ༣ དེའི་མེཏོག་གཞེནོན་ཁམ་བེཔའི་མིབ། བཙ དིའབས་། 
།ཅན། ༈ བཀུལའིམིང། ཀསརཿ སྣ་ཙན། བཅུལཿ རྟོགས་བེད། ¶ ཨ་ཤོཀའིམིང། བྱ་མུཔ་༣ འགོས་ཅན། ཨ་ཤོཀཿ མྱངནམེད། ¶ སེངུའབུའིཤིངགི་མིབ། ཀརཀཿ ཅེདཅན། དཱརིམཿ བྲའི་ཞིང། གཞན་ཡང། པཱཌེམཱ འཛོད སྟ གོདའི་ཉང། རཾ 
ཿདཕུར། ཀ་བལ དར  ་ ངེ སེཡཇ་ཚམྱུསྙེན།ཀེ་སརཿགེསཔཧུ་གཀེས་ཿ ས་གརཔའི་གེསར།ཀླའཟླཔཔཿགསེརམིངཅག་རྟབས།སྣརཁཿགསེརསིད་སི་བབཿ།ངསཱསྦཿ ཁུཡིད། །རུདཕྲིསཿ རྐངདྲུག་༡ དགའརྣམས་བཤདདོ། † །རྒྱལཏྱདྱི་མིང། -ཛཾཉཱ། རྒྱལ་བ། ཛཡཉྒྷི་ རྒྱལ་ 
ཤཾ། ཧུ ཌཏཱ། གས་རློག། ཌའལི། ཆུཐུང། བེཔརྟཏྲའ། ནསྱ་པལ་ཤིང། ནུ དཔལ་ཅི་ལོམའིམིར། ཤིབ དཔལ་འདུག ཨཱཿ བི ཀར གླེད། ཏི་ཏི རྟོགབེད། གློག་ཚྩུལ་གཞན། གཏིཀུ། གས་ེད། ཨཱཿིཾ། བཟོ་ཤིག། ཛ་ཡཿཛྡཾརྒྱམ་པ། † 

དབངཔོདཀའ། བངྨཀཿ བརྟན་ཤིང། གིརིམལྲི་ཀླ་ མིའཛིནལྟ་ཐུ། ༈ ལཱ དེའིའབྲུའི་མིང་ ད ཀག ཨ།ག་སམང་ཤནམ "དུག་ཞུང་གི་འབྲས་བུ། འྟིརྡུཡབཾ། བཿ དབངཔོའིནས། བྱབྤལ་པཾ། བཟང་པོའིནས། ༢ 


སྤིནའབྲས་ནག། ཀིཏཱ་ཐཱཀཿ ནྭག་སྙིན། པཱཀཀོང^ སྤིནནག། པཱཀཕའཿ རྙིན་འབྲས། ཕལ་པཱ་ཀཿ འབྲས་སྡིན། ཕལཀྲོ0* འབྲསནག། གླིཌཱ་ཕལཿ 





ར་ར 















ཞགའབུས། དྲེ་ནམས་གཞུངདུཡིགེམངབའེ་འཇིགསཔས་ཀླི།ཤཱཀ་ཕལ་༤ ༡ ཞེས་པཉིད་གྱིས་བསྡུསནས་བསྟན་བརའགྲེལ་ཐ་རྣམས་སུ་བཤདདོ། །ཨབིགྡཿ སྒྱོམད། ཀློག་ཚུལ་གཤན། ཡུ་བིསྣཾཿ བན་སྱོད། སྐེ ལེགས་འཆིད། ཀརམྨརཿ ལག་ཉེད། གཞན་ཡང། བདླུ་ལ་ཀཿནགསྦ་འི་ 
ལནབ། བླརསཀཿ མཇོགགི་ལནྱབ། ༈ ཏསཱ་ལའི་མིད། ཁཱལ་སྭརཱཿ སྡོངནག། ཏལ་ཿ འདོད་བེད། ཇཱཔིཧཿ གུང་སྒོབ། † སཾཏནཟའི་སིང། སཾཅུཀཿ བརགྱབེད། འཛུགྲ་ཡིབ། ་ཨྲྫིའ་ཐུརསཿ དབངབོའི་བཅུདབཟང། ནྡིརྡརི་། ངེས་སྲུང། ཨིཾར་ཀཱ། ་དབད 
པྱ་སེས། འདིད་ཀོག་ཚུལ་གཞན། སྤྱིལ སྤིར ༈ བྗེདིི་མིད། པའི། ལནབུཅྭ།། ཁྲ ཚ་བ་ཤིང། ་གརི། སྔ་ཅན། ཡངན། གླར་ཀིརི། དུག་གནོན། དེབླཌཿ དབངཔོའཛོྱིད། སྲི སྤིནའདུའམ་་འཚོའཆིད། གཞན་དུ། བྲི འདདགའིདགཡངབ་ཤདདོ། དྭ ། 
དཔལ་གྱིལགཔའི་མིག ཧཱཱིཿསྟདཱི། དེབལལགཅནནམ་ཌ དབལ་འཛིན། ཅུདུདྡཱི། ས་སྒྲེབ། ༈ མཉྲེ་ཀླའིམིང། ཛཱར་ཤུནྱཾ། ཐྭསྣཾཡེགས། མལླི། མཉྲི་ཀཱ། འཛིན་བྱད། བླུབདཱི། གའིརྐཔཔ། ཤཏྱོའིརུཿ བྱརའཇིགས། ཀློག་མུལ་གཞུན། ཤཱིཏྭབྷཾདུཿ བསིལ་འཇིགས། 
ཛྷ མཐླུ་དེཉིདནགསྭསྭ་སེས་པདི། ཨསྟོ་། འཇོ་མེད། ཡངན། །ཨཱལོངོ། གུནྷརས། ༈ ཤེ་ཝཱལི་ཀུའི་མིང་། ཤེས་ལི་ཀཱ། ཤེ་བཱ་རྲི། ཆ་བའྲི་ཕངཿཅནནམ་ ༤ ཉལ་ཇོགས། ཨུབ ལེགས་འཕབ། ནྷིརྦཱརི། ངེསསུང། ནཱིའྭ་ཐཱ། སོནཔོཅན། ༣ དེཉིདམེ་ཏོག 
དཀུརཔོཅན་རྱི་མིབ། ༡ཌྲེཏཿུབྦཿཊ། རོབཟངདཀའབོ། །བྷུཏབེཧཱི། འབྱུངའཇུག། † ཡུབི་ཀཱའིམིང། སཱགདྡི། དངུས་ཐྩེས། གཏིཏུ། ཚོགསཅནམ། ལྕ་བི་ཀྲ། ཁྱུརན་ཤིབ། ་ཨྔྲགྣ་དཱ མགནས། † དེམ་ཏོག་སེར་པོཅན་གི་མིང་། ཧེམཕྱཱའིཀཱ་། གཔེནའི་མེཏོག་ཅན། † 
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ཀཱཿཧཱིརཿ ལག་དཔའ། † ཀྱརི་པའིམིབ་ ཀའི གཡེ ཀྲགརཿ ཀྲསྒྲོགས། གཉུལཿ ཆིགས་འཛེན། ༈ སྒོ་བྱེད་ཤིཔགིམིང། བུར སྨྱིདྱེད། ཀྟིཏབཿ ཐོལ་ཅན། དྲྟཿ འཆའེད། རྙུཔྣུཿཿ ཧྭདུཔའམའབམའཆེ། ཀནཀཱདཱ་ཡཏ གསེརམིངཅན། ཆྭཏངུལཿ ཐང་ོམ་ཨམསཉམ། 

།མེད། མདནཿ མྱོས་བྱེད། ༈ དེའིའབྲས་བུའིམིང། 3 མཉུལ་བུ་རྤགཿ མཱུལའིབུ། ༈ ཏིངཔྱུཿའིཡིག། ཕྱུ ཁྲབས་བུས་གངག དཱིཿཔཱརཿ གངཔའིས་བོན། ༣ བལུངཁལུངགིམིང། རུ མདོག་མཇེས། མུཏུལྦུདཿ མཉམ་མེདའགོའས་༥"བལུད་ཁལུང་། ཞིབའི་རྗེས་པ་ 

 ལ་སོསམིབཤིནསགལསད། ཁག་ན་བོདག་ །རལཅན་འཱིཿ ཛུང ཿ །པཱིཛཾཀཿ་ དང་གེ་སརྭམྱུར། །བུངཁ་ལུང་གཱང་བཅན། །ཞེས་དང། དོན་མངཔོ་ཅན་དྲུན་ཅ་ཀྱམཱཏཱ་ལྤུངལ་འཇུག་པཟབ་སྣུན་པས་སོ། །པདྡྷས་ལོམཆུང་ངུཿན་གྱི་མིཊ། ཐིད མངདག་འགོགས། མངབ་ཀེ 
གོནདངལསོ། བྲམབྱུའཿ རི་ཝོངསམ་ཏོག། ཕཾནིདཱཀཿ སྦུལ་འདོར། ཀེལྔི ང་ཡ ཟ་དཔའ། ཀེརྫ་ཡ ༢ བནྡྷས་ཱིའིམིང། ཐུགཿ བནྡྷས༔ ཁོམ་འཕེན། ཀཏྱིཿ ཧནམཁནས། ཤུའི་རཀཿ ༤ འཚྲེ་འིད། ལྕི. བནྡྷུས་དཀརཔོའི་མིད། ཨཛྫཱཀཿ སྒུབ་བྱད། ༈ ཅྲངཞི་ 
ངོ 

ཿ ¦ 
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པིན ཏཱི། བློགཝལན། ཅྲིང་ཀཿ ཅིང ཿཌ་སྱོང། བཏྲཾཾཏཱཀཿ མེམིངཅན། ༈ ཨརྐཔྡའིམིང། ཨརྷཱྤཿ ཉི་མའེསིངཿན། བསྐུཀ བསུཿ གནས་བྲེད། །ཨཱཧཏཿ གླུནའཐོར། གནཱཔཿ ཆོགས་གཟུགས། ཕྱིའི རྣམ་འཐོའ། མཐའ དལངྲ་གོ། ཨྨདཔཿ ཉིཿའི་ 
ལོམ། ༈ དེསེ་ཏོགདཀརཔོ་ཅནྱའི་མིབ། ཡལདཿ ཉི་རྙན། པླ་པས༔ མདངསངོགས། ༈ ཤིབསླའིའི་མིང། ཤེབམལི། ཞི་འཛིན། པཱ་ཤུཔཏཿ ཕྱུགས་བདག་དགའ། ཨེཀདྡྷཾལཿ ས་བོནགཅིག་འཛིན།བཀཿ འབེད གོགཚུལ་གཞན། ཐུགཿ བསུཿགནས་བྱེད།དེ་ཤནདུ། བཀུ བཀའིལི་ཏོག ། ༢ 
.---~-~---¬„-------~~---~-~--------~---~------------~~---------¬-=~----~------~---~-----~-~---~-~----~-~-----------~--~-----~--~--~------- ¬¬ 


ཅིན _ ྱིམེས། ཏཱ 
ལྤུ ་ དེའི ལྟསོ། མངར རེ །མོརརྒ དབྱི་བྱེད། ཏེང ཡག སུག འཀ་ _ མཛྡུའི་ཀླ་ ལ་འཛ 


ཀི། ནབམ་ཕུག་པ། སྣབ གནས་འེད། ཤེ་ཡྭའི། དགེལེགས། རས རྡོཝན། ཨི་ཀྤི་ལཱ སྡོང་བུགཅིགཔ། པ་བཅོ རཾི་ 
ཀཿ པོ། མོག གཟས རྡེས་འཛིན། ཡངན། ཀཝ སྣ་ལྷས་རྡོམ་བྱེད། ཨ་ཤོཀཱ' མྱངནསེད། རོཌྟརྗེ( སྤོད ཡངན། མ་ཤོག མྱངན་འཛང་སྦྲེས། ཀནུཌཾཧིཏྩི། ཚཛོར། མངྣ་པིཧཱ། ཉསཁིས། ཀྱིང་ཉྭིདི་ གད ཙི འཁོངའོལིསུམཿན། ངཱ 
ཤཀ བུའིཟས། ཤཤྲིཊི་གམ་ཅནྱཧིམིང། ཕཱ པྲད་བྷཱ། བདག་ཝེད། ཛར བེམྱ་ཧེད། ཨར ལྷག་པའིས་བོན། ཀློགཚུལ་གཞན། ཨ་བྱནྡཱ་( ས་བོན་ཅན། ཀར་པཱ་ གཡའ་བྱེད་དམ་ཇོཡེན། པཱཧྲིའཱ་ཡནྟི། ཡངན། པཱབིཏྱ་ཡིདྫི། དབྱརསྩེས། ཝོ མིག་མཛེསརབ་ 



















| ༠ །སྣཆོགས་ལོམ། ཨདྷིཁྲལི་ཀྲཿ ཙ་ལྕུག། ཀློཊུབིནཱཱ། ཅེ་སུང་ཕྱོད། སིཧཔུཧཱ སེངམཇུག། ཀྭལ་ཤིཿ གཞོན་གྲ་དྡ་ཤིཿ དགྱེད། སུཏྟ' སྒྲིབ་བྱེད། འདི་རསེ་སཛུག་ཤིང་ཀིའི་ཡཱལྦི པྟིསོགས་བཞི་དང། སྙིདམཐཛུག་ཤིངཀྲརྩམལསློས་བྷཱོགས་ལ་འཇུག་པརབཤདཔའང་ 
ཡོདདོ། † །ཀརྡྷཀཱཱའིམིང་། ནདིྟིའཱ་། རེས་བསུགས། འདོདའཇོར། _དིདདྡི་ཏཱ། ེསྲསེགཅེས་བླགགས། སཾ་ཤཱེ། རེགམ། ཧཱི སྟག་ཚེར། ཧྟི། ཡངསམ། ཀདྦཱ་ཀཱ ཀླར ཚེརམཿན། པྲོད་རྨེ་ རབསུལ། ཀུསཱིཾ། རིགསལ། ཁྲ འཐབབེད། ། 
ངུ་སཱཧྨ། 'ཚེགདཀའ། ལི རམ _ཉེརའཚཅན། པཿ རམས་ཤིབགིམིག། ཕཱི རམས་ཤིང། ་ཀཝཱ། འཕེན་བྱེད། ཧྲིཊཀིཀྐ ཚོཔཅན། གཱི གྲོངསྦས། སི མངརཔའིལོམ། རྔརནི། ར ཏ ཚོས་བྱེད། ཤྲཱིཕ་ཧཱི། དཔལ་འབྲས། ཏུདྡཱ། སྦིབྱེདདམ་ ཏི, 
ཌཱགྲྲི གིའྱད། ཊུཏྲི། ་གངྱབེ་ད་ ཡངན། དྩོརི། འཛགྱ་བིད། དློན གཞནའཕེན། སྭམིས། མེལྭ། བྱས་རེདཅེས་ཏོག། ནིལ སྭོནཔོཿན། ༈ སོམ་རྩཛའིརིང། ༦ ལི་ལུག་སྩེས། སོམཿདིན། ཛཱིཿ ཟླགསལ།  སུབལཱིཅ ལྡུགབཟང། སོམབའྲཱི། ཟླངའི.. 
ཀཱར་སྡེ་། ཞགའགྲན། བློ།སལཱ། འབྲསནག། བླས ངགླ་སོགས། བདྭུདྷཡི་ལས། པ་ཏྲ རུངའཞུམསཞེས་ཟེར། པཏཾྭསཱི། དི་པནའབས། ༈ འི ལུག ནགཔོ། །ཨུཔ་ཀླུས། ཉེར་ཆོགས། བྲ ལུམ་འཕུགསསྙེས། མུད 
ཙཔ་ལཱ མུ་ཨཱནནམ་སྙནཕྲོགས། ཀརྫ' སྨ་སློགས། ་ཨུཿཛྫ། ཚནདེ། ཡངན། _ཨཱཿརཱ། ནདེད། ཕྲིས པིཔིལིལམ་སུངབིདདམྲ་ཐོགཏེད། ཤོདི། ཆངཚང་ཧོད། ཀོལ། ཕགའད། ༈ པིིལིངསོམ་པོའིསིང་། ཀརིཔྱི་པྭའི། གླང་པོའིཕི་ཕི་མིང། ཀཔེབཀླི་ 








སལ 


 གསོམའེམཏོགཅན། ༈¶ ཆུནའབུའིམིད། ཚཱདྟིཏཱ། རྒུནའབུའམཞིབཤིད། གོས བའམ ད་ཚ སེདའུ། སྣའི རྡོལན། མར རོམངར། ༈ དུ་ཡིདདཀའབའིམིང། སྤདཱཛཱཏིཿ གུནཔནརོདྱེད། འཁ ཀློག་ཚུལ་གཞན། སར རུན་འགྲོ། ཇཾབུ་ཟླ། 
གསུམ་སྦྱར། ཇིཟིླ་ ཏིབོཧ་མོ། གསུམ་བཅིར། ཇིཧྟནྟི། གསུམསྣོད། རོཿའཱི། འཕྱེད་ཏྱེད། གློགརྩུལ་གཞན། རེརརྨྲི་ དགའ་བྱེད། ༈ དུདབྱེདནགཔོའིཡིཔ། ཤཱབཱ། སཱ་བསངས། ཧིན སྲུདྱཧེད། སུར སུར་ཁྲི་། སེ་བཟང་འབྲོ། ཀཱ ནགཔོ། མཐུ་མབིད་ཝ། 
ཤ ཧྲ སུརཇུཔ་འདབ་ལྷག། ཨངྣཛརྷཱ། ཟླཕྱེད་སོལ། ཀྲ་ལགའིཤཱ། ནག་འབྲུན། ༈ ཤིང་མངང་ི་མིང་། མྱརུཀོ། སཔའད། བཱིཏཀཾ། སོབམདམནའ་དོརེད། སྫཛཾ་སླད། མངང་ཤིང། མྱད ཤིངསངར། ༈ བིདྷུ་དཀརཔོའིམིད། བིར ྣམ་འཇོམས། སྔིར འདོཀར། 
༧ ཨིཊྱགནྟཱ། ཅུར་ཤིངདྲིས། ཀོངཱི། ཅེ་སྟུང། ༈ གཞན་པིདིུནགཔའིམིང། སྟིཿབིདུ་དི། ནམ་འཇོམས་འོམཿན། སྔང་འྱེ་དུ་ དཀརཆེན། རླིཀགཀཾ། ངོམདིཧན། ནུམ་བཤད་བདུད་ི་ལས་མདིའིི་ལུརྦངསཏེ། བླིདཡོགས་བཞིནམ་འཇོན་སནག་པའི་ཡིངད། ཕྱིས་ 
གསུམ་ན་འདོམས་དགཔོའིམིངདབཤད། དེའི་རོགཞུངཏུ། ལྔསིཏྟ་ ཤིས་ཡོད་པའངདཀར་ཡིནགཔཞེས་པའིདནདུའགུར། འོད་ཡིག་ཟག སལམདུསྱ དེདཀརནགགཉིསཀལལངམིངགའན། ཧཱུསི་ཀུའུཏཱཿ ཞེསཟེརརོ། † །ལཧལིའིཨིབ ལཔྒཝཱི། གཤོལཅན། ཤའི ཏ 
ལྟོནའབྱང། ཏོཡ་ཕིཔྲལཱི ུངིཕིཕིལིབ། གཀུལུདདཱི། བའིབས། † ཝུམཁཔཤཱའིམིབ ཁཤཱ། ཆུ་བཁྱབ། ཀཱརཧཱི། རྨབྱབ། དཱིཿ༔ མེཕལེགས། མ་ཡུནའཿ རྨ་བྱའམསེ་སྙུལ། ལོཙཾམཉྟཀཿ མགོམཛོས། གཞནདུ། ཧཱིཔཀཿཅ སྣངབྱེུ་ མ་ཡུར་ཤི་ཁྲ། རྨབྱའི་ 






















༢ ༥༽. “ུ ‹¬༽ ༽ རི 
ཀྲ ཡུད ལོ་ཙམརྐཊ ཞེསཔ་རྣམས་ཁྱངབ་ཤདདོ། † །གོ་ཕཱིའི་མིག གྲོ་ལི་ དན ཤཱསཱ། སྡོསཔས། འཕྲིས འཚྲ་ཧེད། ཨརྟཾ། མཐའ་མེད། །མུཐལ་ཤཱའིའ། འཆེཧེད་མུཏལ་ཅན། ༈ ཅྭ སྡེཚནབརྒྱདྱིནངིསྨན་ཚཾཡིགཡོརྫཾསྱ་བྱྩིདོ་ འཐོགས སིི 






༡མགཏོགས་པའི ་ཡའི་མིགསུམཿ དྷིཿ པ་འཛག་བྱརདིནངཚནི་ེ། འཕེལྱ་བེདཅེས་པའིམིང་ཡང་ཡིནནོ། །བདུརི་ས་ཡྩོ་ཧ་གསམིངབཞི་གྲལ་འཇུག་པརྩབས་སོ། ༧ །ལཱ་ཚན་བརྒད་ནི། ཛཱཾབཀ། ; ཝིགཀཿ འཚོབྱེད། གིཏབྷཿ ཁྱུ་མཆོག །མེདཿ ཞག་ལྡན། མཧཏཱ་མིདཿ ཟ་ 


ལི ྷིཿ ཐཾ ཞེས ཡེར ཀད་སིལུང་སོདདམ་སྨོགསཕད། སརཡུའྤ།གླང་པའབས།ཀློགཚུལ་གཞག།ཏཱཔ།ཤུཧཧཱ རཱ ཞེས་ཁཿཟེར། རྟས རུ་ཤིངངམ་དགའ་བེད་སློ༔ ! ཡུན་གྲོལ། །ཨནཾ་ཀུམངྒ་ཝཾ། , འདམེདའྲབུས་ཅན། ་ གཞནསངན། ༩ རྐུ་ལསས། 

ྒབ་ གླང་པོ་དང ཤདདེ། † ༈ །ཀཱཀམུྒའིཕིང་། མུདྷབདྡྷིཿ སྔེའུའི་ལོམ། ཀཱཀ་མུཧྟ། བརོགསྤནས། སངྐ་ ནུས་ལྡན། ༣ ལུསྦིད་ཿཞེས་ཐགས་པའི་མིང། ཧྟཏྲི་ ནདསེལ། ཧིཨུལཱི ཤིངཀུན་འཛིན། སླའི འཚེབེད། བྷད་ྲི། སྒོགས་བྱད། ` 

སི ངན་སཱོབས། འདིར་གཞནདུ། གྟཱུ $ ནངདམད། ཧཏིདཿཿ ཛཿ བླཏྡཱདཿ ཤཱཀཧྟིལཀཿ „ རྔངཀུཧཱཏཱཿ ནྣ རྣམས་ཀྱངབཤདདོ། ལྣ །ཆཱ སྣ་སྨནགྱི་མིང་། རཱཁལཱི་ སྲེམོཔདགའ། རུ་རབཱ། རོཞིམ། རྟས སྦྱིན་བྱེད། སུགསྨྲ་ དྲི་བཟད། རལ རསྟཱསུགནྦྷུཞེས་པ མའདུ། 

༼ནྟགསུ་གནྡུཞེས་ཀློག་སྟེ། དེདྡིསྤུལ་དྲེབཟངཅནནོ། །གཏྟྟཱིན འཇྱཾ། ཨུཿའཧི།. ལྕུསའིཝྲ། དྲིལནསྲེམོང་དགའ། ན་ཀུལེཏཱུ། ནེརུལེ་འདོད། ཇུངདེ་ཏཱིཿ སྦྲལ་མིག རཱི གདུགས་ཅན། སུབཏཱ ལན་བ ཚི རྣམའཇོམསདྲིཉན་གིམིར། བྲིན རྣམ 
ཀ༦ལྱ། ག་༽། ཅུ་སྫ། ཅུ་ཨ། ཆྔ་། ༦ ལའ `" ད་ལེ 
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ཨ་ཤཱཿ༔། འོདལན། སྔལཔྡི།། སཱལལིཔོམ། སྫིཏཱ། གནསྱེད། རླུབཱ\ བཏྟནཧེཧཾ། ¶༈ རམབལྭ་ཤིབིནིང། ཤཱྟིཀནྟི། ལུསབསྒོས། སམུདུཧཱ', རྒྱམཚོའ་ཿཐའཿན། ཀས 'ཉཱི། གོསྱབྲིད། བདླ་ད་ རྱ་ཤུག་འབྲསཅན། དེའི་འྲབསྲགལའིཀླད 
ལུ །མུ་བཏབ་པརནགས་སུ་འབྱུང་བའེམས་བལ་ཤིངགིམིང། 3 _ བྷཾརདཱཛཾས་བྱས་པ། ༈ ྡེཚནབཅུདྱིང་ཛནསྨནཁྱུམཆོགགི་མིང།- ཤིགིཊཿ ཧཱི རཿན། ཡངན། ཤོཾ་ལི། འཆྱ་འེད། པཁྷ་ཧཱཿ ཁུམཆོག། བཿ གླདཿན། ༈ གོར་ཁརྩ་སཱདེས་གྲགས་པའིཡིང། 
` ཅུའཧྲོ། ཆུག་པཱ། གླངཔའི་སྟོབས་བྱེད། ཛཱཏཱ། འཚོབྱེད།  བདུདིརརླ་ཨཞསའབུང། དྭསྭགཕེ ཅུག ཐུངདུས་འཕེལ། ལྷུ དྲཱཱབསེ་ཏོག་དཀརཔོ་ཅནྱི་རིང། དམུངྒབཿཾ ཁྱིམཁུས། གླངཿ སྦོགསརྱེད། ༢ དེཔེ་ཏོགས་བོཉནཅམིང། སྤང ! 
སྨ ཡངན། མ་དྣཱ་ི། ཆེརགཡོགས། ༧ རྩིསྲ་གགས་པའིམིབ _རྱཾདྷཱི། ཡངན། ཛི སྣངལྡན། བཟོ་ལཾ་ཀཱ། རྒྱས་བྱེད། པག འགཨན། ༈ པའི་ཛྲམ་འི་མིང། ཅཱདེ་ལཱི། ཆུལས་བྱུང། པཱུམིངཝུཀྲ། སའི་ཛམཀཱའམས་འགེབས། ཚྣཾ 
[ སབ་ས འཞིག ལཱཔྒསིཏཱིཿ གཤོལའདྲ། །ཨཀྷི་ཤིཁཱ མི་ལྕེཉན། ༢ སྐུཀཛིསྒུའིམོང། ཁཱཀངྒཱི་ ཤུ་མོག་ཡནལག། ཀཱཀནསྟཀཱ། „ བྱརོགསྣ། པ ཌཧཾས་པདྱིའི་མིང་ གྷི དབྱིདརང་ཅན། སུབ ལེགསའབེབ། གཞནངདུ། ཧཾསཕྡ། ངང་རྐང། 
༈ ངཱལམཱ་ཱིའི་མིད། ཡུསཾཿ གཏུབའྱེན། ཏཱལལུལི་ཁཱ\ ཏཱམའིརྩ་བཅན། ལྟ གནས མབ ཨངཿ་ཤྷཱ རྩན བྱིལ་ཇི། ལཿ ༈ ཞིངརམེབའི་མཚེུས་གིགསཔ་་མིད གྷ བལངལེ། དྷཱ་ཱ། འཇོམསྦེད། ཨངན། དྷི་ཀུ་ སྦལ 




















ེ་ ཟེ ཌྷ  །འཁམ་གུང་ཏུད། ཆུག བེ 

གོས་དདྱའིནནམཧཱ་སཱིས། ཀཔི། དམ་ཤེག ཧྲིཿ ཧཾ ``  བཟུལབར། པ ལེ 

༣ < | ༢ ༡ འོ 6༨ སེ ་ ་ ་ ཡེ་ལྷབསཀི། ཨེ་ལུའི་དེཅན། ཨེལ ཛོཚའིལཿ ་ ཡོགསྟ ཀྲེ 

ཊཾ ཐངམིང། རཱ་པྷཧདཱ། སུམངོན། སུ་ཏྲརཿ གོལ་རྟེར། ཨུན སབྒ་ན། _ གུནུཿཐོ། ས་གཤེར། ༈ ཁཱ་ཞེསྐ་གགས་བའྲའིབཟངགིཞིང། བཱལོ། པལ „ སུགྩཾ། དེབཐང། ཧཔི་ཌྫུཀི། སྒོགབྱེདསེཔོ། །ཁཱཿུཀི སྲོགྱེད། † ཞུནཞེས་ 

ཨི ོི་ཅ། སེེ „ ཀཱ དུས་ཀྱིརས་འབྲུང། བུད འཕེལ་བ། ཨྱ་བབྱའ རྡོའིམེ་ཏོག། -ˆཊཱིཏ་ཤིབཾ། བསིལ་ཞི། ཤིལ བགྱེས ༈ ཐུད  ཟོ་གནསསམརས། ཤི གསེས 

ཏི ར་ག ཧྭ བུ གཉ པིན བའི་འ སྲལྭཏཱིའཡིང། གངཧཱཀྒྱ་ གཛ༔ཐྷཱ། ླུངཔའི་བཟའག་གུབད ལེགས་འཐབ། མུཿ དྲིབཟང། རས རྡོ་ལན། རླ དི གགས བིམ ི་ སྨལ་འི། རཿ ལིན 

ལི ཏུ ཆངལ་སྱརབའམཏོ་ །དམར་པོ་དབབ་ ང་ སཀ། ་ བུ ཟ ཅི 

འཤེལ་བར། ཌཱ རོད་དམངབོའིབཟངཅན། དཱཏོསིའི་སིང། ཨྭཱཱིས། མེ་ཙིཿཅན། སྭཱཧཱ ལགས་གཉེར། ཧྷཱཿྣའྲི། ཁམས་བྱེད། ཙཱྱའི་ཀ། 1 ་ མགུག འུ། ལཱ ཤི 

ར་ཤ བིདཱིཾཀྲ། སྡོདབུཿ 


ཏོ ོའྲིཤད༈ ད་ཟོའཕར། བློལ གཉིསཉས།ཧོར་སོ། ལོའཅོད། རྩོལ རོར ལློ སི 





























= ༄----------------- 
གའུརབུམོ། །ཨེ་×། ཀཀོལའམ་འདེདད་བེད། ནིདུ་ཉྲེཿ མོ། མཛོདདབུདདམངེས་འཁྱོག། བཧུལཾ མངའངིན། ༢ དུག་སྦེལ་གྱི་མི ༈ ཉེཔའའུམས་སམརབཆུགུདྟཱ། གཟིདབྱེད། ཀོརདྡཱི དམརའཀྲོ། ཏིདུསླ། གསུམ་སྦྱར། - དྲཐིམོ། ཤོ གཅོདོབྱེད། འགྲེལབར། 
སེ་ལུཝྲམོ། ༈ རུ རྙུམལསིབ་ བུཏྟིཿ་མོ། མལ་མནདཔ བྱུང་ རུརྟའམམཇེ་ཅན། པརྙཱཾ། ཡངན། ལེ ཨས ཉེ་བས བཱི རྣས་ཁྱབ། ློག་ཅྩུལ་གཞན། | ཧྲུ འདེར་ཆྱེད། ཨཱ་ཕྱི། ྱབབྱེད། ཛཱཀ་ལི། སྨིནུའཛིན། ཨུཏྨའ འགསྩོང་། 
ཌྭསས ཀྐུཔརཾ ལུས་ངན། བྷསཱརཾ་[ འོདགསལ། གདཱཱ་པཾ། ནདམིངཅན་རྣམས་འདིའིམི་དུང ཤདདོ། ་། །ཅབཆུལི་ཞེས་གྲགསཔའི་ི འིརིང། བྷི དན ཙོརཧྙཱའི། རྒུནམའིམེ་ཏོག། གེ་ཤིཧཱི་ སྐཅན། ལཱ ཏྲ ཇཱམ་ལཀྭིའིསིང། བི༔ནྣཱཀཿ རྣམ་གཟིཔ། ཛཱ ཚོགསལྡན། 
རྤ ཨམ དྲསེད། ཨཾ མཚརཆོགས། ཏྲཱི གནས3ྱེད། ཤྷི་ན་ ཞྱི་ེད། དམཁའྭི་། སྱུརུརུང་དུ། འདིར བྷུསྱུམ་ལ་ཀི། སའིསྦུ་རུ་ཞེས་ཁང་ཐེད་རོ། ཧཱ དྲི །མིག་སྨནཔུཏུ་ ྲིཀཞེས་ཐུགས་པའི་ཤིང་སིབ། པྲབོརྟ་དྲིཀཿ (ཁྱདའཕགས་པདདཀར། སྤ གིན་པའི། རཉསས། 
' པའེམཉོག་ཐདམེ་ཏོག་ {ཧབྱེདཏུཏྟིཔཀཾ ཞེསབ་ཤདདོ། ལ །དགའ་དྱེད་ཤིངགི་མེང། ཏུཊྣཾཿ གཟིང་ཤིང། གུབེརཀཿ „ ཧུཨངན་ཅན། ཀཿ འཁུམས་ཤིང། ༡ཀནྣཾཿ སྣངལྡན། ཏཱརྣལཀཿ ཡཛེསཞིམ། ནིཿ ནིཿ །འཀྱེད་ཤིང་། ༈ ཙོརཞེས་གྲུག 


ཡཱ སྣལཕྲཾ། - རཱཊཱཾའཾན། པའིའིའྲཝསའིཡིང། ༢ཆསི། སྲིན་པོ་ཅནནམ་སུང་བྱེད། ཙར གཏལམོ། ཧཧཧ ནོདཕོག། །ེམཿ རྭ་བ་སས། འཚྱེ་ཤེད། དཱཏཱ་ཏཿ ལོམངན། གཏརསཀཿ ཆོགས་དགོད། གཞནནུ། ཚོགས་ཅན། ཞེས་པའོ ( 
| པོ་ཡ། དྲ་ཡ། བར་རཛས་ཡང། རྟརསེ། པྲེན་པཅནནར་སུང་ཤེད། ཙར གཉུསསོ། རན ནོདབོག། བསཿ ར་ཐུ་སས། སྟིས། འརྱེཤེད། དྲཏུ་ཿ ལོམཔན། ཀར ཤང་གངའའའང་ངམསསའ་བ། ༧༩༤༡༨༡༨ྕྕ༨ག༡༨༥༤༨༤༡༤༨༡---༡༨༡༡༨༨༤༨༡༡༤༡༩༤༨--༧/གསས་གསས་གཞ་༧ 
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༼ ཞེསཔའ་འདིལ་བ་ཤདོ། དོ ། །པཌཀ སྭཱ ལྷས་འཛིན། | སྙམྙུད་། ངྒྱམཆོའིམཐའ། བདྡུཿ བོགཉྱེད། ཀླེ ཀླིར ཆོགགིཆ་མའབེབས་སམ། རྩེམ 
སཾ ལ་ཕན མཱཱས། ཕེང མར ལྟ་ལྡནརྣམས་བཤདདོ། ༤ །ཧང་པོས་ཅིཡིད། དཀའ་ཐུབཿན། ཛ་ཛ རལ་ཅན། ངྩོཀ ཆགས་ཅན། ཧྭཾསཱ། ཤཅནནམ་ཤེསཧེད། ལོཝ་ཤཱ། ལྕུཅན། 
ཌཱ སིཧྲ། ཁཇཡྱ་དདམ་་ཝྤང་ཡོཔ། ཞིའའི་རེས། ཨ་ཏི ཞེས་འདོན་ཟེར། ༈ ཤིངཚའི་མིང་། ཇཾ ཤུན་འདབ། སྙུ འཛིབེད། སྐཅ། པགས་པཅན། ལོམ་ལེགས། བྱས ི། ཡནལགམཆོག །འགྲེལཔར། ཏཾ ་ ུ 
འིམིཔངམ། ཡུཿབདཔའདྲབའིགཙོ་ཡཱའིམིང་། ཀསྦྲུལཀ སྔོན་ཤྱེད། དྲདིཌཀུཿ སྩེས། ཀྭལཱཀཿ ཇུས་ལེགས་ ཀལྤཀཿ་ ཆོགཉྱེས། ཞེསླའོགཔའང་ཡོད། བྱིངལུཁྱཀཿ དྲི་ཡིགཙཾབོ། ལྟ ཆུ་ཤིང  ་ ནོདཔ།ིཡིད། 
།འོན་ཡརགཅིག་ཚོགཡ་སོགས་པའངསི་ མིསྩོར་བམ་ཡིན་ (བས་སྟོཡསཀྱིས་ཤེས་པརྱའོ། ལྡ །འབྲས་ཐུ་སྙིནནས་འཇིག་པ (སལས་གཞནཿཏསེལ་བརླ་བེདཔའྱི་སནཱ་བྗརོད། 
ཆྲགི་སབ། །སསུ་ལོམད་མེ་ཏོག་ལསོགས་བའིཧུམེངདི། འུཀ། 


ལོ 
ཡཿ སྙནཞེསསྦྱམངོ། ༧ །སྙནགཧྱི 


ཞེས་པའོ། །པེའངངི་སདདུ། རུ་བལོམཆུ་གླེུ། ཀྲ 











_ །ཨཛགནྡཱ༥ འདྲིཅན། རཾ 
ལྗོར རྒྱུམའཇནདེམན། ཨམླལོ།3(  སྒྱུརདམན། 
པུ རུམ ཁིའི སེངལྡེ ཧིསེད་ 


 ་བའིམང། ཙན རྒྱུརའགྱེད། ཆུཀིཀྭཱ' སྱུམའདྲ། 
`= གྭ ཀཱི ཆིགསནག། སམྦྷ 
ཙའ འོཧྱད། ཛིར སོསེད། དྷི འཆུག 





རེ་སོ ར་པོ 


: ཧཱ མུཿབདྟི། མཱ།འིལོམ། མདཱསླའ ཆུས་རེན། ལུ ེལཿས་བགསཔའ་མོད། ཿིཀརི། སྣམན་མངགྱ་ཧེད། ཡ་ཤ་དིའིབས་བམྡའིདཔརདབསམྱལེགས་ཏོགས་བེད། རྟུབ འྲབས་དམར། བྲི བྱེན ལྲི 
རམདཔ་ུམཔོཅན་སལིམི། ཨི་ལཱཔནྡཱི །ཨེ་ཱི་ལོམ། སུའཏྤཱ།། ལེགསའབབ། རླུ གས 
པྲི་པཱ།ཁྱཿ དགའམིང་ བྱ 
.--.-. 3 





དྷོ་ཊྲཱ། འཕོལན། 











ཨྦི་ཞེ་སྲ་ལགས་ རུངཤི་མོན་ང། 
[ཏྟོགས་སུ་བཤདཔསདེའི་མིང། ཧཏུབྷེདྙིན་། དཱི་། ་ ཙུཐཿ ཚིམེ ཚིམྱེད་དམ་སྒྱུ་བཔ། ཨླབྷཏསཿ ྙེསས་སྦུརཔོ། ཤིན  བརྒྱའིགས། 
ཡོས །འབྷསས། - བརུཏ་ཀཱཿ ཕག་གནོན། འཛུམ ངོཆཅན། སྤརལིཀརཱ་། ཐལ་སོབ རྣམསབ་ཤདད། † རར 
སྣས སྤཔའཇགཅེས་མིངགཅིགཇའ་དོདའངཡད་དོ། † །སྡེཚནབརྐདཡྱིགས་ཇྲོབཀའི་ཡིང། ཤཱུརཿ སྦ་པའིམགོ། མྱ་ད་རཀཿ མངམཔཝན། ཤྲོདཿ ར་ཅན། དྭསྒངདཿ ལུས་ཐུང། ཛཱིབཀཿ འཚོབབོ། རབསས། 
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¡ འདབམ། ལཱམིས། པདྨ་ˆ“བནྟཱི། པདྨའིམདོག་ཅནཞེས་ཀློག། ༈ པདྨཛའི་ཛིའི་མིང། ཨྱྷ 


ཨཿ 


ཞིཡེདདམྱིའུ། མྱན རྩ་བརེནཔོ། རསོནཀཿ་ རོམཚངཔཧཱུ་རདུགལས་འནཚུའེརོགཅིགཕུམཚ་ 
།།སཉཀའི་མིང་། བཱཏཀཿ 


ཆུ་བྱེད། ˆཏྲིཌལཿ བསིལའཛིན། ཨཔ་རཱཛདཱཱ།  གཞན་གྱིསམི་ཐུབ། 


ནདམེད། ཨཏིཙྭ། ཤིནའོལསསོའདས། 


„ ༡ཕིཝཿ ཀྲི་ལཱ་སྣེས། ཡངན། ཀླིལ བདའཇོམས། ཡངན། ཀྲསྦིལཿ འདརྱ་བེད། ཀླད་ཤཿ ཚུབམོ། ༤༣༦ 
ངེ། ཕྭ་ཨླརཊཿ ལྩེསམཆོགདིབཐང། ཨེཌ་གརཿ ལུགླས། དྭངགུཿ ཟནོངའདོམས། ཙྭ་ལམྡདཀཿ འཁོརལོ་འཇོམས། པྨཿ གངཟིགྲསབིད། ཨེརྦཿྱཿ ལུགམིངཅན། །རྡརཐཱཿ ལུགིགྱར་ཞིབའྲིརེསོགས་བཞེད། 
སུཀནཱཀཿ ཧུནདོངངམ་རྩབ་བཟང། སྟ པལཱཏུ་ལྔང་གུ་ཐེང། མལཏརྐཱཿ འཁྲི་ཤིངཔསྟོདབྱེད་དམ་བཅོ་པལྔང་། དུརུམཿ ཤིངངན། ༈ 


ཅང་བའྲིལིརརོ། ༈ །པཱཿལིན་ཞེས་གགས་པའེལབ། པུནནབཱ། 


པད 


པྙ 


པདམོ་འམཏོགོསིད། ཙཱ བྩོདོའེདདམནདམེལ། བྷོ པྲདསཌསོད ས་ཁ 


འཤྟཱཾགཿ ལུས་དམར། རོཧི། གསལབྱེད། ཞིབའིངེའི་གཞེདཔས། རེཿྷནཱ། ཞེསྭ་ཀོག་གོ། ༈ 


ཡངགསར། ཤོབི། སྦཔའཇོམས། † སཱ་རླུསཱི་ཞེས་གྲགསཔའི་མིང། གྱིང ནདམེད། 


ཨཿཤནཔདྟི། ཨ་ཤནའི་འདབམ། ཞི་བའྲིངེས། ༨ཤརཔདྟི། 





གསོམའིཡོ་མ། གེའིཀྣིཀཱ་ རིིར་ཞེས་སངབ་ཤདདོ། ༈ །འོདལྡན་རྱིམིང། པཱཧཏུྟཾཿམོ་ ཇུགངོནྐང་། ཀུའི རཿ སུ 








ཙོངཔསོགས་ལྲགགསཔའི་ཤླད་ 


༈ ཝ་མ | 
༣ ིུཞིསགགསཔ་བཅོདདམར་པའི་མང། པར ལོ 
སྒོག་སྱའིམིང། མཧིཿཧཱཾ། སྨནཆེན། ཁ་ཤུནཾ། ཟབྱེདདམ། ཁྱབབྱེདདམ། སྒོག་ཕྱ། པོ་ལུནཿ གཏུམྱའེདས་མོགས ཨརྦིདཿ 


སུན ལགས་གནས། ཀྭ; 











གགསལི་འའྲིཤངསི་མིང།་འཕྲལཿརས་མྨོད།ཀི་ཕགཿ སྐེདཛིནནམ། སྒིབཀྱེསུ་ཤ་སྨེལེགསའགྲོ།ཡངཉ་སུཁའི་ རབམངག།༈ པའོཕུཞེས་གྲགསཔཔེསིད་ཀུམཀི།ཆགས་ཅེད། ཊཱཕཧོམཿཉེསསེལཿ ཧིཉཀཿཁབཊཔྙཿཿཧོཏོགསཿཔ་ཨཿྦཉའིཡིབ་སླུར་རཀཿཀྱུཏ་ ཿགྲོདངདམནས་བོན། ཀརྐརུཿཛོདདཀརའབྲོ། ༧ ཀརྒའི་མིང་ ཨིྡྷརུཿོ་ སྭ་ཡོན་ ཱ 
]དདདམ་གགོན། ཀློག་རུལ་གཤན། ཨིདཱ་རུཿ ཨིིུཿ ཨླྷརཿ ཨུད ཞེས་ཀྱང་ཡོདདོ། །གརྐཱཏི་: དཀར་ཐོབ། ༈ ུརཤིངགིགིྡབུར་ཤིངལལྲབིལནས་མྱབའཨ་འ ལགུ་ཁསོའི་མིང་ །ྙི་གཿསང་ ཤིབའོ། ཀུདྷ ཏུབམོ། ཨཱ་ལཱུའིམིཔ།ུྨི། གུབའམ་སློང་ཏེ། ཨལྔ་ཚུ་ ཆུངཡ་ལུང་། ཡངན་( ཨཱ་ 
ལྷ་བུཿ སིགཞུན། ལྭའུ་ཀ།ཏྭསཿཏཝཀཿ ཨ་ལཱ་བུཿ པར་ལ བུམུཀུཏཱུཿ པཿིཿིཀཱནསས་ ཕིག པྦཞེས་གྲགང་ ;བའིམིང་།ཅ འིསོཅན།གྭྭའི་ བལངམིགཀམར་ཁྱགགེཌུབྨསརྙོང གཤོན་བྱེྱེ་བྲགགོང་ ཤས་གགསཔ་ིམིང། གི ཡཔསལཱན།ཨིརཱཿི་དབའཔོསསདགལ ལཱམོལ་ནེས་གུགས་པའི་མིང་། 
ཧོ་ྷཿགནདའཇོམས་སམའབུམ་བུའཇོམས། ཞུཿ་འཛེཧྱེད། ཡངན སྲུར།ཅ འདད་བྱེད། ཀན ཧུ་པྱེད། སམ་འཞེས་གགས་བའེམི་ ང།གངྡཱི་ །ས་སྐུལཿ །ལ་ལམ་ལཱ་འཇོམས།སམཏྤཾའཱའབྲས་ཊུ་ལེགས་འཛིནནམའིའི་བབོའཕྲུབ་དོད། ཤཀབི་བ་གཞནནི ལ་ཕ ཨོའི ཆུ་མངཅན། མིང་གཞན། པོ་ཏི 
ཐུཉན། མད ཁེངས་འཇོམས། ལྲ་དྲསུཿ འབྲི་ཤིངྦྱ་ནམསར་ཐྭསས་བཤདདེ། ༈ །ར་ལ་ཀིཊཀཿ ཆ་བཅན། ༈ ཧིལམོཅ། བཅ་ཐྲོལ། ༈ བཱཏྱུཀཾ། ལླདཀ། གནས་བེད་དམ། སྣེལུལོ་མ། དྷེནམས་ལུསརིགས་སོ་སོབ་འིནནོ། ༈ །རྫ་དུྭའིམེའ། དྷ་ན འཚོ་ནནམ། རྒུག 


[ ཤུསཔསྟོང་ལྡམ བུྒཧྲི། ཟྫཾགུའིབུམོ། རུ་2ྲ) སྒྱེ་ལྡན། ཨནྟ མཐལ་ཡན། མེ་གགན། དམ་པ འཚེདཀའ། ཧརྩིད་ལི། ལཕེང། ྤིཏྭཾ། བསི་འནུས། སཏྭསཔི་། ཚིགས་སྟེངཔསོགས་བཤདདེ། † ། 













11ཇ 
















རྨ ཤུསཔ མནའཛིན། ཤཀུལཊཿ ཉམིགཅན། དེལས་མིངས་མགཉིས་དདདཀརཔོའིནམྲག རྱིམགཏྟི ཤིཐགསོསོབའོཞེས་གཞདདུའོ།  ༈ྣ །མོན་ལུག་གིམིང། 
གཏུབཀྱེད། „„ ཀ་ཀཱ མོན་མུགགས་ཆོགསབིད། ཏཾ ཉཱགའེཕྲུ་གཱཞེས་གགས་པའིམོན་ཡུགླག་མངགིམིང་ སྟདྲམུསྟཀཿ མོནམུག་བཟངཔོ། གུ ཆུཡའགྲོ། བྷཾ , བཟའཔཞེསཔའདིཁོནའཔའཐུག † ཱི་ཨཱམུཞེས་ཁྲགས་པའེ་མིང། ཚུཊཝ། 
ན་ལོ ༈ ཀ སྐྱུགཞའི་མེང། “རྟེཊམད། ཐིའ་ འོདམའམམངས་སློགསསམ༔ རྒྱུག་ྱེད། ཏྲཀླུརཿ པགས་ཧཱིང་། ཀདྨཱཿ༨ ཁསའབྲོ། ཏཱཚེསཱརཿ ཤུནཔསཁྲེགས། 'ཏིཆདྲུངཿ ཙྩཱའིཧྒྱལམཚན།  ཤཏྟཔདྡུནཱ། དཱཱཾཿ ཚིགས་བརྒྱཊ། ཡབཕལཿ ནཱ 
ལེ ཤེསེ་དདམ་ཧཱགས། མཉྐར་ ལྡིགམཁས་འདྱད ཡར་ཕྱེད། ¶ སྲིན་ཧུལ་སོགས་ ་པས།ཁུང་བུྲལ་བསྦྲིགས་པལྟ་དུརབྱས་པའིརླུལས་སམ། ཤིནཏརིང་ བལས་སམ། “ཤིདྱ་ྭསཔས་གས་པ་འསྦུ་བཤ་་བྱོདཔ་སྦའདིནཔི་སྱགམརྣམས་ཉིམིངདི། ལི་ཙ ཀཱཿ མི་བཅོད་པའཆ 
ཉོ སུའོ། ༈ - སྤྱུམསོགསཾཚགས་ི་ཡང། དྷ བརྡནུ།སྦོ། ཚིགས། བརྡུས།རྩུ་མཞིང། ཆགསམཚམས། འགྲེལ་ཕནས། པདྨ པོ། རྒྱོད་བྱེད་དམཚིགསཔ། ༈ ལྕུམམདའརྐྱངཞེབའི་དའ་ལྷུགགི་ིང་ བུ „ གདའ་སྱུག་གསརེབྱད། ཏེཛཾ ཱཾ 
ཤྱ ༩ཡ་ཡབརཤྱེད། . འགར འཾཆྱེདདམམདའརྱྱ། པྒ ༥" ནལཿ བདམདུ། ཧམནཿ མྱ་ུད། པཝགལཿ གྲུ་འཇདདམ་འབྱརཟག། པ ཙྩ་ཏཱ་ཤའི་མིང། ཀ་ཤི ཤཿ སང་བྱེད། འོ །ཨིཀྱགམྨྷ བུངཤེངདྲེ། 
(༅་ལ་ཡབབྱེད།  ཤརཿ འྩེ་དདམསད་ྒྱར། † འམཅུ་ཡང། ཀོ པ་ .--~-‹ ཡབ 

























༤༩༦༣ 



















ཏིབས ¶ དྲེསམ་ལྟ་བུའི་ཐག་པའི་རྱྱརླབརིཤེས་གྲགས་པའིམེང་། བལྔང། སམསོམའྲཀཱོ སྩེས་རྟགས་དདམངཆིག་གོ། །ྷ་ུ་ཧྱེདཔོས། གཅིག་ཚོག་ཁྱབའཇུག་པདྱས་ཧོ། + །ཐུར་ཤིངགི་མེང། ལལ རོས་གང། ཡྱེཀཿ པུམ་ཤིངངམ་འདོད་བྱེད། ༈ བུང་ཤི་བགི་དབྱེ་བསོ་ 
སྲུ གངབྱ་ཀསེ་ཤིནཏཱམངརའརབ་ཤད། འདིལ། པོ་ ངབྱྱདངོ། ཀླཆངཀཿ ཡིད་འོངཅན། ཀོ།ང་ཱརཿ མཛོད་ཧེདལ་སོགས་པའོ། ༈ །ཧྲིརཞེས་གགས་པའིམིང་། དཱིངཌི།། ཁདཔརསུལ་ེད། ཛཱིཿཏརི། རབདཔའ། ༈ བྲི་རཊསེ་ཏོགདཀརཔཅནིབའི་ 
ཨུའཱིས་ཉོརང་། མངོས་བྱེད། ཨ་ཐཡཾ། འཇིགས་མེད། ནམདོ། སངོད། སེའི བསྟུནབྱ། ཨརཱརྫལ། པདཿ་འདྲབ། མཾ ཞེས་པའཔའདྲིལ་བཤད། ྭལ་ཤ་པ། ཅུརཉལ། ༩མཛཾ་ཀཾ། རྐང་ལེན། ལྱལུལཡ། ཡང་ཧོར། ཡངནམིངགཉིས་སུའདོདདེ། ཁྱགུ། 
། འགོབབ། ལ་ཡཾ། འུཿབྱེད། མཁ ཚོས་དམན། ཧཱམེས། ཐམ དམན་ཕྱྱེན། །སྤིད་ཀུཔ། འདོདཔའིལམ་ངནནམསོ་ཕག་ལམ་ཿན། གཞན་བུསིའུདྲབཐི་ཤེསམ་གཉིསསུ་བདཔའི་ཡུགས་བང་ལོད། ཡངགཞན། ཨི་ཨཱི དབངསུས། གྲུང ལེགས་གནས་ཞེས་པའངའདིལ་བཤད། 
༩ གོང་དུབ་ཤདཔ་འིནལ་འཕནཌ་ལ་སོགས་པ་དང། འདེརྫཝམ་ོས་པའི་གླར།ལསོགས་པམསལ་རིཊིསིྔ་འམ་བཟའ་བཞེས་འདྔོདཔརུའོ། ༈ །ྣའིཧུ་ཐགལགའཞིག་སྩས་དི། གརུཊ། ལྡ༡སེས་ཡ་མཤེས་གགས། ༈ ་ཤཱཧཱཀཱཿ སྔོ་བསུངས་ཅནཏེ་ཕླཿཞེས་གགས། སོགས་ཁོངསནན་འཆད་འགུར་ཅི་ཀུགལསོགས་ 
བའདྲའི་ཁའི་མིངཉན་དུ་ཤེས་པར་པའོ། ༣ [ཀུགའི་མིང། ཀུ ཤཿ ས༢ཉལ། གུཐཿ འུལ་ཅན། དྷ མཱ་ཀུ་ཤའམམཆོད་བྱེད། - པའིཏྲི་། གཙངབྱེད། † རཀཛུརགེས་གས་བརིདབཟད་ཆནི་མང། ཀྟཾཿཾ། ཀྫཾརཾ། སྡ་པན། ཕོརཾ། གྲོང་སྙེས། སོགནྟཱཀེ། དྲིབཟངཅན། དྤུམཾ། 
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རཏ གློགསཅན། ཡཏྟེནྟྤཾཿ གདུགས་ལས་བརལ། ཧཾ $ །ཞེས་མིངགཅིགཏྟཞི་བའིརྗེས་བཞེང་ཅིངསྷུཏུཏ་ཡན་ཆད་འ་ ནས་ད 
ནས པཾ ཞང་འཇོམས། པ ལས་གས་ མིད། རྗ རྩའིཕྲེང། ཧུཾ སངིརྷ། སིངབགཞན་པང། ཀིུ་རིབ།་ སའྱབྱར། མའ་རྲིཏ་ དིམ་རྱིར། གུགཾ རཾ 

༈ སཆར་ནས་གཞནབ་ཤདདོ། རྣ །མྣ་གཞོནན་ མིང ཤཱ རྔ་ གསར། ± ཛཱས༔  ཟྫ། བསཾ། འདྲེས་ཅན། འདིངེས་པའིརགཡང་འཛྱུགཅེསསྱ་དབིས་པོ། 

༈ ཛཱ ཅམ རུམས ཞྭ རྩུའིཚོགས་ཀྱིམིང། ཙུད ལྗཚོགས། † འདམཐྲུའི་ཚོགསྦྱསི་མིད། ནར ཱ རིའི ཟླ 


ཌི སྲེ ས་ཏ ངཿ རྫ་ཧུལ། ཅུལཿ བརྟན་གནས། ༈ པོད འབས དུ་བཏབགགས་པའི་ཤིངམང། ཚུརཀེལཿ ལོོངུཉནའབྱེད། ངི 
གཤོལ་འདྲ། ང་ན། བལ འི རཱི། གཤོལཅན། ན་པང། རྭསས། ཤིཛྟཾཧོརཿ གཙུག་ཛུད། ཀྲ" ཙ 


རྱ×ི་ཟུ ཀུལ 





ངོ ངི „ སུཏྐདཿ བུའོནམས་བདེརབཤདདོ། ༈ །ཟླ་ 
ཧོ ལཁྲུལ་ཤིང། ཕྕུགཿ དགཉྱེད། ཀྲ་མུ་ཀཿ འཆག་ཏྱེད། གུ་བཱ་ཀཿ བཤང་འདོརརམ་སྤེད་བྱེད། འདརསོལ་སྤོགིས ུརིངཔོར་ཕང་བཞེད། པྲ 


མུངཱགོ། རབསྩོད། ༈ སྣ་ལྔོནགྱིྱེབྲག་གཞནསོ་ 


ཁཿ 






















རཿ (ལ་ཅི ལཱལདམནཔ། རྣ ཁ་ྦཱརར གཡ ་མཁུབག། དྭ ཀི གནསཆན། ལྟ པྲ ་གནས་བྱེད།† ཁྫོ ཁབྲགོརུངདེབ་ནཁཔྡྷ རིཞགས་སི་འྲབ་གོརགྲགས། ¡ དེཧཱརྦང་ལ། ུའི་ཀེལ། ཕྱུག་སྟེགསུམབྱི་སྟེངཛོུཔཱལ་བསྡུན་པའིབཞི་དང་། དྷྟེངའབ་གོསོགསུཔསནཔའིབདཔོདལ་ 

ཕཱཙཿིཡི་རནཔཤསམུ་རྦགས་ཤིངལའི་རིགསསུ་གིཏོགས་པའི ༤་ཡིནནོ། །དེདགགིསཞགས་དངསཱནགྱི་སྡེ་རྫོགསསོ།། ༢ །།དེནསརིདགས་པགས་ཀྱིསྡེལ། † སངགེའི་མིང། སྙིཏྤཿ སེངགེ། སྲཾགིནྡཱཿ ་རིདགས་དབང། པྟསྤཿ གདོངཝ། ཧདྨཏཱཿ མུག་སེར། ཀེ ཀིསདྲིན་དི། 
$ ཡིརམཆངསསམངལ་ཅན། །ཡངན། ཀེང གིཡའཚེཧྱེ་། ཧྭའིཉ འཕྲོགྱེད། འགྲེལཔཚོག་ཟླནས། ཀཏྟེ་རབཿ མགུལངར། ཐྲིམབཾ་ཀཱྟཿ འཇིགས་གནོད། ་ཀརིམཱཿལཿ གཱངཔོ་གཡོ་མེད། _ མརུཏྤ༢ཱཿ རླུང་འདབ། བུ་ཤི་ཁཿ གཙུག་ལུཔ། ཤིང རིབགྲོད། 
ཝིབ རི དུ་ཀའསེརཅན། པུ ཡོེངས་དངང། ཞེས་པ་རྣམཏ་བ༨དདོ། ཧཱ །སྟག་གིམེང། པྲེན རཾ གས་བྲཀ་ཅན་ཏེ། ཧཱི་ཞེས་པ། སྙག་ལཱགསལ་འཇུགཔསསོ། །ཀྱ་གཱཿ རིསྡོམ། ྲདེིེིེིེིེྲེྲི་ 







རྨིན རིཿ རུང 


















སྟེ་སྔགར (འདོད་པ་ཡོདདོ། ༈ འཌོཞེས་གྲགས་པ་དྲེད་ཀྱི་མིང། ཏརླ་ཀཱཿ པོ དཱེད། སྲོགང་ན༔ རིངགས་ཟ ི།  ཡག་གིམིང། བརཧཿ ཡག་པ་། „ རྐང་བཞི་བརྣམས་རྟགས་གཉིས་སུ་བཤདཔས་ཕུད་མེདལ། ཀའ སུསྦ་ཅན། ཤུཀར༔ གཙཅངདྱེད་ 
༨ཨཉ༢༣ེསབྱའབཤད། ཛཱཱི་ཿ དགའ་དད། ཀོལཿ ཆནཅན། བྱོའྲིར་ དཱི པྲ་བཅནཉེ་ཕྲོརཞ་སཔ་ཕགགིཿ ། །༢ིདིཿི འུགྱ་བེད། བུདམེདལ། \ ཀིརཿ ཞེས་འགའ་ཞིག་གིསབཞེད། ཀིཿིཿ སསྤོང་། དེདི་ནུ། དཱི མཆེབ་ཅན། ཨོརིན། རིས་འ སྟདྦྷོ་ཡནུཿ 






༨ 
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༨ ༩ 1; 





ལྷ ཤཧེའིམིང། ལྱུལུཔཿ མཧེལུསརུཔའགེ། མྟཏྟིཿ 
[ཨཱ མཆོགམིནལེན། བའུཀཿ སྲུ་བེད། ཀློའཱུ་༈ ཁྲོབཅན། 


ཡེར 





ཀྲི་ཤཿ རླུང་གྲུའིདབངཔོ། 


ཕྱེསགས། 


ངོནངོགས། 
མཧེལམམཆོདཏེད། ཐུདམེདལ། 


མཉི 


ཕེ་དབའཿ་ 





ཁཱཝཿ 


བཞོཀས་ཀཿ 


ཕྱས་ཅན། 





གནོད་བྱེད 
བཱི རའེདབྲ།། ཀཱསདཿ ཆུ་མའབ། སྭ་རཏཿ སེའརིབཱ , གཤལ་ཅན་སྟེན་བྱདདམཞིངཔའི་གླ་ གླངཔོ། † 
:བདནམཉྟམ། གིམིང། ཤིཆྟ། ཞིམ( འདནི་དངབཞི་པའིིངནམས་རྟགས་གཉིསསུའཆདཔཔའུྲུངབི འིདམིགས་བསལ་ཉེ་སྩངཔོ་ལའངམོཏགས་ཉིདྱ་ཅིས་འཇུག།ོ། །སྷུ་པིཛུཔཅ་ སྦྱུམཔ། གོམུ་ཡུཿ པོ། ཉེ་སུངངམ་དག།འཕེན། ལྲོ་གངྷུཛྟཀཿ ཅིས གོལལཿ ཁུགའཐུང་། ཡངན། 


3 ནགས་ཁྱིས། པོལངྷུཿ གྲངམ་ཇུག། གློབྡཡུབཿ བཞིནན་ག། རྱིམ་གཉིས་འབྲེལ་པ་ནས་སོ 


ཨཏཱ་ཧཱལཱཿ 


ཇྲཾམཱཀཿ 





ཆེལ 


ཡངན། 


༄༅། སྟ །སུལངས། ཀྲོཊཿ སྱུགཔོ། ཧུ ལྷུ སརློག། སྣ སྔེའུའིམིད། ཀཔིཿ སེའུའམ་སྤྱོད་ཉེད། སྲ་བྷཿ ,མཆོསསབྱེད། གུབགཿ་ 
གཉེརམའིགདོང། སྒ པཿ ལྗེལ་ལམ་འཛོཀྱབེད། བྷནངཿ མི་འདུའམ་འབྲས་འེན། 
ཐྲ སྔཾས་བུམཆོག་གིས་བཱ ལུཀཿཞེས་ཀྱངབཤདད། །རོ་ཏཿ ` དོབམཐ་ མྱ ཨཱཿ 


འཕརའྲོ། འདྲོག „ བ་བ ལུ ཞས་པའབའླདཀགོ། 


མགོག མགྲོ ཡ་ག བ བསེ། 'རྡཱཿ འཆོམ་སྱའ་དམ་དསན། ཁྲིས པས 


བྱིལའིཡིང། །ཨོཏཿ 





སཱིདབྱེད།  དྲིཡ་པཿ ཕྱིལའམ་བཤངལེན། ཧ་ར ཁླུས་སཁན། པྲཾདི་ཤཀཿ 





བསངས ཌའཡི་བདའཝ་མོད། ལག་ས་བང་ཧྟགསད་བསེའི་ | 






ཾ 
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རྩངས་པའེ་བུ། གཱོརཿ དབྱིདབུ། གློའིབུ། , རྣམབཤད་བདུད་རྗེར། སྒུལ་དང་ཕྱངས་བ་འཐུས་པལས་ཇྲེས་འརྡན་གོཏཞེས་གྲགས་པའེམིངདཿ དུབཤད། ༢ ཤེཛྭཀྲ༔ྣཤེས་ཀྲགས་ཕསྒངགི་མིང། | 


གྭ་ཐུགས་བྱ་དཱུར། ཤལ ངཱ་ཐུར་པམ། ག་ཡོ་ཧེཧ། ཤལ སང་ཇུར། ¶ ཛཱ་པ་ཏཞེས་གྲགསཔའིམིད། བ་ས མོ རུང་ལུརརུག། བདམདལ། དྭཏྲ་ པི པཉཿ ཅུང 
ཡིདགུསགསོད་འདོད་དམ། ཕོའབབ་ཤད། འཆོལ་བྱེད། བོཀཿ ནགས་་འིའམའན་བེད། བིག་ཏོགས་བྱདྲད་སུངཀིངབྱུར། ¶ རིདགསི་འིཡིང། ཐོགཿ ིདགས། ཤུརྷ་ཿ སམདོས། 
ས་པའྱི་སེགནས། གཞན་ཡང། ཙལནཿ གཡྱོ་བེད། བཱི་དྲ་ཛོད་ཡཿ འཇིགསཚུལ་ཡིད། པི་ཤཱརྲཾར། ཅཱི་། གནའྲལོ། ཚོ༣ལོཙནཿ  མིགམཛེསཞིསརཏསས་༡བཤདདོ། པགས 


རའ བཾ ཁི བོ 
¬ 358 ཆར ཅབ ༄ 
 བཿ་ཡུཿ རྩུ་བཞིནའྲགོ། ཧོརིཌཿ འཕྲོགཟེན། རིདགསམོལ། བཱི 
རླ ལི་ཱིམིྷཏཱ འཇརི་དགསམོལསྱབུཔབ། །ཨིཌེཡཿ རང པི རེདགསམོ་ལས་བྱུངབ། རིདག་སཕོལས་བྱུང་བཞི། ཨེའུ རི ཌི རིདགས་སྐྱེས། མེདའདི་དག་བརོད་ངའི་རྟགས་ཆནནོ། །ཨིཌདེས་ པརིདགས་ྲི་མེརམིཔ་ཡིན་ཡངསབསའ་ དེརའདི་གཏེན་ འེཉེར་ 












12༢ 





པདང་ཤ་པུས་སོགསརིདགསལས་བུང་བླནམས་ཅེ་ེ་མིང 
ལྩོདལཕཉྕེཡི་དུ་བྱསཔའོ། །དེགནྱ་པིནཔ་ཨེཌེཡའྲདདེ ཞེས་འྭགུངབ་རདགསྦ་ཀྱི་ན་པའདབའིདོནཡིན་ཨིའིདགས་ཁྱིའ བག་ཨིརྫའྱ་ིན་་འདའིདོན་མ་ཡིནདོ། ཤྟཾ །ཀརྨཛནས་བངཕོགསསུ་བཤོཔ་འིཡུལསོགསཔུ་ཡོདཔའི་པགས་པ་ཆུདཔ་ཅན་འབྱུངཔའིཇ་དགསསོ་སོའིམིང། ཀདལི་ 








་༄༅། །རུརསྦད། ཀརྟའིནཱ འབོདྱེད་དམ་རྩསྦྱོར། སྦམིསམིདདེགཉིས་ན་མཐའ་ནདུའདོད། སཱཾནཿ མཛོསབསགས། 
ལོནཿ པགས་པའི་སྦྱེ་གནསཏེ། འདེཤརི་ ལྕུ །དེནསགཞན་ཡངརིདག་ས་ཧྱདཧྱེབ་སོསའི་མེང་དེ། འོ 
དམོ རོ་ཿ་ རལཝའི་ཟས་ཅན། རི ཧིཊཱ།ཤེས་པའཔའདེལའོ། ༣ །གོཀརྡྷཿ ང་ལངཉྣ། ད པོ་༩ཏཿ ཐྲིགལེབཀྲ་བཔཱེ། མྲོཉཏ། ཁན 1 ཞིག་ཆངདུང། 
ཧྭ །འཾྱཿ འཁྲོ་ལཱན། ཡངན། འོཏུཿ ཞེས་ཁངུང་། ཡངན། ཕྱིར་ཿ འཚྱེའེད། འིནམདག་སནགཔཏའིཆདཅན་གཔ་མ་ཡོ། སོདཔ་ཨྲི་ཞེསྲ་ 
- ༢ །གཏྟཱདྤཿ དྲེཾསད། འུ ཤརཏྟཿ རཱཔཿ དནའབྲེད། ༈ སཾ་ཡར། ངེགོད། ལྟུ གབསཿ་ 
གྲུ ་སོ། པ་ཤགཿ ཛི ཕྱུགས་རྣམས་ཞེསྦ སེའེ་ནམས་ཕུགས་ཉི་རེགསསུགཏོགས་པའྲ་ཡིརརོ། ༈ །དྱིངའི་མིང། །ཨུནྦཱཿ །ཨུའཱདུཿ ཨྡུརཿ 

















འཚོ་ཤདརེ། ཝི རང 


-ཉྲད་ད། 




















3 ཤིང ལེ 





རལ 





”དིར་ཡིང་གཞན། མུའི རུནུ། 


༢ 








པིལ་ཤའཿ །ཁུངཉལ། གུར 





ཟླ ཁྱི་ཆིང། 

3 འལོ། ཀྲིམིཿ 

ཝཾ རྩ བཆ 
སིན་པུཟེར་མ་ཅན། † 


འགྲེལ པད 





མུས ལཿ མུམ ཙཱ 


འབུསྲིན། གཞནདུ། 


མ་གྱངམཡར བི 


སྙདརླྨནསོགསསོ། ༈ །དྣཾའཱི་ཨཱ་ཧེས་གྲགསཔ། 
རྩངསྲལནནམ་ ༠" བྱ་ངབ་ཏད། 






མཅ་ཀཿ་ 





གསའ; ཀྱབ་ང་འརེང། ༦༦༠༨ 








མིག་དམར་ཡང་བཤད་དོ། 


འ༠༢༨5, 


ྱིའིའིམིད། 


ཁྱས 


ཇོ །ཀཱནཛཾལུ་ཀཱེཞེས་གྲགསཔའིམི་ :མང། ཀག ཛལ་ཀཱ༈ ཅན །རབས་ཀྲྭག་ " 
ཀཱ པ རའ  ' 
_ འཚཕྱེད། སྣུ ཕུག་འོན་ཁྱི་མིང་། ངཱ་ཨཏཿ 


གིའྲིཀ རྩིའི སཱ་ལ།ཁྲིཀཱ ཕྱིརུང། འདིང་ཁྱད་། བྱི་ཐུངཞེས་ཁངཟེར། 


རྩངས། ཏྭ 


ཟྭ 


རུཅན ཡངན། 


རྦ 


ཁུག་པགཞན་ཡང། -ཤཀྲ་ཁཱཿ 





[ཀྱ་ཁྲའིནཾག 
བྱར 





མ་ཀྱིམང། ལུབ སྡོམ ཏརནྟུཝཱསཿ ཐགསམཁན།་ ཿ 


ཨ་ལཿ སའ ཞེས་ཀྱདདུད། རུཐཿ 
གཱ ཤཱ་ཤཱདནཿ རིའོངར། བྲིན ཏཱིཿ་གཤོག་ཅན། ནཿ 
ཡཱ དིཏཱཿ ཉིནའོ་༨། རླདཆནས་ཀཿ ་བགས། ད་རིན 





ཧར 
ནིབབིཆུགནས། ཤཏཔཾ་རཔབྱ་རབ། ༈ ུ་ས་ཤེས་གགས་པའིིལ་ 









རྩངས་པའིལེད། སརཊུཿ རྩངས་པ། ལོཀ་ལཱ་ཨཿ 


བལ་གྱི་ཏེ་བ། མདྦཱཀཿ མཿ ལེའལཱ། 






སྙཾབས་འཡུར། 


ཁྲའམ་འདུཿ་ཕྱེད། ༈ ུགཔའིམིང། ཡུལ 
༢ མིགསེརརམགསེརམིག །དྲིད་ཟིཏ ཉིན་འཇིགས། 





-ཀལར་བཅ །དིག་ཊ། ཉན 


འདུ་བྱེད། 


སཱམིས་སྐ་ འམི་ལྟ། 
ཏ། 


དྭཁཱ་ཤྭིད། ཤཱི། སེནམོས་བ། 


གུའིའེགས་རྒྱགའདུ་ཕྱི་མ་དུ་གཞས་པ་འི་ 











ཚྡིལངྡཿ སཱིན་བུའམདམན་ ¦ ¦ 


སེ ཀུ 
ཧགདྷིདུཿ ཁའཇིགས། 



















ར་བ བྱབང་། གྲ་ཀརཿ _ ཀྲའིསྦ་ཅན། པ ཁུ་བྱུག་གི་ཡིང་། བནྲཔི་ཡཿ ནྭགས་དགའ། འྩོ གཞན་གྱིས་གསོས། ཀོའིལཿ མིདའཛིག། མིཀཿ ཞྭ་བུག་གམིགངན། གཞན་ཡབའཤེལ་པར། ཇཔཿ ཟངས་མིཀ། ཨུལ སྲུབ འབོད། 
¡| སྙིདལསསོ། འི །ཧྱརོགགི་མིང་། ཀུཀཿ ཀ་སྒྲོགས། ཀརཿ ཁཱཏའམ་ལྟས་བྱེད། ཐམའྲཱིཿ འཇིམེད། བལི་པྱུཏུཿ གཏོརམས་གསོས། སའྲིདྤཛཾཿ བ་མ པཱིཾཊཿ འཇིགསསྙོགས། །ཨུཏཧོཞཿ བདག་སློགས། བརྲིཏ། གཞདགསོ། ` བའིབྱུང་ཁུག གཏོརམ 
ཤཱ ཤཡསཿ བྱཔ་ ཤོག གམན་ཚོདཅན། ཧཾ ཕོརོགགམ་བྱ་ོགཆེན་པོའི་མིང། བྲོཊཁཱཀཿ པོ་རོག་གམ་འཛྱ་ཧེདྱ་དརོག། ,ཀུ་ཀོལཿ བྱ་ཆོག་ཆེནཔོའམ་ཡྲེད་ཁྲེད། དགཱ་ཀཱརཿ ྲགབྱེདཝེས་འཞེལབནསཔོ། །སྐབས་ག གྱེལ བངཀཱཀཿ རྱལ་གགྲག་པོ། བར་ལ 
ཤཱ ནགས་གནས་ གནས་རྣམས་བཤདདོ། † ༈ [ཧུཏུཀ་ཞེས་གྲགས་པའི་མིང། དཱ་ངཱཧཿ གཅོདངོག། ལལཀདཱ་ཀཿ དུསམཧྲིན། བུད་མེདལ། ཁཱལཀདྤྱ 7 ཀུ་ལ་ཀང། རབུསས་བྱ་འདི་རྐེད་ཀརབས། ཀྭཀྱ་ཊཱ་རཾཿ རྐེན་པལ། ཁུལ་ཀཏྟུཿ ཞེས་བ ཤདདོ། ཧྭ ུ་ཏསདླུད་དལཡིད་གཞན་ངལ་རི།ཞེས་བའང་ ། 
[བཤདདོ། ༣ །འོལ་པའི་མིད། ཨཏྣ་ཡནཱ། ཕན སུངཧྱེད། ཤི་བའི་རེའིབཤེདཔས། ཕྲན ཕིན གནུངྱེད། ཅིལ འོལ་བའིམསེག་ཤྱེད། ༈ །བྱརྒོདཁྱི་མིང། དཏྫཡཱཿ ཧུ་རྒོདདས་རྱརཁྱེད། ཤོདཱཿ སྲེནྱེད། ༈ ནིཿའིཕིང། ཀུངཿ ནེཙོལམ་གླི་ནོགས། ་ཤུཀཿསདངས་། 
¡༢༥། ༈ ཁུ་ཁུངགིཟིང། གླུ རཾ བུནཌེདལ། ཧུནྟ ཁུངཁུང། པོའཱཿཌྷ། གུང་ཏུང། ༈ བཀའམེང། བཏ༔ བྱདཀར། ཀཏཱཿ ུརསྒྲོགས། གཞན་ཡང། དུྨཔཾཧཱ༔ ཧྱིནངེ་ས། 















ཊཝ་ 








གླུག་ས་ཡཨསཿ ཁ་དཀར། ཀྲད ཀརྟཏོགས། ཏྲ་ཡ འཇམས་བྱེད། 




















༧༅། །བའི་ཕྱཛྲ བྱུཀ གཏོལམ་ཟ། =ཤི་འཱིཧླནཿ ཟླ་བའེགཙུག། བིཧྭདམཿམཁའའོ།ནི་ཤེཌཿ མཚནམོའི་ཕུག། བཀྲོ༢ཿ ཚོངའྭགོ། དེ་རྣམས་འགྲེལཔལསསོ། །མྲུགཟུས། ཤཁཧྲསསཿ གོས་དཀརན། ནི་ཤེར༔ མཚན་སྤོགས་སོགསམིངྲདབའགཁཞིག་བཤདདོ།༣ །བཞདི་ 
མི བག་ཿ བྲ པའིམིངཅ་ནཾ། ག་ལསཿ བཞདདམམཆོ་བུང། བུད་མེདལ། སཱི འདོདའཇོང། རྟཝ་གྲྭ་ ་ ཁདབདམར། བྲཾཧདྲཱི ཀི ཤུཆེན། ྷངསས། བྱླ་ཁུཿ་ མདམིངཿན། གོནྡརཿ ཆུ་སྨོགས། ཀལྡོ་ནུངཿ སྙནགློགས། གེཏྟེ༢༦ ཆུ་སྲུབརྣམསབཤདདོ། ༈ | 
སཱ རྩ་པའིརིག ཀོཀཿ ལེནེདདམ་དྲ་རཔ། ཙཀཿ ཐཟལ་བྱེད་དམ་པབསེར། ཙྲཀྲབ་ཀཿ ཙ་ཀྲའྱིས་ཅན། རྟ་ཱ་ཡཿ ཤང ཱལི་ཕན་ལགམིང་ཅན།  དེསནའཁོརལོའིམིངགཞན། རཐཙརརཿ “ཤིངྷ་ཏའྲགྲོ་བཱེདསོགས་སོ། ༈ ༢ །ཆུ་སྩམགྱི་མིང།  ཀཱད་ཐཱཿ ཆུ་སྙམརམཚོགས་ཅན། ཀཿཧཾསཿ ཇང 
བྲུ་རྣ། ལྷ བྱ་ཀུཌལཞེསགུགས་བའིམེང། །སླངོ་ཤཿ མཐོརསོགས། ཀུརརཿ སྒྲ་སྒྲོགས། བུདམེདལ། གུརརིཿ ཚྭ ངངབ་སྦྱིའི་མིང་། ཧཾས།ཧཱཿ དཔཔའམདལའཁྱགོ། ཕེཏགརྦུང་ཏཱ གཞོགདཀར། ཙང་ཧཱཿ བཁོརལོལིལ་ན་ལག། མྭ་ནམོ་ཀྲས།སཿ མཚོརགནས། དཿ 
 ། ར་ནམས་རག་སམངའོ་བརོདབའྱིཕ་པ བཛྲས་འིམཐའ་ཉེ་གཞན་དུངེས་པ་མེདདོ། །གཞན་ཡང། སརཿཀྲཀཿ མཚོའི་བྱ་རོག། ཁུནཔདཿ ལྗོངས་གནས། བུརུད་ཤས། ཧཱཿ གཡབཟ། ཀཿམག་ལཿ འདོདྷ་རྩ་སྣ་ནམསྱ་ཏང་པོ། ༈ ༈ ། ཁངཔ་ཝུཨདགར་ཞིངམཆུ་པང་རྐ་བཕདམ་མཔོཅན་གྱི་མི། རཧུསཿ ། 
| ངང་འི་རྒྱལ་པོ། ལྟ །དངའཀར་ཆྱིབྷེ་བྲག།བདོག་དཀརཔོ་ལདྲིམས་གོསཔ་ལྟ་ཐུར་ཇུང་བདནོག་པའིམིང་། མལླི་ཀཿ འཛིནབྱེད། མིགྷཟུམདཀརབསམམྲི་ཀཱདཔའདྲབའི་ཕྱིར། མཁྲིཀླཏྐན མཉི་ཀཱའིམིག་ཅནནོཞེསཧཱ་ཤིས་སོ། ༈ རཔཔངདྱིབས་དེལྟ་བུའོ ལཁདོགནག་པོའི་ཕིང། དཱ ¡ 


༣ 





] སྩོདཕྱེས།  འདོད་འཇོརབཔདཀའམཆུད་ཏཔབདུད་ཁས་མཚན་པལ་མྲལི་གཿདད། སྭརུདང་རཔཔནག་པོ་ཅནལྷ་དྭངཱཿ ཤེས་པ ཤདདོ། ༈ ། ཤྭ་བལི་ཞེས་གགས་པའི་མིད། ཤརྨ་རིཿ འཆྲེ་འེདདམུ་བྱད། འགེལ་པར། ཤཿ ཆུ་རའྲ་པོ། ཡངན། ཤཿཱཔིཿ ཆུ་པའབད། །ཨཱཏིཿ ཏགཁགྟོ། 
(ཨཱཿ འུན་རུ། གངན། 'ཨཱཌིཿ གུནའབད། དེརྣམསམོའོ། ༈ བཀགས བལ ཞུསལསོ། ངིག བིས་ཀྱཧཱིཾ། བདྲ་རའིམཧཾན། དེདག་ཀུནཊྭགཔའིམོ་ཏཱགསསོ། ༈ །ངངཔ་མོའིམིང། བ་པ་ནི བམམོལམྱགས་སེདམ། ༈ བཞདམའིམིག ལྷ་བླར་། དཔལ་ 
¡ ཝནཱམ། གཞན་དུ། ་ལཀྣ་རཱ། མཚོནམཞེས་ཡངབཤད། ལུ ཕ་ཝངགི་མིང། ཛྭ་ཀཱ་ ཡངན། ཛྭཾ་པཱཀ བྲ་ཝབངམྱ་རེགས་ལྷ་བུ། གནས་སུ་བརྟན་པརའྱབརབདང། མདོག་སེརནགིདྱིཕིར རྒྱལ་སྙེགསལྟ་བུའོཞེས་འཇྱུངངོ། །ཨཛེན་པཏུ་ པགས་འདབཅན། འགྲེལ་པ། ཙ་ ཤ ཇྫ 
བཱ བགས་བུའུ། ཤཾ ཟུམ་ྱབམའི་ྟེམ་ལེབ་སུདའི་ཟིང། བརྡའི ཚད་དྲ་གཅན། ཏིལ་བ 53 འདིདག་ཁང་གུན། འདུག་འྙཏགཱསསོ། ་ ནཾ །གྤངནག་གི་མིང།་ བླ སྦངཆུབ། མཁྲིས ལ་ཞུརམཆགས༽་ སིལ སྦངནག། $ གསཔ 
རདཔའྱིསངཛུའི་མིང། སརྦ འགྲོའཇོམས། མཆུམཀྲིཀླ།( .སྦང་རྫིའིསླང་ཇུ། ར སྦང་རིའི་སྦངཛུའི་བེ་བག ཧཱཾ 
(ཤངངམ་ཐེྱེད། བཞམ ནགསསྦང§་། ༈ ཤལྦངགི་རིགས་རུང་དུའི་མིང་། དྭ ཟབེད། ཏྲ ཀ་ཅི བོ སྤོངབྱེད། རྡམ ྟེན་ྱེད་དམ་ཡུསམ། ༈ ཚད ཛཱ 

















༈|ཀོ སེ་ས་པྤཔྣཔོེཾྣཾསསསཔསཔྣྨསྣྲེལཔྣསལཁལྣལ¦2‰\¬ྣྨཡཞཀིདགཚ¶ྨར་ བ་དོན པོ འེར ར་རོ་ར་ོ་པ་ོོཤོྣཡྣྔཡཿ་ཟྩས་་ཤེསོ་སཾས་་སཾགསགསསིཔསིསོ་ ག་སོ་སོའ 2 
ར་གར་ ལེགས་བཏོད། ཙཡཿ བསགས་པ། གཿ འདུ་ཆོགས། སྙིཏཏིཿ མོ། འདུབ། དྲོནྡཾ། ཚོགས། ནི་ཀུརུབཱཾ། ངེས་གཅོད། ཀུདཔླཀཾ། འཇུས་པ། སློགཆགསསམཕྲོགཆགས་རིན་པའདརུང། རིགསལསོགས་པམནུངཔ་པའི་ཚོགསཀྱི་ ཧྱིངབྱེབའི་མིད། བཿ ' སཱི ༈ གླ 
རིགས་མདུནཔི་མཐུནསོགསམ་ཡསཔརྦསོག་ཆགས་ཅི་ཚོགས་འདུས་པའི་མིང། སཾ སྟལཱཿ འྱཨལ། སུརྨཿ དོནཡཐུན། ༈ སྲོག་ཆ་གསརིགསམཐུན།ོན་འདུསཔའི་མིང། གུལཾ། རིགས་ཆོགས། རྣ . དུདའགྲོ་སིགས་མབུནཆོགསཔའི་མིང། བཕྲུཟཾ། ཐཿདུདའཀོའིའུ། པ་ ཕྱུགསརྣམས་ཀྱི་ཆོགས་རྱེམིང། སམའ་ 
-ཱཾ་བྱུགས་ཛོགས། རྡ ཚུགས་ལས་གཞནཔའི་ཆོགས་ཀྱིམིང། སམུཇཛཿ ཆོགས་ཏེ། འཇིགཏྟེནཔའི་ཉེརསྤོད་ལས་རུཕལ་གི་ཚོགས་ལའཔ་འཇུག། ༈ ཚཱ _ སྲོགཆགས་ཇོསམཆུངས་པྷནམསི་ཚོགས་ི་མད། ནི་ཀྲ་ཡཿ རིསམཐུནནམངེས་བསགས་སཡརིཊ། ༈ འག་སགསའབིནཔོའམི། པྲུ ཐུབ 
ཏཾ དཱཞིཿ སྲུངསཔ། སད་རཿ བུརབ། ཀླུ་ཚ། རོརག པྱ་ཚེགས་པ། ༣ བུས་སོའི་ཚོགས་བརྗོདབནི། ཀཱབྷོཏ། ཨུགརོན་འུ། ཤོན ནོོའབུ། མཱ་ཡུར། རྨཧྱའི་ལུ། ཏིཏྟིརཾ། སྲེགཔའིཁུ། དེབཞིནདུ། ཀོ བྱ་འོག་ཁྱུ། ཨོའུ ལུཀ འུགཔའི་ཀ ཀད ཆུསར་ཡི་ཚོགས། 
 ཡསོ་གས་པམསོའི་མི་དྱས་བབྱ་བུཀ་རཁསརརོ། ༈ །ཕདངརིདགས་སོགསྦའིམ་དུགསོས་པའི་མིང། ཙཱ་ཀཿ ཨུཾམགསོས། བླི་ཀཿ ཁྱིམ་གནས་སམ་འདུག་བཟུང། མས་སོ། ༠༤ དེནསམའི་ལྡེཚནལ། ༣ པི་ཧྩིའིམིང། མཆུའུ། བཿ ] 
ཧཱིསནུའིབུའམམི། མྭནུ་ཝ༈ ཛཿ ཡིད་སྱེས། མྟ། ཏཱུཿ ས་སྩོད། མནུ་ཛ\ ཛཱཿ མནུ་ ཅུ་སྙེས། མཱནོབ། ཟཱཿ མཆུའིདུ། ནོར། ཝཱ ཚུལ་ལྡན། དེ་རྣམསམང་ཚིག་གི་མཐར་དྱས་པའོ། ༈ །སྩེས་པའི ༥ ཕུམཱས། སུཧནུ། ལྕེསདུ། པདནཿ ལྔ་སྙེས། བུརུ་ཊ དུདུཏ་ྩེསཔ། 







3རན་ 













༡ ༣ 





།ཨྤཨཱམིཕོ། དེེ་མས་ཅངགའུབདུམངཚིགགིས་དཔེརབཇོད་ཁངའདི་མགཅིགཙེགྱར་བུས་པའོ། །འདོད་འཇོརམནྱུང་ནས་རིའི་བརྡད་བེ་བག་མེདཔརམི་སྤིའི་མིངདབུས་ཤིང། མནྡཱའསོཾགས་ཝ་ལམོཏཱགས་བུངའདུགཔ་དང། ན་མསོགས་ལྷ་སུསྟ་ཏགས་ཉེདིས་ཁནོངའཇུགཔའིཉགསར་ནདུབ་ཤདདོ།། 
བླུའམེདལ། མནུའིའ་སྭནཱའི༣ སླད མཐོ ཚཱནིཿ ཞེསཔའོ། ༈།བུདམེདྱདམིག་་མོ། ཡཿ ཁི ཐུདམེད། ཨབའླ། སོབས་དམནམ། ཡོ༩༣ འདེས་བུད། ཛྲ རིགམ། ཞེས་པས འི་བཞེདཔའོ། (དཿ མིམོ། སཱིམཿ ནིཿ མཚམས་ལྡནམ། བརྡུ བོབབྱདམའམའཇིའབྱེདམ། 
།པཱིཔདདྲིནྡི། ཐུར་སྔམ( བཱཿཱ། ག་ཡེརྒམ། བདི གུས་བྱེད། མཧིའུ། མཆད་ལྡནམ། འགྲེལ་པར། མཧེ་ལཱཿ དགའརྙོནས་གཞིཞེས་ཁྱངངོ། † །བུདམེདམཆོག་གི་བེབགསོསོའི་མིངནི། སྒང ཡནལག་མཆོག་ལྡནམ། † བཱིརུཿ དུཿ འཇིགསཅནམཉ་ཀཱམིགི འངོད་ལྡན་མ། ཏུ, བུམ་ལོ་ཚདཱ་ག་ཡོན་ 
མིགམ། ༈ བྲམདཧཱ་ རབྒྱོསམ། ༈ ཛཱའིཏཱིཿ སྒེགཝཱནམ། ༈ ཀཱརྟ\ ཡིདའོངམ། ༣ ཁ་ལནཱ། སྒེགམ། ༈ ནིཏམྨིའཱི' སཱད་རྱསམ། ༈ སུནྡདཾཿ ུན་མཛེས་མ།རྣར་མདྡི།དགའབྱེད་མ།༈རཱྨཊདགའམའམ་གྲུམཁས་མ། ` ༈ ྲོབཧེེདབའི་བུད་མེདཀི་མེད། ཀོཔ་ཟླ་ ཁོ་བྱེདམ།བཱ་ིཧི ཁོ་ཚུལམ།༈ ཤི 
ཏུ་ཕུལདུ་བྲུང་བའི་ཐུད་མེད་མཛེས་མའིམིང། བྲ་ྒོམཆོག་འཛེགམ།མྟཛཀཱ་ཤིི་ཛཱམཾགསལ་གཡངབཱསྟཏི་ལཱི་ཧོས་པའིའགོས་ཅན་གསྭུཏཱཧཿཁདའཕགསམ། བརངྟིཤྲི་བསུགས་མཆོགམའམཆུལ་མཆོགམ། ༈ དབབབྱུསབབའྱི་རལཔོའིབཅུན་མོཆེནམོའི་མིབ། སབ 
/ དྷེ ལོཔས་ཛྙོུཾད་ཅན་མའམ་བཙུནམོ། ་ བགམར་བླངས་པའེ་དུད་མེདྱི་མིང། པདྟཱིཿ མནའམ། ཧབོདྟིདྲིཿ ལག་འཛིནམ། དྲིཏི་ཨཱཿ གཉིསྔངོགསམ། སཧྟརྷརར ཆོས་བཅསམ། བྷནཱཿ འཇིནའོསམ། ཛྭ་ཨ ཡྱིད་བྱེདམ། དཱར་༣ཿ ཆུང་མ་སྟེ་ཏགཏུ་ཕྱེམ་པའི་ཏྟགས་མང་ཚིག་གི་མཐའ་-' 











༣ །༦ཐོ༦2 
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ཀས །།1 ༣ བས་བ 5 བག ˆ ཅ༦༽: 
ཅནནོ། ༈ །ཏོདདདུབུམོརབཅས་པའི་བུདམདཀི་མིད། ལུཚུཕཱིནཱི། གཉེན་རྒྱསམ། པུ་རདྡཱི། ཁྱིམའཛིནམ། ༈ བདག་པོའིདརྟུཔ་ཞུགསཐན་ཙི་དྲུངམའི་ཐཾད། ཨུཙརིདཱ། ལེགས་ཕྩོདས། གྲེ བདེནས། ཧྲའི ལེགསམ། པ་ཏི བདགཔའི་གཅུལ་བུགས་ཅནན། སུ 

རོ སིག འམ འེ རག ང་ སི རྣ རཔའདེཀྱིས་རོབཙལ་བའིབད་མིདཀིམིང། ས་ཡིབྱ་ཧཱ། རབའདོདམ། པཉིརྔ་པཱ ཁྱཾའདམམ། བླ འགོག་ཝེདམ། རྣ རིགས ཧྱ སསགས 

དི ལུལསྟཱི། པི གས་ཅི ད། གུལ་པཱ་པི་ཀཱ། རིགས་སྩོདམ། † གཞོནནུམའི་མིང། ཀླར ནཆུང་། གྱུཔ་རི། གཞོནནུམ།  ངོནམི་ཤེས་བའེའུ་མོནུངདཱའི་མིད། བོ་འི ཆུང་དུས། འའྲི་ཀླ སྩིཔཿབྱེ ུསམ། མང ཏར ཇཱཿ ྒལི་ 
འདིརགཞུཿགཞནད། ལོ་ྱརང་གདཞསཔརའྱདར། །པོབདུམཉནིཀྱན། །བཅུགཉིས་ལོལ་སྤབཔནི། །གཞོན་ནུམ་ཞེས་མངོན་རབཅོད། །ཅེས་དང། ལོ་བརུདམ་ནིདཀརཔོ་སྟེ། །བཅུ་བརིཏཱད་ཧུན། །དེསབཤདདོ། † ། སཾ ་ རོ རཿ ཅི 
གཞུང་གཞན ལོ་ྱར་གོཞེས་ རས ཛཱ རྡུལ་མཐོངམ། ༈ ལང་ཚོཅནམའི་མིང། རྟརུྲེ། ཏལུདྲི། ལང་ཚོཅ་ནམ། ཡུ་བཏིཿ དརམ། ༨ དམའིམིང། པཱ ལྕེདམ། ཛརཱཾ། ཆྙེ་ལྡན། །  དྲ་ཆད་་ཅུང་ 
ཙིབ ཙརྟི། ཞེས་ཀློག། སྭཧཱཨི་ནཱི། རདག་ནསམ། སུ་བཱ་སྭཱནཱི། བདེརགནས་མཞེསཔའངའགེལཔ་ལསསོ། ༈ །རོཝས་ཁོགསྤ་བིདདཔ་ད་ཝནམའི་ཕིང། ཨའི འདོད་ཞནམ།  ; 


བད་ཡོལ་བའམ་དམམ་ཕྱ་འེམདུགནས་པའི་མིང། ཙིརྡིདི། རིངའགོམ། ཡང་ན། 
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ཕ་བསི་སི། 








བཱར་ཡུཧཱ། 













ཌོ ཧི སྙིས སྙིས་གཞན་ཅནནམ་དདྱེ་གདམ།  འདིནིརཔགི་བདག་པོལས་གཞན་པལི་ཁྱོནཔའགྲོགས་པང་བྱེདཔམོསྟེ། གབ ཤདག་ཡེམམནིབ་ཞིབདག་པོཿནམ་ཡིན་པས་འདིལས་གཟནནོ།བུདམེདམིག་མཐོངཿཧ་ི་མིང། བྲིཔ་ཤཱི་ཏཱ། ནྣམདྲིས་སྟེའོཕོ ་ ཧིང 
(རཱ མིགམཐོངཿནམ དེབ་ཧྭཱ། ལས་ཤེསམ། ༣ བུདཔ་དཛུལ་ཝུནམའིམིང། འཛལ་ལཱ། ཇུལ་ལནམ། ཧྭིདྷདིི། བུདམེདི་ཆོས་ལུནམ། ཨྲིཿ ཨཔིཿ ་ཕེདམ། སྭཿའེའི། ཚངསཔའིབུམོ། མྱིའཱི། དིམཅན། པྲུ བྲི མེཏོགཿན། བྱཾརམཏི། 
ཙཿ ཟླམཚན་ཅན། སུ་དྷཀཱ་ རུའོསམ། ༈ ཟླ་མཛན་ཅིསིག། རཛཾས། ཛཿ ཇུལ། པྲུའི་། མེཏོག། ༣ ཏབཾ་། ཟུམཚན། རིཿཱཿལོ། དུས་ཚེགས་ཅན། ར ཕྲུགབུགསནས་བཟའ་བཅསོགསྦསདྱ་ཡེསཔའི་བུདམེདིཡིང། ཤཛྡྷཱརཱ༔ འཇུནཔཅན། དད་བ མངའསི། 
1 སྲེད་རྡནས། རཾ བུདམེདལ་མབྱར་པ་་མནྱ་ཐམཛ་ནམེདཔའིམིང། ནྒིཀྭཾ། དུལམེདམ། གཞན་ཅིས། ནྒིང་ལི་དང། པི་ཀརིའངབ་ཤདདོ། །པི་གླྭཱཧཱ། ཟུགཛན་བལམ། ༈ སྔུམམའིམིང། །མུཔྡནསྭ། སེམགཅན་ཝནམ། བྲུརྔི། སྦྲམམ། སྟི མངའ་གས 
[ མ། བདྡཱིཏྱི། མངལ་ལྡནམ། ༢ ཞ ཝྤདའཚོང་མ་ལསོགས་པའི་ཚོགསསསའིམི། པཱྲི་ཡི། ཡདའཚོངཔའིཆོགས། ༈ ཧྭ སྦམམའིཚོགས། ༣ ཡོབཏི། ཡུགས་གཞུནལ། ་ཡོབནི། གཤེནནམའི་ཚོགས། ༈ ཡུག་ས་ཚོོསརགཞན་བྱི་ནུ་བམར་གླངས་པའི་མིང་། ཧུནནྡྷཱཿ སུར་ 
གྱམ དཇིུཿ སྨད་ཐྲགས་མའམཁྲིག་འཛོནམ། འདོད་འཇོལསབཏནའདོངམ་དངགཉིས་གགསམཞེས་པའདོན་དུབ་ཤད། ལྕ དེའེ་བདག་པོའི་ཡིང། དྷིརིཿཿོ། སྨད་གྲགསམའེཏྱོ། ༈ ] སྒེདགུགསམེཉིད་ “ཀིུུའྲིཐུད་བོུནགསགསོ་བཟབབསངཔོཉན་ཞིན་ཤིང་། དེའེ་བདནཔྲོདམཐེ་- ཏཾ 

































= - 
བུམ། ཁུམ་ཐབས། ཛུཡུཔྲེ་ ཆངས 
རམཉིད། ཡོ་བ སྡ ི་ོ བྲ ཀླིབ༔ མནིང་། པྣ༔ འདོདའྲགོ། དྲ ཕོ་ཡིན། ཅི {` བེ་རནནཿ་ སྩེསཅུ ངུས། ༧ དྲ རྡ 
ནན ལངཚོའིདངོས་པོ། ཟི འི་རང ན། ཛྭ ཉིསཔའིདངསཔོའིམིང། ཤི་ཤུ་ཏི། འི ཏཱ མངལསུ་ ཆི 

༡ རྒམཔཔསླ་འསོགས་བདཀཿའིམང། པའཏཾ། རྱ ག་ འདངོསཔོའི་ཕིད། སྭབིཔཱ། གནས་བརྙན། ཐོད དཔོསཔའྲ་ཡི། ི་ོ ྲིས་པཉིད། ཤི་ཤ་བ། བུསཔ། བལ ་ྱུག་གོག ་ མལད། ཧཿ གྲོམཔ། 
པལནནམསེ་པ། དདཔྲལནཔའ་འདིད་པུའི་རྟགསཊ དནཔའཆོགསབངོའི། རོངས ནནཔའི་ཆོགས། བླངཀྲི། ཧན་རིམ། དྨམ་སདུཔས་པོའྱིཉེན་ཡི་མཐའོ། 

འབ ི་ གབ། ཛྲ ཁང་ཚོ་ཡོལབ། ༣ ཕྱིསཔ་ཞོའ། 
།སསུ་བསྟནཔཞི་མོ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པའིདོན་དུའོ། ཇཱ | ཌྣཾ བྱིསཔ་ཞོའབུང་གིམིང། པབ 

གསས ༅ཁྱདཔར་ཤཾས་པའདནདུའར། ཚ ལོ བཅུ་དུག་བརྒྱིཟིསཔའིམིང། གཱལཿ ཕྱིས' ཅྭ གནྱ་རུ་ ཏད ཌྷིཿ རྱིས་བརུང རུང་དྲུ། 

ལེ རྩསཔ། ཧྭཱང་བཞ མུ་ང་བཀྲ་ ཤེདཊ་བྱེ་བ ུ 
སུ མཔུང། ༈ 
































ཧཱནྟསཱི། ནུའཐུང་། འདིནས་བཟུངསྭེ་ཏྭགས་གསུམཔ་ཡིནཔལ་འདིའི་མིང་བཞིཔོ་ནམས་ 















མིང། བ་ཡྭསཿ གཞོནདུ། ཏརཿ ཤུར སུབྲད།བྷཿ ལ་ོ་ཅན། ༈ ནུན་པོའི་མིང། བབ་ཡྲས། ཡཱཿ ལངཚོཡོལབ། སྣ་པིརཿ གནས་བཏུན། བྷཾཿཿ ནནཔོ། ཛྲིནཿ ན་ཡོལ། ཧྷི་ཿ འཁོགས་པ། ང་རང རྡན ཆུས་པ། ༈ 
རྒས་པའི་མིང། „ བདྡྷིཡནུསུ། 'ཡྡ།། ཆེས་རྒན་བ། ༈ ལོདགུངཅུ་འདས་པའི་ཡིང། _ ད་ཤསྙིར། སྭི བརུུཔ། ཛུ་ཡནུས། ཡན ཤིན་ཏནས་པ། ༈ པུབའིམིང། ཡུཾ རྫོྩ་སེས་སམ་གཅེ་པོ། །སྲ་གི་ཡཿ ཕུབོ། ཨྲགངཿ ངོངོ། ༈ ཅུབའིམིང། 
 བིས་སྦེས། ནིཿ ཅོ, ཡཱིཡརུཕ། ཡུརྒ་ ཏན་ཤས། ཁང གནུངབ། ཨནུཛཿ རྗེས་ཕྱེས། འགྲེལ་པར། ཀའི „ ཡཾ ཤད ༈ྭ ས་ནས ཨཱཿ ཅཱུསཿ ཤཞེད། རཝ ཉ་ཞུན། རྣཱཿ རིདཔ། ཀློགཚུལ་གཞན། 


2 །གསས། ¶ བ །རྒྱས་བའིཡིང། „བལ་བཏྲ།་ཝན། ཛྭ་ ཧཱཿ སཾསལཿ ཟྱསཡུས། ཧཾ „ ཅུ་དྡིཀཿ 
(བ། སྤུས རིང་ཅན། ཅི བྱེ ཞེས་ཞི་བའིབཞེད་ ས་བྱ 
ལིན གཉེརགདོང། བལི་ཏཱཿ གཉེརམཅན་ 





















འཤུངགི་མིང། ཁརཌས། རཿ སྣ་སྱུང། བརྡ་སཿ སྣུ་རཱོན། ༈ བཅདཔ་སོགས་རིས་སྣ་ཆེདཔའི་མིབ། བྲིསཿ སྣ་ཇུམ། 


རོ 
པས ཇཿ རིགླས་ཅན། ཞུ་སཿ ྲབརྗསཔ། འདི་བདཔ་ཚོས་ཅི་ྲརཞེས་པྱརིལའིམགོལྲ་ཞིག་བི་སོལའཇུག་པདེའིདབང 




















༄`[ ` - 

མོ་དགགི་བར་ཤི་ ཿཤིནངྭ ཤྱེས་ནས་འགྲོ་བཅན་བྱིམིབ། ཧཱཿ ཡངུན། _ བཛྙུཿ ཿ པུསམོ་བགྲདཔ། བྲགཏཛཱདུཀཿ་ རབེམ་བུས་མོ་ཅན། པོ གཾ ྲྲངརར་ འིན ` ཡས་འཇོག། 
ཡཀ ལཾ ཕུསམོའྱབམཞི་གོམ་པའདོརབ་ཅན་ཡྱིམིང། སྟ མྲུ སྱིད་ལྲིས། སཾཧྟཛནཱཀཿ  བུསམོའྱབམནིདའྲགོབ། པཿ ་འོནཔའམིར། སེ༩ཿ འོནཔ། བཛཱིརཿ རྣབམིགསངབ། རཾ ལི ཤུབཱཿ མྱུརཔོ། གཙལ ཆྱབསྒྲུ། 
ཟླ་ གསབ རཿ ཁགྱརུམ། ཀུཉི༣ ཡངན། ཀྱུཇིཿ ལགུའའུམས། ལཾ མིའུ་ཐུངརིདཔོའིམིང། པཱ་ཤྷིཿ མའུརུངངམ་འདྲསྨད་ཿན། ཨལྔཏུཿ ཕུསརུག།  _ཞབོའིམིབ། ཐོཿཿ ཞབོ། རྒད བདམེདལ། བླད རྐཉམས། ཤཾ སྨབ་གསཔི 'ཾ 


ིངབའིམིང། ཁོཌཿ འཐིངབོ། ཁཿ གྱོལ་བ། རྩོགསས། ཁོརཿ ཞེས་བཤདདོ། 









| བུད་མེད་པ། མུཏ། མུཊཏཿ མགྩོཟུས། ༣ མིག་ཡོབའི་མི། པབལི་པཿ མིག་ཡོབ། ཀེཀརཿ མིག་སླེབོ། མིངགཞན། ཊེརཿ ཿ ཞདཔའོ། 








༈ གཱེ་བའིཞིང། ཏིལ་ཀཿ སྒྲེབ $ 
ཌྷཱ 
རུཀྲ།མོ། ནད། 
རཱ་ཛ་ཡ འངའདི་མའཇུ བཤདདོ། །ཡཔསྨ་ཆམ་འེབསཔའི་ནདྱི་མང 2 ་ ་ སུ པ 
4 ངེ 
ལྣ སྡིདཔའེམི་ 
ཤོབ སྦྲཔས་པ། ལཾ 





བྲས ཿཾ ༢ ིེ ¦+ 
རུཧཱཿ ནད་རྐྱེན། ཨུ་བདྟ་བཿ ཉེབ་པགདུའབ། རོགཿ ནདཚ། ཧུཏྱིཿ ཟུག གདཿ ནབ། ཅ པན་པ།ཧ གོ་དང ིནདྱའི་ཡིད། ལྐུཡམཿ དབེད * སྐེད 
:ཀུ་མོ། སྦིདཔ། ཀླུཏི། ཧབཆི། ཀུ་བ༔ སྤིདནད། ༈ གྲོལུ་ འནདི་ཡང། 

རཾ བས་ིིད། ཝཱད་སྔོཊཿ རྐཔའབྲས། ཅི 


ཀཱསཿ ཀཱ 


ཀཀ རྐཔཕོལ། ཤཱ ཤུ་བའི་མེང། ཀི་ལཱ་སཾ། 


ཡངན པྲིད་ཤཱཿ ཞེས་ཀྲོག། རྩགསའི་བཞེདཔས། །ཏིཧྲཱཿ ཨཱ 
གློལཔས་པ། གྲ ཡུད་པའིནད། ༈ཾ སྦངས་འབུརཕྱི་མིད། -¬ཤོཇཿ ཡངན། ཤོཕཿ སྦྲངས་འབུར། ལ་ཡྭ་བཿཧོ། རྣག 
སྤྱི་དཱ། ཧྷཱཿ ཡངན། སླི ཤུཐོང། 


ཤཱཐོང་། རྟབསས། དྷཱ བགས་པའིམེཏོག། 


ཤུབ 


སིད་ལཱ། དགཀྱངཔཤདད། ༈ ཤྭ 






















ས་པ་འིའབམ་བའི་རདྱ་རྱིསི། དེ་ག 
'གྲགསཔའ་འབུམཿ ཅི རྣུ་མཀིཊ་ 
༣ 
ཙོ 
རཱ 


ད་ས །གཡུན་པའནཁིམིང། ཀླུཚཱ གཡནཔ། ཝཱསྙནཱ། མ། བམེདལ། བླལཱ། ང་བུ། བྱིསྱཧི་ཱ། ལོག་མཅན། ༣ ཟའཕུགགིནདྱི་མིང། ཀྱར མོ། ཁྱི ཁར ཟའུག། ཀློས ཆོད འགིའ་ཡནས། ཀླུ ལོ ¥ 
ལྷུ 'ཱ ལྟེ” རྟ རཿ 
རཾ །རྨའི་མིང་། བཿ མ། སིར  རྩས་པ། རྩུ མདད ལོ ཆཱའིབྱ་ཅཿ རྩ ཅའྲིམ། † མཛོནདདིལ་ བང་མ 
ཟི འིའབུམབུ་ མིང་། 


ཁྱི་མིབ། ངིན འབྲུམདབུཿ ཕིཊུཀཿ་ཀཱ། ཀཀ ཕོིམིག།། འཆེ དཕེངབར། བིཊ་ཀཱ། འབྲུམ་ནདཅེས་བཤདདོ། 
།ཀོཿཿ མངེནད། ལ་ཀ དིལ་འཁོརཅན། མིངའདིདག་བགསནད་ིལ་བཇུགཔར་ཡངབ་ཤད། ༈ མཛྦཾཱའིམིང། ཀླུ མཛེ།ིངཡཔ། ་ིི། མཛྩོས། འདོདའདར་གུརཔྱསིདང་ཤིརིམང་ 
ངནཅན། །ཨྤངས། ཧཿ $ གཞིཔ། གཞང་འབྲུམ། ཧཾ རྩ་ཆུའགགས་བའེནད་ཀྱི་མིང་ ཨསཱནུཧཿ དྲིའགགས། (བི་བཅྟུན་ བཤངགཅི་སྡོམཔ། ཚུ ཐཧཾིཞེས་གགས་པའིནྱ་འམིང་། གུཏྣའིརྡུཔ། རྔ ི་ པྲཔཱཉིཀ། དངགམི་བའཀེབ། 7 ཕཱ ཆེ 
བྲིདཱིཿནི། ཁོཔའྲབས། ༈ ཛྭཱརཿ རིམསསམཚད་པ། ༈ མེཧཿ གཅིནསི། འདིརཔྟ།་མེཧཿ ཁགའཇག། བཤུཀམེ་ཧཿ ཁྱུའཛུག། ལྡལ ལག་རས | 


སྤུགནད། བམིཿ ཟས་ལོག། པམྦ་ཐཱཿ རྙུགཔ།  ནད་ཅི་དེབསོསོའིམིངའ་གའཞིག་སྲོས་པནི། ཟླ 
ཕིབབསོདདོ། ༢ ཕྲུ གཅིནསྲིག་ཉས་ན་ེབཊ།་འགགས་པའིནད་དོ། །འོན་ཀྱངསྔ་མརེའུའགགས་ཉིད་དང་། ཕྱི་མཆུའགགས་སྦྱིལ་འཇུག་པར་ཡང་བཤདདོ། † །འདནས་བཙམསཏེཤུ་འི་བརད་ཉགསགསུམ་པཅནནོ། | 












ཕུཏྤྲ རུ 





།བྷ་གནྡཱརཿ མཚན་པརདོ། ལལ་པའོ། ༈ ]ཡ་ཱའྲི། རྡེནུད་དང་། 

















ཨགདྲ་༢ཿ ནདསེའ། ཐིཿ ཁྲོས་པ ཝོག རོ ཁོད་བམོབ་ ཙེཀླིརཀཿ གསོ་དཔཔདྲབཁུན། ༈ ནདོས་པའི་མིང། ཤཿ ཛོག ནྡོངས་མཆ ནདྲབ་ལབ། སཿ སོས་པ། ༈ 
ལྟ ནད་ཅས་བུས་ཉིངབའམརིདཔཔིམིང། གཱསྣཱ༔ལོ། ནདྱིས་འིད་པ། གཱནཿ ནད་ཀྱིས་རྒས་བ། ༈ ནདཔའིམིང་། ཨཱམ་ཡཱ་བྱིན། ཊཱི། ནདཔ། བྲིཀོཏཿ རྣམ་འགྱུར། བཱིཏཿ ཐུག་ཇྲུ་ཉན། 
མཏོཿ་ ཨཨྷཱྩཾཿ བྲོནད་ཅན། ༈ གཡནཔ་ཅནཨིམིང། པཱམནཿ མེདཔལ་ཅན། ཀནྫུཾརཿ གཡན་བཅན། ༈་བཞོ༧ཧི་ིད། དབོ དང་ག གི དྲདཅན།ཡང། ད་ད 
ས་ས གཏང་འབུམ་ཅན། †༈ ད ར་ན་མི གཿ ཀྲིས ཀྲི། ཟ་ཅན། ུརོགྲིན། གཱི ཌུ་ནདཧུན། ༈ རྒྱགཟེཡིནདབའིམིད། དྭ་ཏྲིས་ཿ ཤྱུནདཅན། ཨཏེསུརཀྲིད། ལེན རྒྱུགཟེརཅད། ཧྭ མིགནད་ནྱ་མིང། ཤཿ 
ཤེཏུལཿ བདཀནཅན། ཤཱེཏྔ་།ཿ བདནོདཅན། གསྱིན། ཕྭི། བདཀནྱིསན་བ། ཧཾ ¡ 

་བའིམིང་། ཨནྡྷཿ མོངབ། ཨདྲཾ་ཤྭ། ཀུ 





༈ཾ བདུ་ཀནྱ་ཅི་ནདཔའི་མིང། 
ཅུ ཧྟེའབུར། + གུ་ཐོར་ཅནི་མིཔ། ཀི་ལཱསྲིན། སི བཅུ་པོར་ཛ། ལཅུ་པོར་ཞད། སྙིདལཿ འཤུཉན། † ལོཔཿ 


ཨཿ 





ནོདཔཔྤལོལཞསོ་ 
མིགསལབའམཐོ་ ་་ 


ལཿ གཞང་འབུམཅན་གྱི་མིང་། ཨརྒོ་ 






།ནཏ 
















པོང 





སྨཀིཿ 















¦ མིཔདི་ནམས་ཁའི་བུ་གད་ལཱན་པའིགཞིན་ཡྱ་ལའའཇིགཏེན་པའིཉེར་སོངལས་འཇུག་པ་ཡིདནོ། ༈ །ྣའོཐིང། 
བྲ་སྲམཅུ་གཉིསཀ་ལ་འཇུག་པའང་ཡིནནོ། །བདན་ཛུད། རོ། །ཞལ་གཡོགས ད་ཤན་བཱསས། སཱི། སོ་གོས། 

སླག གཉིས་ཅིགགོ། ༈ །དེའིཕ་རོལ་ཐ་འགྲམ་བྱེ་མིང་། ཧནུཿ.ལོ་གེ་འགྲམ་པ། ༈ སོའི་མིང། རདན་\ མཱ གྲུ ལུ 

རྟ རོ་ཤེས། རསྙན། རྩོང ཇྙིདཾ། ལཱེ། ༈ མཆུའིམཐའམ་དག་གིཆིང། སྟཾ་རྫརི། ཁའི་གུ། འབྲེལ་པར། སྐོ་ཌི། ཁིའྦིགཱ། འོགཚུལ་གཞན། གོ་ཀྗརི། ཐཾཀྷརི། སྒོག་གེས་པལ་མངངོ། ༈ དྭབལབའིམིང། ལ་ལུ དྲབལ་བ། ་ཨ་ལི་ཞིཿ རནགནག། 
. ཕོ ལིགའཛིན། ཀཱཌཱཱ་ཡནས། སལ ེས་དང་། སྐབས་གསུམ་༅༧ྱགམ་ལས། སྱུལཿ སྙིནྱེད། མངཱ་ཤི་ཁཿ དུངཆེནརྣམས་བཤདདོ། ༈ །སྙིནག་གཉིས་ཀྱི་ཡིང། བྷུ བླུབ སཱིནམ། ་གཉིསཙིག་གོ། ༈ །སྨིནམ་གཉིསཀྱི་དབུས་ཏྱི་མིང་། ཀུས ཁོའ སྨིནམཚམས། 
མེག་གིམིང་། ལོཙནཾ ལྟཉྱེད། ན་ཡནཾ། འདྲེན་བྱེད། ནེ་ཏྲཾ། ཐོབ་ཟྱེད། ཛིཊརྫཾ། མཐོདབྱེད། 


མིག་འྲབས་ཅིམིང་། ཏཱིརྭཀཱ། མིག་འབས། ཀྱིའི་ཀཱ། མཐོངབྱེད། ཊཾ 


ལྡཾདབྱེད། དཤན༽ མཱ གཅོད་བྱེད། དརྟ ནཱུཿ ཚེམས། འད། དཱཿ སོ། །དེ་རྣམས་མངཔོ། 


སྣཱཾ། སྣ། གངྟུབཧུ། དྲིལབབ། ཧཱཱོ། སྙོམ་ཏྱེད། ནཱསཱ། -ཤངས། ཧཱཱསིཀཱ། སྒའབྱིན། ༈† 


དེ ༽ 


མཾ 









7 - ཟག 2 ©; ༽༨༠༽. 
ཁྱིཉི་རཛཾས་འོ། ༈ ནྐན་ཅི་མིད། ཏྲ་ཧཱ། རྐན། ཀྲ་ཀད། སིལ། ༈ ལུའི་ཡིང། 


ཅཏུས།ཀཿ འཛིང གཟིགས་བྱེད། ཨཉྟི། སུན། དྲཾ་ཤུ།ཨོ། དྲིཀྲ། ལྟབཅ 


མྩའམིད། ཨྩོསཅ ཡ་ནྱཧཱ། ཨངརཿ མཁུ། མི་བའདིགཉིསསོསོར་ཡཁར་ 





ཟེ 2 བེ ག། ལལ ཅེ ཨི ཤེ ཐག ཚོ རོལ་བ མ་ས 
མིངྱིམ་དགམཆུགཏིས་བརྗོད་པའྱི་ཕིར་གཉིསཚག་༔་པསསོ། ༈ །ཀོས་ཀོའིམིང། ཅིབུཿ ཀོས་ཀོ། །ཅིབུཀི། མནེ། ༈ མཁུརཚོསའི་མིང། གྲ༔། རོ །མཁུ་མོས། ཀ་བོལ། པོ། མཁུངཌ 


ཧ། ཧྷིཿམོ། སྐྱི 














།ཡིག། ༈ 


ནབའིཡིང། གཿ རྣག ཤཏྡཀཱཧུཿ སྔ་འཛིན། ོ་བཾའཾ། སན་ཤུཏིརྤ་ོ། བོསེན། ཤ་བརྗ། ཉན་བེ 
ཊམོའད དབུ  སྦའིམིག ཙིསུརཿ བསགས་གཅོད། གླུཏལཿ མདུངའཛོན། བཱལཿ ལཱ ཀཿཾཿ ཅོདོ། ཀེ་ཤཿ མགོཉལ། ཤཤི་རྩོརཧཿ མགྩོ་སེས། འཕྲེལ་པར། 
ཙུ རྒྱམ་ཕིགས་གཞེནནུ་རྣམས་ྱིས་བགམའི་ཐོརཆཱུགས་འཇིང་ལུགས་ཁྱདཔརབའི་མིང་། ཀཱགཔ་སྟྲ༔ བྱརོག་ 


མཆིམའི་མིང། །སྲ་ཐཱ། མཆིམ། ནྲེ མིགཆུ། ངོད དུས་བུར། ཨསཾ།བུས་སཱལ།ཁྲག།མཇིཐིཀ། ༈ མི་གཟུར་གཉིས་ཀྱིམིང། ཨ་པཱདྷ' རྒོ མིགཟུད་ གཉིས་ཅིགགོ། † ཟུརཉྱིས་ལྟ་བའིམིང་། 
དད -ུབཿཐོས་ལཱརྐ། ཡདན། ཤྲཔསྲ། བཿ ཐོས་དཔང། ལཾ མགོཔོའིཡིང་། ཡུཏམཱཾ ཡན་ལགས་ཆོག། ཤི་ནས ༢༣ མགོང ཤཱི ཛཾ 
མུཛཱརཿ དབུ་ཉྩེས། ཛྭ སྦའིཚགསཁྱིམིང་། ཀེ་ཤིཀི། སྒའིཚོགས། ཀེཙཾ|ཌྗེ 


ཛྲས་འྩོ། ༈ ལན་བྲུ་དེདཔལ་བརའཕར་བའི་མིང། ་བཱམ་རཀར ཀཿ གུངབཅན། ཛམ 


སའུ ལྟ „གཡུངསོ་གསས་བྲས་ལའའི་པའི་ཡར ཨཱ་ལཀཱ། ཝཱཿ ལན་བའམབ་ཞེན་ཅུན། 
མིཔའདིདག་ཆུམརིགས་གཞོ༔ ནུའི་གཅུག་ཕུད་ལྔ་སྱི་བོརའཆིང་བདང་། གསུམ་འཆིངབ་ལ་འཐུག་པརབ་ཤདཅིང། 


ཾསྱིཿམབྱམཐའེ་གུག་བུད་ཕིམ་བ། ཀབ སྒརུགས། ཀེ་ཤབེ་ཤཿ སཱ་འེར་ལུགས། ༈ 








ཚོ 


ཧྨྨལཿ 






ཕྱིནསརྟོརབུ་དངམེ་ཏོག་སོགས་ཏྱིས་བཅིངས་བའི་སྲའིམིང། 








ངྷཆྨིམཱཿ སྟེབའབུས། 7 སླའིཆ་ཤས་ཅུང་ཐད་པཱི་གཉླུགཅུ་བཅིངས་པའི་མིང། 






ཀ་ཀཱ ཟུནམིག་གམ་གཡོན་མིག། འགྲེལ་པར། 


(དྱ 





ཟླུ་བཟུདབི་མབྲ བཤདཔའང་ཡོད། རྣ་ཐསས་ཤི་ཁཱ་བཅཿཿ ཿཞེས་པའངབཤད་དོ། 7 །སྐ་བཅོས་ 


ཙུར། གཙུགཕུད། ་ཀེཤཔཱ་ནྲི་ 


ཞིཌཱཿ ཐོརམུགས། 

























།ཤོའི༦©488 





མཱ མགམག། ། ཟུབས ཊཾ །བསྩུའིམིབ། ཏཉུདུཉི ཏནུཿཾཿ ལུས་སྙམ། རོམ 
ར་ག སར་གས། བཿ སུང། ཀུ ཧུལ མཛོས་བཅོས། བེ་ཤཿ བ།༣༠ ཆས་པའཐ། ཆཕུགས། , ནེྱཾ' མཛེས་བྱས། ཕྲ་ཏིཀརྫྨནཱ། རྨུ གྲགས་པའཾལས། པྲ་སུདྙནཿ ལེགས་ 
±` ་ཨ་འཾཀརྩིའཿ མཛེས་ཆོས་གསན། མཿ ཆསམཁན། སྭ ཅུནགྱིས་བརྒྱན་པའིམིད། པྲསུརྙིཏཿ ཧུ མཛསྦབས། ཡལ་ "ཀྲཏཱཿ བརུན་པ། ཇམ  ཆུནོ་བཀོདཔ། པའོ སྨུས་པ། ཛཱ ༈ སྒན་ རར 


རྡདཿ འབརག དེལྟར་ཨ་ལ་ "་ཀཏདས་འདིའི་བརྩ་ཅི་མིང་ཅུ་བམས་ཏགས་གསུམ་པ་ཅནནོ། 





སྣ་ལས་པ་པོལ་ཏེ་སྐྲའིམིང་གི་རྣ ྣམ་གྲངསརྣམས་ཉི་རྗེསམུ་སྦྱརརྒྱའི་ཆོགས་བརྗོད་པའི་དོནཅན་གྱིམིངནི། ཕཱཤཿ [རྔ 





།རྭམས། ཀློད ཞེས་པའཔའདིལ་བཤདདྩོ།།ཁོ་ཤིབའིབཿམདའྲིག་འཇིངྱལ་ཁད་འརཁིིད། གིཁིརི། 











ཏཏིི་ 1 





སྲ 





ནིང་། དེབྱ་ཚྨནཱཿ ལཱའིདོ་ཤུལ། 
ཤ་ལལིསངུགཅུམབཞི་འྲི་ྱཡོགསགཅིགེ སྟེདོ་ཤལྱ་པེདཔ་འོ། 


པ་ཀཿ ལག་གདུབ། 


རོང་འཁོར་ཅན། 


རཿ 
ྨ 


སྐུད་རྒུནལམི་འཇུག་གོ། ཛཾ 
སིཌཱཤེས་བྱ། །ཉེ་རཱ་པནིཀའཱཔའོ། །ཞེས་བསྟན་བཅོས་གཞནདུའྱུངོ། 





བཱ་རྩིདཱཿ ཡོངས་འཕྲོག། 
[མིང་ཡིགཅནྷ་ི་ སོར་གདུབ སྤྱི་མིང 


༈ དོཤལ་གྱིདབྱེབསསོའི་མིཔབྲཿ གུ འབྲིལྱ་རུནཏེ། །བིས་སུམཅུ་མཱགཉིས་ཅནྱསི་དོ་ཤལ། གུ སཿ ; གུ འཁྲིལ་རྱན་ཕྱེདཔ་སྟེ། 
།གཱར་བ་ཀཿ ཁྲིས་ཉི་ཤུ་པའིདོ་ཤལ་ཏྲེས་པའི་དོ་ཤལལོ། 





ཀ་ཀ ཁོར གདུབ་ཀོར། བལ་ཡཱཿ ལགཡིས། ༈ དབངུང་རནགིཡིང། ཀ་ཝཱརི། དཔུང་ཧན། སྒྲ་དེ། 


'ཨངླུལི་མུ་ཱ ཀླ སྭམགདུབཆྱི རྱྱ། མཐཾངཡང། † 


༧ །བུདམདཁྱིསྐེདའོ་གགིའྱི་རནྱི་མིང། མ་ཁ གསང་།ེབ། ཀླར སྐེད་རྒྱན 





༈ །སྩེས་པའི་སྐེདརྱནགིམིང། 





ལག་པའྱི་རཱནཏེ་མུ་ཏིག་ང་གསེཔཨོགས་ཀྱི་ལག་གདུབ་དང་སྲུ 
ྟ¢་ཀཱི་ བདུན་འཆིང། རསྟན་ ར་ཤནུ 


ཟོརཾལཱ༥ སྐེད་འཆིངངམ་ལུ་གུ་རྐུད། ཚྟཱ 











ྱ་རྱན་གྱི་མང། 
འོགཔག། སཱརསནཾ། 


རྐང་གདུབྱིམིང། པཱདཱདྨ་དཾ 





ཁྲིས་ཉི་ཤུཆུ་བཞི་ཅནགྱི་དཤལ། 
༈ ཨེའི འྲིསགཅིགཔའིདོ་ ཤལ་ཏྲལངབ་གཅིགཔའོ། 


།ནཀ་ངྭ་པ་ལཱ རྒུག་རཔེངབསྟེ་བུཏིགཉེར་བདུན་པའིཕེང་བའོ། ༈ གདམ 
དབུང་གདུབ། ༈ སོ་བགདབྱ་ཅི་མིང། །སྤང་རི་པ་ཀེ། སོལགདུབ། ཨཱ་ཀ། | 
ཀྐདརི། ལག་གདུབ་བར་སླུད་རྒྱན། རིན་ཆེན་མཛོདདསུདྱཾརན་ལ་ཕོརབ ཤད་དོ། །ཀརྨདཱ 


སྒྲ་བཅས་སམམཆོག་བསྟན། འདིང། 


རྐང་གཅུཌ། 











།ཁྲིསམབ་རྒྱད་ལྡནམེ ལཱ། 
ཅུ་ལཱ་ཀནིཿ་ོ་ཞབས་གདུང། མཉྟིརཿ མཛེས་བྱེད། ཆྩུ་བུ་༔ུམནིཊཡར། དམན་འགེངས་སམཆདུན་་ 











གསྟནཿ །བིས་པཞི་པའིདོ ཤལ་བའི་ནུམསེ་ཁིསསུམནུ་ས་བཞི་པརའདོད་པའང་ཡོད། ཧའ 


།ཨཱཧྭཱ་པཿ སཨཧཱ་ ེ 
རླབས་མཚུངས་སམ་ 
ལགྱརཧན། འད་ / 

།བཧུདགརས་་ 









ཨུ །བསྟོད། ཧིས་ཀ ངང་པ་ཅན། པྭ་དཀབ་ཀུཿ རངྱ་རཱན། ལ་ལམམིསཱནམ་བགི་རྐང་གདུང 


ཟོ 


36:22 


དེལ་རས་བལ་ལས་བྱུངབའི་མིང། ཀླན „རས་བལ་གྱིརས། ཛྷཱ 


༡3 
3 


བྩི་དང། 





ངངཔ་ཅན་ངང་པའི་གཟུགས་ཅནྱགི་དབྱ་ཧུན་དང་། པཱ་དགཝཀྱ་ས་ཡེད་པའི་ 





,7: 


འི་ཏགཔ་དྲུམསཅནཡནབམ་འཚོན་འ་ིས་ར་བདཔསགས་གྲུམཔབན་ དུ་བསྲ་དབར་ཡི་བྱའོ། །འདོདའཇོངནིའདིར་ལོ་མིཤེས་བཀླགསཏེདེའང་བརྡུའིཁྲསམ་ཡིནནོ། ༈།འ། 


༥ 








པཔའི་རྐང་གྲབྱའི་མིབདུབཤདདོ། ༈ །ནྐངཔའི་ ཁྱར ནྤོསབྱ་བགིམིད། 








གཡེའ་ཁའསྦ།སྩོགས། 


སྲཐུ་ལས་བྷ དབའིརས་ཇིའིསིང། རྔལ འབུས་བུའི་རས་ཏེ་རས་པལྷ་གི་གོས་ལ་སོགསཔའོ། རྩ ། 
6 


༤༨ 6༤ < ༤ འརས་མིརི ཧྭ - པས 1 ཟ་ 
སྭིས་ཀྲདཏི་ཞེས་ཀངབ་ཞེདད། །ཀཱང་གཱྟི་ཀླ་ ཕྲིལ་ཆུང། ༈ གོས་སྱི་རྒྱུསོ་སནི། ཏཱཿཱཾཨོ། ཏྲག ཤེང་ཤུན། ཕལི། འབྲས་བུ། ཀྲིམི། སྙིནབུ། རེམན། མཿ སྙུ( ༈ ཤཾན་ཤུན་ལས་བྱུང་བའི་ འེརས་སྩིའི་མེང་། ཧཱཾ ཤུན་རྲས་ཏེ་ཟརམའི་རས་ལ་སོགས་པའོ། །དེལ་སོསི་མཿ སཱ\ཟའམས་ 
འབས ༤ 


‰ 


ཛྷཱ ཤུག་གིའཔྲསཐུལསབྱུང་བའི་མི་པ། བཱ་ད་རིཊ རྒྱ་གུགརས། ཙཾ སྲིན་ཐུལས་བྱུར་བའེ་གེས་དརསོག ཤས་ལཱིའིམི ་མིང། ཀོའི 


འདི་ཁྟོཏགསྭ་ཀྲི་མབ་་སུ་གྲི་མཐའ་ཅན་ཡང་རུངཔོ། །ངོ་ཤལ་ཐེངབལས་ནྲིའུ་བི་ཞེས་པའངབ་ཤདདོ། །དེལྟརཧཱལ། ྐའས་ནས་བརྩམས།ཏེའདིའི་བརྱ་ཧི་ི་བྱརུཔྒོ་ནམས་བརྔོད་བུའི་རྟགས་སུ་འགྱུརརོ། ༈རབ་འཕྱོརཟླ་བས་ནི། 


མགྱ རཱདྐའཾ།ཿ རངཱ་མྩེས་སམ་སྣམ་དུ། ཝི་གཙོམཛཾ། རདགསྱར་སྱུལས བུང་པའལ་བྱ་བ། མངདེ་དགརཔོ་དང་ལུག་བལསོགསའསྤ་ཐསཔའླིཝཱའིཝ་བཟམས་ཅད་ལའ་བ་མོང་ད འཇུ་ཤཔོ།། སྣ །དར་གོས་རས་སྣམསོགས་རྱི་རོས་རྒབུཡས་བཅད་མ་ཡུདཔའེ་གསར་པའི་ ད་ཨ 


་སིནབལ་གྱི་གོས། ཧྲིམི་ཀོཆཾཏྣི སཱིནཐུའི་སྦུབས་ལས་བྱུང་བ། ཙཱ 





ཏྟ ཅཀ་ཡནཿདམི་པབཆུག་ཅིག་པོ་ཐམས་ཆད་རྟགས་གསུམ་པརཌཆདདོ། ཏྣཀི། 


















དོ་ཏྲམ་པི་  གོས་གསར། ཅུ བསྒུས་པའི་གོས་ཞུ་ངགི་མིང། ཨུངྒམཉྭི་ཡཾ། དག་པའི་གོས་ཟུང། ༧ ལཁོདངབ་སྐོགསེ་ཕོ་མྲཞབུསབསགས་པའིབལ་ལསྦ་བབཔའིཤོས་བྱགསསའིམད། བོཏཱཾ། འོམའིབལ་གོས། རབ་ཞོར་ཟུབས་འདིདརགོན་བཀུམཔཉིངི་མིདདའཆད་། 
དང་སྡེལ་བའི་ཚདེ་སརབདེའརྣསྣངངོ། །ཧྷོཏཀོཁལི། དར་བཀྲུས་པ། ༈ གོས་ལ་སོགས་པརིན་ཐངཆེན་པའི་ན་རྫས་སྦའི་མིང། བཅུ་ཕཱཱ་ལཱཾ། རིནཐངཇེན་པོ། མབྷ ནོརཔོ་ལྟེ། ༈ རས་ཕནྱིགྲོསི་མིང། སྟོ་ཐོཾ། ནངགསལ་ལམཿམ་ཕྲན། དུཀྲུལཾ། (ངི 
འདིདགཟར་མའིརས་བཅོདཔནིམ་ཡིནེདནི་གོ་བོམལྟརཏློཡིགསའདོནཔ་ཡིནནོ།།དམད་པདིནིནང་གི་གོས་བྲ་བའྱིའྦཡན་བསནངགི་ཁདོགསིསི ཡིརརས་གོས་རཱམས་སི་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ' $ །ཧོན་གོས་ཀི་མིད། ནིཧྟིཏོ། གྱོནགོས།སུམིས། ཧིབཾཏི།ཞེས་འདནོ།ཏབུཾཏཏཿ གླས ཛྷ 
ཚུ གསོ། ལྟ རས་སོགསྦའི་མཐའིཚའི་མིང། དྭ་། ཤཿ སྣེ་ཚར་ཏྟེཏགྱཏ་མོ་ཏཱགས་མངཚིག་གི་མཐའ་ཅནནོ། །བསྟི༔ མཐུའ་ཚར། ༈ ཆུརརིབའི་མིང་། :དིནྦྱི། རིོ། སཱ་ཡཱམཿ དྭངས་རིང་ སྭ།རྟོ་ཏཿ སྲིད་རིང། ཞི་བའི་རེས། ཨཱནཱཧཿ ཞིས་ཀློག་གོ། ༈ ཞེངཆེཔའིཡིང། པའི 


སག བི་ཤཱཡ་ཏྣ། རྒྱཆབ། _ ¶ ང་འི་མིང བུ གས་རིང ཚཱབསྟོ་ཁཾོོམཆྟིངཔ། ¥ གོ་གསུམ ན་ཏྟཀཿ གསཝུཔ། ག་ད་བ ལསྟུཀཿ ཟདཔོ།  ཟ རྫུལ་པོ „ (ེ་ཀཱཅིསཔ་འཇུག་བརམ་ རེ 
















ཾ $ ཤོནྱ། ཤུཊཿ ལུས་སྐྱོབ། ལི་ཙ་ལཿ འཁྲུད་བྱ། པོ བགྩོལ། ལསྟཀཿ ལུས་ཐྩོབ། ཞེས་པམས་ཧངརྦ་ སས་ཧོས་ཅིམི་་བཤད་པོ་ ༈ཾ །གོན་བཟྡངཕོའིམིང། སྩུ་ཙོལ་ཀཿ སཿ ]ོ 
ལཿ གོསང་ཟང། མཿ གོས་ཡཆོག། ཐགས་རྔོམ་པོཅནྱགི་ མདངས ལྒ ཀུ རི མཐུག་གོས། སྡུ་ལཏུཊ་ཀཿ གསམཞུག་པོ། རྕགསས། བརྲསིཿ ཤེས་འདོནནོ། ལཾ །བཅེཕ་ས་བའམམ་བཙཡས་པའ འཇརུང་དངོས་པོ་གཞན་སླིབཔརྱ་དབའི་གོས་ཀྱི་མིང། དི་ཙོལཿ གཡོགས 
བྱེད འདེ་ར་པཱསས་ བབ མནིཔདང་ི་ཅོ་ཝིགེས་བུད་མེདྲ་འི་ཏུགས་སུའངམམངོའི་ཝཱས་ ཀོདད། །འཁྲེལཔར། ནིཛུལཿ ཞེསྱ་ཏངབ་ཤདདོ། པཱནྫོདཔཝཱཿ རབསྦིབ་གོས། འདི་དག ུདམེདི་གདོདཔིཔ་པའིད་པ་པོལ་ལ་འཇུག་པར་ཡངའཤད། སཾ སྣམགོལཧྲིམིབ། འཁྲཀ༔ ༢ལ་ཏུ 
ལས་དན སྭདགོས། པའི་ད ཤལ་ཐབས། སྭཏོདའྲི༔ མཐབགོས། ༈ ཧུཾདགོས་ཅྱིམི། བྷ་ཆཱཿ སཱཾདགོས། ཨཱུཏ་རཱཧཿ བགོས། ལྦསྦྱ་གཡོན་ོགསསྐུ་ཆོན་པསག་བོན་ 
རྟུས་ཀཿ གུྫུ་སུཿ ཀོས་བུ༣ུཿཐན༠ ༈ ཁ་ལྟག་བྱོབ་པའི་སྟད་གེས་ཀྱི་མེང། རོ 
ླ 














ཌཱ 
རོ 


ཙྔ་ལཿ ཡི ༈ སྙད་ག་ཡེགཔཀྱི་ཡིར༔ སྟཏྟ་ཕྭ། སྙདག་ཕོགས། མ་པ 
གོས་ཞེསསྱཉ་ངག་ཡོནལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་འཔཡོ་དདོ། །བཱཧཏྲི་ སྟོག སྭཾཧཱདཾ། སྟོད་ཧོབ། སྭ རཱིཡ། སོདགཕོགས། ༈ བུདམེད་ིནངགས་ཅི་མིང་། ཅི་ཕཿ བལ་བུ 
སྩེས་པའི་རྟགསསུའཔབ་ཤད། - ཨྫོཧཱཾ། ཡིད་ག གསམགས་ནངའོལ་བརས པའི ༣ །ཁྲུཔ་པའ་ནོ། བོལམཚམས་ཅན་ཏི། རགསག་ཡུམ་པའོ། ༈ །བླ་བྲེའི་ཡིང། 
།རཛོདད་བབ་སེས་པའི་རལ་གསམ།འབྱང་།ཅིད་ལོ་དཀོར་མའངངྱ་དཀ།པར་བཤད། བྱད་པར་ལལོ་ཉགས་ཚད་དོ། 


ལྟག་སྐྱོབ། ༈ གུད་མེད་མཆོགགི་སྣང་དཀྲིས་བརྨའི་ཕྱེདདུ་སྲེབཔའི་མིད། ཙཌཏཀཾ། - ཕུལ་བུངའགྲོ་བྱེད། 














ཡོལ་བ། 









བྱཿགྲུའི། དར་ཁིམ། པཞུ་པཱཨཿ གས་ཆྱིམ། རྣམསསོ། ༈ྣ །ཡོལ་བའི་ཕིང། པྲཏིསིརཱ་ 
༈། ཡོངས་བཅོས། ཤབའྫིེས་ཁུས་བེདཔ་སོགས་ལལ་མིངའདེདག་བཇྲུགཔ་རབ་ཞེད། ཀློག་རྫུལ་ག གཞན། པ་ 
འཁྲུ མལ་བཤད། རྩ འདགུཝསྦིས་ཡུས་འཐུདཔའི་མིང། ཨུར 



















སྟིང་གསོགས། ༧ངསྲེལཔ་ལ། ཙྭཉུ་ཏཔཿ རླའོདཅན། ༈ 
ཏིར །ཡོརབེད། ཌཱ རྱུགཔསགསེསཡུམབཞིས་པར༽ 


ཌ 








པིཀསྨནུ། སྨྲ 












ཇོརམིངའདྲིར་ མས: 

















རྨ | ཙུ སར་གཏོ་ིས་ུསད གཔ་ པརྩཔེདཔའི་མིང། ཁཿ ¦. སོཊ་ དགྱ་བེད། ཤོ གཅབྱེད། རཱ འདྲེད འདོད འདུང 
ཿ ཾ ནཾ ཁྲུས་བྱེདཔ། ༈ ཙནྡནསཾགས་ཀྱིས་ལུསཏ བུག་པའྱི་ཁད་པརྡ་ཅི་མིང་ དྲའབྱུགམ། ཧརྷུཾགྱ† སྣང: ི་ ཡུད རྷཱ་ས་ཀཱཿ གྲས་རུད། ¦ 

ཕྲེ བད ཨནུབོྟཿ རྗེས་པུ སྭུ་བུག་པ། 1] ‹ནཱུམ་དང་མཁུ་ཚོ་པསོགས་ཁཏྲིས་བསྒོས་པའ པྲད་ལྭེའུ། འདབཿའིའི་མོ། པ་ཏཱདྨལིཿ སོརརིས། འགྲེལ་པ་ 

ཏ་ཨཱ་ལ་འདབ། ཏཾལཀཾ། ཏིལ་དིབས་ཅན། སྲིང་ཀཾ། སཱཚོགས་ཅན། བི་ཤེ༧ཀཾ། ཁྱདཔར་ཅན། 






ཏྭསཱལ་པྲ་རཱ། 





ལམ་སང བེདཔའིཕིད། 
༥ འདབ་དང། ་བྔ་བལྟི། འདང་ལྕུག། བཏམྫི ལམའི་སམ། ས་གང ཧྭ །དཔྲལ་བརདྲིའི་ཐིག་ལེ་བཀོད་པའི་རིང། 














སྤྱོ མོ །ནཧར་ཞོ་གཉོསཔ།ོ ཀོད ཤཝོདག་ཡནོམ་བད་ཤུས་པའ་ཉུསྱའབཔོ། ༈ ལམེུརཞམཅོམོང། ཟླ་དམོ། ཨུབ ཀ་ཤི ཟོག ཀླི ཁརྩས། སྭ ཚོའྦོཿམོ། བསོ མཇོས བློང ལོ 
 གཙྱསེས། བླའིཀཞེས་པཀམ་རུབའིུལ་ཏེདེནས་འབུང་བའྲི་ིརརོ། །འདིར། བརྐ་བླ་འིཀཞེས་མིངག་ཅིགྱཏ་བེདབའབ་ཡོད་དོ། པཱ་ན སེར་པེད། རྟཏི་། དམརཝན། སཾ་ཀཾཙཾ། ཀུན་འབུམས། བི་ཤ ཕམཆན། ཇཱིར། བརནཔ། ལོཧྷིཏཙརན། ཙྲནདམརམཚུངས། 
།གཞན་ཡང། གྲུ་ཛཀཾ། དབེན་བེད། སྙིརཔགཾ། དམརབརཏུན། ཧཱུ མཛེསམདངས། ཞེས་པྨ་ནམས་ཁབཔོ། ༈ རུ་སྙེགས་ཉྱི་མིང། ཀཀ, རྒྱསྦེགས། རཱཀྨ། མཚོནབྱེད། ཛཾཏཱ། སྐག ་ཡབཿ །ཱབཿ འདྲེས་འབྱུང། ཞལཀཱཿ རྒྱ་ཚོས ཇུསཱམ་ཡཿ ཤིངནད། ༈ 
ལི་ཤིའིམིབ། ཡ་བྲང ལི་ཤི། དབཀུ་སུམ། ལའིམེཏོག། ཤཱིསྟ་ དཔལཡིངཅན། ལྟང ཐུན་ཆོགས། འདིས་མཚོན་བས་དཔའ་ྱའི་མིངྲི་ནམ་གངས་ཀུན་འཛུགགོ། ༈ །ཁཱལི་ཡཞེསྲཔགས་པའི་ཤིངསརབོའིངིའི་ཛེས་འི་མིབ། ཛཱ་བཀི། ཟིལ་གནོན། ཁཱ་ཝེ་ཡ་ཀཾ། དུསལན། ཀཱ་ བྲི 
ལསད ཧུཨཅིརེས་འབུང། འབྲེལ་བ ཁྲཱ་ལེསཾ། དུས་བྱུད་ བཌེས། པྟརཀྟཾ། མདོག་ལིན། ཀླརིད་ཡཀཾ། མཛེས་ཡིན་དག་བཤདདོ། ༈ ཨ་གཱ་རྭ་སྱི་ཁི་མིང། བ་ཤིཀཀཱ སྦུག་འདྲ། ཨ་གུ་ཧུ་ཏོལང ་ཨ་གཡུ་མལྕི་མེད། ཆཱཛྙཉཾ། རྒྱལ་པོརའོས། 
བཾ ལོཧ།། གཅདང། ཀོམིཛི། མིནབྷུསས། ཇློད་ཀི། འདོར་བེད། གཞན་ཡང། ནྷོ། འོདམེད། བཞྡ་དུ་མཿ ནགས་ལས པརམ་དཿ མཆོག་ཕྱིན། །ཨྭརཱམ་ཀཾཿ །ཨ་མེ་དཅན། ཤེས་པྨ་རམས་བྭ་ཙྭས་ཏིས་བཤདདོ། །ཤ་ཱ་ཏལས་པ་བརཿ རབམཆོག། ཨས འཁགས 
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ཟི ༣༦༩ © 







དཱ 
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ཅྭ 


ཆིན ཐོས སྤིནབས། ལྕ་གཱ་རཱཐ། ་ཡངམིངརྣམས་བཤདདོ་ ༈ 












།མཁྭ་ཞགཔོའིམིང། ཀྲལཝ་གྲུར། ས་གནནག་པོ། ཨ་གར མངཝན། 











མྗ ལུ ཤཤིས་བྱེད། རྩ སོས་དཀར་ཆེམིང། ཀྟ་ངཱ་ དྲི གནད་སྦྱིན་སྲོས། 







ལས སྲི་སླག། རལཿ སྲེས་དཏར་ཡ ཡངན།མའའུ དགའམེད། སྣཏའསཿ ཁྲུ་བཀུན་ལན། བཅུ་ཆུབཿ གཟུགས་མངས། རྣབ་སས། དྷཱ་པཀཿ སྔོས་ངྱེད། བདྡི་བཟླ་བྷཿ ལེ་དཀའ། ཞེས་བདག་ཀྱངངོ། པཿ མན་ལག་བཅུཔསོགསསརསོས་ཏིལང། ཤིཀལྟ་པཿ 
ཅུ ཏྲིམ་ཁྱགས་པའུག་པའིྱིར་ོ ཡརོ། །ཀློངི་གཛང་པཿ བཅོསམའི་ཐོས། ངཿ ཤལཱ་ཀཱིའི་ཁུ་བདུ་རུཝའིམིང། „ ཨཱཾ བྱིང་ཀཿ ཚོགས་བྱེདདམདྲི་མཧོགས། ཚིས་བྱེད། ༼མཱ་བརྒའ འདྲེསཕྱེད་ ༈ བྱའི་ཝོ་ ྱེ་བྲག་ཞིག་གི་ཡིང་། སཱ 
ཀིང བ་ན ཟང ཤིང ཤཱ དཔལ | ླ 7 ཤཱ་རྱིའིཡིང། ལིག ལོ རིདགས་ལྕེ་བ། ཆོ་གསདཿ 

ཀླ ༤ 





སྲཾགཿ རིདགས་མྐྱེ 


ཟླམིང་ཉན་ཏེ་ཟྲ་བའིཡིང་གིརྣམ་གྲངས་ 
༔ ཙཙཞོ་དཀའ་བོ་ ཨྱིའིཁི། གྲན་ 


རུསཧྱེད། † ཀ་ཀོ་ལཞེས་གྲགསཔའིམིང། ཀོལཀཾ) མོཤཞས་ཅན། ཀོ 


༈ ཀམྟུཧཱིཿ གླ་ཝི། གཤན་ཡང། རྭ་ཕིཿཛོ། ལྟེ་བ མ་ད རོས་བྱེད། 
།ཡངའདི་༧འཇུག་པ་ཡོད་དོ། །སྙི་ཐཱ ་ཝིན་དཀར། ཏོག་ཚུལ་གཞན། 


རྭ 
དྭ ཀོཁ་ཕལཾ། སུབས་འབས་ཅན། ༈ དྭྷུརྱསི་མིར། ཀ་ར མོར དི་ཕུཔ། གྲ་ནགྭརཿ སྙིང་ཕོམ་ཁྲེགས་པ། 
ལཱ ཁབའྱི་བེམ་ སྙབས་གསུམ་ྱ་ལྟགམ་ལས། ཙནྡ་བཱསཱཾ' ཟླ་བིའི་ཐལ་བ། ཧིཧཱཧཱ་ཤ ཁ་བའི་མངཅན། ཞེས་པ་དདྱ་ང 





སྭི་བཱཿ འདདཀར། 





















ལོཏིཌཿ ཕྱི་སུནནྣམསབདོ། † །ངཛཱརཾྱེ་བྲག 








ཏོ ༡" "པོཀཁཔྣྨྣས ་ལལོ་ དཔལ་གྱིདུཿ 
སའ །བརཿ དྲེའཞྟིང་ཕོ ཉྭདྲ་ཤིཿ དཔལ་མཆོག། ཙན ༄ནནམ་ཚམ་ཧྱེད། མཔལ་ཡ་ཇཿ མ་ལ་ཡྭ་སྱེས། སྣྲབས་གནལིི་ཕྱད་ཨལས། བྱེདཀཿ སྲུབ་བྱེད། མུལ་ཡཿ མལ་འཁྱུབ ཤི་བ དུམ་གུ། 
ལོཿཡིང། ཏིལྨཏིཀཾ་ ཏིལ་འདབ་ན། ཀཾ ས་མཆོག། མཐེང་ཡཔོ། ཧ་རིཚཧཾ\, ཕོའག  འཕྲོག་ཀྱེད་ཙརྡན། འདིར། བལང་ཤམགྷལ་བུའིལ་ཡའེུབབྱིལོགས་གཅིགྱ བའོ ཁིལ །ཞེསརབའྱོར་བླ་བས་བཤདདོ། །རཱནྱའི་འགྲེལཔར། ཤིནཏབས་ལཞིངདཀ་རབའིཚྫ་ི་ཏོལའདབ་ཅན་ | 
ལ་ 





པའིཁདོགཅནསྲུལའིའྲོ་བཞས་མཆོག་སོ། །ཞེས་བཤདདོ། ལཱ་ཡངསུ་བྷུཏི་སོགས་ཁྱིས། : ཉནཏབསིལ་ཞིངདི་ཤིམ་པཏེདྱཅས་སྦུལ་སི་ས་དའི་སནས་འདུག་པའནི་སརྦེབཤེས་བསླལ་ཧིང་སྟེཡིངགཞནུ་རབི་ཤེསྱ་འགོ། །སྲལ་པ་ལྟ་བུའིརེལས་སྙེས་ ཊབས་ 
།གངཞིགཙནྫན་དམརཔོ་ལཱཿ ལྔབུའིདབྱིབས་ཅནབཏདཞེསབྲིགས་སིསེ་པའཅད་བརའྱུར་ོ། །ཞེསཔ་ཤདདོ། ༈ །ཙན་དམར་པོའི་མིང། ཏིལ་པྩཊྨི། ཏིལ་འདབ། པྱད འདུབམའི་ཡན་ལག། སྭམིག། ཡི 
ཙ༣ྣནདམནཔ། ༈ ཧཾཏིའིམིང། ཛྭའིཀོཊཿ ཧཾིའིཝཨཱཔས། བདེའི་ཏི་ཡིག་ཐུང་དུ་རབྱགགས་ཡང་དུང་། ཛྲཱའི་ཡྲ ཛཉིའི་ྲབབ། གཤན་ཡང། ཏཱཏིཿྡི། སྨེ་ཝུན། ཀོཁཿ སྣུབསཅན། 


མྣ་ཀཀླར་མཿ མཆོད་སྐྱིན་སློས་འདམ། འདིརྩཌས། གཡུར་གྲཅི་ཨཾག་ནུ། །ཀཀྐོལ་དང་གྲུ་ཏྲིཌ།། ཨམ་སས ཐམས་ཅད་གཉིགཏུས་པ་འདི )འདོད་ཀི་སྲོམ་འདམགེས་ 





£ དྒོ ༈མལ་ཡལ་ཐོགས་པརལྱེས་བརྡགཔོདབུགཔེ 

་སམབངོགདམ་ ་སེར་ཡི་ཞཔས་སཞྭ་ལའི་དབང་པོའི་ཚན་ཡིན་བསྟ་ྡའིརྣནནའོ། 
ཀཱ །༡ན༽  ཚོསྱེད། རཏཿྲཿན། ཅྫཏནདམརཔོ། ཀུརྨན 
ཁྲབས་ཅ་ཞསཔྨརམས་ཁྱཔདོ། ¥ །གཡུརཡའ་རུ་ཀོལབཞི་སུརབའེཕྲསཀི་མིང 




















།ཅེས་དང། དྷ༣ཱཉྣཾཾས། སུཿགུམཀླ་རྩི་ཨ་གནུ། །གཏུམཛརྲནདེབཞིནདུ། །ཏྲིབཟངཆེནཔོརབརྗོད་པ་སྟེ། 
མི་ལེ་ན། འབྱུགམས། སཱུཏིསོགས་མིངས་མགཏེས་ཏྲས་ཚལ་ྱིབྱུགཔདང་ མ་གཉིསཚླནྱཔམསོ ཡོ 
7 །གོ་སོ་གསལ་བསྟོ། ིའཡིད། ཕེཿ སྤི་པའ 


ཅོ 


་བའ་བ་དོ་བཔས། ༩༧ 


(མཆོད་སྱིནའདམཞེས་བྱ། །ཞེས་བཤདདོ། † 


ཙཾ 
ཅར རྩག 











ཛཱ) ལོ། ་ཀྐ་ ཕྲེངབ། ་འདྲེ་རམས་མེ་ ཕེང་ཾལའཔའཇུ་ 


ཐགལ་ཅན། ལྔ མགྲེན་པནས:ྲངཔོར། འཕང་ངའིམེ་ 
འཚན བཀདཔ། མཆྱིསླ་ཨ ཆས་ 












དྭ ཏིད་བུང་ནས་མཆ 
འཤད། ༡ 





སཿ 
༥༤ ཤེ་ཁ་རཿ ཐེད། [ ༈ དའ་དངམེ་ཏོག་བྲ་ཀམ་པསོགསརན་བཀེ 














།འཕག་སརིགས། སཿ མཆོག་ལྡན། སཛྫནཿ ཡྱེས་བུ་དབ་པ། སཱཧཱཿ ལེགས་པ། † ཚངས་པའི་ིག་དྲ་འགཔའི་དོན་ོངམོསྦཞིཔའོ་གཔགསོགསའཆང་པའིབྱརལ ཡིབྱརཱལ རུ བླང་ཛིནཿ ཉི ཚངས་པར་སྐྱོང་པ། དེལ་དབྱེན། གཱ། 
བེད ཛི ངིགསའེདྷ་རཆངས་སྤོད་ཇན། པཱ་ཛཱབྱང་བླང་ར། སྣྱེད་གུ་འིདག་པོའཚངས་སྤོད་ཅན། ཧིཙྲིཀབཱྷརཱ་དཱ་ ངེས་གནས་ཏི་ངས་སྤྱད་ཅནཏེ་བཞིའོ། འདོད་ཐར་ནམས་མིའདོ་མཞིང་ཆུངམདངབཅས་པའི་མིབ། གོཧྦིདཱ་ དི ཁྱི་མ་གཞན། 
རཱྨབིཏྟིཿ འཆོཐབས་ཁྱེས་འཚོལ། ལལ རུལ་ཁྱིས་འཚེབ། པུབསྤབའཿ ཕྱི་མ་ཁྲོབ་པ: ཇོ འཇེགས་པའིའ་བལཏེབཞིའོ། ལཾ ཁིང མད་དོ ཀ་ངོ འོཿམ་སལི་ཤིུམུ་ས པཱན་པྲསཱཿ ནགསཀྱི་ལྨོངས་གནས། 


སཱའྣེཾཐཱནྡཱཿ མེ་འཇིན་བ་ཅན་དང། ནིརའྲི་ཐཱནྨཿ མེསི་འཇིན་བ་སྟེ་གཉིས་སོ། །ཕྱིམའདེནཾ་ས་པཏའ དཝལ་པ་ག་ཡང་གཞི་ཅནནགས་སུ་གནས་ཤིང་ནགས་ལས་བྱུང་བའིཟས་ཏི་ ས་འཆོབའི་དངུལ་ཅནཏེ། དེལ་དབན། ་སོ་དྲུལ་ར ཨུ་དུཐབ་ཡཅན། བེ་ཁཱནསཿ རྒོབངམིདྱེདཔ། 
རབ པི ཤའ 


ཉབཅན་ཏེབ་ཞིའེ། ༈ །ནགས་གནས་ཁྱི་གནས་བ་ལ་ཚེའི་ཡུམཆ་ཐདཔ་དཧགནས་གོས་དུར་ཡགདང་ ནཡཿཧྟོཿ ཤེང བཀློག (ངམོས་ཆུ་བའི་མིད། ཧྷཱིཏཿ སོངཡོ་གཁནནམ་དགྱེ་ཕོང། དེལདེ་། 
རྒུམང། ཧེས བདག་ཅན། པ་དམམཧཾས3 མཆོགགེབདམ་ཅན་ཏེ་བཞིའོ། ? །ཆངས་སྲེདའལ་ཕེལ་ ཅ་པབཞེ་གའི་སིམེཔ། །་ཤམཿ  ཀུད་གདུངས་སམད་ཀའབུབ་མོ མོ་ྱས་རས་ད རྗོད་ ཚེཔ་ཐམཱ་ ;ཤཆི་དང་པོའིདཀའ་ཐུབ་ཅནཤམ་གནས་པ་ 








གཉིསྣ་སེས། མོ་སེམནང་ཡཔང། །ཨ་བཛཾཾ ཨྲ་བཛ༔ མློ མྱེས། སྒྲདོབཿ སལྙ། ལ༩བཿ ཚངས་ངྱུང། བྤེཔ༔ བམ་གེ་ བཆ ཚངས་སྐེས། གཞན་ཡབ སྐའས་གསུམ་གྱ་ལྷགམ་དང་མི་དི་ནི་སོགས་ལསཅི་ 


དྲ 
༨༨༤ 


དུར ཤཛནྨནོ། ཏྲེ། སཱརཔརྗིངཔྟས། ཀརཿ སྐྲ་འདྲེན། རཾ མེཏྲཿ གཉེན་ནི སྲུཏྲཀནྦཿ ཿ ཚངས་སུདམཁུལྡནམས་ཁངབ་ཤད་དོ། ༈མཆོནསྦྱིནསོགས་ལས་ཇྲུག་ལ་བརྩོན་བའིབྲམ་ཝེའེཨེང་། ཁླ ལསདླགཅདཏེ། མཉོད 


ཌཱ བིཕཱིཧྒ ལེགས་ལས་གས། རྡ ཉེས་བ་ཤེས། སཏ་ནུ། གནས་ཅན། སྐུད ཨུ 
བྲུ་ཅ རྟོགས་ རྟན་པ ཇི) ཧྲོ་ཧཿ 2 ཤེས་ལྡན ཤེསརབཅན། སྲཾ་ཁ་པཾཏ༔ དྷ བྟཉིཏཏ མཁས་པ ཀ་ཊི་ སྙན་དགབཁན། 
ཀོ་ཏྲིན། དཱིཿ གོམས་པ་ཅན། ༧རྭེ ངོ དྲི མིད་པ་བུག་པར་འདི་ ༢ 
བསླབས་ལན། 7 རིགབྱད་ཀློག་འཇུག་པའམཁན་བོའ ཡིང 












༈༈སཱ། ཤས་དངགྲགཔསགསྦི་དབཆདཔར་ཅོདཔཔོའོམང། ཀཁུ་ཙཱ་ནཱཿ སློ་བ་དཔོན་ཏེའདི་ཕཱགས་དང་གཞུངསོགས་ཤེས་པ་ཙམ་ལའང་འཇུགགོ། །སློཕམརིག་བྱེད་ཀློག་པདང། ༈ཡན་ལག་བཅས་དང་གསངཔར་ཡབ། ཉེབར་སྦྱོརབའི་བུམ་ཐེ་གད། །དནིསློབ་དཔོནདུ་རབ་གྲྭ་གས། དྲ 
ཊཾ ཧཱ །མཆོདསྐཾན་གྱཾ་བཅུལ་ཞུགསཿནགྱི་མིང་། བྲ་ཏིན་ ཇྲི བརུལ་ཞུགས་ཅན། མཱ ཛཱ ་མཆད་པུནཔ། །པ་ཇ་མཱནཿ མ་ཆོད་སྐྱིན་བྱེདཔ། ཀླུ དླེཟ་བའི་བྱངང་བའི་མཆོདྱ་སིནདངྭལནབའིམིད། ཧྭིཏྟིཏཿ རརིས་པདིམཆདསྱིན་ན། སྲི ;མཆོདསྤྱི་ན་རྭགཏྟ 
ཨིང འི མཆོད་སྐིན་རུལ་ཅན། ༢ཛྔཡ་ཛྲུཀཿ ང་ཡང་མཆོད་སྦྱིན་ཅན། ༢ རིགབྱེདཀྱི་ཆོ་གསམཆོདཕྱི་ བེདཔ་པོའ་མིང། ཛན ཧྭ ལགས་ཕྱིན། ཏུ མུཿཐུའིསེབགེ་མཆོད་བྱིནཕྱེདཔའི་མིང། སྣ་པ་ཏེཿ འཇོགཁྱེད། 7 ཟླབའིའཁྲི་ཤིངགི་བཅུད་འཐྲུང་། ¦: 

ཟླ་བའི་བཅུངབཅན། སོམ་པ ཧཱ་འཇུང། ནོར་ཐམས་ཅདཔའི་ཡོནཧྱི་མཆད་སྦིནཔིཿཌཱཛིཏུལ་སོགས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད འིས སྦ་བེདྲས། དུ ཀུན་རད། ༣ བསླབ་སོགས་ཡན་ལགྱངག་ལཱན་གི་འིགཧྱེདལོབ་པའིཨིང། །ཨནུ་ཤཱན རྗེསསུ་བརོད་པ། སའི 
ོ རི་ནན་ལགཅསྟཀྱ་ོགཅིྱིལདགནསཔརྨ་འམསགནང ཐོཔ་པའེ་མིད། སྣལ ཀུནནས་སངདག་ཐུག་པ། ༈ གང་ཤིགམཆོད་སིནདཔའབལ་པའི་ཞུསྱབས་བཅན་མི་ཨིབ། སུ་དག ཞུསྱ་བས། ༈ སློབམའི་མིད། ཚཱ ག་པ། སྟེའིསྦིཿ། ནཾ ཏེ 
།གནས། ཤྱིང སློབས། ༈ རྟོགཔསྟཱ་གཞུངཔགདམས་བག་དངཔོརསློབ་པ པིབས ཤཀ ཀཿ སྔོནསཱོབ། མུ་ཐམ་ཀལིཀཿ ཀཱཿ དང་པོའེརྟོག་པ་ཅན། དེད་ག་ཛྲསྲ་འོ། 7 །ཚངས་སོ་ ཡ་སད་བརྟལ་ཞུགས་གཅིག་པའི་ལོགཝརྣམས་ཝནརུུབ་རོདཔ 









ཆུའི ེ་ 
27 














































བླམ་གཅིག་གིསློབམར་གྱུར་པ་རྣམས་ཏྱི་མིད། སྭཱ དཿ གནས:་ཚུངས་རྣམས། † མེ་བ་ཟུང་བའི་དྲམ་ཟེའི་མིང་། །ཨབྟི་ཅིཏུ( མེ་འཇིན། ལྟ བརྒྱུད་པབ་རམཆད་བུགདམས་ངག་ཧེབཿསྟོན་པའི་མིང་། སྟིཏྩིར་༔ སྟོན་འབསཏན། ཨི་ 
༈ྭཾ །གདམས་ངག་ཤེདྱ་ཀདདངབོར་རཉིད་ཀྱས་ཤེས་པའི་མིད། སུ་བཧྤཱཿ དང་ཕོར་ཞེས་པ། ལཱ ཐབས་ཤེསནས་ལས་རྩོམ་པའིཞེག་ཨུ་ཀྲམ༔ ཉེ་བཐའེད་པ། ས མཆོད་སྙིནསྙིའིཡིང། ༥ཛྟཾཿ མཚོདསྟིན། སབ དཀདྱེད། 
ཆོ 7 རྒྱུདབདུན་བ ལཁཿ འོདབྱེད། ཀྲཏུའི ཁྲབས་བྱེད། ཝུ མཆོད་སྤིནཆེན་པྲཝནི། རིག་བྱེདྲ་ཀིཚོགས་ཀློགཏུའཇུག་པནེ། ་པ་ཆཿ ཀློག་ལུན། བླང་ཡྷཧཿ ཚངས་པའི་མཆདརིན། 7 སེར་ 
ཡྱིན། ལཾ ཁྱིན་དུམཐྲོནགསརའོཿསཔ (ཡར་གནསམལ་བཟའ་གཏུང་སོགས་སྤྱིན་པནཾ། སལབྨརྨ་\ ཚེཨ་བྱད། རླིམཐྙཿ _ མིའེམཆོད་སྦྱིན། རཿ ཚུན་ལུ ལ་ཆུ་དངན་ཊ གྱི 
བྱ ་ལྷ་མས་ལ་ཟན་སྐྱིན་པནི། བལིཿ གཏེརམ། བྷུཧཡཛཱཾ འབྲུངཔོའིམཆོད་པྙིན། འདི་རན་ནུས་བ ཤདཔ། ཀློག་ཏུ་འཇུག་བརདས་པའི་མཆོད་ཕྱིན་ཏེ། 


།ྡེཊ།ན། ཚེ བཿ ཟྲེ་སོགསའདུ་འའི་གནས་ཀྱིམེང་། སམྦྷ འདུ་གཞས། པ་རིཉདྭ། སོ། འདུས། གྲི གཏམ་གནས། སྭཱ འདུ་ཁང་། སམིཏིཿ སོ 


ནེ | 





སྦྱིནསླེག། ཡེག། དབ་ཡང་ཿ ཁྱ 
ཇར 


ནི 














འདུནས། - 











-----------~----------༡༩༤སགསསསསས༡༡སསས༡༡༤༡༠༤༨༧༧ཀ༡༡༠༡༤༧ ༡༡༤༡ ༡༤༠༧༥༤༤༥༤༥༠༠།༤༩༤༤༡༤༧༤༢༤༤༤-༩༢ 
མཆོཿ མགྱིར་མོའི་མིཔ། ཏར རིཔ སལ། ༈ སྦྱིརསླེག་ཁགའ་ཞི་གལ་དགོས་པའི་མེའི་དོནདུ་ ཤིངསྲུབ་པའི་མིང་། ་ཨརྡིཿསོ ཨི མེསུབཔསྟསུབ་ཤོངལ་འངའ་ཇུག། ༈ མཆོད་སྦྱིན་རྩིམེགསུམསོོའེམིང་ ནྭཏྣརྡཾ ལྟ་ཕྱོགསམ་སྟེ་འདེལབསེགཞས་ཀྱི་མེལས་ 
ཨ་ཡོད། གང་པྱངཿ ཁྱིམ་བདག་གིལ་སྟེ་རྱུན་བཞགགི་མེར་ཡང་གྲགས། །སཱཧབནྲཱི་ཡཿ བྲེགའོས་ཀིམྟསེརིནྲསགགིཆེདཉིདདུ་བཞག་པའིམེ་ཡིན། པ མེ་གསུམ་བྱིསྔི་མིང་། དྲིལ མེ་ཡཿཡུར་མཿསྲུང་ཐོབ། ༈ སྔགས་སོགསུཁྱིསལེགས་པརསྦྱརབའི་པེའིནིང། བྲནིཏཿ 
 མདྱསིནྱི་མའི་ཕྱདཔརལ་སྦྱརབུའི་མེད , སམཱཧྱཿ ཡངདག་བཀོད། པརིརྲ་ཡཿ ཡོངས་བསགས། ཨཱཔྨརཱ་ཡཱཿ ཉེརབསགས། ༈ ཁྱིམ་བདུག་གེ་མེས་བྲངམ་ཏེ་ྟ་ ༡ྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ེ་བཞག་བདཔ། དེབཤིནདུ་རེའུ་རིགས་ཆིམྲེ་བངས་ནས་བཞག་པདགྱིའི་ ཉནསགགིམེའི་ཧེ་ར་ 
རུན་ཐོབ།  ༈ སྦིནསྲེག་གི་དུསསཱ་ སཱགསྦ་ཀིསྱ་བིནྱ་ཧིས་བརབས་བའྲིལམོགསུམ་འམའའངམརགགས་པའི་ཧྤི་མིང། ཨགཱཡཱིཿ མེ་ལནག་ སྙུ ལེགསའབོད། ཏི བསེགཟའིདཀའར། འདིཿམེའིཆུངམ་བོདཔའྙིསྣཱཱའི་སྨནི་ཝཾས་བརོདང་ཉིདཌི་ 
ནལ་ སྲེག ་ཐུགསསྦཾད་པལའཇུག་པའིཚསི་བདཔའོ། །ཞེས་དགྱུསབ་ཤད་དོ། ༈ །སྤིནསྲེགགིམེསྲོབའམགསོ་བའི་ཤིང་དེ་ཡང། རྭ ཕྲེན མཆོདཔའིཡམ་ཤིང་། དྷཱཡཱ། ཡམ་ཤེབ། ༈ དབངས་སློགསལསོགས་པའི་སྡེབསྦྱར་སྣིའམིད། ཚུནཱསུ། རཿ སྡེབ 
སསོགན་ ཕི་གུགཔའིསྡབ་སྦོར། གཱཡཏཱི། ༈  ཡ་གེབདུན་པ། ཨུ་པ ཀཿ རབརགའ། བྱང་དམ། །སྔནུཇུབཱ། བྲ། རྡེས་བསྲགས། དགུག ཐཾཧྟིི མངནམམ། བཅུཔ། བརྟི ཕྲེང་ལྡན་ལ་ 

















176 ˆ 

















འབྲེལ་པར། ཨབ འཁལས་པ། ཛྫམཿ 
སུ་གཅད་ཀྱི་མེང་། མིན པགང་ཅན། ཨ་༈ 
ཡདལ་ས་འ འགོངས་པའི་དོན་ངོགས་པའི་ཡིང། །སཚི་བཏཿ ། ཨེ 
-ྭཾ  གཟང་གསུན་གནས་ལ་སོགས་ སོགས ཏི 











_ བླ་མཐནོ། 
རེ མིསྣབ། † ག ཙླ རཾ ཤེརག་གིིད། ཨུབ་རྨཱ་ 
ར་ | ཏཾ གེརེས་གྱི་མིང། །མཱའུ་པྱརི། ཨྭཱཿཱར། སླེནརྗེས་སམཉིམ་པ། །སབོཏ། མོ། རིམ་ཅན། མ་རྩ སོ། སལཀ། །ནུ་ཀམཿ ་གེརིམ མ་ཨ མ་པ། 
ཤིནཏུ་ཕིནཔ། མྨྲ་ཡཿ །ཡེངས་སུ་བསྒྱུ་རབ། །སྲལ་ཉེཿ ཆེ་བ བརཔྐད་པ་བ། བདིན་ཚོག་ཟླུ་ལས་བཤདཔ་ལྟརཏགཞན་དུགོ་ཇེམ་ལས་བརྒལ་བཙམ་ལ་འཆད། ༤ བརུལ་ཞུ་གསས་མ་ངས་བཙམ་ཧིམེང། 
མ་བ པོ་ལ རྔས ལུ མོ ཕྱེདཔ 
སྭའུ ཅུད་དུར་ཟབའམ་ཟས་བསྐུང་བཅནདང་གཅེར་དུང་ཐ་བ་དཔལ་ན་ྨ་སོག ས་མི་ཟ་བ་དངཟས་གཉིག་པ་སོགས་ཅྱི་སོདནམས་བྱངརུལ་གྱངདབྱེཁཐ་དད་པ་ཅན་ལནིམིངདེཧག་དཔྐྱདབ་ རུན། བྱུང་ཀ། བསད་ནམས་པུདཔ་འབ། 


༤༡༡༡༤-༡-༤༦༠༡༤-༡༤༠༠༤༠༧༢༠༤༠༤༨༤- 
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ླྲ 
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མངོནཔརའདུང་པ་གྟེ་སུརགསོང་བོརསྣ་བཞེས་བསྒྱུརརོ། 






















¬མ་ པོ །ཚངས་ སྩོདསོགས་ཨཱ་ཤཱ་མབཞེ་པདཔཝཱན་པའི་གང་ཟག་གིམིང། ཐྷིཏྱཿ དགེསྲོང། „ པའི་བཱཛཾ། ཐླ། ཀུནདྱ་ཐྷ། གརྨྲིན། ཇཱི ཡས་ཕྦྱིན་གྱིམ་དོ་ཅན། ཡུ་རྲ་ཤའྡིན་ རཱི གཞན་སྩོབ་བུའི་མདོ་༦ན\ མྭྭ་རྡིན། ནིཿ ལས་འགོག། གཞ ུ 
 ཡང་། མཿ དགེ་སྦྱོང། ལྟུ དཀའཐུབཅན་གིཡིང། ཏ་པསྭཾན། སྭཱིཿ དཀའ་ཐུབཅན། ཏྲ་པ་སཿ གདུང་ལྡན། དཱརཀྱིྲིན། ཀླི མཆོག་འདོད། ༈ ླཾབདཀེབལཞུགསཿནིད། རཚལ་མཿ ངག་བཅད་ཆན། མུཿ གྲུབ་པ། འེ 

རཿ གདུངབ་བཟོདཔའི་མིང། ཏཔཤྲི་ཤསཧཿ གདུངབའིཉོན་མོངས་བཟོད་པ། དཱཿཿ དུལབ། 7 ཚངསསུད་ཞིབལ་ཞུགས་ཅནཐ་ཐམདངཔརགནས་པའིམིང། བརན ནཿ „སྔག ། 

21. དྲང་སློང། སྩ༔ བཅྲས། སཿ བདེན་སཱ། འདིངརིནཆེནམངོདལས་དྲཔསོརཉ་པོསོགས་པཔེབབདུནབ་ཤདདོ། །དྲེ་རམས་ཛྲསའི་མཐརྱབས་པའོ། རྦི ས་ལཱན། 

ཏའེ འིསྣཏ་ཀ་ལདབྱེབ་གསུམ་ལྕེ། ཚངས་སྤོད་ཅནགྱིས་བསྟན་བཅོས་མ མཐྦ་རམསོན་བརླདབརུལ་ཞུགས་བསྙནཔ་ནི་བ་ཏས་ཏཀཿ ཌི འ པཾ 

ཟ པར་མུར་བཞི། །ཡྱུཾཛཱ་ལྭ་ལཱ་ཏཱཾ། །གཉིས་ཀའིཁུས་ཅནནམས་སོ། རུལ ས་ཀྱི ཅན། 


༤ དཀའཐུབྱའི་ { 
བདྨཛཱརིནུ ནཿ ཚངས་སྤྱོད་ཿན། ༈ དྲང་སྲོང་གིམིང་། རིཇི། །ཁཡ3 བུད་མེདལརཊི 
།བུས་ཅི་ྱརལ་ཞུགས་ཅན་ཅི་མིང། སྣ་ཏཀཿ ཁུས་མཁན། མྭ་པ་ྲཏྲིན། སྙི' ཁྲུས་གྱེ་དཆྟུལ་ཞུགས་ཅན། འདེརའགྲེལ་པར་དེ་སྦྱང་དུཇུ་ ཏི 
 རིག་བེདོབནས་ངྱིས་པཔཞིནདོ དཔནི། བྱིངསྟཱ་ཏ་ཀཿ རིག་པའྦབུསཅན། འཛུགཔ་སྲུངབའ་ིགབད་ཀི་བཅུལ་ཞུགས་ཐོབ་པའི་ཨཱཿཧྲམཁིས་ 
།ཀུན་གདུང་མིན་ཡང་འིག་བྱེད་ཀློག་པ་རྫོགསཔ་འིཕྱིརྟག་ཏུ་བུ་ ཁུསབྱེདཔའི་བཅུལཞུགས་ཅནནིསྣཱ་ཏཀཿཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་ ཧྭ དཤནས་འཇོག་སོགས་སྣོམ་བཅྩོན་སྤྱིའིམིང། ཉི ིཊཡ་གམ། ཁུག་ཐོང་པའ་ཨཱ མསཏིས་ 
























སྣི ་ས་བའི་ཡིད། ༈ཡ་ཏྲིན་ནཿ སཱོམ་བརྩོན། ཡ་ཏི། ཏཡཿ སོམ་ཝཱན། དེ་ནམས་ཛྲསའོ། ༈ 

འིཡི་ ༈ །ལྩུ་སོགས་མེད་པའིཿ ཅོ 
ཀཾ ༣ བཉེན་བབས་ིམད། བརྦམས་སྭ་ ུསནདྲ་འསག དུག གཿ གཉིས་ལསའདས་པ། དེ་དགྲ་ཛྲསའོ། སྣོུས་ས་དམངགིསུ་འི ཤྱ སསལ ར་ཡ ཧི ཐབཏལ་མཁན། ༈ ཧུ་སྲསདགཏས་ལསལོལ་བའོང་ེ 
རྣ སས་པོ།་ ྗྲ་ས་ཡད། ལུ མི སྤྲུན ནཿ རྟགས་ཐམས་ཅད་པ། དེདག་ཛཾས་འོ། །འདི་བའགྲེལ་བ་འདོདའཇོར། དབམཅདག་་བནས་ོའཔའབད སེ རེ དགཔ། ཚོ ིདབསོགས།དག་་ཏགསབམམ་པད་ 
རཿ ཅན། །ཞི་བ་མ་དངགཅེར་བྱུས་མཁན་ཏེ། །ལཱ་བལ་གནས་དུག་ལས་གཤན་མས་ནི། །ད་ཁྷརདང་ཐམས་ཅད་རུགས་ཅན་ནོ། ཁས ལས དྷེནམས་ཡིས་བཤད་པའྙིལ་བརུག་གི་ཆ་ཤསའི་ཐསྭད་ཅན་དགུ་བྱརུ་མདུ་གསྩོནམས་ 


ས་པའི་པང་ཚུལ་གངདག་གི་ཡིནཔ་དེདག་དེབཞིནདུས་ངས་རུམ་པ་དངཟད་ཐེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། ༈ 


ཧོཿ བྱ་ལྡོགས་ཐཿ ཕོ་ཐམས་ 
ལྷུགམའིདུབུག་པའིམོང།  རཆྷུཿ སྙིག་དབྱུག། ༈ ཇའིརིལ་བསིབླགས་ཀྱི་མི་པ ཀཿནྨ་ལུ༔ དྲལ །མསདྱཝ་ལ་གསརན་ལྱ་ སྟོདགྱི་ཏལ་དགོས་པའི་པལཱ་ཤའིངབྱུག་པའི་མིང། ཨཱཏཱ་རཱཿ ཆུ་ །ཁ་བྭ་ཏད་ཨུབ་ ཐམས་ཅདྱ་བཉིདྱ་ཧི་མམཚན་བདང་འགོབ་ 


རླན  སྣྨེྨེྨྣནད་་ 








མའ 
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སློངས་པའ་ཆི་བད་ | 2 ཁི་གཔེང་གྲོརཤང་ཏོ་ ཚོང སིསཱ་ཞིངཐོག་པའིམང། སཱཱ་ཧྷཱཡཿ ༧བཀློག་ 



























་ དཱ ཨཁབཿ མང ༈ བསྒནི་ དག་བྱེད མིིམ་གཉིས་ཟླ་བའི་བརངབ་སྐྱོར་པང་པཞྲུས ཏཱ 
རཿ གཅུབ ས་བན། ལང དསྟེནལཔ་འའཇུག་གོ། ༧ འགེ དཔ་ཅམ་བསེམཆད་ི་ ཡནམཅདྒ་མང་ ཛམས་པརའདོད་པསད་བཞེན༔་ .! (འར གྱམྟཌཾ' སཱིགཔ་ བྲིལ ་གནོན། ཕྱེགས ༨ཐྲའཕེ།སའི་ ཌཱ ཟ 
ླུ དྲད ཆཱོངམཆད། པྟོཕཱསཿ ཉ༡སརཆོད། འཕོམ་བྱེདཔའིལས་ཀྱི་མིེང། ཡམཿ སྡོམ་པ། མི་འཆོ་བདེན་པར་སྣ་བ་དང། ཚང ངས་བརསྱོད་ རྟགས་གསུམ། དང་མི་ཧཱོཾག་པ། མི་ནུབསྟེའདྲིནམས་ལྔ།བརྒྱལ་] ཅན 









ཞུགསཿམ་ཕནྣམས་ཉིདདེ། །ཞེས་མནུས་བཤད་ོ། ཤོ ཇིཡདའཚོབིབར་ཡད་ ང་གྐདས་པདང་ལྩ་འནསའ ཿསུང་གནས་སོགས་ཅི་མིང། ནི་ཡམཿ རེས་འགའ་བའི་སྡོམ་པ། ལྟ 
ནཱཔ ཧིཿ ལག་མངོས། སྟད ཏེ ¥; སྦིན་སྲདབུ། 7 གཤིན པན གསོག བ་མ སི 





ཿ བྱདུས་མུ་ལག་པ་གསས་ཏིཉིནས་ག་ཡོི ཐུག་གོང་དུ་དཀྲི་བའིཚཔས་སྐུང་ཀྱ་མིང ¿ ' 
པཚིནཧཱིཏི། གཡས་གོཔམཛེས། ༈ ལག་པ་གཉིས་ཀའ་པངས་སུ་མགུལནས་དངཔོར་འཕྱའབའི་ཚངས་སྐད་ཀྱི་མིང་།- ནཾཕཱིཏི' དམན་ རཾ 















བསོགསམིའསཔས་དྷེལ་བུའི་ ལོ་བཅུཇུ་ག༦ུནགྲིབྲམ་ཐེའི་ 
འཚོབའི་དོན་དུ་རལ་པ་ རའ 





མོས་པས ༦༧༢༠ ༤༤༤༥༥༧༤༤༧༥༤༨༧༨༦༧༦༢༧༧༢༧༨༦༧༦༧ར༥༦༧༠༨༥༤༤༤༧༩༤༨༧༤༧༤༤༧༦པཐ༦པརཿཇར་༥༡༡༩ ༄མཔརརཔརར༧སར༠རརརར༨གསས༡༠༡༡༠༡༥༨༧༡༤༨༩༤༨༡༨༨༧༡༧ལ༧༨༨༨༧༡ར༧༤༡༤༨༨༤༡༤༤༨༨༤༦༤༨༤༨༨༤༢༦༢༠༤༤༠༡༡༤༤མ༥༧༤༤ བང ༠ ༡༤ ༡༠༡༠ མམ ༤༠ ༡༡༠༧ 
¡ཾས་གཞན་གྱི་བསྙེན་བཀུར་ཐོབ་རེས་བསམགཏན་དངཔྒ་བཅད་སྲགས་སྒྱུབ་བཛྫུ་བྲེད་པའི་མིང་ ཀྲཧནཱ། ཚུལའཆོས། མེདགཞན། ཀླམ་ཛཱ་ལེ། གྲོངཔའིགཡོ་སྐྱུ། † འདུ་བྱེད་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཁྱིས་དམནཔ་ལོ་བཅུ་ ༈དྲུ་གཆུནཊ དྭོདབྱཅུལ་ཞུགས། 
།མིར། དཏཊ དཀསཔ་འིལས་འོསཏེ།  བུ་ཏཤེས་པརྲེགས་པརིས་མཐུནརྣམས་ཁྱིལསའའཤདབས་དེལས་འོས་པལ་ཡ་རྐེནནོ། ལྟ །བཅུལཤུགས་འཛིན་པསྔོན་ུཌབས་བླམ་ལས་རིག་བྱེདྐད་་སཱུཡ་ལེགས་བརཀློག་པརཱདམེད དཔའི་མིང། ནི་ཧྭ་ཀཏིཿ རྣམ་པསེདཔ། ༈ 

ཤྩ །མགས་ཆོས་ཏི་ཏགས་ཚམ་འཛནཔའིའིང། ར།  དནྒྨ་ཌཱཛོ རར ཆོས་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆམ་ ཡི ཅྱི རྟགས་ཀྱིས་འཚོབ ཇའ ཧྱུདམེདལ་བགྲོདང་སོགས་ཏྱིས་བརྟུལཞུགས་ལསཉམས་པའེམིང། ཅཨ་བཀིྡིནུ: ཉི འཚེབ་ཅན། ཀཏབྱཏཿ བཅུལ་ཞུགསཉམས་པ། ° ༈ གང་ ཏི 

་༨༠༡ལ་ སི ཧིའི 3 མངོན་པརགོལ་བ། ་ གང་ ཧུཉིམ་ཤརཔ་དངཏལ་བའི་བརྟུལཞུགསཅན་གྱི་མིང། ཨ་དྷུ་དི་༡ཿ མངོན་པར་ཤཐར་བ། ༡ ཕུཌས་བགམས་མྭ་བང ངཅི་པར་པག་མྭ་བངས་པའིཆུ་བོའིཨིང། པའིབ༔ི༔ ངཱ རྙེདཔ་འཟློག། ཏུ 

པོ བགམགཏོང་ལེན་ཧྱེདཔའིཡེང། བིད་ཧཿ བགམ་ལེན་པ། སུ་པསམཿཉེབརདཔ། པརྙ། ཡཿ ཨཱ 'ཨུ་དཱཧཿ ཧུན་ཧྱེད་པ། །ཨུ་པཡཱམཿ ཁིབ: སྡེརབ། ཱི་ཕཱིའཾ ལག་སྡེབ་པ། གཞན་ཡང , 

ཞེས་ཀྱངངོ། ༈ །ཨྲེངཔའིཆཾསཀྱི་མེང། ཕྱ་གཱ་ཡ* ཆགས་སྤོད། གཱུརྱ་དཱནྡཱཿ གྲོངཔའེ་ཆོས། ཏི དགའ་བྱེད། ནྱཾ་བནྣིཿ གཡ་བཅན། གཞན་ཡང རཏིཿ ཆགས་ལས། ཏཾ 


༤ 



















༠ ༄༅། 
ཅི 


{ཨུ་རཏཿ གཉིསོད། མེ་ཇུནཿ འཁྲིགལས། དྙཏྙིཏཿ འཁྱུདཔ། སྭ་པ་ཡོགཿ སྦྱོ་རབ། ལསོགས་པརྣམས་བྱངངོ། ཙྭ །ྲི་བརྨྷཿ ཞསསྲའེགགསམཧིལ་གསུམསོསམ ཡོབ དྷརྨ ཆོསན ཀླ་མཿ འདོདཔ། སྤན དོན ངེཌྙིསེད། 
ཀཾ སོཉ་ཧཱོ་ཐརབ་བསྟན་པས། ཙཿ སྡེ་བཞི། །ཞེས་བུའོ། 






༈'ང་ཐར་པའིཆབ་ཏུ། བལྟཾ། སྙོབསབསྣནཔས། ཙཏ་དྲཱཾ བཟདཔོཔཞཾ། - ཞེས་ྱའོ། 3 སྙེད པང ་ ངི 
༩ ཤྨིསེ་ཉནརྫོགས་སོ།། ཤུ །དེནསྐར་ལརིགས་བི་སེ་ཚན་ལ། ལོ གྒལརིགསཀྱམིང། ཆཱུབེའཧཱཿ སཱུཾ་ཐོརད་ ཁངབསུབའི་རུད ཚྭ་རནཿ རྒྱལ་རྒྱུད། རླུང དཔུངལྕེས། སྟང སེ འུ ,རྒྱལཔོསྐིའི་མིང་། „ ངི 

ན གཟྲི་ཝན། དླུདི་བཿ ས་བདག། སྷཱུ་ཝཛཱ། ཀྐ ཁོ རེ་སྐྱེང་། ནོཔཅ མི་བདག] བྷཱཕཿ སསུང། མངེཊིཏྲཿ་ཾ སགཞྲི་གྱེང་བ། ངོ !  ཨཏྟ་ཤཱརཿ  ལྷག་ཡའ་) 
སྒཾངགྲུག། འདེར་ཡུལ་རེའེའི་རྐྱལ་ཕྲན་ནམཁམས་རྒྱལ་གྱི་སྐད་དོད། །སཱམཉྟཿཧཱེ་ཡོངས་སུ་འབྲེལ་བའི་མཐའ་ཅནནོ། པོ །དཀྱིལ་འཁོར་བཅུགཉིས་ཏྱིས་ཐམས་ཆད་ལདབང་བགྐུརབའི་རྙ ས་ཁུན་བདགཔ། ༢ སའ 
ུཕྱཡའ་མསདབ་ུའི་ལཔོའ་མ མཉྫལཾ་ཤཱརཿ དྭིལ་འཁརབའཕུག། ཀཾ རྭབས་ཡའིམཆོད་སྐུན་གིསཐོབཔའེ་འཁེ་མཔས་སྒྱུརྱལ་གྱིམིང། 


5 ! 











¥ 
ཤྱ རཱཛན ཛཱ. རྒྱལ་པོ། ངོ 








བོཆེན་པོའི་མིང། 


སམྭཛཱན མམང་དག་རྒྱལ་པོ། 








དེ་བཞིན་དུས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པས་སའིར་ 





















མལའརསསྭཛ། ཅེས་བྱའེ། _ །ཡངསྐབས་ཁགརགཞུང་འདི་འཆདཔའི་ཚེ། མཉྫལ་སྱེཿཤཱར་བཱ་ཡཿ  ཞེས་པ་ཅུརདུ་འཆད་པའིདབང་གིས་མཆོད་སྐྱེནགྱིས་ཁྱད་པརདབྲས་བམིན་པའིརྒ་མཚེ་བཞིའི་མཐརུཤཔའིསའི་ འད་སིལ་འཁེརྱསི་དབངྱཕུག་ལའང། སྒམ ཅེས་བུའོ ༣ {རུལ་པོའི་ 
2 རཾ རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཚོགས་བརྗོདཔ་ནི། རཱཛརྱགིཿ ༢༈ དྲོནཔོའིམིད། མདྟཱནཱཿ ཧཱཾ བཀའ་དབང། རྷཱིས་ཅེཐ གྲོས་ཟློན། །ཨརཱ་ཏྱཿ ཐྦེན་པོ། འགེལ་པར། སབྷ ཁོནའངངོ། ༈ ཁསྐ་ཀིབོན་པོའི་མིང། གླརས་ཅིབཿ༔ ལས་ 
¡ཚོ འབཔ་སླ་འབས་བྱམ།ར་ད། ༈ དབངངངཆེབའྱིོནཔའིམིང། མདམ སྣཆེནཔོར་གརྟོགས་པ། བླར གཅོབོ། ༣ དངངོནྱམིང། པུརྷོསཱ། དུཿ  མདུནའགོད། བུ་རཧི།༣ མདུནན་འདོན། ཤྲ ཤགས་འབྱེདཔའི་ཞལ་ལེུ་པའི་མིང། 
` ཤགས་འབདཔ ཨྟདྲརཀཿ ག ཤིརདབ་ངངམཞལལྕེགཅོད་པ། འགྲེལ་པར།དརྨཱདྱཐཱཿ ལུགས་ཟྱི་སྙུན་པ། ༈ གྤོ་སྲུངགིམྲེང། བྲ་ཏཱིཧཱརཿ „སྤྲ་སུངབའམ་གྒོད་བོནཆེན་པཾ་ཧེ་འདིིཏིཡིགཐུང་དུར་སློག་པའ་པཡོད། དཿཔཱ་ལཿ སྤོབ .པཱསྤཿ སྙོན་གནས་པ། དཿ 
སཿ ཧོ་གནས། དྲ་དཀཿ སྨྱན་གཟིགས་པ། དཱཿྨི་ཏད་རཱ༡ཿ ཞེས་མིང་གཅི་གཏུབྱེད་པ་དང་། དཱཿལྷེཏརྲིཧུ རྲི ཞེས་ཀྱངང། ཌྣ [སྲུ་སུངབརྣམས་ཀྱི་མེང་། རྨའི་རྒྱན༔ སྲུངམའིསེ། ཨྭའཱཀཿཿ ཚགས་གནས། ༈ ཁྲིམས་ལས་ཀྱིསིརམན་པཙམ་རྱིམིང། །ཨངྟཱཀཱཿ , 
མྱུནཔ་( ཨསྦྙི་ཏཱཏཿ དབང་བྱེད། འདིདག་ལས་ཀའཛིནཔྱའིའིམིང་ཡནས་གཉི་རྩབེདངམ་ཡསྱ་བེད་དམ་བླམས་བཞེས་གངབདདེརསསྒྱུརངུ རུང། ཌ །གྲོངགཅིགགིདཔོན་དུབསྐས་བའི་མེང། སྤ་ཡུཀཿ ཟཔདཔོན། ༈ གྲཔམངཔོའི་དཔེནཧིམིང་། གོ་པཿ ཁོང 
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༥༦༦ ༦༦ 















ཐ །གསོ་བམཛོདྱི་གཉེར་བའིམིག ཧཱིཾ་ཧ གསེརགཉེར། ཀན་ཀྭདྭཱ་ཐཿ གསརམངོད་པ། ༈ དྭངུལགཉེར་ཅི་མིང། ཞྡིདིཀཿ དབུལ་དཔོན། རུབངཀཿ དངུལ་གཉེར། ༣ ཕོབན་བགི་བཅུནམོའིའཁརསྲིདཔནྭ་ཤིམིང། _ བརྙུ་ྡཾཤིཀཿྷ 
ནོས དཔོན། རཾ བཅུནམོའིཕིའིསཱསཱངྱཉཱག་རཱམ་བནམས་ཏིམིང་ སོ་ཕི་དྭལཱད ཝཱཿ བཅུནམོའིསྲུ་སུང་། ཀྭའུ་ཀྲིན། ༈ ནཿ རཡ་རུ་ན། ལྟ་བཏུ\ ཧཿ གནས་བདག་གམུ་བཅུནམོསྲུའྱེད། སོབིད་པ 8 ཉུག་རུམ་པའམརབ་ཤེས། དྡེནམས་མངཔོ་བྲ་རོད་པའྱིབུ་རམ་འཛིག་ 
ལཾ 





ཅུབྱས་བཙམམོ། འདིལ་མཏྲལཀཿ ཆེའཛེནཞེས་གངྱའརོ། ༈ །བཅུནམོའི་ཤིནཏུནངའཁོར་སྱི་འུག་རུམ་པའིམེད། ཤར ཟམ། བླ་ར་ངརཿ ཅུགརུམ་མནིང། གཔཞིག་རབ་ག་ཡོ་སྙིང་སྟོབས་ཆུང་། །མནིངབུད་མེད་རང་ཞིན་ཅན། །དེནི་རིགསསུན་མི་འྱིན་བའི། །ལགལས་ 
༽ཅེསསོ།༈ །ཞབས་འབྲེ་བའི་མིང། སེ་བཀ (ཞབས་ཐོག་པ། །ཨཉྲིན། ཉི ཞབས་འབྲེངབ། །ཨྟཾཛཾཔིན། བྲི ” རེས་སུ་ཁཚོབ། ལཾ །མུལ་གཅིག་ཅུ་གནས་བདངཔལཆརམཁོན་པ་ཤས་ཆེབས་དེདཔེརྩགསཏེགཔཞིག་དྭགླ་ཟ་གུར་པའྱི་རུལ་པོནི། ཤཱུ བྷ 
།དེལས་གཞན་ཕནཚུན་ཕན་པ་དབྱེདཔའི་རྒྱལ་པོནི། མིྲིསྟ་གྲོགས་བོཞེས་བྱའོ། །དེདག་གུཉིས་ཀ་ལས་གཞན་དྲ་ུ་པའི་ཕན་གནོད་གཉི་གཡི་བྱེདཔའྱི་ནུལབོནི། ཨུ་དཱསཱནཿ་སྙེབཏང་སྟེམས་པཞེས་བྱའོ། †༈ ུབུརུར་པལགཞན་ིསཆུ་གཅནདུར་ོགསྱ 
རྒྱབ་གནྐོན་པའོ། འཾ །མི་མཐུན་པའམདགྲསྩིའིམིང། རིཕུཿ དྲལ བ་རྲིན། རིཿ ཞེ་ལགས། ས་པ དྲགཔོ། །ཨའིཿ དྭགྲ་ཟ། པྲིཊངཱ་་ན། གནོང་བྱེད། དྭེཊ་ཿཿ སྔངབྱེད། དུརཾདྲཿ། འགལ་བཱ། དྭིན དྲིས འགལ་བེད། 


ཌཱུ བརྙ་བ་རར་བཤད། 
སྙེ་དགུ་ཞེས་བའོ། 
ཌཐྲཧཿ 

































བིཔྱཿྱ མིསཐུནཕྱོགས། ཨཏྟེཏུཿ མེ་པན་བ། ཿ༠མྲི་ཏ་ „ཕི་མཛའབ། 
པུཏྱཏྨཱཿ§ ཤེ པ་ལ 








འཕེན་བྱེད། ཤྲ་པཿ སྔངདདྲག། ་ཐྭངཱཿ རྒལག 
ནཾ ཕྱིརཐྒོལ། གཞན་ཡང། ཏྟ གནོད་བྱེད། བྲཏྱཏྲེཀཿ ཧོལ་བྱད། ཅེས་ཀྱངངོ། ལཾ །ནམ་ཉམ་གྱིགྲོགས་པོའི་མིང་། 
གྲོགས། དྲད སྙིངསྲུག། ༈ཾ གྲེགས་པོརའཐམཔའི་མིང། 
།ཐེདཔ། ཨར ཇྗེསསུ་ཉཾབསག རཏྣ 
།སོཔ། སྭ་ཤཱཿ སྟོཏོགཔ། གླུན་པུར་ཁཿ 
ཞཔམཞ་པ་ཡིད་ཉོན་རུང་བའི་མིང། 


-. ཏཾ 


སལ གྲོགས་པེརཏྱེན་པ། 
ཕརཔ་པའྱི་པ་པེདབ རྟག པའིཕཱིརསོ་འམྭམུལམ་ཕེདམཁནི་ཨིང། 
འཇབམྱུལམཁན། 








བྱགཏོང། 









 ཨཐྷིག་ཏནཾ། ཏི ཏི མངོན་པ་རའཚོབ། ཞེག ་ཀཞན། མིསྭཏེཿ མངོནགནོད། པརཿ ཕརོལ་པོ། ཨྭ་ ཏའ ༢མི་ 
པ་ཡྲསཿ ནྭ་ ཟཱ། ལཱིཐཱཿ ཟླ་གྲེགས། ས་བ་ཡསྲ། པཱཏོ 

ཧཱཔུཔ་དཱིནཾ།  ཚག་བདུནཔ། མི་བའདིདག་གྲེགས་ཀྱེདངོས་ཕོ་ལའང་འཇུག། 

ཨཐརཆཱབརྟཿ ལྷ་གུལ་མཁན་ཏེངིལརའོས་བའིགཟུགས་ཅན་ཞེས་བའོ། །པཱཆིིཿ 
འདིའི་ཞིངདབཔ་གཉིས་ཞིངཔཚངཔ་ཞྲོག་མཁནསགས༔ ཧགཡེཐབ་ ཡཕ 
བྱང་ཡི་ཏཾ༔ ནབསན་པའམ་ཡིདཆེས། རྟགས་གསུམམོ། 





-ཞསཉམ། 
÷ 


ཚཱ 


སྐརཟིསམཁན་གྱིཡིབ། 


ཛཱ མཞུན་ཤོགས་སྦྱིའིམིང། མི 
གགས་ཕནྡརུན་གཅི་གགིས་གཅིག་གེའདོདཔསྦུབ་པའེ་མི་བ) ཨརུརྩོཿ འཕྲེལ། 
རྟོགམའམནནཏུ་ཡཅན། །མ་པསརའ རྟོག་དཔྱོདཔ། ཙནཿ མྱུལཨི། ཙཱ 
ཿོལཔོའི་ཕུལ་དྲཧག་བཟགནས་ངའྱམུལཿའིམིདངདྲ་བེནཕན་ནུན་དུའགོ་བའསོ་པའངཡིནཞེས་ཀ་ལྦིདསོགསབཞེདདེ། པོ །དགྲ་ཐོ་སྲུ་ངཿ་པྱེད་པའི་ 
གིཾབདྨྱ་རཿ ཁེ་ཤེས། ཛཾིའིཀཿ ཧཾཏིིཿཞེས་ཕ་སྐར་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་ལ་འདྲུག། དེ་བཛཱཿ 


།༡3 


སྐརམཁན། 








ལུས ཤེན། 





ཏཱི་་ ལམབ། པའིཀཿ རྒུའབྲུལམ་ཁན། - འགྲེལ་པར།  པ་ཐགཿ ཞེས་ཀྱངངེ། ༈ །རྐལསྲེདཀྱེ་མཚུལ་ག་བདུནནམ་བརུདཏྱའྕིཞིད། ཧད རྒྱལསྲིད་ཡན་ལག། - པུ་ཀྲིཏིཿ སོཿ རབྱཏུ་ཐེདཔ། 
ཏ་རེ ཨཉྱཿཿ བཀའབོན། སུ་དཱ། ལོགསཔ་ཤེས། གཏའ མཛོད། རྩའི། ཡཡུལ་འཁོར། དྲུཾ ཚོང། བཛི། དམག་དཔུང། ༈ རྫོངརྣམསསུ་གཞས་བའིགཙོཕོ་གཅིག ཡརིགསམཐུན་གྱི་ཚོགས་དཔལྡནཔའི་དབུང་གིཞད། ° ཤེརིཿ མོ། ཏེན་བེ། དེ་ཚྫོཔ་འཛིན་པཡིདམུ། 

་བོར་ཤེརེཿ རྫོང་ཨུང། འདིརངཇིསྐདཅུ། རྗའློནཔོ་ུལའཁོ་རད།།རྫོངདང་མཛོདད་དམག་དབུང་ཀྲགས། །འདི་དགའནརུ་ ཚུན་ཕན་འདོགསཔས། །རྒྱལསྤིདའ་ནལག་བདུན་དུ་བརྗོད། །ཆེསབཤད་ཅང། རཇིིིི་ཾི ར 
རུཾ རྒྱལ་སྲིད་ཆེས་པའངདེདགཡོགས ས་པའིམིདྲདུ་ཤེས་པརྦཔལོ ལུ །མཐུནཔརཤེདཔ་སོགས་དླུགགིསྱི་ཐིང། གུམ ཌྫཿ ཡོན་ཏནྣ་པམམས། ༢ ཡོ་ནཏན་དུགསོ་སའིམིངན། སཿ བཤེསབེདཔ་མེ། གསེརསགས་སྦྱིནཔས་ལགྲ་རམས་དགའ་བབབྱད་པའོ། །བི་གྲཧཿ 
རུ དཔྱི་གྲཡུལདུདྲག་འཇོམས་པའོ། །དེལའངགསལ་བདང་རྩ་བྱདང་ཡིསྦབ་སྟེབྱ་ཁའིདཧྱེབ་གཏུམ་ཨོ །ནཾ། ཆས་པཞེསྱཔ་ཞིངྲག་འཇོམས་པའམཞིབའིཆདདདགུང་འདེགསཔསེཚརབཅདནས་ཆས་པསོགསདའེབ་ཝ་ཡོདདོ། །ཨཱསནི། གཞས་པཤེསྦཿཤིངདྷལ་འཐབཔའྱིནུས་བཡེདདོ་ཞེསདུལ། 
ཟླ རོགས་ལྟཏོགཅིང་གཡོ་སུས་རགནས་བཞེ། འཐབ་ནག་གཞས་པསོགས་ལུམ་བཞིན་དུརྣམ་པ་ལུར་དབྲེའོ། དྭ ཕྱེགས་གཉིས་བཞེསཀྱཞྲིངདཔུངཿ ངབཅས་པའེདྭགའི་དབུས་སྐུའོར་དང་ཚིག་གིས་ཆིམ་པརྲདསནས་འདུམ་པའི་ཚུལ་བེདཔ་སྟེ་དེལའང རབྱེབ་བཞི་ཡེདཔར་བཤདདོ། ། ལ་བ་ལ གཞན | 

















གཞུངདུ་མངཚིག་གིམཐའབུག་སོ། † །ཡནལག་བདུནདུ་གྲགས་ངཞི། ཧཱཞྙིནུ། ལཱི 



















༤ཇ༽ ༤ 






1༡2 











༠ །བརྟན་པཤེསྭ་བཞིང་བབལ་དྭབགཞོམ་པའྱིནུས་པམེདཔསྦྱཅལ་པོ་གཞནལ་བརྟནཔསྟ་དབ་བརྣཝཔགཉིམ་ཡོད་བར་བཤད་དོ། 








: 
རྭ 





།བདག་པོལསོགས་པའི་སྟོབས་གསུམ་བྱི་སྱིམེང། 





ཤཏྟི་སོ ཧཿ 


ཞུསཔ། ཛསྲའོ། 


མ་པསྟེ་མཛོདད་དྱབྲབལ་བྱི་ནུས་པའམསྟོབསསོ། །།ཨུཏྟ5ྱ་ཤཏྟིཿ _དཔའ་བའྱནུས་པ་སྟེ་ཕརལ་གནོན་བའིསོབསསོ། [མནྡཱཤྟིཿ སྦུགས་ཀྱ་ཆུས་པསྟེ་བཤེས་བྱུད་པ་དཔའངམ་ལསོགས་པ་ཇིལྟ་བརའཇོཐ་པ་ཤེས་པའི་སྟོབསསོ། 


དོ ༈ །ལུགས་ཤེསཔརྣམས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་ཡུལ། ཝཾབརྒཿསྟེ་ཝེ་ཚན་གསུམནི། ཱཡཿ ཟདཔ། སྟནཾ། གནས་པ། 


ཅེ 


།དེབ་ཤདབ། དགའདཔཆགས་བསེལབ་དང་། །ཡངདགདགའ་བབྱའེདདེབཞིན། །བསྡིགས་བར་ 








ཐིཿ འཕེལ་བ། 





དབཅས་འབྱེད་བེདནི། ། 





རྣམ་གྭཧུ་མ་འབྱེདཔ་ཤེས་པས་བཤད། 





ཛྷ 
རྭ 


།ཅུས་བ་གསུམས་སོའི་མིང། 


།གཞནཧུ་ཛལྔ་ ་པལ་སོག་གཔའི་སཱག་ ཿདཱ།ཿ 


དེདགྱ་ཁངྡསེ སྡེཚན་བྱྒདའྲི བ་པ་དཔའཕེལ་བཿ དཔའཝེལ། །འགྲི་བམེད་པརག, ནས་པ་ལས་བཏ་གས་ པ་སྟེ། 
ལསཚོབལམ་ཇོའ་དབནི། །ཟམ་པྲ་གངཔོའཆིང་བདང། །འབྱུང་ཁུངས་རྒོདང་སྟོབས་ལེན་དང། སོང་མསཁྱིསབྱེདཔའོ། །ཞེས་པརྣམས་ཡིནརོ། ཛཿ །མཛོདནིརྡོར་དད། དེའ་ུ་ཆད་པདང་དམག་དཔུངནིདར་ཉིནེདགས་མེས་པའི་སོབས་སམ་གཟི་བརིདྱི་མིང་། པྲ་ཏྲུཔཿ 
ལྭཐུསོ་བས། ༈ ར་ཤི་དོནླམབཔརྲབེདཔནི། ཨུ་པཱ་ཡཿ ཐབས། དེབ་ངདའེབཞི་སྟེ། ¡ རད འབིནུད། དཿ ཆདབ། ལྦན མ། བླ་ཡུབ། 
ས ནསཇངི་ཕྱོགས་སུབ་སྲུ་བ་སྟེ་དེའད་དྱེ་བགསུམཡོ། 








སཱེཚན་བརྒྱ་ དདྲུགགས། པི ཞིང 


།དེབཤད་པ། 


པྲཐྟུ་ཤཏྟིཿ རྗེའོའི་ 
།གས་ཁྱ་སོབས་སུ་འདྲོད 


་གཟི་བརྗིད། པྲ པྲ་བྣཱབ 


འདིར ལསྨན་ཞེས་ཀྱ་དརུཔ། དཱནྣཾ་ སྱིན་པ། དལ་འབྱན་བདནིདནཔོ་ལསོགས་པའི་འགུ་ལྱགིམ་གཞུན་དགདྲག་དཔཁ་ཝལ་ 
ཆད་བཞི་ཉེས་ཆདའབེཔས་པ་སྟེ་དེའངྣམ་པ་གསུམ་ཡོ། 


གསོདཔ་དང་ནེ་ 
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[ཧེལཕེན་དང། །དེ་བཞིན་ཡོསསུ་གདུངཧྱེདཉེད། །ཆད་པའིསྨབྱེད་ཤེསརྣམསྱྱིག། །ཆདཔའདམ་གསུམ་དུབ་ཤད། །འདུམ་པཞིདགའ་བའིཚིགདང་ནོརྦི་བས་ཁྲནདདོ་ལའོ་བ་བད་པདེལ་བེ་བྲ་མའོ། །དེབ་ཤདཔ། བྲྡཧུདཔཔན་ཉེདཔ་ལི། །ལབ་དཔི་ཡོནཏནསློགས། ཡང་ན 
ཊེ །འབྲེལ་བའིགཏམ་བཤདདང་། །འབྲུངའཨུར་ཡངདག་རབ་གསལ་བྱེད། །མཁས་བའི་ཆོགགིས་ཁྱོ། །ཁྱཾདདཔ་བདག ༈ལེགསཞེསཚིམ་པར་ 'བེདཔ་སྟེ། །ཞིཧེདཆོག་ཤེསཔ་ཡེས། འཛུམ་པྷནམབྲ་ལ་ཤེསབཤད། །རངིོརགཞན་ལ་སྦྱིནཔནེྱི ཡྩིནཔསྟེ་དེའངརྣམ་པལུའོ། །ངེབཤད་ག མཆོགདངདམན 
\ངབརསམ་གག །ྐབའདག་ནར་བཏབབདང། །དེ་བཞིདདེནམུ་ སྲཱའཔུནདཔ། །བཟུངཔརྗེས་སུ་གཏོཿ ༨བདང། སྔོན་མཆིན་པའི་རྫས་སྦྱིནདང། །རབེ གཅེས་པྱ་སུརྱའེདདང། །སྙིན་བྱ་སྲར་ཡངགཏོངངཏྟེ། །མྤྱིནླ་བ་རྣམ་པལྭ་འུཊཤད། །ཅེས་ས། །།ཡངཿ ངབཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞནདུ། ༈འཇུམདང་སྙེནདང་ རྣ 
: ངཧྱེ་བདབ། །ཆད་བཤས་པ་འདྲེ་ནམས་བཞི། །སྒྱུདངབཏངསྟོམསམིགའཕྲུལ་བཅས། །ཐབས་བདུཞདུནཾརབཏུགྲགས། །ཤེས་འབུདབ་འདི་ྱུམཁཏཔ་སཱོམས་བཏིཡ་དཔ་འའ་ཞིངམགངལནི་དབེབརའད་བསདེདགམསྫོས་པའིགཞུང་དཔའི་དགཔས་པའོ། † །ཅདཔ་གཅོད་པའིམང། སཱཧསི། ཁིམས 
ཧྱུཾ་འཇྲལ། དམཿ ཆདག དྭརཿ ཉེས་ཅད། ཊཾ ཏཱ འདུམཔའིམིང། སུསན། མྲ། འདུམ་པ། སྣན མཐུནདྱེད། † ཕྲམསདངྱེནསྣོ་བའིམིང་། ཕྱེང ཉི་འབྱེད། ༣ུ་མཛ་བཿ ཕུམ ༈ ཆོས་སམལུགས་་ཕོགས་པའྲིདོནསརལ་པོས་རོན་པོལསོགས་པབྟཏགཔརྱབེདཔནི། །ཨུཔདྨཱ། 
ཿ ཉེལའཛིན། དེལ་དཔྲེན་བཞྲི་སྟེ། ལུགས་ཆྱིསྐེནས་བརྟག་པནི། ངྷརྨཾཔདྡཱ། ཆོས་ཉེབརཛིན་པ། དེ་བཤིན་དུཉོར ྱི་སྐོན ཊས་པརྟག་པནི། །ཨརྨོབདྡཱཿ དོན་ཉེབརའ་ཛིན་པ། འདོད་བའིི་སྒོཞནས་བརྟག་པི། ཀཱམོ་པདྨ། འདོད་པཉྭ་བརའཛེཞ་པ། འཇེགས་པའིསྒོནས་བརྟག་པཞི། བྷ་ཡོཔདྨ་ རེ 
འ ལེ ཟེ རྫ 
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འདིདདའདིའོཞེས་ངེས་པརྱེདཔའིམེད། སྭཾ་པདཱ་རཏ དད་བརཊའྱརའཛིན་བསེ་གཞན་དགོས་ཕེད་བརབསྦྱར། སྦན ་བསོབའམ་དྱ་དབ། ༩ 
 བཀའལུང། སཿ བཀའ། ༈ རིགས་པའིལམལ་གནས་པའྱདཔྷ་སེ་ལུགས་སྲོལ་བྱི་མིད སླ ལུགས་ཀ། སྙད ཊ སོལཀ། 
ལྷོ སྨོན་ཿན། ༈ བཅོནསོགས་འཆིངབའིཞིད། - ཨུངྟཊཾ།:འཛིནཔ། བནྡྷ 

ཡཱ མཔོ་ཆ། ཀརཿ དྭ་ཐང། ཀཱ་ཿ 





༈ྭ བཀའལུངགིམིང། ཨ་བབུདཿ གདམསཔ། ནྡིནེ་ཤཿ ངེས་བསྟན། ནིདེ་ཤཿ ཉེང ཨསན། 
དཱ ཡུལཆོས། སྔི་ཏིཿ ལུགས། ༨ ལུགས་དཔའགལ་བཅསྩོད་པའི་མིང། ཨཱགསུ; གཿ ཉེསཔ། ་ཨ་བརྩཱ་ ནོངས་པ། 
འཆིངབ། ཀཱ ཉེས་པ་ཅན་ལ་བརུན་བཅོསནས་འབྱང་བབཤིནདུཉིས་འགྱུར་ྱི་ཆད་བའབེབས་བའི་མིང་། ཛལ ཆགཉིས་པ། པེ རྱལ་པོལ་འཇལ་དཀོས་པའི་ལོ་ཐངསོགས་དྭཁལྱ་ཅིམིང། 

ཕལ་སྐད་དུ་བཱཧུ་ཌ་ཞེས་ཁྲགས་པརྒྱལ་པོ°ཿ ངགོགསབ་ཤེས་སོགས་ལ་བཟའ་ འབཞུལ་བྱུང་སྟེབ་པའི་ པྲུ 
ཨུབ་གྲུ་ྱཾ ཕྱག་རྟེན། གནེངཡད། །ཨུ་པྱ་དཱརཿ རྣམ་ཀཞག། ་ཨུ་པ་དཱ་ མདུནའཇོག། ཡཡིིམི་བཞི་པངས་གིསབཅས་ཅསརམགས་ ངུ 
+ ༈ཕམའིས་སེནཞསཔགཉན་སོ་ིུས་སུཡིནཔརྱབའད་འ་མང། ོའི་མིང། ཡོ་ཏ་ཀཿ ་གཉེན་ེདཔའི་སྩེས། འབྲེལ་པབལས། ཡྱོང་ཏི། ༽ཟུང་གི་བྲེལ། ཡུཏཀེ། གཉེནལྩེསཞེས་པདག་ཀྱང་ངོ། ཿ 
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ཁུལ། བལིཿ དྭ་ཁྲལ། ༈ ཚོང་ཁུལ་དངསོགས་ལོངས༔ ཊས་ཡམ་ཁྲལསོགསྦ་རྒྱལ་པོ་རའཇལ་ད་ གོས་བའིམིད། ° ཤོ་གམ ༧ 
༦ ཙོ ྨ དྱ ལཾ ལཾ ཧཾ 
པཱཛཱཾཧཾཿ ལེགས་སྩེཏ།  པྭདེ་ཤནཾ། ཧྭཱོཾནཿྱཕྦེས། ༈ རྒྱལ་པོ་སོགས་ལད་བུལ་བརབའི་མེད། །ཡུབ་ཡན། འཐུལ 
ལ་འབུལ་རྐུའིམིངགི་རྣམ་ཁྲངས་སུ་འཆེ་མེད་ཕྲེངབར་བཤད་ཅེངསུཔྟུཏིསོགས་འདོདདོ། 















གཱལ་བྱཛནི སླའེབསིལ་གཡག རོས་གླུ་དཀ། 


དང་གདུགས་འཛིན་པསོགས་རིམ་སོའི་ལསཉི་མི་ ཀྲི་ཕྣ། བཀུར་བའིལས་ ཐསྭརི་ཀྐ་རཿ ཅིམ་ག་ ༢ རྔཡབཀྱིམིཔ། ཙཱམ་དྲིཿ རྔ་ཡབ། པཀྭིི། པྲ་ཀཱཱནྡྷཀཾ། རབ་སྩོད འཕུང སསྭ། ཙུམ རྔ་ཡབ 
པི ག སཕྲ་ཀ་ཡཱ། བཀུར: ཡུ ཧཱ པའ ཀྭནྡྷ་ ཅུད། གཞན་ཡང། རྣ་བས། ཁི བཟང་པོ། པཿ གེབས བྱས་བའིངགའི་ 


འུག ཞེས་བཤདདོ། །སྐབསགསུམགྱི་ལྷགམ་ལས། ༣ཨཁ་ཚུལ་ཀཾ ཞེས་པའངཔོ། །གཞནདུ། ཙམའཿ ཞེསྱ་ང་ཡོདདོ། ཚྭ །ན་རབ་སོགས་ལསྱ་བས་པའྱི་རལ་པོའི་གདན་ཁྲིའི་མིང། ཞིཐཱསརཾ མི་བདག་སྟན། བྷདཱསཾ ྲུ 
རྣམཔ་ནཅྱིཁྲིའི་མིག་ སྙིངས སིངགེའི་ཁྲི། འདིངསགེའྲིཔ་བཅནཟར་བས་གའ་ཟུགས་བརུནཡདཔ་ལམི་ཟརྩིསངགའིདགས་འི་པ་ཡིནཔ་ལྟར་གསེརཁྲིལིའིག་ོབ་ཡིནཔའིདནནམསོུགཞནཐལྱིསགནོནའོན་ཡིནནོཞ་སབ་ཤདདོ། ལུ །གདུགསཁྱིམི་བ ཚླ གདུགས། 
ཨཱཏཔ་ཏྲི གཇུངསྩྱོབ། ཚ རྒྱལབོའིགདུགསནིརྒྱལ་ཕོའི་མཆནམ་ཅན་ཏེགདུ དུགས་དཀརཔོ་སེརྦི་ུ་བཅན་་ེརཏེདེའམིབ ནཾབལྨཿ གྨོ རྒྱལཔོརྒྱལསྲེདལ་དབང་བསྐུརབའི་ཚེདགོས་པའི་གསེ་རྱི་བུམ་བརླུས་བཀང་བརྣམསྱིཡིང་། ༡ སུ བུམཔ་བཟངཔོ། བླབ ཅུམ 
པགངབ། ༈ གསེ་བལས་བྱས་པརྱིརྭུ་ོད་ལ་ཙྙས་བུའིམིང་། ཛྫོདཱརཿ འཇིན་བེདདམ། རིལ་བཛདཱར། ཀན་ཿ ་གསེརྩི་བུཁ་པ།  བམབ་རདུདམག་དཔུངགྱིཝེདགནས་ཏྱི་མིང། ནིབེ་ཤཿ དམགྲ་འིཡ། ཤིབིདོ། དམགར། ༧འཤེལ་པར། སྨནྦཱ་ཛཱཿཿ དངུང་སྦིབ། 


དམག་དབུངལུབབའཐེདཔའིམེལཚམཁཤསོགསམིང། སྔཛད་ནི། དཔེགསུང། མུཔརྨཀྨི། སྲངམི། ྲལབར། གྲུལ༣ སྲུདབེད། ༈ ཧྭཏྨཏ་སྙེནྦདསེདངཚོགས་ཁྱི་ཡན་ལག་བཞི་རགྲགས་པནི། གངཔོ་དང། ཏྟདང། ཧོ འིངབངྡནམས་ཏདེལྭགང 


༢1བྱནྟ 


1:58 




















3༠༦8 








ལི 


༄༅། །ཕོཆེའིསིར། དྷཏྩིས་ཏཱི། ་སོ་ལན། རྷཆཔལཿ སོ་ལེགས། ཧྭསྟིན། པཱི ལག་ལྡན། 


ཅཱགཿ རིསྙེས། གུཌྫཿཿ འགྲམལེགས། ་ཧཱདཿཿ གླངཔོ། ཨཾཧྷཿ གླངཆེན། སྡིས ` པདྨིནུ། ཇྲི ཐིགལེའེདྲབཅན། ༈ ཁྱུའིགཚོབོརགྱུར་པའི་གླངཔེཆེའི་མིད།  ཕུ་ཐནཱཐཿ 
བདྱམོས་པའིགངཔོའིམིང། མདྒོ་ཐཿ གྲངྱསོས། མད་ཀལཿ རྱོས་སྲོགས། †  ལོཉི་ཤུརཾཝཱམའནཔའིངརའི་ ླང་པོའི་མིད། ཀལྷ་ཏཿ གཡོབ་བེད། ཀློགཚུལ་གཤན། ཀག 


བྲང་སྦྱོན། གམྫིཏཿ སླ་སློགས། ཨྟཿ གླངབཟི། ལུ _ འགམ་ཆངའཛག་པའྱི་གངཔོའི་ིང། ཡུའྭཧཱཿ 
༈ བན་གྲངམོ། པ་ཀཱ་ འདོད་བྱེདམ། ༈ གཱངཔོའིའགྲམ་པའེམིང གླ ༤ འགམཔ། ཀཿ 
ཚོགསྱཀིམིང། བསྡ་ཿ 








རབ་འཛག། ནེཾརྫདཿ་ ཆངའཛོག། 


མཁུམཆོས། ལྟུ གྲངཔོ་འདོད་ ཡམ་གདུང་བའི་ཚོ་འགམ་པར་ པའཛག་པའྱི་ཆུའི 


ཆུའཐོར་ 7 གླ འསྦྱབོ་ཅུར་ཕགཉིསད། གྷོ རོས་ཅུམསམམྱོས་གང། ་གཉིས་ཚིགགོ། 


@ 
ཅྭ 


ད 


རར གླངཔོའི་ཚོགས་ཀྱི ྱི་མིབ 


།མྒོས་བུམ་གཏི་ ཧིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ ཌོ 











བ་གྲཟོ་འོ། བ་པ 
ཁྱུའི་གཙོ་བོ། ཡྱུ་ཐཔ༔ 





ཤཀརྦི། ཧི ཨྣཞགས་ཅན། དྲི་པདཿ སོགཉིས་།ཨནེཀ་བཿགཅིགཡིན་འཐུབ།དཱཔཿ་གཉིས་འཐུད་སཏྒདངཾ ཨཏྣདྭེསཏབྲསོངམ་ཏྲ་ལས་མྱེས་པརགགས་པའྱ་ཤིརདོ། །གཛཿ མྱོས་སྤན། 


ཁྱུསྐྱབ 


གླངཔོའིཚོགས། གཱ གླངཔོའིཆུ། 
རགྱོསཧྱེད། དན འགྲམཆང་། 


མདཿ 





རྭ 
་ཆཁམང། 


བིད ཕོ འབིགས་གནས། 





7 
རྭ 








༈ འདོད་པའིའགམ་ཆང་གིསནངདུ་རུང་ 


ཀརིཀཱུབཀཿ བླངཕུག། ༈ི འགྱུར་བྱེད་ཀིས་ཆེརྨ་མོས་པའྱི་གུང་པོའིམིང། པྲ་ཐྷིན 


ལྟུ སཔམོའི་ཡང། ཊཀརྡིརི། གྤངམོ། 
ཊཱ གླངཔོའིསཱ་ནས་ཕྱིརའབུ ཁུད་པའི་ཆུའི་ཟེགས་ 
གླངཔོའི་དཔྲལ་བའི་མིང་། །མབག་ཧ༔ 


















འཕོན 
རོས་བུཌསེ་དྲཔལ་བལེའོགགིཚའེམང། བྱའི 














 འདོགས་སའི་ཤིང་གིམིང། ནི 


འཕྲེལ་པར། ཨབྲ་གཱཧཿ འངངོ། ཟྭ ངཔོའིམག་རིྱིམིང། སིཀ 


¦ མདུན་གྱཆའམ་པ། „ རནྟ་ཏྷཱ་གཿ སའཆཅན། 
ཤཱ རྐངཔ་གཉིས་ལ། ང་པ ཤེས་པའིམིངའཇུགཔརབཤདདོ། །དེང་ཞིནད། ཨ་པརཾ། ཞེས་པའདྲའིམའིཆརའཇགགོ། ༈ 
བྷསྟསྟཿ འདོཀས་སའི་ཀབ། ཛ གང་པོ་འདོགསཏེད་ལུགས་ཐག་གིམིད། 





གཤོལམིག་ཅན། 
 དི་རྭབམ་བའི་འོགཅེས་འབུངབརྨུངདུམ་ཨི་འོག་སྟེ་དཔྲལ་བའིའོག་ཡིནཞེས་སུ 'བུ་ཐཱ་ ངཱཏིསསོ། སོ། 


ཧཱ མང། །ཁཱ་སནཾ། མདུ་གགནས། 7 ཁལ་སོགས་པར་ཐིགལེ་དམར་པོ་ཡོདཔའིམིང། པདྨ་ཀཾ་ཿ པདྨ་ཅན། རྷཾཧཱཔ་ཀི། ཐིག་ཡེའི་ཚོམ། 
མིངའདིནམ་འཛིན་ཅིས་ཕྲག་པཚུནཆརཊ ཚིམདུཕྩོགས་ལ་འཇ དུག་ཅེསབཤད། ༈ སླང་བོའི་རཱང་ ཿྱི་གདུན་ཕོགསི་མིང།། གཱ 
ཁངག་ོར་ྱ་ཡི་གཔའཟིད། 








འགྲེལ་པར། །སྟིའི་ཀྭཱ འདཔོ 








“ གཱངཔོའིམི་གུརྱ་ཧྱི་ཡོགས་ཧི་མིང། ནྟ འཇེད ༈ གླངཕོའྣ་བའིརྩབའིམིང། 
།དེའི་འོག་མཆེབ་གཉིས ཅ་དྭསསཞགསྱིརབ། བའིམིང་། 
གླངཔོའི་ ཅི་མོགས་ིཔའིཡད། 


-: 


5 མནིཔཡཔ། སྒྲོག། ” 








༦ 


ཿཿ 





ཙྩལི་ཀྲ་ 
ཛས 
གྲངཔོའི་ཕྲག་གོང་གིགྐོག་སཁྱི་ 
 - ༤༨༨ 
ས་དངབཅས་པའ་གདོང་ག་ 
འདིརྫཔ་གུ་ རིས་གངཔོའི་ལག་པ་གཏིསལ། 
ཀློག་ཚུལ་གཞན། བེརུ་ཀཾ 


༢༢ 
ལྱགས་ཀྱུའི་མིང་། 


ང་ཤི ཕོའང། ལུགས་ཁྱུ། 










།ལཱ་པར་བཅུ་ཡུཛཿ ཤེསབ་ཤདབྲོ །ཧཱརསཱི་ཀཿ པར་པ ཀབོཛཿཀ ! བབྲིཀཿ བདླིཀ་སྐྱེས། ས་གསུམ་གྱིལྷགམ་ལ་ རྭའི ཞེསའབྱུཔང། སྨ་ནམ་གངས་སྲུ་བེད་པའང་ཡོད་མོད། མི་གྲི་ཕེའབར་བ ས་པོ། ལུ 
རྟའིམིད། ཡ་ཡུཿ ཐོབྱབེདདམམཆོད་སྱིན་རྟ །ཨཤཱམེཛྡ་ཡཿ ཀ་ས །ཱ བྲའིཀྱིམིས། སྒབ ས་ས རཏ: ཀན ཛབནཿ རྟམྱསོགས་པ། འགྲེལ་པར། དདུན་བུས་སོ། ༈ ། 
བགདྡེརཾམསལ་མངཚིག་གིམཐརམཛད་བཔ་དརག་ཅིགཡིགཏཉིདདུས་བའོ -༈ ཟདངཔོྱབཞིན་ཁལ་བསུརབའྙིའི་མིང། ཧྱུཿ སྒལམ། སྔོ་རིན། ཧྲི ཁལརྟ། འགྲེལ་པ སྩུ་རིརྨ། མཱི འམ ཀླཀཿ མཛེས་བྱེད། 
མུལ རླ་བཿ ཤིད འདཱིནུབ། ༩ ཉེའུའི་མིང། ཀེ་ཤོརཿ ཐློད་ ༈ ཧོདམའིམིང། དྷཱ ནོདམ། ཨ་ཀ ལྟོད བརླ འཐྲོནསམ། † རྒོདམའིཆོབསྐ་ཅིམིད། ངཌ་བི། དོདམའྱི་བུཾ་ ༈ རྟུས་ཉིན་གཅིག་བགྲོདདྲུབ། 
ཏིན རྟེའིཉིནའགྲོས། དནི་བཅོདབའི་ཏགས་ཅནཏེདཔེརའ། །ུཧཱནོྲཱ། ཏའིཉིནའགྲོས་ཀྱི་ལམ། །མྔ་ཱིནབནྡ། རའིཏྐིན་ཕམ། །སྔ་ཟིནཱཔ་དྲའི། རའྲགོསིཉིན་ལམ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ༈ །རྷའི་སྟེདཔའིམེང། ཀྭ་ཧཾ། འགྲོའམོ། 7 ཏའི་སད་ 
ཁྱིཟིབ རྟེཊ། རོསྐད། དྲེ འཚེརྟསད། ༈ རྟའི་ཨོལ་པའི་ཉེསོརྩ་ཡིིང། ཤཿ ཤེ་རིགས། འདིརྟ་རའིབསྔ་ན་བཅོས་ལས། །དྲིལ་གུའིངདབཉེབ་འིགནས། །ནཾ་ཨཱལཞེས་མཁསངས་བསྒྲ་གས། དེ་ཉདནིདགེ་བེད་བའི། །སུའཁྱིལ་ནོར་བུཞེས་བྱརོ། །ཤེས་བཤདདོ། ༈ 







0 


7 
། 








= ཞེ༦ ཇོང ཚང 








ཌིཀལི་ཞེས་གགས་པྟརྲསབྱསིམིད། ་ཀབིཿ ་ཀ་བཱིཀཱ། རྭསབ། ཁ་ལན ཕོའད་ སཔ གཞན་ཡང། ཁལིནཿ ཀླརཇི། 


གཡུལ་གྱི་དོནམིན་པརསཱདམོ་སོགས་ཁྱིདོན་དུབདེ་བརའྲོ་བའིཚེ་སྤད་བའི་འཁོརམའིབཞོན་པའིམིང། བྱུའང་ཐཿ མེ་ཏོག་ཤིང། 








༄༅། །རཱའིཚོགསབརོདབནི། ཨཙཱཾ་ལོ། རྟའུ པ་ནི ཏའཆོགས། ༈ བྱརྨ་ད་རྷསེ་ཏའི་གྲོལུགས་ལྔའི་སྩིམིང་། ཛཱ་ཧཱཱ རུའགྲོས། 


༤;¬3⁄-37 


ཧཾ ་གཟའ་ཐོསསམ་འབྲོག་ཆེན་ཏེཏེ་ཡུཞེསྲགགས་པའོ། །པྱལ་ཏོ། ་གསབ་ཤོསཏྲཾ་ཤེས་གྲགས་པའོ། །པཱཏཾ། གོམ་འགྲོས་ཏེརངཟདཝེམིཔའྲོབའོ། 


ཀྭའི། ཞེས་བླནམས་ 


ཡངན། བུ་ཆྱུརཟ༔ 


¥ འཁྲོལུགས་ཝས་སོའམེང། །སྟསྣིཏི། མཉམ་པའིའགོས་ཏེདལབེལཧོམས་པའའབོབའོ། 
༈ཀ་ལིངྒས་འདི་བཅུམཿ 


ཀྱཔའོ། 


དོ „ རཱ །ཉའིསྣ་བུག་གིཆའིཡེད། སྷོཊྤ ྡྲདབྱེད། པྲ་ཛ.༩ཾའཔ་ འཕརཌ(༈ ཀ་ | 
༈ །འི་རྨིགཔའིམིད། ཕིན རྨིགཔ། ཁུརཿ རྟརྨིག། ༈ རྔམངུ་གགི་མེད། 
པན ལྕ་རུལ། ཇམཛུག། ༈ སྔ་ལྟ་ངཱ་ སུའི་ཚོགས་དཔྲལནབའྲིམཇཛུག་མཁོནའི་མང། བཱལ་ཧྭསཿ ཏོཿམས་ཕུང། བལྟཏིཿ རམའམ་སླ་ཚོགས། ་དེསནྭ་མ་པྱུསོགས་ཏདངབལབཐོགས་ཅི་མཛུགམ་ཕྱི་ལའཇྡུགཔ་དང། ྱི་སུསྟསོགསཉདྲལཁ་རྦམཁོནལ་འཇུག་པརཤེས་པརཔའོ། ། 
ཡཿ །ཱའི་ཕལ་བཞི་ཕུར་མབཡངས་ལའྲའེལོག་བྱེད་པའི་མིང། ཨུ་བཏཿ རྟའདྲེས། ལུབིངཿཿ འདྲེལཱོག །དེདག་རྟགས་གསུམ་པའོ། ལྣུ 





།ཧྱོདིཏཀེཤ འཇུལའགྲོས་སོ། } 


ཅུ ཕོའད་ མངུ་གམ། ལུམ 


།གཡུལ་དུའེ་བརསྦདཔྦྱའིལབོརཡོ་ཅན་གི་བཞོན་པའིམིང་། ཤཿ ཡནལགབྱརཔ། སནནཿ འགྲོ་ཕེད། རྟ་ཐཿ ཤིངྷརྨ། ལྣ 


རྒྱས་པའི ཤིངཏྟ། 


ཀུ 
ངཿ 


བུདམེདགནས་པའི་དོན་དུགོསཅིས་སྟེངགཡོགས བྱས་པའེཏྱཾགས་ཀྱིམེང་། 


ཀནིརཐཿ རྣ་ཅན་ཤིངརྟ། 











མྱ 


303 












འཕྱུརབཱེུད། ¶ ཆུ་ཤི་འསོགསའཆོགསཆས་འདྲེནཔའི་ཤིང་རྟའིམིད། ཤ་ཀྲན། ཁོལ ཞུས་ལཱན། གྲས ན་ཞིག འཆྩོཔེད་ཤིརར། ༈ གླ་ངགས་འདེནཔརྱབ་བའི་ཤཀའའི་མིར། 


སུ་པད་ རབྱས་པའིའདྲུགགཞས་ཡིརྣམ་ 


བྲ་བ་ཏཱཧི, རབའདྲེན། ཧ་ཡནིན མགྲོདའད། ཀློག་ཚུ་འགཞན། ༼ཡནཾ ' 

ཀ་ལི གྲངགི་ཤིང་ཏ། ཐོ ཧཱམུ་ཁཞེས་གྲགས་པའི་ཁྱོགས་བྱི་མིད། ཤི་ཀ ཞེཤྱེད། ་དམའབའི་ཐྲེག་པ། ཤྭ  རོགས་ཉྱི་མིང། _དོ་ལཱ། 
དེཡདན། བླེདཿ པྲེ ལྟསམའེདོལི། „ ཁཐྷ་བྷཱཧཱཾ འགྱོགས།འི། ལུ སྟགལུགསཁྱིས་གཡོགས་པའི ཤིང 
ལཱ་བདཀརབཅན།  འ ཝྭ་བས་གྭ་ཡགས་པའི་ཤིངརཱའི་མིད། ཀཱམཱ་ལཿ ལབ་ཅན། གོས་ཉྱིས་གཡོགས་པ། ཧཱཿ _གོས་ལྡན། 
ཤིང་ངཱའི་ཚོགས་ཙྱི་མིང། རྒ ཤིངཝཱའི་ཆོགས། རཐཀྱརཱ་ ཤིང ཌུ ཤིརྟ་སོགས་ཐེགཔནམས་འི མདུན་གྱི་ཚའི་སིང་། 
ཤིངརྨའི །མ་པཔརཿ ཤིང་འའཚོགས་ཆས། ཛི ཤིངྟཏཡིལཁོརཡོའི་ཡིར། ཙཿ འཕངལོ། འྟྣརི། 






























ལྷ་ནྲི། ཐེགཔ། 
:; གྲངཔོར་འཛགསཔ། ་ 
(ཁ་ལེ་སྒྱ 





སྭ་བྷ ་ཡངན། 





་ 


བླ་ཟབཿ ཟོག་བེད། 


པོ 


ཕྱིནཕྱེད། 








དག 


ཕིཀྲ ་གོངབུ་ཅན། ནིཿ བཱི ལྟེབ། 


རོ 


འགྲེལཔར། 





„ མདི ༈ སཱ་སྟེ་ཤཱཀཝའི་མདུན་ཅིགཟེརྦིམིང། 








་སྟརིཿ རི སྨ་ལྡན། མེདཱསགསལས། 
པ་  ཤིངྟཏདབའདེནབེདྱ་ཀི་གཉའ་ཤི་བགི་བ་རྡདསེལ་བའི་དབུག་པའིངཔོའམིད། གུ་བརཿས་གླིབ་བམ་སྒྲའབྱིན།བསོ་ཡུ་གཞུངཿ, །ཉའ་ཤིཔའདནནམ་གཤོལ་མདའ། བའ 


ཤཤཀྲ་ཊརིག་ཤོལ་མདའི་ཡམ་སྣེ་འདྲེན་བྱེདཀི་གཉར་བཟའཆིང་ངའི་གཉའ་ཤིངསས་གཤན་པའིགཞུའཤིངགིཡིད། བསྒ རབྱསོར་རམ་འཇུལ་ཤིང། 


རྙོན, མཁྱོགས་བྱེད། 


དྭའི་ངསཿ གཡས་སྡོད། 





རཿ 


པྲ 


ཧཱི རྒྱབཏུགནས་པ། འདྲིནམས་ལ་གཞུང་དུམངཚིག་གིས་བསྟནཏོ། ཟི 
སྱ་བྱེ།། གཡོན་སྡོད། 


བཞོནཔ་གཅིགྱར་མ་ངེས་པརགཞནདང་གཤན་དཞོན་པའི་མིང། 


བྱིརིཏ་ཀཾ། མལད ལུག་བལ་ཞོན་པ། 





ངྫ 


།ཤིངཿའེཁ་ལོ་པའིམང། ནི་ཡནྩཾ ནཱོ' ཁ་ལོཔ། -བཱཇོཁྲ འི མགོ་འདྲེན། 
སྐབས་འགའ ༢མིངཤི་མའདི་གཉིས་ཤིངཏ་འདྲེན་པའི་སྟལ་འཇུག་པའ་པཡོད། 


7 
ཅྭ 








ཨུཏིཿ ཞེས་ཐངདོ། ༈ 


ཟང་བོན་པའི་མིང། མུངྱོ་དངཿ 


སཾ ནྨྱཱ སྙུརབྱེད། སུ་ཏཿ མངག་བྱེད། 
བདིརངཐའླུལ་ན་་ "”ཤིངའིགེ ཉེྡཾནཔསཞེ ཡཁྱུང་བའིའིབའ་ཆདྱབེདཡིནྱ་སིམིངདངས་མིནནོ། 


མདའམཆོན་བསྲུང་བའིྱཾརྱས་པའི་ཤིངཉཱསྒེབ་ །] 
རོ ཤིངའིགཟུངས་ཤིངགི་འོག་འཕངལོ་ཡོདསཁི་སྟེངགི་དངོས་ 
རྟོ་དང་ཀླང་པོ་ 'ཤིངཏྱཧྱོགས་ལ་ ་སོགས་བབཞེནཔ་སྩྱིའིམིད། 


གུནནསའཡོ། 


ཀོ § ཛྷཱ 


བཏན 


ཧསྟི་ཕགཿ 


སྣ་ཁྲིད། ཧཱཌཐི༩ 


ཌཱ 
རྭ 


བཞོན་པ། 5 


གླངཕོ་ཞོན་པ། དྷ 










།ཤིངརྟ ཛཾ 













སྟོངཕྲག་པའིང དམུང་དཔལྡནཔའི་རྗེའེའམིང། རཱཧྲས། སཿ སྙོངདམགཅན། སཧསྟིན ཏཿ སོངཕུག་ཅན། ཤིང་ར་པ་སོགས་མང་ཚིག་གི་མཐརབཀོདཔདྲེནམསམངཔོབ་ངོདཔའྱཡིརརོ། ཀཱ 
ཙ༢ཿ མོངས་སཱོད་ལ།  ིཔའདིདགསུ་བླུཏ་ོགསྱིས་གཡུལ་གྱིདུསཉེའབོརྭུ་གནས་པའྱ་གངཔོདཔཉེརམའོའིཡ་བདའཛིན་མཁན་དངདམགམི་ལཆད་པ་བེདམཁནྱཡིདམག་དཔོནལ་འབའཇསཅེསབཤད། ༡ 


ལགནས་པའེདམག་མིའེམིབ ༢བྱིན་ནཿ ཤིངྷཏགྱསརྣནཱ་རྩོཏ། དཿ ཤིངྟརཀོན་པ། ༈ ར་ལཞོནཔའིམིང། ཨ་ཧ དཱཿ རྟ་ལ་ཞོན་པའམ་རྒྱམི། སྭདྡིན། ནཿ རུབ། ༈ འཐབཆོབའྱ་མེས་བུའ་མིང། བྷག ཝཱ དམགམི། ཡྙོ་འ དུཿ ཁཐབ་མོ་པ། པྫོའོ། དུར འཐུབམི། ༈ ༔ 
དམག་དཔུངསུངབའིམཚོནཆ་ཐོགས་པལ་སོགས་པའིམིང་། སྙེརརྟརཾ། ཊཱཿ དམག་སྲུང་། སི་ཞིཀ། ཀཿ རའ སྡེསྲུང། ` གན དབངཚོགསདམསུ་གཅག་བཁདུསཔབམང། སྤྱེ ནཿ དཔུང་ཚོགས། སྟིནཀ ཊོ ཀཿ དཔུང་འདུས་པ། ཀཾ ིག་ཤོལསགསཔ། 


ཌུ 
ནྲ 


 རཕགའི་དབིས་ི་གོའབི་ཐང། ཀྭའུཀ།ི གོཆནངཆང་ཅན། བྭ་རྭཏྷཧཿ མདའ་སྱོབ། ༈ གྲོ་བབྱི་སེདཉིངས་ཅི་མིང། ཟླརས་ནི། བརན་གསལ་ལམ། ་སྐིད་ཆིངས། འདིམེ་ལོངལྟའི་བརྩམོབལལཔ་འཇུ་གགོ། །སྤ་རི་ཀཧི། ཡུས་འཆིང། ༈ ཕལ་གུདཚོཔརྟསེ་ནོགགིམིད། 


དྔ ། 





།ཕའོལ་ཨྱི་གཞོདཔ་ལས་ཤིངཏབསྦངབའིཕྱེ་དབུང་ཀ་མཐར་གནས་བའི་མིང། ཡའི ཏེརགནས། པརེ་ 
དམགུདབོནྱའི་མིང། སྭེརཱ་ཧོ་ དམག་དཔོན། དྭ་བ སོ། དབུ་ཀི་བདག་པོ། ༈ བོད་ཅི་མོའི་ 





རྭ 


1ཱིཀཾ། རྨོགཞུ། ིངྨ་ཧྱཾཿ རྨེག -ཕིརཕྣི། མགྱོསོབ། མིཔཡད། ¶ གོར་སྦིའི་མིབ། ཏནཏཾཿ ལུས་ཕྱོབ། བླ་མྲན། རྨ གོར དགན ཁྲབ །ཨུར་ཐཱང༔ བངག་ཡོགས། ཀླ་དང་ཀཿ བོ ཇགརཿ མཚོན་སྦྲིབ། ཀ་བཅྭཾ། ཕོ་འ གྲོ་ཁབ། གྷཱ 











༣ འབེནཔས་ཉམས་ 





་ཨ་པིན་ 


'ི་ཡཿ 





རྐངཐངངམ་དབུངབུ་རུ་ །རུབགི་མིང། པཿ 
རྐང པཱ་དཱཏུཿ 7 ་ 
འཁྲུགམི། - །ཛུཡུངྟིཀཿ 


།གཞན་ཡབ། ་ཡོ་གཿ སྙོཌཧྱེད། 'ཀངཐཾཿ རུ་སྒྲིག ། མཧཱ ་ཡོངསའཆིང་། 

བརླཾཏཿ གོབགོས་བ། སཿ ར་ས 
པཱ་དཱཏཿ ཞེས་བའངཔོ། །པདྱིཿ རྐཔའགྲོ། མདགཿ ནངས 
༈ །ནངང་ག་ཚོགས་ཅི་མིད། ཕཱདུཏི ནཔཐཔ་ཚོགས། 
' རངིདགོས་པ་བསྲབ་བཟོདཔའི་མདལ་ལགོམས་པའིམིང། ཀ་ས 


དས་བ ནངག་འེའཐིག་ས་ཏམས་པརམ་ཉསཅནརྱཔིརདབགངཤིས་ཤས་དའམིང། 


གོཆཡོནཔའིམིང། 


རྐངཐྲང། 


ྱིས་འཚོབ། 


སཱུཏིཀཿ 


སོ ལཱ  གོས་སོགས་གཡངཝུགས་སྦུ་ཧོན་བའམ་ལྕོདཔོབཉོན་པའི་མིད། 
ཨུཾཀཏྟཾཿ ཐུབཅན། 


དཔུང་ མུན 


དམགདདུཔྭཡི་གཏོགས་པའི་རཔཉིདའ་ཚོབའིདོན 
ལགགོམས་པའམ་འཕོངསྙེན། 
ནེངས་པའིམདའ་ཅན། ༈ གཞུ་འཛིན་པའི་མིང། 





ཀློག་ཚུལ་གཞན། 














ཨནུཀཿ གུནཏ་ཕོལབ། པཏྲིམྭཀཱཿ སོསོརགོལབ། པོན 
དྭ ལུར་།སཱརུ་སཱན་ས་འདིའི་བར་དུ་ཉགས་གསུམ་པཅནནོ། ཀྭ ]བཀོབྲབ་ཅན་ཚོགས་པའི་མིད། ཀཱ་བཅིཀི 
ལཱ་དཱཔཀཿ རྐངསུང། བཛིཿ རྐང་དམག། ་པྷཿ རྐར 
།རྔན་ཐ་བའིདམག་མིངི་མིང། ཤྟཱ་ཧཱབཿ  མཚོན་ཆས་འཚོབ། ཀཱར རུ 
སྲུཔ་ཡོ་ །བི་ཤིཁཿ དགོས་པ་ལེགས་པའི་མདའ་ཅན། ཀིཏཡཾ་ཁཿ ྟངགོམས་བཅན། 
ཧྭཧྲིནུ 














ཧཱི གཞུཿན།  ཇཱཆུའཱཏྱ། བཱན གཞུ་ལྡན། 
























ལམ 





























༤ 





[བཿ གཞུབ། ( གཞུ་བཟུང་། ཇུནུརྱཾ་རཿ ་གཞུ་འཛིན། ཨསྟིནུ་ སི གནམརུཿཧནོ། ལ་ མདའ་འཛིནཔའི་མིང། ཀཱཏྣ་བཏུ། ཟླག མདའ་ཝན། མདུའབ། ་ མཐཧུངདང་སྡན་པའིམིང། -ཱཀྟི།ང ཞ མདུངཅན། ཤཀྟིཧེཏིཿ མཇུངམཚོན་ཅན། 7 
བགྱིགབཅན་བྱི་ཨིད། ལཿ ༢དབུག་པ་ཅན། པའ སྙའཅན་གྱི་མིང་ བུར་ཤཧྙཾཀཿ དྲགྲ་སྙ་ཅཚན། ཏྭ ལལྲགི་ཅན་ྱི་མིང། ནེསྲཾ་ཤི་ཀཿ ལལ་གླི་ཐོག་སཔ། ཐཨ་སིིཧེཏིཿ རལ་བྲིའི་མཚོན་ཅན། ལུ ཐག་མདུངཿཉན་ཕྱི་མིང། བྱ་སི་ཀཿ ཐགམངུཿཧན། ཀོ འཕང་ 
1 འདུང་ཐོགས་པ། ཊཾ ཕུབཐོགས་པའིམིང། ཅེནྨིན། ནྷཱི་ ུབཅན། མལཀ་པཱརཿ ཡཕུབཐོགསཔ། ༈ རྒྱལ་མཆན་ཐོགས་པའིམིང་། པ་ཏཱཀྲིརཱ། ཀཱི' བདན་ཅན། ་རི་ཛ་ཡཉྟི་ཀཿ རྒྱལ་སཚན་ཐོགས་པ། ༈ ,རྗེསསུའགྲོབའིམིང། སནུ་བབཿ ཅེས་འགྲོ། སྦ་ཡཿ ཕྱི་འབྲང། 
སྦཧཾཿཿ ་ཇེས་འབུང་། ཨྭ་ཏིས་རྦཿ རྙིངུའྲབཔབ། ༈ སོནུའ་ཀོམཁནྱའི་མིད། བུ་རོགཿ སྔོནའྲགོ། ཨ་གས་རཿ མདནའྭགོ། པྱཏཿ ་གདོངམ། ་ཨྲ་བཏུཿ་འུཿ སྣ་འདོམབ། ཡུ་ས་སརཿ བདོདདུའགྲོབ། ཛུ་ངོགམཿ སྟོནདུཆུ། བུརོགམིནུཊ མཱིཿ གཏུནདུ 
རྒྱབ་པོ། 7 དལ་བརའཡོམཁནི་མིང། ཨྭན་གཱསྲིན། ་དལ་འགྲོས་པ། མནོཿཿ འགོས་བུལབ་ ཏུ ཤིནོཏམུ བརའགོམཁནཀིམིང། ཛི་གཱལཿ ཆྒུརམགྱོགས་ཅན། བཙསྲ་ཏིས། ཚི་གྣིལཿ མོགསའག་ཤེས་བཤད། །ཨཏིཛབཿ ཤིནཧྭ་ཧཱགཔརྱེད་པ། † རྟ་ཏུ་ | 
།ཀངམྔ་བོགས་ཤིའཚལམས་འཚོམཁ་ི་མིད། ཛླགུཀརིཀཿ རྐངཿྱཧོགས་པའམ་རྲལལ་ཅན། ཛྷཱི་ཊིཀཿ རཔའྲཔོས་འཚོབ། 7 མཉོཿ མཁྱོགས་པ་དཔལྡན་བ་ཙམ་བྱིམེང ཏར སྙི། མཆྱོགས་པ། ཏཱའིཏཿ ཆྱུརཔོ། བེགིནཱཿ བཱི རྱརབ་པོ། པྲ་ཛའིདུ\ པཱིཿ རབངུ་མྱུ་རབ། ཛ་བནཿ མཁྱོགས རྫ 







521? 

















།པརའགྲོ་བ། ཇབཿ :རྒྱུགཔ། ༢་ གངལས་གདོན་མི་ཟ་བརྒརལ་བརྡ་ནུས་བའི་མིད། ཛཿ  རྒྱམ་བརནུས་པ། ཅུ བའོ་བུ་ཅོམའི་ཕིང། ཚེཡཿ „རྒུལྱ། ཛྙཱ དྭག་ལས་རྐལ་བར་བེདབ་ཙམ་གྱི་མིང་། ཛའཿ རྒྱལ་བྱེད། ཛོ 


༨༣ 


ཏུ རྒྱལ་བྱེད་”་ཅན། འགྲེལབ་ལས། ཛྩིཿཾཿ རྱལ་བརབེད། ཅྭ དྲག་ལ་གདང་གཏདནས་འགྲོནུས་པའི་མིང། ཨཁྱམི་དྱ༔/ དྲག་ལ་གཏདཊསའགོབ། ཨངྷ་མི་ཏཱི་ཡ༔ དགལ་རྒོལནུས་པ། ཡསྭབུམྡཱ་ཧཾཿ མདོནདུདྲགལ་ནོལ་བའམ་དགལ་གདོངགཏདྨནུསང། ལྔ ` སྙོབས་ | 

ཡུམ་ལོལགདོནཔ་ཡུ་ལདུ་བང་བདང་ལནཔའི་མིང། ཡུ ཛཱས་ལཿ ཤིན་ངུ་སོབས་ཝཱན། ཨཱུཛཱ་སྲིན། སྟིར ཕ་རོལ་གནོན་བཅན། ༈ ཧོ་བས་སོགས་མཆོག་དཔྲལ་ནཔའིམིད། ཨཿ སན སབས་ལྡན། །མུངསེཁཿཧོབསམ་ཆོག། །ཨུརསའིས་སྟབས་བོདདཞེས་སུམིས་སོ། ༈ ། ཤིངརའིདཔོནཏྱ་ཆལ་པསོགས་ཅི་ སཾ 
འཐིཀཿ ༡དིངཏཅན། བཾ ཤིངརཱཔ། བྲིག པཱི ཐཱིཿ -ཤིང་ཏཱའི་བདག་པོ། ཞིབའི་རྗེས། འཐེརཿ ཞེས་འདནནོ། པ ད །ཏུའདོདཞིའགོ་བའིཔཔུལཅན་ཊམིང། ལམཛད་མྲིན། ཨཱི འདོདཔ་བཞིན་འགྲོ་བ།  སྙནུ་ཀནཾཿ རིསཔ་འོདོ། ༣ ཤོནཨུ་དུ ! 
རྩལ་དཔ་ལྡན་པའེ་མེད།- །ཨརྨནྡཾནཿ པ། ༈ དཔའ་བོའི་མིང། - ཤྲུ་རཿ ་དཔའཔོ། - བྲཱིཿཿ བཅུལཡོད། བྲིཀཧཱཿ རྣམ་པརགནོ་ནཔ། ཚ རུལ་བའིཔང་ཚུལ་ཅན་ི་མིང་། ངོ་འ ཨཱ རྒྱལ་བའེ་ཚུལ། ཛེཏཱཿ རལནུལ། བྱི རལཔ། གོང་ 







དཔ་ཡིན་པས་ཟློས་པ་མ་ཡིནནོ། ༧ སོ ཤིནཿ གཡུལདུལེགས་པའམ་བརིིད་པ། གོང་གི་ཤྭསྭཛ་བནས་འདིའི་ འིབརྱི་མིངྡ་མསྟརགས་གསུམ་པའོ། ལཱ ༈དམག་དབུངའི་ །ཛྱཾ 


ངཿ 








ས་འ ཤོ ར་ཅན སླེས དམག། པ་ཉ སྒྱོང་ཕྱེད། སོཀོཧོ དམག་ཚོགས ཙོམ དྲག རྱརོོ།། འཐབ་ཅོན། ཐླུ་དུཏོས་བདོ་ཕོ་དམག་དཔུད་པྐོནའེམོངདང་པ་ོ་ོ་སབཞོདཡང་ནོ། གལ་འོ་ལོོ་ོ 
གུ བླ བློ མནོས ད་ཚ་གསེ། ། གཡུལཅགྱི་བ་བགགསམང ཡས་མས བདས | {ེོྣོྣིཾྲཾྲ་ དབ་ཀོདབམིདབའ་ བབདང་སགས་བྒསད་ 
དགུསསོའ་མིང། རླ བྱུག་པ། ཧྩོག༔ སྤུལ་གྲུགས། མཛུལ་ ཿ རྦ་ཅིལ་འཁོར། ་ཨསཾཧཏ༔ འབེརབ། དེ་ལ་བ་མངབ་ཤདཔ། འབྲེདལ་བཀོདབ་དབགཔསེ། །ཇེརེསུ་ཀུན་འཇུག་སྤུལ་གཟུགས་ཉིད། །འཇུག་པ་ཀུན་ལྔན་མཆྩལ། །ཐ་དདའཇུག་པའབྱེརབའོ། །ཞེསསོ། །དེལ། 
] དཔུང་ཚོགསྣ་ནམས་འཕྲེདལ་བྱརསནས་བསྫྲིགས་པ་དབབུག་བའིངཀོདཔ་སྟེརབ་འཇོམས་སོགས་དབེབབྱཅབནནོ། །དཔུང་ནམས་ལནནེས་སུའགོ་ཞིངཏུནཏཱལོརབ་སྦུལ་གཟུགས་ཁྱིབཀོདཔ་སྟུ་བཡངགཅིན་སོགས་ལྔའོ། །ངབུགཔ་དངཔྦུལ་སོགས་གཟུགས་བཀོད་ཁམས་ཆདདབལྲནཔ་ིངཉལ་འཁོར་ཚྱིབཀོདབ་སྟེ་ཀུན་བཟང་དང་ 
རྒྱལ་དཀའགཉིས་སོ། །གངཔསོགསདབུངྷརམསམའདེས་བརས་སོརེསྐ་ནསའཁོདཔ་འབེར་པའི་བཀོད་པསྟེ་ཟུགམསོགསངབེབམངངོ། ༈ །དདུང་ཚོགས་བཀོད་པ་གཅིག་པའི་རེསམའི་མིང། བྱ་སཱརཿ སདའབད། ཧུཾ བཀོདཔའིཉིངམ།། ༈ དམག་དཔྱང་གྱི་དངྱང་གཞུའདོམ་ཉིས་ ཟ 
ཌིབྱ་རསབར་ཆོད་པའིསན་རང་གི་དབུངངེས་སུ་འཛེན་བའིདོནདྲ་ཆལ་པོདཔུང་བཅས་གནས་པ་དེའི་མིང། ད་ཏི་ཟྭ་ཏཿ རེས་སུ་འཛིནཔ། ཤློག་ཚུལ་གཞན། པརྲིག་ཧཏཿ ཡོངས་སུ་འཛིན་བ། ་༈ གླངཔོ་གཅིག་ཤིང་ཇགཅིག་ཏྟགསུམ་ནངཐང་ཝ་བཅསའི་མིང། པཿ འགྲོ་ཤེས། དེནས་རིམཔར་ ཟླ 





བ་ལི 





















7£10 
































ཏི ཁཿ ལྟོངམཛེས། ཤེས་ཀྱངབ་ཤདདོ། †ཾ །ལྕགཿ 
ྭ དུག་གིསབུགས་བའིམདའིམིད། རྩིཝཱཀཿ བསྡོས་པཅན། 


)7༧༩༡ས,ཿ 





།མཁའའགྲོ། 


༢, 


།ཨིཿཧིཿཁོའོ མདའའཛིན། ཅུ་པི་ 


རཏྤིཿ ནེག་ཆ། འབྲེལ་བར ཚིཙིཿ གཏོད་བྱེད། 
པོ །རལ་གྲིའི་ཡུབའི་མིང། ངྷ་རུཿ ཆངཐུང། འལ 





སྟག་ཕལ འཆིམེད་ཕྲེབར། 


ལིསྟ་ཀཿ དུག་མདའ། 


གྷོཊི་ཡཀཿ གཱ་འདོགས་སམ་དྲགྱསོབ། སྔར་ཐྲ་གཿ རོར 
རལ་གྲིའི་ཆངཟུལལ་འདོགས་པའི་ལྕགས་ཐག་དངའབྲང་པ་སོགས་བྱིདཔའལུངགི་མིང། ལེཁ་ལུར དཔའ་ཡུང། ༈ 


ས་ཤུགཿ མུརའྲསོ། ཀ་ལྕགཿ ཉགཝུན། སླྲ་དཿཿ འབེན་ཆོལ། ཤརཿ མདའ བརྲིནུ། ཧཱི། སྔོ་ཝཱན། 
།ལཱགས་མདའིཕིང། ཟྫ་རིཌྡཿ ལུགསམདའ། ཆྭུ་ཿ ཡཟུན། དེ་ 
དེལྟ་རི་པནས་འདིའི་བརྙཏཱགས་གསུམ་པའོ། 

¶ རལ་ཧྲིའིམིབ། ཁཿ ལལ་གྲི། ནཱིཔཾ་ཤཿ སུམ་ཅུ་བརྒལ་ཏེ་རལ་ཧྲིའིསྲིདདུ་སོར 


ངཚིག་གིས་བཤདདོ། 


།མདའ་ཤུབསཁྱི་མིང། 


ལག་མྱོ། 





རོཕཿ ཆོངས་དྷེད། ཨི ༣ རོའོ གསོདའདོད། 
༈ །མདའརྫཾའཾམིང། པཿ སྦོ། ཧཱཛཿ འདབམ། † 
ཏཱཇཿ དོངཔ། ཨུ་ཧཱསཾ་གཿ བདའ་དྲོད། 


སས 
སུམཐུལས་རིང་བའི་ཕྱིར་པོ་ །ཚདྣ་ཧཱསཿ 


ཀློག་ཚུལ་གཤན། 


༢ 





དཱ ༨ 


ཀར་ཤཱལཿ ལགཆ། ཀོཾ་པཱརཿ གིརིང་། 
ཕུབཀྱིམིད། ཕལ་ཀཿམཉིཔ“པ། -ཕུ་བ\ 





རེ 






སྐབས་གསུམ་གྱི་ལྕགས་ལས། 





སཿ མདའམོ། ཅྲི་མཱ་ 
མདལཕངས་པའིམིང། ནིརྟསཿ འཕངས་པ། 
གཡབ་ཅནནམ་སག་ཐ་ག། 


ཟླ་བརདགོད་པ། ཨསིཿ 


ལག་ཕུབ། 





བར ¬ ༣ པ 
གཞན་དུ ཏལ་ལིཿ རྤན་གྲ་ 


ཀྲོགཚུལ་གཤན། ཕ་དཾ་ 





„ རིཌདྷཿ མདའ་ 


ྨྨ 





ཤཱ 





སཾསིལིཿ ཊི གཤན །ཨི་ལཱ། གི་ཐུང་། 


ི་ གིཆུང། ཡམ་སི་པའིཊ གི་ཡུརྙུང། ལིཀ 
༼གཟི་རགསོད། 7 ཐག་མདུང་གིམིཔ། པཱསཿ 


༈ ལྟ དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིགགོ་སྐོན་ཞིང་ཆེས་པའིཡིང། སངྦཱཏྷཾསཱ་ངཿ ཐམས་ཅདམངོནཔ་རཆབ། སྨརོཧན ཀུན་བྲེལ་ག 









ཆུ་བྲི། ཨིན གི་གུ།་ 7 ཤེལ་ཞེསགགས་པའིགསོརམ ངཿ 
རབའཕེན། ,གུནཿ ཐག་མདུང་། 









གུབྱཅིནངཀི་ལགའཛིན་གི་མིང། „ སཾ་གཱཱཧཿ གུབ་ལུརངམ་ཕུ་བདྲུ།། ༈ ཐོབའིདྱིཔསཅནམཆོན་ཆའི་མིང་། དུ་གྟ་ཆཾཿ ཤིཔའངོམས། ་ཡདུན། 
ཀའ་ཧཱལི་ཀྭ་ ལགསྲང། དིའིཔ་ཡིག་བཡི་གྱྨ་མོག་པའཔཡོད། ལྣ 
དྲ པགུཏན་ཤིང ཤིངངའིབས་ཅནི་མིང། རྟི སོངས་འཇོམས། པརྟིད་ཏནཿ གུནའཇོམས། ༈ དྭག་སའིསིབ། ཀླུའི 






ཕྱའི 


སརྣསདྣྷཧནཾ། ཐམས་ཅད་གོཆབདོགཔ། 













ཤེས་འདོནནོ། མོཾ 
ལག་མདའ་བུཆདམའིམིང། ཧིརཾཡཱལཿ འའིགས་སྦོད། ཀློག་ཚུལ་གཞན། ཌྲིནྣ་པུལཿ སྲོགཿ སྒུའབྱེད། ༈ ལུགས་ཀྱིས་དཀྲིས་པའི་དབུག་` 
( མོ། དགྲ་སྣ། ཧཏྱིཏིརྔཨོ སྙམོ། པར་ཤུཿ སྙའི། པརཧཱདྷཿ སྣ་གྲི། ཤ་ཨིགས་ཡི་གྲྭ་ ཨཤོག་པའ་་ཡོད་ རབྣརས། པྨུཿ ༈ གྲིཆུང་གི་མིང་། 
ཐིང། ཤལ འདའམལ། གསོརམདུང། ཤ་པ ཕུརབུ། 7 ཧཔལི་ཞེས་གགས་པའི་མདའབོཆིའི་མིང། ¬ཤརྦྦ་ལཱཊ མདའབྲ་ཆེ། ཏོམ་རོ། 


སབ འ་ 


ལཱ རལ་གི་ལསགས་པའི་རེམོའིནའི་མིང་། མོར ཀོཌཿ རྩེ་ཟུར་ 






།མུངྒ་ཿ ཐོབ། གཱནཿ འཇོམསཌྱེད། _ཊ་ ལོ ྲི་ུབྱ་་སད་ཞས་ལགསོ་པའམང། ་ཨཱལཱ 


རྩེསོ། ལཿ ལོ ཞེསཔའང་རུ། ་ཨ་ཤིཿམོ༔ ཟུམ འགེལཔར། ༢༡ གླ ཀྲོའི མོ་ སོང 


རུ 
ངེ 


་དཔུང་འདེགས་པའྱིས་ཕོལ་དུར་སོགསམཚོད་སྦྱིན་ཆེན་བོདཿ ཨུའིདུས་སྲུ་རུལ་ཕོམཆོནཆཐོགས་པྷནམས་ཉྱི་མཚོནར་་་ 






དྨ 









ཤན 















~¬ ཀོ ༠༠༤༠ 
༄༅། བདངཏསོ་གསྲ་པབས་ཅདྱསགསཡིམྱགས་ཆུས་བྲམརབརབདཔའི་ཆོགའིམིངདྲི། ལྔོ་་ཕྲི༢ཿ མཚོནཆུམངོནཔར་སོ་ག ¶ བད་ཞིག་ངེམབཟག་མུལ་དུརས་བརྩ་དཔདོའིཐིང། གོ། མངོན་པརཆསཧད། ༈ དམག་དྭཔབབཏེག་ནས་འགོབའིམིང། སྣ་ངཱ། འདེགགར། 
བུཚ སྦྱོད་པ། ཨིན མངོནཔརའགྲོལ། ལྦི རབྱཏ་ཐུགས་པ། གསན འཤོཔ། ་གམཿ འཚོགས་པ། ལཱུ དམག་དབུང་གི་ལ་གའབ་འཇུམས་སམ་ལས་ཉོས་ཡུན་བྱབ་པ །མུཁར ཁྱབའཕྲོ། ཕྲསཱརྡརེ། རབྱ་རོང། _ ཡདན་བུསརརཾདོ་ རྣ ད། 
གཡུམ་འབེདས་རྱིན་བའིམང། པ་ཙྭཾཀཿ དཔུངཕདཔ། ཅི  གཡུལ་དུཞུགས་པ། དེདག་རྟགས་གསུམ་པའོ། ༈ །འཇིགས་པ་མེད་བའིདབའ་བོསཏམམི་ངབརགཡུལ་དུའ་ མཁས སྱ ཨང ་ྒྲ་བྲི་གཿ ཡངོནབ་རགནོནང། ༈ བཀྲུ་ཤིས་པའིགྲུདབུཿས་ 
དང་རམམེ་སོགས་སམཛནོའི་ འིམཐ་ྱཾརལ་བོ་མནལ་སུདཔརབེདམཁཞི་མིང། བླི་འཱལི་ཀ། ༡ཏཿ གླུ་དྱཔ་པཨ་མཁན། པྱོ་དཀ་བ་ ཆུཿ སདེད། ༈ ཚོགས་ཀྱིས་རྒུ་ཞིང་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཉྱི་མདུན་དུ་པྲི་ པིལ་བུ་བཛུང་སནས་བསྟོད་པྱ་ཟེད་མཁན་སློངམོ་པའི་མིང། ཚཱིཀ་ ཀཿ ཚགས་རྱོད། གཱི ཀཱཿ 
དྲིལབུ་ཆན། ཤབ་ཀ( ཀཱཿ ཐོས་བེད། ིདཕྱི་ཨ་སྭམིས་སོ། པཿ ླིབབུྨུཔཞིདཕྱལཔ་སོགསལ་བསྟོདཔེདཨབཞསོངོཔའི་མང། ཆག དཿ ློཡོམཁནནལ་ཡངན་ཡུལ་དབུས་ཕྱེས། ཨོད ཀཿ ུངས་སྙན། ° ཏཱ ཆུལ་བོསོགས་གསུལ་སོགས་ལཅས་པའིཚདབའ་བསགསྦའ་ 
བསྡགས་ཀྱེད། མུཏིཝཱཛནཾ ཀཱཿ བསྟོདཔ་ཀློག་པ། ཱ་ིན་མིངབཤིག་དནགགྱ་འཆར་པལཔཡོདདོ། ༢ །མནའ་སྩེ་ལབསོགས་ཀྱིས་གཡུལངོརཝི་ཟློག་ །པབ་འཇུགཔ་པོའི་མིང། སི་ཤཔྟཀྭ ཀཿ 
` ~---~~---~-----༢འདིརབདུན་རྲི་སོགས་སུ། མགྣ་ཿཤེས་ཀློག། 





༣༡ཧྲ་ ཟྗེ་ 





སྟོདཔ་སྒྲོགས་པརྱེདམཁན་ཕི་མིད་ བདྡིནུ། ༢ 





བདེན་པའི་མནའཇན། དེ་ཏྭར་! 
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༢༦ 2 ༣9 ཏྲི 


རྒྱབ་བྱེད། བླང 


།པརགནྡོན་པའམརུལ་ཆེན། 


ཤཾ 


རོ 


་གཡུལ་དུའཇྡུག་པའིཚེངཔའ་བ་བསྐེདཔའི་ཕྱི་རརམ་ཕལ་བཞི་བའིཕྱིར་བཏུངའི་སྤངཆཔཡོགས་ཉྱི ཀྱི་མིང་། 


རབ་གསོད། གྲ རབའུའཇོམས། མོིརྷཾ འཆིའྱེད། ར་སྐན་ན། སྐེམ་དྲེད། རྭའི གྲགས་བྱེད། སྭམཱཀྟཾ། 


མིད འཐུབ། ལྗོས ཧཱ 


འདེམས། 


འེ ང་རྨོསོགས་པ། སིཾཧྭནཱདཿ 





ཕཱིང་པཱནཾ། དཔའ་པོའི་བཏུངབ། 
འགྱེད་པ། སིབ་བཱཊདང་།  སཾ་ཕཡཱཿམཀི། 
དྭ་ལངསམ་སོགསགསུམ་ལམནིངཡངངོ། །ཀལ་ཧཿ རྩོདཔ། བྲིགཧཿ འཐབའཛངས། སྲིབླ་ད་ ཕནརུནའགེདཔ། 
སག མངོནཉེད། སྭལྷཱ་ཏཏ༔ ཡངདགདགཔ། སྭཾ་ནཱམཿ འཁུག་པ། ་ཨྭབཱགམཿ འཁྲུག་རྩོད། །པཱ་ཧབ༔ དམག་འཁྲུག །སམུ་ངཱཡཿ ཀུན་འབྱུང 
དྭལྟརསཾ་ཡཏམནཱ་ཆད་མོ་རྟགས་སོ།༣ ༈ ལགབཐྲཿནས་འཛྲི་ས་འིམིང། བ་ས་དཔཔའཛིངས།ན་ལླ'། གྱདའཐབ། ༈ དགུའ་ཕར་ཨུ་ཤིངུའཁུ་གས་ཤིངམིཧེདཔའིམིད། 
སེ་གེའི་སཾ། ༈ གཡུལ་ཡྱི་སྐོནདྷུགངཔྡམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ེདཔའིཨིང། 


རྱུཐཾ 


ཙཾ 





གཡུམའཁྱེནཔའི་མིང། 


ཨཨྷི་སཾ་བུ་ཏཿ ཨངོནཔར་སྦུངཊ། ཀལིཿ འཐབ་རྱོད། 


འཕལུལཊ། གྷུ འདུབ། 





ཡཾ 


ས་ཡ 


་གཡུལ། 


འཐབམོ་འགྱེད་པ། ཀླེགཙུལ། ་ཤན། 


སྭ་ཡོཊྭ 


ཅུསུ་ལི། 


ཌཱ 
¡ 





གཡུལ་སྡོད། 


འོང་བ 
།ཨཱ་ཡཧཱཾ། 
སླུལ་པ་ཀ། 


ཤཤི་ནཏུ་འདྲལ། 


གཡུལ་འགྱེད། 


ན་ 
ཙཾ 


སམ་དཿ གསོད་བཅས། 


སི་ཡུ་གཿ འཐབམེ་སྣྱེར། 
སམི་ཏཿ དམག་འཐབ། 
དཔུངའདྲེས་པ། 


2 
།ཇཛུ 


ཏཾ ཕོག 


བཡུལ་དུ་འཁྲབམེ་བརྐང་ཐྲང་ཕན་ཛུན་ཤོག་ཅིག་དང་ 
















མི་པྣ་ཿ རྩུད་ི་ྲ། ཟླ 









ཧཱཾ བཁྲུ་དུདཀྱི་སྦའི་མིང། 



















 བདུགགིས་འཐག་པརྩལོཞེས་འཚེགསོན་དའགོབས་འབོདཔའིམིད། གྲན འཐོདཔ། སར་བ རགྱང་འབོད་པ། གླངཕོསམགྲིནབནས་སྒྲའབྱིནཔའི་མིང། མིཉིཏི། ྐཆོགསཔ། ཀརིགྡཛི་ཏི། སླངཔློས་འབྱིན་། ཧཾ གའུ 
གཡུལ་དྙུསྒོགས་པའི་ཇཔཊ་ཏའི་མིང་། པཊཧཿ དམགང། མ་ར གཡུལ་ཧྱི རཆེན། ¥ གཡུལ་དུ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུ་མཐངདུ་བསྒུབ་བྱའི་འཁྲུགཐབས་ཀྱི་མིབ། ཐས་བཱཿ ཚགས་ཧྱི་ཟློ བྭླད་ཿ དཔུངགི་ཐབས། ཧཿ འཁྱུག་ཐབས། ལཱ དམག་ཤི་ལུགས་བཞིན་སྱུ་ཐབས་ཏྱེན་ 
པའི་ཡིང་། སླ་ལི་ཏི། ངདན་འབྲས། ཛཚཡ་( སྩུ་ཐབས། ཧྭ དགེམི་དགེལལསྦིསག་ཡོབསོགས་འདང་བཆེན་པའྲི་རམ་འགུར་གིཡིང། །ཨཛྩཾ( བསྩེདབྱ་མིན་པ། །སུདཱ་ཏཿ ལྟསཆེནཔོ། ་ཨུཔ་སྒཿ རྟས། རྭ _དྲན་བཉམས་པའིམི་ད། མུ བརྒྱལ་བ ཀླྭ་བུཁི། 
མོ: རྲནཔ་ཉམས་པ། ལུ ཕཡལ་འྱོར་ལནྱགི་ལོ་ཏོག་སོགས་དྲགས་འཇོམས་པའི་མིད། །ཨ་བམརྫཿ  གུནཏུའཐག་པ། ཕྱིཌནི། འཚེབའམ་འ པབ། † རུས་བ་མེད་པརབྲ་བའི་ཕྱིར་བསྣུནཔའི་མིང་ རསྭ་བསྭརཱནི། མསི་པརཧྱེདཔ། ཨ་བྷཱསཱང་ནཾ། 

བིཛ་ཡཿ རྣམ་རྱལ། ཛཡཿ རུལ་པ། ༈ གནོདཔའེལནདུ་བཞོདཔ་བྱེདཔའི་མིང། རྡའི་ཁུརཿ གནོད་ལན་འཇལ། བེར་བ ,ཁོ། ཤཤལན་་གན། ངེ་རནེ འཁོནལན་བྲཞན་པ། ༈ བློས་བའི་ 

ཐོས་པ། ཨ་བྲ་བམཿ ཕྱི་བལོག་པ། ་ཨཔ་ལཱནཾ། འབོསབེད། ༈ དྲནས་གཡུལ་དུའཇོམས་པའི་མིད། པ་རཡཿ འཕམམ། ༡ 


དྭགྲིརོགས་པ བྱེདཔའམ་རྒྱལ་བའི་མེད། 
སི་དཱ་བ༔ འུརག སྲི་དུབ ཀུནུབྲས། ་བེ་དྲ་བཿ རྣཡམབྲོས། དྲབཿ 


རབྱཏྲ་བཾས་པ། ཨུངྡཱའཿ ཞེགས་པ། 

















༄༄༅། །གཡུལ་ཕམཔའིམིང། པ་ལཱངིཏཱཿ་ ་པམ་པ། པྱ 'རྷཱཏ ཕ་རོལ་རྒྱལ་བ། མིངྱསྭ་པཱི་འདིདག་གི་པྲ་རཱསཾ །འེཔིའབུམ་པལ་འཇུག་པརབ་ཤད། ༈ ¿ མི་སྣུངབ་མཐོངཐའམ་ཡིབས་བའི་མེང་། ནཿ ཡིབས་པ། ཏི་ཧོཏཿ མིསྣ་བབར་གྱུརམ། ལུ 
ཱ “ྡཾཿནས་བཅམས་ེའུ་ འདིབརདྷསགསྱུམ་པའོ། ཧཾ གསོདཔའབེད་པའི་མིང་། པྲཨཱཔཁི། རཔའཚེ། ནི་བརྙརི། ངེས་འཇོམས། ནི་ཏཱརཆི། ངེས་པམའཚེབ། ཕི་ཡཱར་མོ་ ཞཱམཕཿཚཾབ། ཕྲ་ཕཱཿདཾ འཚེལ བལཱསནཾཊ བསྙུནཔ། ཞུ རྦ 
ཊཾ འཚོག་པ། ནི་ཉོས་ནཾ། གཞུ་བ། ནདྡྷསནཾཾ མནརབ།  སི་ཛཱཔནཾ\ གཅོས་པ། ནིྨྨནཾ འཐུག་པ། སུམིས། ནི་གནྫྷནཾཊ ཞེས་འདེོན། ཨཔསྐནོ །བབཏགས་པ། དིས ངེས་པརའཐག་པ། ནིཏནནི། ངེམ་མནར་ ཀ་ཊ སྒཾལབ; ] 
ཙཱ པའི་བསུན རོ རླིན གཞེམ་བ། པི་ཤསནྟ། ནམ་པརའཐགཔ། མྭརར། གསོདཔ། པྭིཾ་ར་ཏནི། ས་སོ་༢ཐགཔ། ས་སན གྭན་ཏུའཚུལ། པམཔཧི། རབྱདའ་རོམསཔ། བཟན། རག་པརཧུད། །ཨུཛསནི འཆི་བར་འ 
( ཨཱལྡེཿ ཏུརྨག་པ། བྫོ གསོདབྱེད། བི་ཤཱཌཿ རྣམཔརགསོདབ། སཱཏཅ འཇོམས་པ། །སྭུརནཱཿ „ ཕུངབ་དཧེད། བྷཧཿ སྲོག་གཅིདཔ། པ་འ འཆིབའི་མིད། ཕྱ་འད་ ལ་ལ། ཀཱལྟཏྨཿཿ དུསྱིཆོས། དཿ དུས་ཁྱི་མཐའ། ཕ་ལ་ཡཿ 
ཆཱ་ཤཿ „འཆིབ། མ་ར འཆིབེད། ནྷིད་ན ཆནིངསར། སྲོག་འདོརར། ༈ ་ཤི་པའིམིར། པཉཿ ཕ་མོལ་འདུས་པ། 








ཐའ 


འཛིགཔ། མུ སྲོག་འགྲེལ། ༡༥ མཐརསེནཔ། ཚེ༡མ་ཡཔ། མཱཿ བྲཔྟ་པཉྩ་ཏཱཿ ཝཱ་པརཕྱིནཔ། པརེཏཿ ཕ་ཕོལ : 











ཧུ བའངཡོདདོ། ༈ །བསངས་བའི་མི་ང། 
དུ༔ པཿ ཚོངཔའིདངས་པོཞེས་ཡཔའ། ༈ 





ཐབས་པ། 








ལཱ 
ཀེ 


བྱིད ཟི 








.མོཿ འཚོྱིད། བཏྟི་ སོནམ། ཛིབ འཚོཚིས། ལཾ ཆེརིགས་ཀི་འཚོཚིསསསོའིམིང། 
ཞིཔཡསྦརརཧཱདཔའིམིད། །ཨྤའི་ཏི། ཞིབལས་སམ་བདེན་མིན། འདིད། གཡོག་ལྱའི་ལི་འཚོཐབས་ཞེས། 


་འ་ིད། ཨུྟཱིལཾ། ཐུནའབུའཐུབ། འིཏི། བདེན་བ། འདིར། ཤི་ལོརྦཾཿ ཞེས་སྦྱར་བའང་ཡོད། 


བླསཔས་པས་ཐོབ་བའིནོརྲསབག 





རུལོནཧིམིཔ། རཿ བུལོན། པདྨ་དྱ་ནི། འབྱུན་སྱེད། ཨུཛངཱ་རཿ གྲཟུངབ། 


ཏད་དགོས་པའི་མིང་། ཕྱཅྭིཏཀཾ། བྱསིས་པའམག་ཡར་བའི་ནོར། ༈ བ་ངའྲཐུལྦ་ཁིས་ཐོབ་བའིནོརྩཧ་མིང། ཨ་པརྱིཏཾ་ཀཾ། 








ཀྲིཇིཿརོ་ ཆོརྐོའམཞི་པལས། བཤུ་ཕཱ་ྱིཿ ཕྱུགས་བྐྱོདབ། 


འགའ་ཞིག་གིས་སྭེ་མའི་ཐུན་བུནི་ཤི་ལིདང། 


± 








འབྱུརེརེནས་ཟུ་བདེ་ཨཱཉུཿལོ། 


ཟློ ཤི་བ ལཾ མ་བསསངས་པའི་མིང་། ཨྭརཏ མ་ཤིབ། ༈ ཚོང་པའི་མང་བཞིན་བརྗོདཔའི་མིད། སྣ་རརཏ། བདེན་ཛྫུན་ཅན། བརྷིགཱ་བཿ _ ཚོང་པའིརང་བཞིན། , ཕྱིམམིདབཆད་བྱེད་ཡིན་ཡངཌྣམ་གྲལསསུམུ ༣པབས་བྲིས། གཞན་ 
༈ འབྲུན་སད་ཉི་འཚོ་ོས་བེད་པའི་ིབ། །ཨྔ་ ཡོ་ག ནོར་རབྱཱསྨོརལ། ཧྲུས འབུན་གཏོངབ། བྷིདི་ཛབྲ་ཡ སྩེདའཕེལ་གྱི་འཚོ 


པི་ཛ, ཚོང་བྱེད་པ། ༈ ག་ཡོགྱུབདཔའི་མིང། སྲེད ཞབས་བོག་པ། 
།གཉིས་སྐྱས་རྣམས་ཁྱིས་སྨདཔརབརྔོད། །འཚོདངསྐྱོནམ་འགནས་ཉིདཕྱིར། །ཞིངལསལནི་བདེན་ཡིན་བརྗོད། །ཅེས་འབུ་ངངོ། །ཞྲི་ཁྲི མོ 














།ེས་དང། ཤིལ སིལཾ། ཨཱཿ གསུམག་དོན་མཛུམས་པརའཇད་ 









བརྗེས་པའིནོར། ༈ འབདུན་གཏོངམཁནནམ་བུ་ལོནྷ་ཧིས་ནོརའཕེལ་བའིམིང། ཨུཏྟ་མནྦྷྱཿ མཆོགཀི་བུ་ལོན་ 












༨ ༈ གུ་ལོནལེནམཁནནཱམ་ཐཱལོནགིས་ནོར་ཐད་པའི་མིང། ཨངྷམནྟཱཿཱ དམན་པའི་བུ་ལོན་པ། - ཛཱ འཐུདྱ་ཧིའཚོཞབསམཁནི་མིང། གསཱི་དེཀཿ „ ལོག་འཚོ་ཅན། བུྩོའེཿ འབུན་སྱེདགཡན། ཐཧཾ་བཿ སྙུད་ཀྱིས་འཚོཔ། བུ བེདའཚོངམཁན། ༈ 
ཞིངཤིས་ནམཔ་འི་མིབ། ལྟཱེ་པཱཤབཿ ཞིངལས་རྩིསའཚོབ། ཀླར་ཀཿ ཞིངབ། ཁཁ་ཀཿ སོནམཔ། འགྲེལ་པར། ཀླུ་དཀ༔ ཞིས་པའངངོ། །གྷིརིཔལཿ ཆོསོམཁན། ¥ མ་སར ཞིང བཏི ༣ འབུས། ༈ ཀ་ལམམོགས་པྭེ་སེུབ་ལ་ 
'ཤོམ་པའི་ཞིང་གིམི་ ༧པེ་ཡྲ། ~་ལིའིས། ཊུ ནསསོགས་སྩེ་བའི་ཞིཔསོ་སོའིམེད། སྩ ནུས་ཞིང་། ཡ་བྱ་ཧཾ། སོངའི་ཞིབ། ཏི་སི རྦུག་མུཔའི་ཞིང་། † གན་ཡཔཏིལ་སོགསུ་བའིཞིངལ་རབགཉིསགཉིསསསོ་སརརེས་བཞིན། ཏིའུ། ཏིལ་ས། ཏིའོ 
(ལཞིང། མྭཱའཾ། སྭན་ཁེའུའིས། མཱའི་ མི མོན་སུན་ཁྲུའི་ཞིང། ཨུམ ,བའམའིས། ཨོམཱིནྣཾ། ཟར་མའི་ཞིང། ཨར ཚིཙིའིས། ཨྭཿཧཱིནི། ཙི་ཙིའི་ཞིང། ཧྷཾརི། གསཾམའིས། ཏཱདིནྡ༔ 


མོའི་མིང། མྱོདྡིནཾ། སྙནརེ་ཡུའན་སྲན་ལྗངགི་ས། ཀྲོངས ཅཙེའིས། ཀེ་ལངྡྷཾན མོནཕྲན་ན་གུལིས། རླ་ཕི་ཧྲིནོ། མ་བར ཙུན་ལྱིནཾ། སྲན་ཆེན་གྱིས། ཤཕྲི་ཡཾག་དཱིནཾ། ཁྲེཞིང། ལྣཾ སརྦོ་སའདཞི་ རེམ 
ཐེ བཏའནས་རོན་ལོ། ༈ རྫོས་པཙམ་གྱིམིང། ཤར ཆོས་པ། སྔིར ཕླུ་རོག་པེ། ཧལ འི ༢ ཞིངལན་གསུམ་རྨོས་པའིམིང།- ཅྲིགུ་རྔཀྲི་ཏི། སུམ་ལོག་བྱས་པ། ཏཱིི་ཡཱཀྱཏཾ། གྲྭ ངོས། 
ཏ་བ༡ཤས་མས་པ། ༈¶ རས་བཅས་ཅུཡང། བྱང། མསབ། སྔ་། ཟླུན་གབ། རོ་བ ༩1 ཛེལ! 











བེ 


དཱ གཞན་ཡངསནམསོགས་སྱེ་བའེཤེང་། ཧྱ བི 
ཡར ་ 






















ོ །སུམ་དུཔམ། ཝ་ འནག་ཉིས་རོས་པའིམིང། དྭིགླུརྲཀཏི། ཉིས་ལོག་བུས་པ། དྭིཏི་ཡྭཀཏཾ། གཉིས་ཆོས། དཱི་ཧྱཱཔཾ། ལན་གཉིས་ནོས་པ། དི་ཕིཾཿ ཉིས་ལོགཔ། སྭམཧོ། ཉོས བམ། འདིའས་ཡིག་ཤ་ཡིགྱངཔླ་གགས་བངརཱར། ཛཱ སསོནྲེ་་ 
སི ྱམབ་ཅསནསབཏབཔའ་ཞང་ འཛལ བྱེད་ྱིམིདདཔ་ལྡནཔ་སྟེ། རྲོཇིཀཿ ཞོ་ཚདམ། སཱཧ་ཏཱཀཿ བེཚདམ། པཱ་ཐི་ཀཱཿ བྱེ་རུ་དམ། ཀོཌ་བིཀཿ ཕུལ་ཚདམ། བཏབ་པ་སོགས་ཞིས་པའིམོགསིསྭ་སས་འཚེད་པའང་བསྡུསཏེདཔ་ན་འབུས་ཤོས་བཅལནས་བཙོས་པ་ལརོ་ཀཞེསམིང་ 
ཛཿ འདོགས་པསོགས་སྩྱམཔོ རྣ །དེ་བཞིན་དུ་ཁཱཆྲིས་བ ་བཅལ་བའིཡིང། ཁྷ་རིཀཿ ཁལཚདམ།  དེ་ལཱར་མུཏྟམཏྟནས་འདིའི་བརཉི་མིངརིཧ སྟེདབ་རྟགས་གསུམ་བ་སྟེ་བརྗོད་བྱའི་རྟགས་སུ་འཇྱུརཔོ། ལྕ །ཞིངགི་མིང། པད་ཿ འདེབསས། ཀྱེར ཞིངས། ཀྲེ་ལ ཞིང་( ཊྲ ཞིགི་ 
4 ཚོགས་ཉི་སིང། གླིད་བཏ། ཞིཔགཚོགས། ཀླིར ཞིངཛོགས། སྟི་པི་ ཞིངསའི་ཚོགས། ཀེདཱ་རིཀི། ཞིཔསེ། ༈ ས་ངུམསི་མིང། ལོཧུཿཐོར་བ སནིཊ བོངཔའམ་སཱོ་ཐོ། ལྕེབུཿ ཧོཏཱབཿ ཡག ས་གོང། དེདག་ཛས་འོ། ༈ །བོངབ་"རྡུཔབ་དབྱེད་པའི་ཐོ་བའི་མིང་ 
ཧཿ སཟི་ཤཿ ཀྲོའི་ཤཿ ཕྲོ་དུངངམ་རྩེ་ཡོ་ཅན། ལེཏྷཱཧྱཾདདཿ བོང་བ་བཤིག་བྱེད། རཾ རིན་ཆེན་མཛོད་དུ། ལྕད སབརོམས། ཙཾ འཇགམའིམིང། པཱ་ཛཾནོ། འཇགམ། ཏོདནི། , གཟིར་པྲེད། ཏོཔཱཾཿ སྣུན་བྱེད། ཀཆ ཏོགྷ་ཅེའི་མེད། བནྡིཾ་དི ཏོག་ཆེ། ཨབ་་ 

རར ྟདེད། ༈ ཟོརབའི་ཡིང། དྭངཿ ཟོརབ། ལ་ཕྲིར་ རྩ་ཡེད། ༈ གཉའ་ཤོངདང་གཤོལམདའ་སྤེལབའི་ཐག་པའི་མིང། །ཨཱ་བནྡུཿ སྦེལ་ཐག། ཡོའི ཁཆིདྱ་པེད། ཡྭཾ་ཏོ ར་བྱེད ༈† གཤོསམགོའིམིང། པལི། གཤོལ་མགོ། ནྲིརི་ཤཾ། 





རྭ 



















སྲན་ཆུང། གོརཱམཿ སོཿ མུངྒ མོནཱསྲན་ཝིའུ། མཿ མོན་སན་བེའུ། ཏིལཿ ཉིལ། ཙནཀཿ མོནྲསན་ཙན། ཨྭརྦཿལོ། ཅེ་ཅི་ ཕི་ལླུ་དན་ོ་ 
ུ ཞེས་པདྡེ་ནམས་སོ། ༈ །རྣ་དངའབུ་སོགསརྱི་ལྔ་འབོན་གྱི་ཡིང་། „ སྟམཱཿ ལྡོ གུརཿ ལྔང་ཞུང། ༈ དཱ 
རྩ 





























ད ༨. ལ་ ལག ཌས་ 
!༈ མི་བདག་གིའདུག་ཡུལ་འབུརིགསབྱཅུབདུན་ཏེ། བཱིཧིཿ སྭ་ཤུའིའུབུ། ཡབཿ ནསཿ མསུརཿ 
ཁེ། ཀྭོརབཿ ཅིས མྤུརྱལགཉ ནགས་སུད། ཀ་པཿ སྲན་ནུལ། གྲུས མོད་སཉནཔྱ། སྣརཔཿ ལུངས་ཀ་ནག། །པཿཿ ཏྲི་འི་ཏིཿ 
ཧཱ ་ོགགད་བཔའསསྡོཝུའིམིབ། རྔའི མགུལ་བ། ནཱ དམབ། ཀླར སྡོཔཔོ། ༈ འབྲས་བུ་མདབའིིསོངྲདའིམིང། བལྔ་ལྲ། ཁོལད་ སོགམ། ¥ ཧཱིངཕོམདཔ་འིའབྲུའི་མེང་། གཌྡད་རཿ ཧི་བོ་མེད་པ། ཁཅིག་གིས། ཀྭ་ཌྷད་རཿ ཞེས་ཀློག། བུས སྙུན་སྟོར། 
སྲུལ ཁོངཉོང་། ༈ བབླུའི་ཤླུན་པའི་མིབ། ངཏུའཿ ཐུསམ། ༈ གྲ་མ་ཧྩིའི་མིང། „ ཝྲུཀཿ གྲམཿ སྣཚོགས་གསལ་བལས། བྲུདཿ རི ༈ གྲརྦམསོགས་ཀྱི་གང་ཁུའི་མིང། གཱི གངབུ༔ སྙི སངས ༈ རྩ་སོགས་བསལནས།དུན་པ་ 
ཞེསྱ་¦དདོ། ༈ཤུན་བལེགས་པརབསལ་བའིའབུའི་མིང་། ཛཏི འབྲུགཅད། བཅུང བབུནཔ་དོབའི་འྱུ་འཐ་གདྱ་བས་པ། ད་ཱརརི་ནསཁདིའི་བར་མིམིང་ 
༈གའཐུའིའབྲུ་ཡི་ཚོགས་སུ་བ་ཤད། |ཅེས་བཤདདོ། ༈ |], 











ལས་པའི་འྭུའི་ཨིང། རྩཾཿ འཕྱོར་བའིའྱད། སུབ་སི་ཏཾ། གྷུཉཏ་ཇོགས་བ། རྟབསས། ༣ཨ་བསྟིཏི' 
གདུ་ཅན་སི་འབུ། འདིརའིནཆེནམཛོདལས༔ །ཝདཀར། །སྲནནག་དང་ནི་ཙན་ཏིལ། །ནགས་སྲན་ཡུངས་འབྲུ་ཧེ་ཆོ་རྣམས། 


བྱའི་རྟགས་སོ། ¶ །གབབུ༔ཧ་ཧྱི་འཐུརྣམས་ཉྱི་སྩེམབ། རིང སྲན་ཝཱང་མཱཁཧཱཿའ་ 











བཞིནི་འརྔོད་བྱའི་ 








ཐ་ས ུ 


85 9... 
ལས ཚོ་འམ་ 









༅། 


ས་ཐ་བསདེལ་སོགས་པའངྲསཔ་ལསསོན། 
ཏཱ པའི་ཉྟགས་སུ་ཤེས་པའབྱའོ། 
གྭེཿ ཡོ། བལལགབན། 


ཊོཿདཀབཔེ ད། 


ཀྫོལཿ 











བལའཟས། ཟླ 


_ ཀློགཙུལ་གཞན། སྭུདྨཾ' ཞིམ། ཤཿ 
ཁྲེས། ༈ རྩེ གསག་སྤྱཁལསལ སས་ངའ་འྲབསོགས་ཅིདོ་ ོད་བྱི་ཡིབ། ཀྲ 









།ནས་དངགྲོསོགས་གྲ་མཿན་༅ི་འབུ་ ཝོར ~ཤྱུཀ་རྨདྱཾ གྲམའེ་འབུ། 


ལིཿ 


རུམངཔའིདབུ བུས་སྱུ་མེདདགོས་པའིའྲབས་ལཀ་ལམ་ཞེས་བབས་དེདག། 


ཞིངདམནཔ་ཉིདདདྡེམས་ཀུན་བྱ་ཕཱ་མིང། ས་ལུ་ཞེས་སཱརགྲགས་པ་སྟེསྩྱི་བརྗོདཔའི་ཕ་ 
(པའི་འབྲུསོརམ་ཅུ་དཐད་ཀྱིས་འགྲུབ་པ མམས ས་པ་བཏགས 
ཏྭ འྲབསོགསྐནུངའའིགཏུན་ཤིངགིམིང། 1 


ཁྲོལཚགས་ཀྱི་མི་ 


གཏུ་བྱསསོ། 


གཏུན་ཤེང་། 
2 ཚགས་སེ། 





དྱ ཅུའི 





༨3 





སོགས་ཅྲམས་གཞན་ཡངདཚ་ཅ་གོནམ་པིདགོས་པརམེབའ་འབསདམརམོགས་དཔ་ཞགྱའགྱས་སི་པའི་འབུལ་ཁ་མིཀིཕཱགཔ་ 


„ དེ་ལརླ་ཝལ་སོགས་པདང། མཐབ་འག།གས་བདད། 


རྩྱའིའབུ། ཧཱི་བཱར( ལཿ མཆྔོན་བབྱུ། 


ལྷོ་གཙུལ་གཞན། མུཿ † གཏན་གྱི་མེང་། སུད་ཁལ། གཉན ཨུའུལཾ། གཅུནཅུ། ། 


མེདྡིརཱ་ལས། ཀི་ལྱིཿ ཟིའི ༧ 





སྲོམའིམིང། 


་ 


=ལིའི་མཐར་ རྭཐུག་སྣ་ལས་རེས་ 
ཤཿ པ་འཔལྔ ན་ག་ཨུ་གྲ་ཤེས་ཐུགས་ པའིམིང། 


པྲོབ 


ལྟ ཐུམབྱས་པའི་མེད། 
ཐབཚད། ཕུཀསྟྲཧོ། གཡོས་ 


22? ་ 







༤ ` ོ་་ོག་ས་་ོ་་་བ་ོ་ པོ་ཡོད ལོ པོ་བའིྱའོ་ོཔ། སྒེསཇོ་ པོ་རོལ། མོསོ སྲོ 
རོ སེང བྱལས་ཡང། ། བདེ་འ : ངཿ ལ་པའ། རི རཆེན། ཡོཁ་རིལ་འི་ཡིང། བླེམངོ། སོ་བརིལ། མཆོ ། 
5 ་ ་ རྐི སིང ཚིས ཨོ ཆི གག སུ རི རྦས ཤཱ ཧཱ རཾ ི་ མ་འཛ ཞེསབོབལི་ཉསའ་ཤད། མཁྲ རཡི་བ། །ཀར། 
༈ _ཟིརནག་པོའིམིང། མུ མེགསསྐུལ། ཀཱར་ཧཱི་ རྩ་སྡོགས། བྲི གྲགས་ལྡན། ཧྲཾཐུཿ གྲགས་པ། ཀཱལཱ། ནག་པོ། པཀུ་ཆིཀུ། མིརརྟག་ཕོའམཉེའུ་ཁུམ། ༈ ལཾ དཔའིཡིད། །སྟངྡ་ཀིན གླེའུགཤེར། རི 
ལཾ ཧུསུའིམིང། ཛཱ གཏུགས་ཅན། བྱདླུན་ཀོ། འུསུ། ཀུདཟཱསཱཿ སྭོངསཱོད། _ དྷཧཱཱཾཀཾ། ྷ ས་བཅན། སཱམཾས། དྲུདུ་ཀཾཊ རྷབས་སོགས་ཉིས། དྲ་ས་ ཧཱཾ ངཱརྱཀཾ( ཧྭའི ཞེསརྱངའཤདདོ། ༈ . སྒ།(སྐམ་པོའིམིང། བླུབ སཾ 
ཡིིམཐའཐུང་རུ ང་བྷྲིམས་བཤད་དོ། །མཧོཁ་ཧྱཾ། སཱནཆེན། བླ་མ གུན་འཇུག། ཧཱ་གརཾཊ = བི་ཟྭ་བྷི་ཁཛོ གུན་འཇུག་སྨན། ༈ སུའཱ་རདཔ་ཨ་བིའི་ཡུལདྷུཐ་བའ་ཤིངཐོགམུང་སོཆུཅན་སི་ལིང། སུརྦལ་ཀི། གུནའགྲོའིདྲིཅན། སྤོའི སུའཱཾརསྱེས། 

ཡིགས་འཇལ། ཨ་ཉྩི་ ཉི མངོན་འཁྲུད། ཨ་བིསོ་མ། ཨ་བྷཧི་སྱེས། དྲུ སོབའི་ཆུ། ཀློགསུལ་གཞན། དཱནཱསྨ སོ་སྒྱུར། གུ་ལཱ་ལཾ། ཆུངན། ཁཱརཱི་ཞིཿ ཆུ་གསལ།  ཀློག་ཚྲུལ་གཞན། གྭའིཀི། ཀཉྩི གསལརཏྱིད། ཨ་རཧཱ་ལཾ། 


ཡིལུས། 



























ཧོ ཟསཤོམ། ༩ བཅོས་བསོགས་ལེགས་བརླསརཔའིཟས་བུདཔརཆན་ཅིམེད། བྱིཏི༔ གོམ་པ། ཡུལ་ས ཇས་ཕྲུན་སུམཚོགས་པ། ༈ སུམ་རིས་བསྐོལ་བསོགས་ཚོདམ་ལེགས་པརྩསརབའིམིབ། པྲ་པཧྟ། ལཤདཔཔ་བའ ུསྦྨིཏོ། 
པྩིརརི། ཁྱུབཅན། ིཛི་ལཾ། ཆུ་བཅས། ཕྱོབ་ལིཏས། བི་ཛིལེ། „ གཡོ་བྱེད། སྒྲ ཤད་དཔའཇུ་ཝྤཔསོགས་ལེགས་པརབསལབའི་ཐས་གྱི་མིད། 6 སླརཏཿ ལེགས་སྩྱབས། དན 


† ཚོདམམ༧མུལཿནསོགསསྟུམཚོཊ3ྱས་པའི་ཚད་མའི་མིང་། ཙཀ སྣུམརྔོས། མས ལེགསའགྲོ། པཱ སྣུམཚོས། སྙུརབསོགསརའི་ཁྱད་པརྱིས་བསྒོས་པའི་ཚོད་མའེམེང་། སྤཱབིཏཾཿ བྲསེས་པ། བཱསི་ཏཾ ་བསྒོསཔ། 
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་ིའབཤགེསབཟོ་སཐའམ་བཅུགཔའིཚོདམངབདདེ སབ ད། དོ། །དེ་ལྟརཤུ་ལཱ་ྱ་ཏནས་འདིའི་བརཆྱི་མིངའཅོ་བྱརདཔྲོ་ནམས་བཅོདབའི་རྟགས་སོ། པོ ཙུབ་ཌྫིཤེས་གྲགས་པ་ཆུང་ཟདམ་སྨིན་པའིའབུ་ཡོགས་རརྔེམནསའཕུབའི་ཐས་ཀྱི་མིང། མ་པ་འ མསན་ཟས། པོལིཿ སུས། 
ལག་ཕུར། འགྲེལ་པར ་ཨཐྩོཏཿ མཐུར། རཾ འབྲུསགས་བཅོས་བའྱི་རབ་འགུར་ཁྲདི་ཞེསྲ་གགས་པའིམིང། འཛ ཛཱ འབྲས་ཡོས། སྩེསཔའི་ྟགས་རྟགརུམངིག་མཐའ་ཅད་ནོ། །།ཨཀཱཏ། མཉམས་པ་སྟེ། ° འདིའབྲསམ་གྲུག་པ་ལའད་འཇུག་པར་བཤད། 


འབྲས་བརོསནས་བཟུབས་པྱཧིས་པའི་ཟས་ཅོ་སྲུར་ཤེས་ཟགས་པའི་མིང་། ཐྲི་ཞུག༔ ཟྱིས་པའིཕས། ཙི་ཕྲི་ ཙི་པི་ཊཀཿ འབའཇི། རྟ་ཐསས། ཅི་བུཊཿ ཞེསཔའཔངོ། ་༈ །ནས་བརྫོས་པའི་མིང། དྷཱརཱཿ ཡོས་ཏེ༔གྱ་འམང་ཛག་ཀོ། ༈ ནས་དཔའབས་ 













།མཇསར། ནབོདྡོ་ཏིཿ མངརམགསརཕྱུང། † ཁཔམང་བཞོས་པ་ལསྱབརབའིམརསསཏནཔཞོས་པའའོམཞོརབསལནསྦོནདྲོ་གསབའེམབྱའུནྱིམོང། ིྨ་ དན དམབའིམར། †༈ དརབའི་མིང། དྷཧཏི༔ དྭངུག་བསན། 
པྱེས། ཨརྟི དམབ། གོངསཿ ཞོདཔང། ༈ དཔངབའྱི་དྲགསོ་སོའི་མིང། ཏོ། ཆུ་ངགཅིགཔ་སེ་ཞོཆགསུམཆུཿཆགཅིག་ཅན་ནོ། །སུད་བྱི ཆུའཕེལཏེཞོ་བཉེདདོ། །མ་ིཏྲ། བསུབས་པེརུམའཟེས་འི་དངཔ་འོ། ༈ །ཞེའིསྱ་ཐངབལིབུའམར། མར 
ཞོཧུཿ མྱས། འོགྱར། ༈ བྱེའུསེསནས་ཞག་བརནཛུ་གིབའི་འོམའིམིང། པྱེ་ལུ༢ཅ སྲི། ༈ ཟམའདོདབའིམིང། ཨཿཤྭར་ལཱཿ ཟ་འདོད། བྱུརཀཱཿ ཟས་འདོད། ཀུད ཏྲ མོ ལྕོགསཔ། རཱ བཀེས་པ། ༈ ཁམ་འདེངས་པའི་མིང། བསཿ 
ཟབ། ཀབལཿ འཆའ་བཞམ་ཁམྱ་པེདཔ། ༈ ཤམངཔོས་སྣོདག་ཅིག་ངུ་འཐུངབའིབཏུངཔ་འི་ཡིང་། སྭིཏྲིཿ མོཿ ཐུན་མོང་གི་བཏུང་བ། ཅུ་ལ་པྲནིཾ། མཉམ་པའིབཏུངབ། ¥ དེ་བཞིན་ལྷནཅད།ངུ་ :ཟབའིཐས་གྱི་མིང། སཛྷིཿཨོ ཟུན་པོང་གི་ཟས། སུཧྟོངནཾ( གུནཅིབཟའག། 
¶  སློམ་འདོད་བའིམིང། ཨུད ཆུའདོད། པིཕྭཱསཿ འཐུངའདོད། དྲིང ཐཱ།ོཿ སྐོམ་པ། ཏརཾཿ ཁྭ་གོམས། ༈ ཟབའིམིང། ཛྷཱིཿ ཟཔ བོ་ཛཾནིཿ ལོངས་སྤོདཔ། ཇམན། ཟེད། འེ་པཿ ཡངན། ལེ་ཏཿ རྩོསངབ། ཨཱ་རཿ གསོལ་ 
¶ཾ ནྙིཊསཿ ཐམ། རུདཿ ཟབར་བྱེདཔ། ༈ ཟསྭསོམྱགིས་ངོམས་པའིམིང། སྭོཾཧྩིཏི། འགུངས་པ། ཏྟ ་ཆཾ། ངོམས་པ། ཇི སོ ཚིམ་པ། ༈ ཟས་ལྷགགམེང། ཕེ་འྭ། སྡེར་ཞབས། རུུཀས་ཐུཾཧཾ། ཐས་ལུག( བ་ཀཿ ལགམ། 















༼ཀལ་སེ་ཡོཊ། ཅུམ་ 
༨ 
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།ཨཀྭ་རཱརཿ གཅིག་འདྲེན་ཕའམ་འདེན་གཅིགཔ། ༈ ཤིཧཿསོགས་ཁུརཐམས་ཅདའགོལ་དྲུརམའྲེག་པསོ་གསའི་ 
བམོ། བྷཾདསི་ ༣ཿནམ། སྔལ སླུབྱ་ཕིདམ། ཨྭཊཱ། འཚེ་ ཟླུ 

མགོལགསམ་ཞེས་བཞེད། མིངགྲི་ལེངབར། ནིཙེ་ཏཱི ཞེན ༈ 
ལྲས རྣའྱཏམ། བཀྲ་ཤིདཱ། : 
ལ་བཞི་ལོན་པའི་མིང་། ཚཏུ་ 
བེའུ་ཤོལམ། 





ཧཾ { _ དཔེ་རྒན་ཤིངྷ།ཁོན་འདེནཔ་ལྷ་སོརའོད་ཅིགཞནལམིན་བ་སྟ་སུའི་ཤིརྟཏར་དབག ཤོལ་སོགས་གདུངརརརེ་འདེནབའི་གངས། བའི ཨོགསྦརིམིང། ཨ་ཀྱརཱ་དཱིཿཿ གཅིགའཁུརབའམཁབུརགཅིག་པ། 
སྔ མིང། སང་ནི གུན་ཧེ། ཙི་ཁུར་ཉན། སངྦངཱ་དབ་ཧཾཿ „ ཁུར་ཀུནའདྲེན་པ། པ་ བ་མོའི་མིཔ། མཱཧེ་ཡཱཾ། མཆོད་བྱེདམ། „ སཾངཌྷེ་ལཱི།( དྲིབཟའ་བུ་མོ། བྗ གོཿ བ། མ་ལི ཏཱ་ མཚྤོ་ ཨུས 
མ། ཀླ སྤདྱ་འདུམ། རྲག་པས། ཛན སྐྱིད ེ རཿ ཁམཆོག་གིམིཔཿ ནེཅི་ཏྲི། ག་ཤོལ་འགོ་མ༢མན་ལེགསམ། „ འདོད་འཇོརརིཙ་ ” ་མགོའིམིང་བསནཾས། ནེས་ཏཱིཿ 
བཕྲེབ་ལུས་བཏགས་བའི་བསསའམར། འབན ¿ཁོ ཧཱཱཱཿ དཀརམོ།  སོགས་ཅི་སྲས་ཚདལས་བཏགས་པ། པཔ ` -རིམོ། ་པསྒའི་ ཐུང་དྷུཔ། མན་ལག་ལས་བཏགས་པ། 

བྱབརགཏིསམ། ༈ ་ལོ་གཅིག་ལོན་པའི་མིང། ཨ་ཀཱཱ། ལོགཅིགམ། །ཨེཀྭརཱ་ཡྷའི་ དྱརགཅིག་མ། 

༈ བེེུ་མེདཔའིབའིམེད། བཤུ། བྱེལུམདམ། བླ རྐམ་པའོ། ༈ བྱེའ་རབའིབའིམིད། ཨ་བཏོ་ཀཱ 





བོ 

















བཤདམ། 











--~-------- ༨ ༠མཞམས།-༡༨༨༡༡༠༠༩༠༩༤༧༠༤༤༤༠༤༤༩མལ༠པར༤པ༨རལསརས་པསལརར༢༤༤༨༠༠༤པ༠༧༤ས༡༢༤༤༤༤༤༡༨༤༡༢༤༤པ༠༨༤༤༦༡༦༤༤༢༤༥༨༤༤-༨༨ ༡ ༤༡༤-༡༡༤༤༡༡༤༤༡༡༤༤༤༡༤༤༤༤༠༤༤༤༤༩༤༤༤༤༧༤ཕ----༨༨༨༡༨༨༤༨༠༠༤--༤༤༠༤༡༤༤-ཕ༩༤༤༤༤༤༡༤༤༧༠༠༢༤༠༥༡༤༤༤༤༤ ༡༠༠༠ ; 
༄༅། །སྤ་བདྐདྡཱཿ རྱིསམ། ལྟ གླང་གིས་མནན་ ལྟེ་ཤེ་ཞབསཚུད་པའིམིང། སྭི ཤེ་སྤྱོརམ། „༣ ུལ་མེད་པར་ཞུགས་པསམངལ་མཆགས་པའི་མིང་། བད མངལ་ལྕུཔས། སུ་པ་ སྲ ཤེརའའོམོསལ། རཱ སྨོལ ཛར 
ཇུམཐོངམ། མ་སྨད འཁོམས།  ༈ ཡབུལ་དང་ལྡན་པའི་བའི་མིང། 0 པུང བཞུམ། བཱ་ལགམྦྷིརྗཾ བྱེའ་ཁུརམ། † བང ཤིནངཱ་སུན་པའི་མིང། ཨཿྡྷིཿ བསྲུན། སུཀ་་ ཅཱལམ། ༈ སསའ གོ ། 
བེཡངམ། ལ་ བེའླུ་སེས་ནས་ལོགཅིགསོངབའི་མིང།  བངྐ་ལྡིཿ ཕརམ། བདྡ་ཡཞེས་པནནིང་གི་བེཝུའིམི་པཡིནཤེས་འབྱུང། བྐ་ཡྲིའི་ ཞེས་པའང་ཡོད། ཡས 











ཁའ 
















¢ མར་སྱེསམ། བརྗ བརྩེ ལུ 

ཙཾ བསམ། ནབསྭུཏྲཱི་ བྱའུགསརཅནོ། བ འོམ་འདོ་བདེ་བའི་བའི་མིང། ས་བླ ལེགས་བླམབསལ། སུཁསྨ། འཇོབདེམ། ༈ ནུ་མཆེན་པོ་ཅན་ཧི་བའི་མིང། པཱི ནུཆེནམ། ངོམ་ཐེང་ཆའིཚད་ཡོདཔའི་ 

21ིང་མའིམིད། རོཆྫིའ་ ཐེརེན་འོལ། ངོཌདྷཱ་ཐཾ། བེ་བཞོདཔ། ༈ འོམའངཁའྱི་ཕིརབཅིངས་པའིབའིམིང། དྷྱ འཇྩོལ། ༈ ལོའ་རེའཞིན་བྱེའྱསིངའིབའིམིང། སྲ་སཱསྭ་ྭིརི ལོབྱིའུཔ།  དྷཏཿཞིབ། འཕད་ཀྱེད། ཨཱ ¦ 
མོ་ལ། དཱམནཱ་( མཱ སྟན གདང་ཐག [| 





ཏིན ཀུན་འཇི། ལཾ རྱུགས་ལྷས་སུཟ་བྲགལ་ཕན་པའི་ཕྱིརཿཤིངབཙུགས་བའི་མིང། ༼ ཤིབ་ཀཿ ཞི་འིད། ཀཱིལ་ཀཿ ཤི་ངྱརར། ༈ ཕུགས་འདོགས་པའི་ཐག་པའི་མེང། དྲུ་བླས མ། 


~= ~-༨༤-༧༤༧་འ ༧༢༤ ༤ྷ 















བད་ཅི་ལསབངོ་ངའི་ཚོནངབའཆིངབའི་ཐག་བལབ་ཤད། ༈ ཟློ་དངསོགས་ཅིདབབགགོམོ བྱ་ར ཆུགསྤ་བག། དྭོ། གོང་ཐོག། ལ་ཡར། བྷོད ཞེས་ཕོགོ། ༈ གློ་པ་པའིགཔའི་ཐོད། ཟྲོ་ཀུལཿ ས་གྱ་ཏོད། རླ ཞོབུལ། སྨཆཿ ཟུངས 
མ། མཐནཿ ཞོདྭ་ཀུགས། སླནདྷཏཿ ཞྭོ་པཱ། ༈ འབེན་པའིདོནོདཀ་བསོགསལ་ཞོད་འུགས་བཅིངས་པདེའི་ཡིང། ཨུཿརཿ བྲོ་འཆིང། དྭངབྷི། མུཿ སླུབམ་བཅིངས་པ། ༈ དྭགགསྦྱརལིགོའངོག་སའིསོད་ཊི་ཡིང། རྟན སྲུབསྣོད། གནི གླནའི་ 
ཧག ༈ ཇཔམོའི་མིང། ཨཿ ཇམོ། གམེལ་ཀཿ འཆག་བེད། མ་ཡཿ ཇོ མཱཿ ལུསཆེན། ༈ ཇྡེ་ལིམིང། ཀརྦ་ ཛྷེ ཏྱ ཆེའུའི་ནྐདཔའཆིངབའི་ཤིངསློགགེ་མིང། ཤོཛུཁཀཱ། ཤིངྱ་སོག། ༈ འམའི་མིང། ཨཛཾ་ 
༢མ། རཱི རམོ། ༈ = རསྱིའིམིང། སྩབྟཿ ལཿ སརྦྭམས་( ;ཉཿ ཞེས་བཀླགས། ཚཱགཿ ཚེཚེ། བསྟུ ཟྱ་པད། ཚག་ལ་ཀཿ གཅོད་ཀྱེད། མཐའ་ཀ་ཡིག་མེདསང་རུངོ། ཨ་ཛཿ མངའགོ། ༈ ལུགགིམིང། མླཾཿ རླག སུའཏྫཿ བླརྱ་ཡོད། 
༈ཾཿ ག་ཡངདཀར། ཨཡུས། ཡུཿ བལ་ལྡན། མེ་ཁཿ འགནིད། ཧིའིཿ ཤེལ་སོང། ཨེཌཿ ཨཌ་ཀཿ ཀླ ཉལ་ལྡན། རྟངསས། ཙཱསུཿ པཿ ཧྷིཌཱཿ ནམས་ཡང་འདིརབཤད། ༈ མཐོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགསི་མིང། ཨྫོད་ཀཾ། ཇམའི 
ཨོཾརྷཊཱཾ། ལུག་གྱིའུ་ ཨྭཱ་ཛཾཀཾ། རྩའུ། ༈ བངབུའི་མིང། ཙཀྐཱི་བཉ། བཱན འཁོར་ལོ་ཅན། ཧཱ་ལ་ཡཿ སྙེབས་ཕན། ལཱསབྟཿ སྐདཆེན། གརྡབྷཿ ་སྦ་སྒྲོགས། ཁར བོངབུ། དེནམས་གཞུངདུ་མངཚཾགགིསད་པེརབརྗོད་དོ། སྟ ་ྷ 
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ཟོངཐོགས་པ། ཁུ་ཡ་པི་ཀྲ་ཡིཀ 
༤ ཚོང་པའིལསིམིང། ཧུ་ནིཛཱཿ འཚོབ 








པྙུཛཱཾབཿ ཟོངའཆོ། །ཨཱ་པཆིཀཿ 
རེ ཏྭབ་པོ། 
















༤ 


པརི་དཱནྣཾ། ཞེས་བཀླགས། ༈ 


7 `~ *ˆ-༧-༨ ° "=¬ - ཱ བེདདཡོནོ། ནེགམང་ རོས་རཤོ། ཏི ཚོངས ཅིབ ཀྲ ཚོངོཔ། 
- ཚངཔ་སྦིའིམིང་། བེདེཧཱཀཿ ལུས་བལ་སུབམ། སྤུ དཱཧཿ དེད་དཔོན། ནིགམཿ ངེས་འགྲོཅན། པཱཌིཛཾཿ ཚོང་དཔོན། བརྗི ཏོན འཐུལ ཟླེའི 
དམི ཏ་གགུནོར། ོང ཅེ བྲི་ྲའི་ ཏཱ། ཚོངྱ་ཡིདཔ། བྲི་ཀ་པི་ཀཿ བརོངམཁན། ༈ ནོར་ཉོ་མཁན་གི་མིང། ཀུ་ཡ་ཀཿ ་གས་ཟང་སསོགཆཁཞུད། །སཆོའབིང། ཟླེན སིང འ་ ་ ལ་ 
རཿ ་ྒ ཐྲ ལུ བི པྲ ཡབ ཁིའི འཇོད སས་ཟོར་ཕྱལས་ལྷག་པར་ཐོབཔའི་ནྣོརལ་བཤད། ༤ རྲོརང་རའེཿ ནཱ་ཧཱཿ རིན་རྩ། པརཔར། ཟོང་ར། ཀླུ 
ནསྤྲཾླ བརྙདྨ་ ཆེ་གིལས། ༈ ཟོང་ཆས་ཐོབ་པའི་ནོརྱི་མི། སྭུ་ཕིཊ རིནཐང་། བསཿ རནཔཱ། ཨ་བཀ་ཡཿ བངས་པའན། འདད་མངདྲེར་མས་བང་ཚུལས་ལྟགཔར། རིནདང་ཏྩོབབ་ཛིལན་བྱིདཔའི་མིང། པའི་དནྲ། གཏདལཾནྭབིདཔ། ཀློགཚུལ་་ {ཛཾ 
ཚཱ རོངས་སྐྱུར། མལྟ་དན། མནོར། འདོད་འཇོརདྲེནམས་ཐོང་རའི་རིནམཆུལས་པར་ཐོབཔལ་བཤད། ༈ རིན་ཅིས་ལྷགཔར་ཐོབ་པའི་ནོརྱི་མིང། ལཱ་བྭཿ ཆུདཔཔ། ཕང །ཁྱེཏིད། ༈ =ནདོལ་བྫ་འནྱཔ་ད་་ པཏྟདཧོ། རརགཏདཔ། 

གཞན། པུཏིཔཱཿ, སོསམསྐྱིན་པ། པིབ ཡོངས་སྲུ་སུརབ། ནིམེ་ཡཿ བརེབ། ནིམ་ཡཿ སྒུར་བ། ༈ ནོརསོགས་འཇོགཔའིམིང། སུ་པནྟཾ་རིོ། ཇགས། ཆུས གཞུགཔ། ཁཀ པཿ ་ ་ “སཿ འའ ཚོང་བྲོང། ཆ། དྷེ རཀྲཡ་མན་ 

ཏྣ། བཏིང ཚོང་འདུས་ཧཊསོགས་སུ་བྲཀམཔའིདངོས་པོའིམིང། ཀྲ་ཡ། འཚོངྱ༡༔ ༈ མ་བཀྲམ་མཔཊཅོང་བཅྱ་དབ་ཡིན་པའིདངསཔའི་རིང། ཀྲེ་ནཾ། འ་ཆོརནོར། སྲིཀེ་ཡ། ུ ། ག་ཏ 
དྲ སྲ མ་བཀམ་ཁཔབཅོང་བཅྩངབ་ཡིན་པའིདངོསཔའི་མིང། ཀྲེ་ཡཾ། འ་ཚོནོར། སྲིའི 






























ཆདརྟགས་གསུམཔཿནནོ། ཙྭ །ཚོངྱི་དསསུ་བདནཔ་ཧེངས་པརབདགགིས་དྱིབ་རོཞསླས་བའིངགགིརབབཞིནྱིམོང་། སྙརཔནཾ བདེན་འཇུག། སྦངཾཀཱརཿ བདེན་བྱེད། སྤ་ཀཏི 3:ཕོ། ངེས་པརྱ་བདཔ། ༈ འཚང་བའིམིང། པེ་པཿ རྣམ་འཚོང། པྲིཀ་ཡཿ འཚོང་ 
བཿ ༈ དེནས་གངས་ལ་གཅིགནས་བཅོ་ ཅདཆིབརནིབཅུའིསྲ་ཐོས་བཅནཏེ། དེདག་བྲགངྱ་་ལ་འཇུག་བཞིནཔའི་ཆེབྲགངྱ་གང་ཡིནསི་ཏྭགས་དངམཆུངས་པརའགུརབསྟརགསགསུམ་པཅནནོ། །དེའབགཅིག་ལ་གཅིགཚིག་དཔགཉིས་ལགཉིས་ཚིག་དང་གཞན་རྣམས་ལམཛ་ཚིག་སྙེ་ཏུགཏུའེ། །གཞན་ 
བྲགདྱ་བ་དང་གཞི་མཐུན་པམ་ཡིནཔ་དང་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པརརོད་པའྙིསབས་སྲུའི་མངེས་པ་འོ། ། ཨཾ་ཀཿ གཅིག། དི རཱོ གཉིས། ཇིི་ ཝཡཿ གསུམ། ཙྲདྲ་ པར བཞི། པྱའན། ཉ། ཝཱ །སྤལ། ཁྲམ དུག སྟྣཿ། ལྟ། བདྙུན། ཨྤཿནཱཿ ཇི བརརད། ནབླལ་ 
ལཿ དྲུག དྲ་ཤླན།་ཤཱ། བྱརུ། ཨཀད་ཤྭན། ཤ། བཅུགཅིག། དྭུད་ཤན། ཤ། བྱནུགཉིས། ར་ཡོད་ཤླན། ཤ། བྱསུ་གསུམ། ཙངྡར་ཤཱན། ཤྭ། བྱད་བཞི། པྱ་ད་ཤྲན། ཤ། བཅོལ། །ཏོཌ་ཤཱནཿ ཤ། བྱཅུ་དུག། སྟ་དཱ་ཤཱན། ཤ། བྱ་བཅུད། ། 
།ཨངུད་ཤན། ༨ཤ། བཅོ་བྱརད། ེ་ུ་ཡིས་པའ་གས་ཅིམའ་ཇོཔ་སྟེ་གས་གཞན་དགབ་ཏ་པི་ཕུགསབཞིནད ཤས་པརྱའོ། །བཅུ་དགུ་ནས་དགུ་བཅུགོ་བརྒྱད་ཁྱིབར་གྲངས་དང་བགྲངབུ་གཉིས་ཀའིཚེརྟགངུ་གཅི་གཙིག་དངགྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཧི ིདོནལ་སོར་བའིཚ་གཉིས་དང་མངཔ གྱབཔའྱདུ། 
ཅི་དདྷཾནམསསྟོརགས་ཀྱང་ཡིནནོ། །ཨཱུན་བྷི་ཏཿ ཉི་ཤུརམ་ལོངས་བའམ་བཅུ་དགུ། །སེ་ཀྣ་བ་ཤཏིཿ གཅིགགིས་དམན་བའིཉི་ཤུ། ༣མིཀོན་བླིད་ཏེཿ ཉི་ཤུ་མགཅིགཆག །བྷིཔཏིཿ ཧི་ཤུ( ཨ་བྷི ཉི་ཤུགཅིག །དཱ་བིངྲཉིཿ ཉེདགཉིས། ཏྲ་ཡབྷིདཏིཿ ཉ༡ར་ 


2§2. 


;༡འིན༦ེ 




















ལོའོ གོག་འི་དོ། དོ་ཝནོ། ཟོ་ར མ་མའི དྲེལ་ནི། མུ༩ཀཿ མྔ་སཁམ་པན་ སླ 


༡༨༠༤-༤༨༤༥༤༨༡༨༩༤༨༤༤༨༨༥ྟ༥༡༥༥༤ྕྟཿྔཿ༩ཿ༤རཿཿརར༤༨༨༦པ༦༨༨༨༧༦༠༦༠༨པ༨༠༠༧༤༠༦༨༠༨༢༤༨༧༤༨༤༤༨༨༤༠༦༠༠༥༠༤༤༢༤༤པ༩༤༨༤༤༤༠༠༠༢༠༤༧༠༧༢༧༤ར༢༥༧༤པ༢༤-༧ 
པ་སྙནོཉི་སཔལ་སོགསཔས་འདེགས་པའིཚོདྱ་ཡས་ཇི་རུརགཞལ་བའོ་ཧུལནོ། གྲུརཿ མྭ་ དེའི་མིངགཞན། རླ མཾ ྲཞི། ཧླ་བཀཿ ཟླར 
























༈ །འཇལྭ་ཧེདདདགགིས་གཞལ་བའི་ཚདྱ་ི་རིམ་པ་ལས་དང 
ཐུ ལྔགསགཅིགྱངེདཅེས་ཁངའ་ཤད། དེབཅུ་དུགནི། ཨྣ།ཿ ཀརཿ མཛི ཞོ། དེབཞིནི། པལི། སྲང། ༈ གསེར་ཀྟརའི་ཚདའི་མིང། སུབ 
3 ལཱ པ་ལ་བཅུ་ཐམ་པདི། དེགསཚད ཁུམ་ཚད། དེ་འདུནི། ཐཱཿཾཏཿ མཞིངཡཔ། གུནབསགས།  ༈ གཀཿའིཁྲརསངྒརྟིའིའི་ཛཾད་ཅན་ལའང། ཨཱ་ཅི་ཏཿ ཤུན་བསྲགས། ལཀས་ 
ཤན །ཡངཐངསསོགསཅིཞྱིཿ ཡ་ཝཱ་ནི། ཀཀ་ཡིན་འངེབ་ཕའ་བྱས་ནས་དངུལ་རུས་བཅུ་དྲ གཞི་དངམ་ཅི་ཀྫརའོ། །ཨཱ་པམཞེས་པ་པའེདོངཅོ་ལ་འཇུག་པས་དྲང་ཀླར་ ཨུས་ཀླར་གང་ལས་བས་པའི་དོངོནི་ཀླར་བ།ཿ 
རི དངུལ་ཡིམ་ཇུགཉིས་ལ་གྲང་ཏཱ་ཅུའི་རིན་ཐུངདང། ྭ་བཱཿསཱར་གཉིསལ་དངསཨི་ཀཔསནཞསྱབའོ། ་ 
ཞའ ཀངཀཿ ཞོཔ། བྱོལ་ལི་ཏལས། བྲ་རཊ༡ 


སྭད་པྱེདདོ། - །ཧེ་ལྕ་བུའི་ཚད་ཁྱངཇུས་ཁྱིས་བསྒྱནའ༢ ༢ རེན་ཐངམཐའ་གཅིག་རུངས་པནིམ་ ་ཡིན། 
(ཆཧ་ལ་ཚཱ། རཱ[ཁཿཀཿདང་ཀ་ཡདྫ་ རྡཀ་པཿཞེས་བྱ་ཞངདེ་བྲདཔྱཡིདོང་ཅེ་གཅི་ ་གཅིག་དང་རིན་ཐངམཉམ་བདང་དེ་བཅུ་དུག་ལ་དངུལ་གི གིི་ཀྨུཔ་ཆའི་ཐ་སྙད་ཕེ ཕེད་དགེསར་ཤད་དོ། རྣ །གསེར་དཔུལསགས་ཅེདོངཅའིམིང།  ཀླུཊཿ 














5 ༢ །སྦྱདཔ། ཤེས་ཀྱངངོ། ༈  །ཟབས་ཅིདོངཛའྷིགི་ཡིབ། པཿ ཟངས ༈ ངེཾལྟམའདེགས་བྱེད་ཅྱིས་གཞལ་ཚུལབཤདནསསོརམོས་གཞལ་ཚུལནི་མིའི་སྲེཚན་དུ་བསྟན་ཟིན་པས་འདིར་བྲེ་ཕུམསོགས་བྱིས་གཞལ་ཚུལ་འད་བརི། ཀའ མ་ 
,༣ེ། ༦ ཟདཆུངབ་བརྔོནན། - སྙ ཉིཀཀཱཿ སྭརཱཀབཤིནི། དོ་ར ༢ནིངསཔཞོ། དོཿབཅུ་དུགནི། ཁར ༣ ཁལ། རྔོཁཏི་ཤུནི། ཀུལྟུཝ) བུམ་པ། - གུམྟ་བཅུལ། 5༡ འདྲེནཔ། ཞིསསྦམེསབཤདཔ་ལྟརའོ། །གཞདརུ། ཁིའི 

དེའི དྲོཿཿ ཞོཿ དེའི་བཞི་ཆ། །སྟུརཀཿ བེཆེན། དེའི་བཞི་ཆ། པྲསཱཿ བྲེརུང། དེའི་ཞིར། གུཌཔཿ ཕུལ། ཀློགཚུལ་གཞན། གྲུབ་བཿ ཞེས་སོ། །དེའི་བཞིར། ནི་ཀླུའུ་ཀཿ སཱར་གང་། པིགཞན། 
འདིང ཌྲ་གསཅི་བསྙན་བཅོསལས། ཁཱཧྲིཉི་ཤུས་བཱཧསེ། །འདིཏིད་ཅིསདྱི་བབྲི་ཀཱ། ། དཾ ཡིས་ཕྲ་བརྟུཿ། །ངེ་ཕི་ཚོད་དུ་ངབཏུ་གགས། །དོ་རིསྔཊཀྲི་པཕསཿ། །གུཌ་བདང་དེ་བཞིན་དུ། །ཇི་ཕིངནི་ 
།པཡིཔྲ་ཏུའུཿམྨམགང།  །དེབཞི་ལདི་ཀུཊ་པཿ །གུཐཔཿབཞིཔྱསསེ། །ཕྲསཿབཞིནི་ཨཱ་རཱཀ། །སྭཱར་ཀི་བཞི་དྲ་ཇཿའོ། །དྷོ་ཇགཉིས་ནིསཱ་མྨཐས། །ཕྱེད་བཅས་སྲུངྤ་ཁཱནྲིརའཇུར། 
རིསྟཕུྱ་ཁདཔརལས། །གྲངས་རྣམས་ཀུནཏུ་རྟོགས་པརྱཊྱ། །ཞེས་བཤད་དོ། ༈ །བཞེ་ཆརཡིང། པཱདཿ ནངཔ། ༈ ཆ་ཤས་ཀིམིང། ཨེ་ཤཿ ཆ་ཤས། གྱུགཉ ཆ་ 
--- ` 























བའ 





གག ༤༠༡༣ 
ཧོར་རྫསསྕིའི་མེང། སྨེན 










སྦ རྣི དངོས་པོ། དྷནཾན དཀོར། བསཿ དཀོརནོར། ཧིརྩ་རཱཾ བབྱིག། དྲབིམིཊ ཟངཟིང། རུས ནོར སྔན དོད། སོ་ལོ ཚོངས ཟྱི་་བཿ དངོས་ཆོས། ཧོ བོར་རོ 
གཱ ` གོཏཿ ཨི ཧིར ངྱི །མཆོག། ཀཾ གསེརདངུམ་ལས་གཞནཔའི་ཟངས་སོགས་འོད་ཅན་ཅི་ཛས་ཚུམསྤ་ྱི་བུན་མོངགིམི། ཧུང ,སེཏབྱ། ༥ གསུགས་བརྟུན་འཆོས་རུཿདུངབ་འགསེར་དངུལ་གཉིས་བརྡུངས་པའི་མིང། རས ] ཉུ 
རཱ གཟུགས་ངོས། ཚཱ „ ེརཾཨུམ་རྒད་ཁྱི་མིང གཱརུ་ཏཱཏི། ཁྱུཔྟེས། མར་ཀཏི། མགད། ཧྲིཿ ནེརབུ་ལྔངགུ། །ཨཤགདྟྷཾ། རྡོའིསྙིངཔ། ༈ བྷཿརཱ་གའི་མིང། ཤོར་རྡཏི། རིནྐཆེན་དམརཔོ། ལོཉིཏཀཿ མདོག་དམར། པྱག བད་ ཏི 
དམང། ༈ རུ་ག་གིམིང། སྟོའི སལ་ཅན། རྟུ སུཏིག༔ ༈་ ཅྱིཿུའིམིབ། བྲིརྩམཿ ཁྱད་པར པྲུལ) ོལབ་ ཕྱིད ༈ མངགདསེགས་རརིགས་དང་མུ་ཏིག་སོགས་སྲོག་ཆགས་ལསྦབུངཁས་སོགསཔ་ནོརདྲ་ནམསི་མིང རི རིཊཆེན་ 
ནམ་གའྱརས། མ་ལི ལོས རི ནོ་པུ། ༈ གསང་ཆིང། སླུ རུཔེགས། སུབ མདོག་བཟང། ཀཿ འོད་འབར། ཧིརྱཾཾཿ བྱབིགམཆོག། ཧས མ། གསེར། དྷུནཱ་ཏི། མདོག་གསལ། ཏི བྲགཆོས། ཏུཏ 
( ¥ ` བུམ་བརྱ་ཡེ་ཏེ་མུམྱཞེས་པའི་འིམིངངོ། ` །ཧུརྒེཡི། _ གངསྱེས། ༥ འིརབགི་མོན་རབས་ལས། གང་ཞིག་གྷངལས་བཙསཚོ། །ལེ་ལས་གཟིབརིདའབརབ་འི། །ཤམ་རིལ་བཞག་བསདེ། །གསེ་ྒག་དདགྲ་གཔརསར། །ཅེས་དབངྱག་གས་བནི་ལུས་: 


















ཅ༈ཡསཱ'( “ཿ.མནིང། གར་བུ ཨ་ཤཱ་སཱརཿ „ དསང ༈ ལྕགས་ཆྱིདྲེམའིམིད། མདྫཱ་པོཿ ལྕགས་དྲེག། ཤཿ ནདའཇོམས། † ལྕགས་རིགས་བརྒྱདཀའིསྩི་མིང། ཉེ་ཛས། འོདཿཅན། ༈ ལྕགསབརྒྱདནི། སུངྷཾ། གསེར། རཛཏ། དངུལ། 
དྨམཾ། ཟངས། - ཨཱཿཏྲན རམགན། ཏྲི་། ཞཡརབ། བྲད གཤའཚེ། སྲེས་ཀིཿ ཞ་ཏེ། ལོཏཿ ལྕགས། དེརམས་ཡིནནོ། ¡ །ལྕགས་ཁྱིརྣམའཇུང་ལས་ཐོང་ལྕགས་ཉི་མིང། གུལ ཟོཔལྕགས། † འབྱུལ་ཧེདྱའི་སའི་མིང། 





-] ཤྲ ཏྫརཿི འགྲུའབྱེད། ཀཿ འཆིདབེདདམ་འཆིདུད། ༈ དངུལ་ནུའི་མིང། ཙཔ་ལཿ རྒྱུག་བྱེད། རསཿ དྭངུཔརུ། སཱུ་ཏཿ འདིད་བེད། ཀློག་ཆུལ་གཞན།  པཿཏཿ , ཕའོལ་རྒྱས། ° གཞན་ཡང རསྤེནཿ ཁྱ་བའི་དབང་ རྤ 
{¥  རཱརྟཏཿ འཇོམསྱ་བེད། ཅེས་པ་ངགྲ་སཔདོ། །འདིངསྐའྱིརམཆོལས། བཱཿཏནི་ཅུང་ཟདམུ། །དྲིམཅནནི་སཱཏཧེཾ། །ཆུངཟདབསིལབ་པཱ་རད། །དེ་ } །ཤེསའརུངརོ། ༈ མཉའླིརལིམིང། གབལི། མཉོའིརྷ་སེ་བཅུདཔལ་ཆེར་ མཧེའི་ 
འཇོག་པ་དང ཤད་ན་ུངོ། ༡ །ལྟངཚེརིམིང། ཨབཱ་ཤཾ། སྤིཾན་གཟུགས། གིར རྩིམས། ་ཨམ་ལཾ། ལྟངཚེརཿམ་དིམེད། བཅས་ཏིས། གཟ་དྡ་ཛིཿ ལཾའྱི་རལ་མཚན། ཞེས་ཅངངོ།།འདོདའཇོལས། ཞམམཁའདང་སྲིན་གྱི་མིང་རྣམས་དང། གེིའིཛཾེ་དཀར་ ¦ 


ཞེས་པའངལྟང་ཚེར་རྱི་མིངངོ། ཞས་བ གདད། ༈ །ཆུབོ་མུཉཱའི་རླུནལམ་ལས་ཆྱུང་བའི་མིག་སྨན་རྩི་མིད། སོ་ཏོ༣རནཾ། ཆུ་སྲོལ་མིག་སྨན། སོ་ཧིཿཾ། སྭུའིངྱསེས། འདིར་སོ་འིརནི་རྲ་བག་པའི་མིག་སན་ཡིནྱིརདྱབེ་བཅུང་ཟད་ལོདདེ། རྭ་ཏབས། རིདག་སུུའིརྭ་ 












།ལསསྩེས། །མེཾག་སནམཐིང་སོ་ཧཱི་པོ ཆུསོལམིག་སཱམུ་ཀླང་སྩྱེས། །ནག་པོརུཕོལ་ཡོད་རིག་བྲ། །ཞེས་བཤདདོ། 
ཡུལརོན་སྩེས། །རུསྲོལམིག་སཱནཕི་གགི་རྱན། །ཞེས་བཤདདོ། † །མིག་སྨན་སཱངམའམ་སགརམ་རིའིཡིང། 
སྐལཏ། མདངས་ཅན། རྟཉ་ ཏེརྦསཱཌཊི། སས། 


¡ ཐུང༔ ང་ཅིའིདུས། ཕཱམ་སཱཱཿ ཝེའཇོམས། _ ཞེས་སོ། 7 །ཊ ༈ །གུ་ལདྨྟེ་མོནསྲནན་གཱའིངབྱིངས་ཅནརྡོའི་རིག་སྨན་གྲིཀྱེ་བྲགགི་མིང། ཙྭ མིགསྨན། 


།ས། ཅུམ ཚོན་བྱེདཆེས་3ངབ ཤདདོ། 
ཀླདྲིའིབ ༢མིངལ་པོས། ང་མའི་ནམ་གྲངས་དང་དེའོགདྭུའཱ །སོགས་གསུམ་པོབསྐོལ་བའིམི གྲོསན་བཅོསམའྱི་རམ་གཔསསུའདོད་དོ། 


།ཀཱ་པོཏཱལྔནཾ། 


ཏཱ 
རུ 


_ གནྦྷ་ཤླནཾ། ཤཱ དྲིཿཅན་རྡོ། 
གལཱལཱི། རིགསྐ་རྨན། ཀུལྦདི་ཀྲ། 


ཕུག་རོནམིག་སན། ཕྲུ རྨུ །ཕམུའུ་སྱེས། འ་གསས། 
ཅུཏྨརྨཾནཾཿ གངམའིམིགསན། ཅུངིཞེསབའངྲས་མལ་འཇུག་ཀོ། །ིཁྲི་ཧ་རཾ། ཆྱ་བའི་མགིན་པ། བྱི་ཛཱཾ། ༢ 
པུཏྟ་ཏུྡཾ སགའམ་རྩི། སྦང་རྩིའི་བུས། གཱསནཱིལ། འཁརམཐིང། ཤ་ཁི་ཀླ་བྱཏ རྨ་ུའི་མགྲིན་འྲད། ཞེས་པའངབཤད་དོ། ༤ 
དཱདཾཀཱཿ སྩི་དཁནཅན། ཅུ „ སཱངཔེས། རྭབྷ་སས། ཨབླཏྣསརྡཾ། བདུད་ི་འགྲོགས། 
སཱམེས། - ཅུདྦལྨནནས། 


སྔ 
༣ 


།མིག་སཱནམབིངགི་ཡིང། ¦ 


།མུ་ཟིའི་མིང། 


ུངུས་ཆུ་ཤཱེས་མིག་སཱནནག །ཡམུནཱཧྱེས་ཕུག་རོནམདོག།| 


སྲརིཏཿ ཁྱེང་མནོ། མུ་ངམ། མ་ལཱུར་ཀཾཿ ༡༢༡ རཧྱའི་ ' 
།སྕིར་ཡུནདཔམྦངམ་བསྒོལ་བལས་བྱུངབའིཁུ་བི་ཡིགནབིརབྲགགི་ཡང། 
རྭསྭཱརན། །ཁུབའི་ཝི་གྲསན། ཏཱཱ་ཐཱ་ཤིལ། 


པོ། གླཀཿ བུ་ཟིཿ རཱོག་ཚུལ་གཞན། བླང སོ་ག 
སྲནནག་འདྲབ། རིན་རེ་ནམ་ངོད་ལས། 


ཀྦཾལཱ 
དྷིཿ ཁུ་བའི་ 


དྲིངད་ཅན། 


ཏཱཏའིརི་སྱེས། 





གུམྟ་ཀཱི ཐུམ་བྱ་བེདཔ་ཞེས་ཡང་པོ། 


༈ [རགད་ཕྱི་ུཾ 
` འ༠༩༩༧༧༧༨༠༤ར༢༨༤༢༧ར༨༨༨༨༤༤༤༧༤༨ར༢༤༢ 
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བླི 
རྨ 
.# 
2 འའུ 
ཤིར 








།གཉིསྱ་བདཞཉེའིམིངཱའཆད་པ་ཡེད། ཧཱཌིས། མྭ་བལི་། སྟོབསཆེན། 


༣༨5 


།གཤའཚའིལང། དྲ་ཨཱ གུཞའེ། ཕྱི་བ གཤང་ རྒད ཆོནམོ་སེང། བྲད 
ཀུམ་ལ༔ྟ་རཾཿ མཏགམཆག། ཧུསུཧཱཿ ལེ་བཤན་ི། „ བཏྩི་ཤི་ཁཾ། 
ཤཤལོམཊུཿ མཊ རཾབོངཔུ། ༈ སྐངརིའི་ུལི་བ། མངཱ་། སྦངརི། དེལ་དབེན། སྟོ 
ལྡོང་རཾས་ྱི་མིང་ 


ཆུ སྒྲངསྙིགས། སིཏྣི སྭིླ་ཀཾ། གྱུཆིལ། ཙཱ 
གུན 








གོ་ས ༡མས་ཧང་ནམ་གྲངས་སུ་བྱསནས་སཱོརངས་གྱིམིང་བདུན་དུའདོ དདོ། 





འདབའཆིང། 


བྱངམ་ལི། དཱིམང། བྱིད བཏགསཔ། སུ་བ་རིཿ གསེ་དྲག། སླིརུརསི་ཏ་བོཿ ལྲི་བིའི 


་སནྱེ་ཀི། ཡྔ་ལྷུརའདོད། དགཔོས། སིས་བླི 
གཤའ་དཀག ༈ རསབས་སོགས་ཅྱི་འདབ་བུའིམིང། པི་ཙྱུཿ བལ་འདབ། ཏུུལཿ འདྲའུ། རྟཉ་སས། མིནུ་ལཝུལཿ 
མེའིསཱེམོ། མྲདརཛན། ཆོས་ཆེན། ༈ ལྭ་གབལ་ཁིསྣམ་བུའིམིང། མེཁཀླཝལཿ དྲཀ་སམ། ཨཱཏྟ་ཡུམ། 
རོ སྦངཆྙུཔགི་སྦངརྩི། མཱཉྟིཀྐི། ནགས་སྦགི་སྤང་ཅེ། ཧྷུམརིཿ བུངབའིམངྱཅི། ཏྭ་པཱ། པརཔིའི་ལྔང་ྱ། 
མནཿཤལཱ། ལོང་རོས། གནྭཊྲིཿ སུ་ལ་གརཿ མནོད ཨཡིདམི་ཅན། ཧཱྭག་ཇི་ རྲིི་ཏྲ། ཟླུ་ལྕ་བ། 
།བལ་ཡུལངུབྱུང་བའིལྡོང་མོང་ཀྱི་མིང། ནེ་པཱལ བལ་ཡུལ་སྐྱེས། གོ་བླ་༨ དོགཅནནམ་འོད་ཅན། 


༥ 















†༈ གོསསོགས་ཅྱིཿ ཅི་ཚོས་བྱད་ 
འ ༈ྭ རིབོངགི་སྲུའི་མིང ཤཱཤོཾཿ ཿ{ 
པཏིཀཿ སྦང་ཐུ་ཕུ (པུད་སྲ་ཅན་གྱ་སྦངརི། རྣམས་བཔབོ། 
སྭམིསཿ གན་ཊིའི་མལ་དུ། མནག ི། 


༈ ཨུམ་འགརནས་ཨི་ུགུ་བྲགསན་པཅོས་པའི་ུར་ 


"༢༠༠༡༠༢༠༠༡༠༧༠༠༥༩༧༥༥༤༥ ༡༡༩༣ ༢“”“""“"༡༢“་གོབླ་མསྦའི་ཚོགསཅི་གཙོཔོའིམིད། གུལ་ཀཿ་ རིགས་ཅན། འབྲེལ་པར། གྱུ་ལི་ཀུཿ རིགསལྟོས། གུལ་ཤེཏྲི་ན། ཏི རིགས་གཙོ། ༈ མེཏཏོགྲའིང་བརུད་མཁན་ཉི་འིད། རཚལུ་ཀཱེ བྱད 
མུལ མཏགམཁན། ༈ ཐམམཁན་ཨམང། ཀུ་་ཀཱཿ ཇུམ་པམཁན། གུ་ཕལཿ ཐམཁན། ༈ ཞལབམཁནཅི་མེད། པལ་གཏཿ ཞལ་བམདན། ལེ་བཀཿ འཐུག་མཁན། འགྲེལ་པར། ཡེ་བ་ཀཱརཿ ཞལ་བབྱེད་པ། † ཐག་མཁན་ཁྱི་ 
ཐག་མཁན། གྲུ་བྲིཿ ཐགཔ། འགྲེལཔར། ཏླ་པཱལཿ ཞེས་པ་པང། ༈ །ཚེས་བུ་མཁན་ཅི་མིང། ཏཱརཱཔ་པཤ ཚིམ་བུང། སོ་ཅི་ཀཿ ཁབ་པསམཁན། ༈ རི་ཡོམ་ཁནི་ཕིབ། རྡར ཚེནྷཅིས་འཚོབ། ཅྲིའ་ཀཱརཿ རིམོ་མཁྭཧཾ། 


ཤསམཱཱཿ མཚོནྱཡིསམཁན། ཨསྟིར་བཀཿ རལ་གྲི་དག་ཕྱེད། ༈ ཀློལགསམཁན་གི་མིང། པྭདྲ་ཀྱི་ པོ ལ་མ་མཁན། ཙྨྨཀྲརཿ ཀོ་ཝནས་མཁན། ¶ ལྕགས་བབྲོབའིམིང།- ཛྱོཀཱརཿ . ལྕགས་བཟོབ། ཁོ“ 
རཿ ལྕགས་མགརཔ། རིན་ཅེནམཁདཔས། ཨ་ཡཱརཿ ལྕགས་ལས་པ། འགྲེལ་པར། ཀླམཀརཿ མགརབ། ཞེས་པ་འངོ། །འདོད་པ་གཤན་དུ། ངྱོ་ཀླརསོགསམིངགཉིས་ལུགས་གཞུ་བབོད་བ ཀླ༢ཅ མགརབལ་བཤདདོ། ༈ །གསེ་རབཟོབའི་མིད། 
ཌྷཊྣམཿ སྡ་གུསའབུདཔ། སཱརྨ་ཀཱ་རཿ གསེར་པཟོ་བ། ཀ་ལུདཿ གསེརམགར། དྲུ་འཀ་པཀ།ཿ གསེཔལས་པ། ༈ དུང་བཟོ་བའི་མིར། འྭའིཀཿ ནུང་མཁན་ ཀྱམ་པི་ཀཿ དུངབརོ་ག ༈  ཟས་དངཁར་བསོགསཙི་ཟོ་ཕདམཁན་ི་མང ཤོལླི་ཀཿ 





ཏཏཏཀྟཿ..ཕོ། ཏུ ཤིངག་ཧཾག་པ། འ་ཀནཿ ཤིངྟཿམཁན། ༈  ¡ 





།ཟབས་བཟོ་བ། ཏྡོམ་ཀླཀཿ ཟངས་གཅོདཔ། ༈ ཤིངམཁནྱ་ཡིང། ཌྭ་ཏྲཧཱ། ཀུ ཤཔམཁན། བྷང་ཀྲོ། ལོ ཤོང་བཟོ། གུ ལུ 
| ཆེཔཔརག་ལསཔའི་ཤིང་མཁནཅི་མིང། གུམཏྭ༡༣ དོངཔའི་ཤིངམཁན། ༈ གོངན་རགམ་མུསཔའེ་ཤིངམ་ཁཧགི་མིད། ཀོངཏཿ ཁྱིམ་ཨྱི་ཤིངམཁན། ་ཟ་སོགེ་ ༈ །འདྲེགམཁཧ་བྱི་མིད། ཀྱུརིརྨ རཱིཿ འདྲེགསརནདམ་པྲུ་ཤི་ཅན། 
།ཨརྣཱབཱ་ཡྲིན། ཕྲི མཐར་གནས་བ། འདོདའཇོར། སྙུཿཿ འདྲེགབྱེན། ཧཱི་ཕུཐུ་ཀ༔ ཁ་ལྩོང་སྣོད་ཅན་དག་གྱང་བཤད་དོ། ༈ ཚོསམ ཅི་ཕིང། ནཾ ནིར 
པ རགསོམཁན་བི་མིང་། ཙྲ་གལཿ རབྲགལ་བ། །ཨཛབཿ 


མུར དྷིཿ སྲ་མཁན། དྲིད་ཏྲཱི ལོ། ཏིནམོའལས་ཅན། ནཱཔི་ཏཿ གྲུནའགོ། 
༢་བཅཙློདགམཁན། ༈ ་ ཆངའཆོང་མཁན་ནམཆངབེདམཁནིམང། ཤོརྗཾཀ༔ ཆང་ཆངཔ། མ༔ཧའཀཿ ཧིང་བུའཕྲོག་བེད་དམ། ཆང་མཁན། 
ལྭརཱམཆོད་ཅིང ཱུའཧདབས་འཚོབའི་མིའིགས་ཅི་མ། དྭེབཿ ལྕས་འཚོབ། དེང་ལཿ  མིགའྲུཔ་སོགས་རྱུམའིམིང། གྲཱ་ཨཱ་ ` རཱི ལྷཱ་མིན་ཝྡམ་པ་འི་འཕུལ། ༈ སྱུམམཁདགྱིམིང། གཱ་ཡུཀུརཿ་སྦུ་མརཁན། | 
ཤིསྱ་བས་པའིགརྱསི་མདོབསསབས་པའི་ཕྱ་རརོ།།གྲེརུ། ཤ¬ྭཾ་ལུཁརྱི་ཧཱད། ཛྭ་ཡཱ་ཇི་བ། བཱཿ ཆུང་མསའ་ཚོབ། ཀོ ཤཱི ནཿ གར་མཁནོ་ཏྲཔས་་་ ཿ 


ཏཾ གར་མཁནཅི་མིང། ཤིལཱ་ལྦིནྭ་ ནཿ གརམ། 





393༦ 3 ༡ ༦ 


ལུ 





ནཾ ཌས་པ་གངྱ་སི་མདོ་བསབས་པདྱེརདངོ། །རྱརཏཱ། ཏཿ རྒས་པའིསློབམ། ན་ར ཊཱཿ ཟློས་གར་མཁན། པ གུརམཁ ྱདྲ་བག་ཡོགས་སུ་འལ་མསཔ་ཞིག་གི་མི་དདམ་ཡངན་བསྟན་བཅོས་༔ ལྤབདིགའ་མཁན་ཧི་མེང། ཛཱར. རྫ) , འགྲོཏྱེད། གུ་ཤཱིལ་བ( དཿ སྙད་ཚུལཏར། 

† ཚདཾག་སྨྲོགས་མཁནི་མེང།  མཱརཱདྷིཀ། ༡༣ མྲཾདགཅནཿ མོརའིཀ། ཀཱཿ ར་ཇཔ།  ་ཡགཔའིཐལ་མསཐལ་མོགཞན་ལ་བསུན་བསྔ་པརསོ་གསྒའིསྣ་ཕུགས་པརྩཔད་མཁནྱཾརམིང། ངྭ་ཌི་བཱད། དཿ ལག་པས་སྨོགསཔ། ང་རི་པ། ཁཱཿ ལག་བསབ་པ། ༈ 
1 སྲིང་ཕུའབུདམཁནརྱི་མིང་། བྱེརྙ ཛཿ སིང་ཞུབ། གེ བེཀ། ཀཱཿ གིངྐདཿལབུད་པ། ༈ པིཝ་ཡོགསཔའཧྱ་མིད། དླིང་རཱད། དཱཿ ང་ཝང་སྫོགས་མཁན། ལྙིཌིཀ། ཏྲཿ པི་ཝདམཁན། གན་མཁན་ལགགས་པདྲེ་ནས་མངངོམཚོནཔའྲིའིངམཔཆི་གགི་མཐར་བས་པའོ། ༈ བཿ 
༧1 9ནཔའིམིང། ཏྲིའྙཏ་ཿ འཚོབ་ཅིངདབ། ཀུ་ཀུནི་ཀྲཿ བྱག་ཤོངས། ༈ རྒྱ་འཇུགས་མཁན་ཇོནཔ་འཡིར། འཆུརཀཿ ཆྒ་བཛུགས་མཁནནམརནཔ། ཛྭ་ལིཀཿ རྒྱས་བརོརཔའམལིངས་པ། ༈ བྱདངརེདགསསོགས་གསོདཅིང་ཤའཆོངབས་འཚོབའི་མིང། པེཉིསི་ 
ཿཿ གསོད་ཐབས་ཅན། ཀེརིཀཿ ཧྭིའཛུགས་མཁན། ཚྭཾསི་ཀཿ ཤནཔ། །ཨྭཀོཉ་ཀ། ཤབར་ལསོགས་པའོ། ༈ །བྲ་མིངི་མིང། ཚྫཏཀཿ ཞམི། ཛཱཾཏིཏཱཿཿ གཿ གཟན ཀླུམ་ཀརཿ ལས་བེདག བེཏནི་ཀཿ ཞོ་ཤས་བཚོང། 
ཟའ འཚོཆས་འདྲེན་པར་ཕྱེད་པའི་ ྲི་གམི་ལཱཱའིཞེས་གགས་པའི་མེང། ་ཏ འཚོབའདྲེནབྱེད། མིབ་ཇྱི་ཀ༔ 'རྣམ་འཆིར།  ༈ །བུརཔོ་བབེ་མེང། གཱ་རབཱཧཿ  ཁདུརཕོབ། སྣའི་ཀཿ ཁུརལ། † རང་རིགས་དང་འབྲེལ་པའིལསྐ་རིས་དམན་པའི་མིང་།  ཛི་བདྡྱཿགྲགས་ 










ཤོ 
































------__-  _ཤླཤླཤླཾྣགཾཾ་ཾ ~~ - - -- ------ ----------------~- 
ཤི དིག ཤིང ཤོབ ༈ དོོབའི་གཟོངགི་མིང། རྣངཿ གཆོབ། དྲ ཱ་དཊཿ དོབ་འཇོམསའེད། ༈ ལགསོགགེམིང། ཁཱ་༡ཾཿ སོག་ལ། གར འགག་ཤོག། ༈ ཅ་ལུའ་མིད། ཨྭ ཧགངབ་ 88 
དའ † ལྕུགས་ལས་བྱས་པའིཿ མཱཿ ལྕགས་སྲྭ། མམནུ་རདཏཱས། ཤུདྡེཿ ་ཤུཔྩཿ ཞེས་ཅངོ། །སྷུརྤ ཕུགས མཉིཔའང། གཟུགས། ཁོཧཐྲཏིཨཱ ལགསུཁི་གཅུགས་བརྙན། ༧ གལུཧེམྙུ་རྩལ་དྲུགརཅུ་རྩབ 
།མདགའ་རད། ཤ་ཡམ ཤི བཟྡོ། ༈ཾ གཟུགས་བརྟནཧི་མེང། པྲཏིཚཱནཿ གཟུགས་བརྟུན། པྲཉིབླཱིནཱཾ། „ སྒྲ་བརྙན། མཏིས། འདྲངདྱིབས། བཉྲིགཏྣཧཱ། འདཅོག། བྷཏྟི་ཛཱ་པཾ། སྣང་བར པཏི་ སཾ ་ 
སྣ ལྡེབསོ། པྲིའི ལོ། སྣ་འྲད། ༨ དཔེའིམང། །ཨཔཱ༔ དཔེ༔ །ཨུཔམཱནོ། ཉེརའཇལ། སྔཡིས་མིངའདིའགགཆུགས་བཏན་ལའཔ་འདུག་ཅེས་བཤད། ༥ མཛུངས་བརྡ་དོདཔའི་ིདི། ཨམཿ མཚུངས། 












མཉམ ; འདྲ  སའིཤཿ དྷིལབུ། ྲའི་ཤ། ཀ། དེའྲད། སྭ་ང་བཿཿ ཆམྲབུན། སྐལ དེམཚུངས། དྙལ་པསམལསོགས་པནམས་བརྗོདྱ་བའི་ཏྟགས་ཅནནོ། + །དེནསམེ་གིམཐར་སྦྱདབརྱྱ་མུའིམཚུངས་པརྡ་རོདཔའྲི་སནི། 32 པེས་ 
་གསལ། སྭཾ་ཤཿ མངདགགསལ། དཱི་ཝཱགཿ ཏེམ་མཚུངས། པྲའི་ཏུ་ཤཿ སོསོརགསལ། ཨུ་པམཱ། དཔེ། སོགས་ཁོངསནས། ཧཱཱཏྭཿ རུརབ། རུབཿ གཟུགས། ཀྲལ རྟོག་པསོགས་ཏེ། དེརྣམས་རྱང་བརྗོད་བྱའི་རྟགས་སོ། །དཔེརན། པེཊོནི་ 














ཏྲ 


[ཨཿ 


ནཾ 
རསཔ 


།ཧྱཿཡཱཉྤཿ 


གཤོལ་ལྡན་མཉེས། 
ཀཤིཿ ཁྲུང 


ཅདམལ། མདཔཱནཾ། 


ཱ མདཿཿརྲབའིའུ། ལཱརིནིབཱཱ་ཀཿ མདང་འདྲ་བའི་བུམོ( དེབནིཏམཔྱརཱཿ ལྷདངམཇུངས་བའི་བུ། _ཞེས་སོགསདང། པི་ཛིཀྲལཿ ཟ་འདྲབ། རཱཇིཀལཿ མཁྲདཔལ་སོགས་པསམཆོནཔ་ྱའོ། 
བྷི སྒྲུབ་གླ། ཛྷཱ རྔནཔ། ཛཱཏིཿ གྲ ཐཱམྨནཱཿ སྨ ཤྩདགའ། བེཏནཿ གན། ཧྷརྦཿ ཡོན། བྷར་ཇིཿ དགེ ཕྱ་ལི རིན། ནིདྦྷཿ གླ་ཡོན། 


མེཏོག་ཆང་། མྭ༔བ་ཀཿ 


བཿ སྟྱེདཔ། _ ¶ ཆངངསྦྱམས་བཀྲ་འམད། རྔི ཆང 

ཧཱཱཱ། འཁྲུལ་བྱེད། པརྲིསུཧ༔ ཡོངས་འཛུག། བརླུ་དྲ་ཛཱ། རུ་བདག་ཡྱཾས། གྷོ དྲིམཆོག། བསྐྱས རབདངས། ཨ་རྨ འདེདྱ་བེད། ཀུདྲམ་རྲི་ ཀདྦུ་སྱས། བརྗེས་ཏོ་ ཡོངས་འཛུག། མད་པ 
ཡཿ ཊཾ ཆངའབུང་འདོདབངེདཔའིྱིངཆངདང་ལྷནཅིགཇུ་བཐའ་བརབ གྱབའིཕིཿ མ་བདི་ཤཿ ༤ང་ཕག། ཕལསདཨོཌཤཱིཤེས་གྲགས་པའོ། ངོ ཟཆདཕྱེདཔའི་ཁང་བའི་མིང། ཀྱར ཆུང་ཚང་སྟེ་འདི་ཆབ་ལའཔལྡ། 
ཆང་གནས། བགྲེལ་བར། ནཿ ཆངལ། ༈ ཡངཡང་ ་པའཐུངབའི་མུགས་ཆི་མིང། མྱང་ཝཱར། རཿ ཆང་གིཔུགས། མྱརཱ་ཀཱས། མཱཿ ཆངགརིམཔ། ཛས་འོ། ༈ ༼མཆུ་ཀའིམི་ཧོག་ལནྭ་བས་པའི་ཆཔེ་མི་། 
ཕྲངཔུས་ཆང། སྐྱ་བ ཕྲངཆེང། སླད མངར་ཆང། ཆོད་ཛུལ་གཞན། མྟདི་ཀི་ ཆུན་རང། སྭམིས་མི་གཉིས་རྷར་གངས་སུ་འདོདདོ། ༈ །རངཀྱིབྲི་བགགཞཧི་མིང། མིའེ་ཡིཿ སྣརབའིཆང། 







































རཿ བུརཆང། བནཾརམྭཱ་ཏབས། 
སྦེངམའི་སྤང་རྩི་པ་ལ་ཝ། ཅུ་མབཅུལ་གདམང 
པའ པབ། སོ 
ཆང་ཕོརྲ་སི་མིར་། 
ཆེ་དང སླ ཤོའགེདཔ། དྷུ རྒྱནཔོ་པ། 


རྒྱན་ འོ།  རྒྱན་པོའི་རིཿ 








དུཿ །མཁྒསོལ་ཨཱས་བཿརུཝུར། །ངྨཌཀིཡི་མེ་ཏོག་དང། །བུཔནསཆུབཅསམིར་ཡི། །ཞེས་བཤདདོ། །ཡངན་མངའདི་གསུམག་སྦབའེ་ཆངསྤིརམ་གངསཏེ། དེའང 
མེངངོ། ལྟ །སྲངམའིམིད། མེད་ཀཿ ཆང་སྟཾགས། ཛག་ལཿ ཕཱངཔམ། ཇར ཆ་པཧོཁ་བའམཐང་སྐོན་བའིི། སྟན ཅད་ཏོལ་བྱ། ་ཡཧི་རབ་༔ 
ཆངྩརི། ༈ ཙ་བ ཀཱ་རྟཱརཿ འབུཅད། སཱ་མིས། ཀཱ་རྙཱོསཿ དངཔོའིརང་། ` སྱཱརྫ་སཿཿ ཆང་གིཏིདྲའུ། ༈ ཆང་རའི་མིང། སཿ ཆངར། དྷ་གློ རཔྙརེས། 
ལོའང༔ ཆངཔོར། པྱན་པ་དྲི༔ བྱངཔཡོར། སརཀཿ བརཔ། ཨཧཱཏྣརརི། ཇེས་སུ་ཆེམ་བྱེུད། ༣ ོལྷོ་རེ་མཁན་སིམིང། དྷ༔ཿ ཆོལོམཁན། ཨཏཱདེ་བྲིན བྲིཿ རྒ་པོ་མཁན། ིགིཏ་བཿ ཤོ་ 

ཤོཕནརུཾནམཉམ་པའིམིང། ལྷ་གཀ། ཁཿ ཕམ་རལ་མཉམ་པ། པྭ་ཏི་ཐཱ། ཐུབཿ སསོརྦ་སུརཔ། ཛཾས་འོ། ༈ ༈ཁདཔར་ཆོགསནས་ཅུན་གེདབའི་མིད། སིཀ ཀཿ རྒྱན་ཕོའི་རབ། ཧུཧཾ་ཀཱ་རཀཱཿ 


།ཨྭཀ་བྲའི། ཤོ་ཅན། ཀིཏ་བྲཾཿ སྙུགའཇོག། བཿ རྒྱནའཉྱེད།  ¶. རྒྱལ་རྱི་མིད། བརྔཿ རྒྱལ། - གྲཧཿ སྲུག། ཤོརྙེམས་ཅི་མེད། ཀ་བ ཤོང 
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26༣ 






















རུ ཏགས སྲ་གགས་པའི་མིང། ཀླཏལྟཝ་ཿ ,མིངབྱངབསྟེ་ལཀྟ་རསིངལ་འཇུག། རུཧཏ་པླཱ་རཿ མིཔསེལ་བའའ་ ཨིངབླུརབ་ཨཱཏཏབྱུརབ་ལའདུག་པའྙི་གབས་ཡོད། † ནོརམཔཔཅནགྱི་མིཔ། བཿ ཿ རྱུག་པོ། ཿཅུཿ འཕྩོམལན། དྷེཤྱིན། ཀྐ ནོརཧན། † 
།གཙོབོར་གྱུར་བའིམིང་། སཱམྲིན། ཆི ཇེའོ། ཱི་ཧཱརཿ དབད་ཕུག། པ་ཏེཿ བདག་པོ། ཨཱི ` དབངབྱེད། ཨཨངྟིཧྷཱཿ དཔེན་པོ། ནཱ་ཡ་ཀཿ འདྲེན་བ། ནཿ ཏཱ ཨགོ་འདྲེན། ཕྲ་ཐྱུ༔ ཁྱབ་དཀག། ཨྟཾཔ༔ གཙོགོ། 
མགོ་དཔོན། ¡= ནོ་ཕུག་པཔའཕེལ་བདང་ལྡན་པའིམིང། ཨརྟྷིཀདྡིཿ ལྷག་བའཕེལ་བ། 


སྭཱིཿ ཆེལའཕེལ་བའམ་ཡབདགངང་རབ། ༣ བུདང་རུངམ་སོགས་ལ་ཤིནཏུ་ཞེནབའི་མིང། གླ་བ བྲན་བཟའལ་ཞེན་པ། 
འབེནབ། ས་པྭཏིཿ ཉེབརའཛིནཔ། མིའྦའི་མ་འདི་ཀུན་ཇབང་ གཔའིརྟགས་ཉིད་པས་ཐུདམདསོགས་ལཁར་སྩེས་ཛུའི་ཏུགས་སོ། ༈ 







© 1༦ 


ཨབྷཧཱཿི་ ཆིཀཿ ཁྱིམ་ལ་ལྷག་པར 

སྣུ ༈ཡནལག་མཆོགགིགཐུགས་མ་ མངོས་བདཔལནཔའི་མིང་། སིཧསཾ་ཧནནཿ སིངགེ་གཐུགས་ཅན། ཀོ རུས་བུརྡ་རཱཀྱཏཱམད་པངམདོགས་པམེད་བར་་ 
འབད་པའི་སྙིངསྙོབས་ཕུན མཚོགས་པས་བྱབབེདཔ་པོའམིང། ནྭིར་རཿ འགོགཧུ་མེདཔ། ཀློག་ཚུལ་གཞན། གླིད ངེས་པརའཛོན་པ། ཕོཕས་པ་དངདར་བའི་ཚོའང་རྣམ་འགྱུར་མེད་པ་ནི་སངྟཾྟེསྙང་སྟོབས་སུ་བཤདདོ དདོ། ༈ ། །ལྒུགས་པའི་མིད། ཨ་དཱཛཱཿ ཀྭ སྤྲམེད། ཚུཀཿ 
།ལྨུགས་པ། ཧཱ ཕངང་མཚུངས་བར་ཕན་འདོགས་མཁན་ཧྱེ་ཡིང། མནོཛབཿ ཡེད༧་འབབ་པ། ཕྲེ་པསྨནྨིཐ་ 


ཕིཾསྙཐཿ པདངམཛཚུངས་པ། ༈ མ་བསླངས་ཕར་ཐོམ་བསོགས་ཡོནཏནཉནལ་བརྟེནགུ་ཿ་བཅསནས་བུ་མོསྐྱེན་པའི་མིང་། 








ཀླུ་གུདཿ ཆེས་བཞིན་རྩིན་པ། 





ཡངན། ཏུ་ུདཿ 








ཧཾ 


ལུསྟ་ཏགཔ། 









ཨསྱ་དེདནུས་པའིམི་ད། ཀླ་ཊཱམཿ ལསཆུས་པ། རམ་ལཀླདིཿཿ  ལསྭ་ཐུབབ། 

༈ (ལས་ལ་འབདཔ་ཏིད་ཆྱིསྱ་བབ་མཐརཕྱིན་བརྩའདབའི་མིང། 
སས་མ ཨབ ངན་བྲུས། 
བི་ཞེགག། ཁ་པ ཟླ་བཆོ། 


ཅཱ ལས་ལ་བརྩོན་བའི་མིང། 
¡ ླུ་བཞི་ཕམས་བེད་པའི་མིང། 
ཝཾཏ་ཏཿ གཤན 





བཀྲེས་པདབཝན་བའིམིང། ; 
ས་པ ། „ མདྭད་ཟླམས་པའིམི་ད། 








ཀྲི་སུངཏ ཧུར 


ཅམ སྒིན 


གཞན་ནས་ིས་འཆརའམིབ _ བརུནྣཿ 
ལཾ མབོན་འག། ས་ས་ས (ལ་སྤེབ་མེདཔའི་མིང། 
རིགས་ཀུན་གྱེ་ཟས་ཐམ་བཉ་ྱི་ཡིང་། 


སྙིན 


ཟླ ཏུ་གམཉེས་ཁརགསམཧེཔ་མི ཀཿ ཧཱི 
ཐཱ རྟ མི་ཟབརམ་ས་བིདཔི ཛམ 


པལ་ཐས་ཅནནམ་གཤན་ཡིསའཚོ་ 


དས་བརྩ་བགཞན་པས་ ཿ 
` བློ་ལ ཛཱི གུཉྱས་་ཟས་ཅན། བྱིཀའི་ 











༡༤༨ ༨ 


།ཆེརདེའིངབཛཚུལ་དངལནཔའིདོན་ཅན་ཡིནནོ། 





།འིམིང། ལ་སུ་པཿ རྨ་ཆེན ༡ 


¢ སླུ 





ངོཚམའཔའིཡིང། 


རྣ །འདོདསྲེདཅན་ 
ཤིནཿ་སྲེདཔ། 


སམ་ཏཿ རྒོད་བག་ཅན། ༈ མ་ 
„ ཀཞྲཱཿཾ འདོད་ཆགས་ཅན། ཀུམ་ཡྲི་འི དྤཾ།  འདོད་ཅན། 


བཅནེ་པྟིཏ༔ 





རྫི སྙིཿརྟོལ་ཅན། 


¡ 
རྱོས་བའིམིང། 


དགལ་གནས་བ། 





ཅིམིང། ཤཿ བདོད་སཱེདཅན། 
རར 








མཏྟཿ རྩོམ་པ། ལྷ 


ཨབྡྷིཀཿ 
ཤྲ་བཿ 


ཛྫཾཏཛྲཿཾ ཀྲ 





མངོནའདོད། ཀམནཿ 


བཀའ་ཉན་པ 
ཕོད་པ་ཅན། 





ཨླང་། །སླུ་ཐཿ 


རྟ 


ཀློགཚུལ་གཤན། 


གཿ ཇི་ཅན། „ བརྐམས་པ། 
ཕླུག་ཉ་ ར ལར ུར་གཞན། 
རྒྱགསབ། 








༣ཨྷིལཱཀྩ་ ཀཿ 


༤ ༣ 


འདོད་བྱེད། ཁ་མནཿ ཆགས་བེད། །ཨ་ཏི་ཀཿ མངོནོཆགས། 


དབང་དྭུ་གུརཔའི་མིང་། 
རཿ 





བ་ཤུཿ 


བི་ཡཱཏཿ 


དབང་ཙུར། བྱཊེ་ཡཿ དབཔསོང། 
ཁཚེརམེད། ༈ སཱོཔས་པཟན་ཧི་ཡིང། 








ལུ 
1 


༈ 








མངོན་བརསྲེདཔ། ཛཱ ཀྲ སྤེདབ། 
ཨུརྨོདཿ སེརྦྷཾདཿ ཤེས་ཀྱངངོ་། དི 


སྣྲིབཟཱ རདོབ། , ༈ འདོདཆགས་ཅད་ཕྱི་མིང། 


ཀྲཡཀཿ 


ཆིག་ལ་གྲནས་པསྟེ་ྒཾོ་བཉད་བའི་མིང། རྩིའི 


རུལ་བའིམིད། ནི་བཱཏཿ མི་ཧོདཔ། 
པྲ་གལྟཆ  དབྲལ་སྒོ་ཅན། བུཏིཏཱནཱཾཏཿ 





ཙར 
། གསཝན། 


4 
པཿ 








ཤེསསཐྫདྷཕམ་“ ལྫོ 
མངུལ་བའི་་། རྔ 


ཀམ ཏཱ རཾ 





ཡ 
རྱ 













བཀ འ མདི མི་བྔངནཔ 
(ན་དང་བ སྨད་པས་གས་ཅིསས་མམའ། འཁུགས་བདྭཧཱརཔའི་མིང། ལའ མངཾརཿ མི་བརྙནཔ། ཀླཏརཿ པག་ཚཉན། པ འཇིགས་པའེངང་ཚུལ་ཅན་ཧི་མིར། ཐྲཱིུཿ _འཇེགསཞུང་། དཿ འཇེཊས་ནུལ། སྤིའུཀཿའཇིགས་ཅནཏྟཱིཡུཀ །ཏཇིགསཚུལཅན་ † ཀྭ འདོདདྐོན་ཐོབ་པརའདོདཔའི་ 
ཏཡཱལུཿ 


མི མི ཐེབ་འདོད། སྦིའི ༢ འདོད་འདུན། ཧ7 འཛིན་པརེདཔའིངང་ཚུལ་ཅནྱའི་མིར། འཇིནབྱེད གྭོདིབི་ །ང་ འཇིན་པའི་ཚུལ་ཅན། ཧ དདཔ་ཅནྭ་སིཅིང། ཤདྡ་པཱཿ དདཔཅན། ལུབབའི་ཚུལ་ཅན་མི་མིང། 
རུ བྱས་ན 2 ༈ ངོ༩ཉནྷ་སིམིང། པྣརྡཱ་འཱལཿ ངོ་ཅའི་ཚུལཅན། ཨ་བྲ་ཕྱི།ཿ ལྕེངས་པའི་ཙུལ་ཅད། ༈ འདྣུད་པའིངངཛུལ་ཅན་ཧི་མིང། བྷདརཱཿ འདྭ་དབེད། ཨཏིཔཱ་དགཿ ཤིནམརྫས་བའམ་མོཧགསས་པྱ། ༈ འཇོབའིཚུལ་་ 
| གཡོད་འདོད། ཛཱ་ཱཀཿ འཇེམསའདོད། ཧྲིས༔ འཚྲབེད། ༈ འཕེལ་བ བའིངངརུལ་ཅན་གིམིར། བྷཉིཿ འཕལ་བའི་ཚུལ་ཅན། བཛནཿ འཕེལ་པེད། ༈ མཐོནཕྒོནས་ཆུ་བའི་་ཚུལ་ཅནཙི་མིང་། ཨུངྲཏིངྱཿ , ལྟེངཊས་ལྙུངབའི་” 


༣ ༽ སབྦང་་རིལ་ལ་་ ཐབས 1 
མཐོ་ལུའ་། ༈ རྒྱན་གྱིས་བཅུ་ནཔའི་ཚུལ་ཕྱི་མིད། ཨ་ལི་ཀརྩི་ཿ བརྒྱན་པའི་ཆུལ་ཅན། མཉྟནཿ རྩན་ལཱན། ༈ ལེགས་པརའབྱུང་བའིམིང། ཧུ གྱུརང། གབི་ཏཱཿ ་བ་པའཀྱུང་བའི་ཚུལ། 
ཧཱ ཏབཅྱུཿ ལེགས་བརའབུངབ་ 






ར་རང སཔ འརེལ་ྤལཔལཔྣིྣྨཔཁིོཔ།པཔལལཔལཁ ར་ད བོ་་་ འོལ་བོད། པྲོད་འློབ་༡ོཝ་ མཚོར་ཅན། ཟོ ལྕའི 
(སླེབས་བཅཤན། + ཧཱུ་ཏཏྟོལ་མེདཔའི་མིད། ཨཿ ཧྩཱི་བརྟོལ་མདཔ། བ་ལི འཛམ་བགཅ་ནནམ་སྦྱབ་ཏོལམི་ནུས་པས།བཔཔརགནས་འོས་པའྱི་ཕིར་ཁབངོས་ཞེས་བའོ། ༈ །གཞན་གྱི་ཚུལ་ལྲ་བེལ་དགོད་བེདམལན་ཐི་མིང། ངིལྟཿ ཁིལྱ་བེད། བླིསཡྱུའི་ཉཿ མཚར་ཅན ཟབ 















ཡཿ 3༦ ༣༠༦ ཧུ 





རཱ 


སཿ 

















བརྟུནཿ འཇུགཉེད། ༈ སེལ་འའྲིཚུལ་ཅན་ཅི་མིང། ནྭི་རྩིཿཿ མེལ་བྱེད། ཏཔཱཿ འདོརབ། ༈ ཕྱུམ་ཞིངསུག་བའི་བབྱལ་ཅནྱཧིམིད། 
རྣ་མརྒྱས། ཅིལླདང་དདཅར་བའིམང་་ བླིཀ་སྡིས་ སླི 

ལཱི ཁྱབས † མབོད་ཐུབ་པའི་ཚུལཅན་གྱི་མིད། སཧཱིཏཱཿ 

།ཨ་མ། ཿ མི་བཟོདབ། ཀོ་པྲིན། པཱི དཔུངས། ༈ ཤིཧཱཿཁོས་བའི་མིང། 


„ བྲ་ཙལཡི་ཏཱཿ རབྱ༔ལྩ་བོམ་པ། ༈ གཉིད་ཡྲུམབའི་མིང། 
ཕྱིརཕྱོགས་པའི་མིག པའཱདྨཱ་ཁཿ མྱིར་ཕྩོགས་པ། པ་འཱིཞཿ 











„„ , ¦ཛྙུཔ་ཅན། ¥, འཇུག་བའི་ུལ་ཅནི་མིང། བྷཱཧཱཿ འཇུག་ཚུལ། 
་བའི་ཚུལ་ཅ་སིམིང་། སླུ མཱ ཤེསལ་ཅན། སྙིདརཿ ཤེས་ཝན། བྷིུཿ མྱའེན་ཡུལ་ཅན། ༈ གསལ་བཅུམ་རས་པའི་ཚུལ་ཅན་ཅི་མིད། བི་ཀསི་ཟིད་། ཇྲི 
རྣམགསལ། ‡ རབྐྱངབདལ་བའྱི་ཚུལཅད་གི་མིང། ༠ བནཡབ། བྲི་སཱཾཡརཿ བྱངངས་པ། ཟླ་སརྦིན། རིཿ རབའྱབམས། བྱིས་རྲིནྲ། 
རཿ བཟོད་བཅི་ྲི ཿ བཟོད་ཐུབ། ཁམྲི་ཧིཾ ཏཱཿ བཟོདཝན། ཏམིད ནཱི ཆེན་ཐུབ ༨ ཙཱལ་ཅན་ཧཱིམིང། སློ་ཏོནཿ འྲབོ་བ། 
གཉིདསདཔ་ ཡེང། ཛྲ་གརུཀཿ „གྭཧིདསདཔ། ཛཱསརྲིང་ ཏཱ གཉིདསཔས་པ། ༈ ¿ གཏིད་ཆིས་གཡོ་བའིམིང། ཤཱྟིཏཿ བསྐྱོད་པ། 
ཤ་ཡཱཡུཿ གཉིདྲབོབ། ནྭིདཾཔུང གཏིད་འཐིབས་པ། ༈ བཉིད་དསོངབའིམིང་། ནྲིད་ཿཿ སྲས ཤ་ཡིཏཿ གཉིད་ལོག་པ། ༈ 



































< རྣ 


ལན 


བརྣགཞུས། 


ཙདྡཿ་གཏུམ་ 
སྟང ཀྲ གཉིད 
ཕ་རོལཏཱ་ཁྲ་ཕོགསཔ། 
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སྟོརགསལ། དཔྱོ ༈ གཉས་འསོབའམིང། 
ཡིཔ། ཏྤིར་ཨ་ང་། གྱུབྲལོ། 
ཛཾ 


ལོར 
ཏི གོང་ལ བད་རཚོལཡི། འ 
རིགས་གསལ་སྦྲ་བ། བཀླན . 






དྔ ཝལའབྲོབརཤྱེདཔའམ་ལྕཕ་ཕྱོགས་པའི་མིང། དེབརྐཿ། དྭ 
་ལྷན་དུ་འབྲོང། ༈ རྟ 





འོགཏྱ་ོགས་པ། ཊཾ 
' སངྦྷཛ ཧྙ འདེམོརྟ པགསལ།  སདྡིཾ་ཡི་ 
ཟླག་བཅཤ་ཧི་མི་། ལ་ཧ བྱ 
པག་བདག། ༈ ལེགས་པབླ་ རྫ ི 
གཉམམིགསལ་བའིམིང། ལོཧལཿ ངུ 
སྨྱོན་སྒབ། གུ་ཙརཿ ཏུ 





འགྱདལོགས་པའི་མིང། ཨཱཿ ངད ཁབུབ། ཨོམུཁཿ 
༥ ཇྲི ཡང བྫི་པྲཾ ང་། ཧཾ འགྲོགསནས་འགྲོབའམ་ལྷ ལྱནཿགཏ་མྫོ སྨོདཔའིམིང་། 
ཏཱཿ སྦྲམཁན། † ལཱམཁས་བའིམིད། བཧཱིཔ།ཿ ངགདབང། བླ་ཀཏིཿ 
སཱདཔའིགཉམ་མངཔོ་སྤྲབ་ཅན་ཕྱི་མིབ སད ད་ བཱཙཱལཿ སླམང་ཅན། བདྲ་ཐ མི 

མིད། ཤྲཀཿ ་ཧྟནཧ། པི་སྣགདཿ དགའ་བའིངགཅན། 
གཞན་བ ཚུལ མིམ ཀུ་སཱདཿ 









ཁྱནབརསྨུབ། - བཏཱབ་དྲ ཡངྱཾཱ། བླལ 
ལེགསྭས། ཛཱ 
ཧ དགའའའ་ 

ཀདདཿ སཱདབརྗོད། ༈ 


བཾ ལདཔརམཔོ་མཁན་མད། ་བདཿ 
ན་ཧཱ། གསལ་བའིངགཅནརྐ། བཱབཆྱུཀ༔ ༥ཡེགས་གསུངས། བླལ ཨཿ 
ཧཱཾ „ སིདགའབའི་ཚིག་ཅནཕྱིམིབ། དམུར ཁང་པ] མུ་ཁརཿ ཚོག་དཔ། ཨ་བ མ་བཝམས་ཕག་ཅན། 

† སྫོདཔའིཚིགྭས་བཙམ་མམྭཧ་མངས་པ་ལམིགསལ་བའིཡིང། གངྭ་དྷིན། 'དྭི་ སྨད་པའིེག་ཅན། 


༔ དབརྡིབཅན། ཨསུཿདཱ༔ཱ། ཀཿ གཏམ་མིགསལབ། 





།ངན་ཡྩོད་ཅན། 


ཆཱའཱདིནཱ། པཱི དགའ་རབ 
ཞས ཡའེཌཕུཀ་ འོནལྲུགས་ཐཆད། 
ནྙིད་སྟེཿཿ བཏོན་པ། 
` སྐབས་གསུམ་རྱི་ལྷག་མལསབཤདདོ། 
ཕོར་བའམ་བསལ་བའི་མིང། 









ཁ་ལྟ་སྤ་སྐདངན་བཅན་གྱིམིང། 


ལ་ཅན། རླའི་ཀརཿ 


༈ མི་སྨབའིཚུལའནི་མིང། 
, ཨ་བཀཱཿ 


ཁ (ཡ་གྟིབྷུཏཿ ཟིལྱ་ཧིས་མནན་པ། 


སྲངས་ལ། 


བྲཱི 





བསྟོདཔ་བྱེ་ བེད་པ། 


དིངས༔ 


་ཨསྱོལ་སཱ་འཿ ཆུབ་མོའི་ཅན། 


ཨསཱརཿ སྦཱ་ངན། འདོད་འཛོརམི་འདིདག་བཏསོགསྦ་ཧྐིསདལ་བཤད། 


† ཐུད་ཐྲམསཿཅདལརོངས་པའི་ཕིང། ཛཌཿ གླནཔ། ཧཱཿ ཤེསམེད། 


ཀླུཙྫིཤཱིལཿ མི་སྣའི་ཛུལ་ཅན། ངུཏྡཱཾགཿ མི་སྣཔ། † གཅེརབྷ་སེ་གོས་མེད་བའིམི་བ། 


„གྱུངབ། ༈ྭ སྣ་བབངའི་མད།ཨཔདྡཧུཿ་ སཱཱ་ཕབ་བ། 
དྭེལ་པས་པྱདཱས་སོགས་མི་བཞི་གཟིལ་གིས་མནན་པའི་ནམ་གངས་ཡིན་བརསྭ་མིས་བཞེདདོ། ༈ ཀུ ། ལྕིནདུ་བཅུག་བའིམིང། 
ཕྱིར་བསལ་བ། ནྲཾཏཀྷཾུ༽ བསལ་བ། ༈ མོདཔརྩབས་པའི་མིང། ནིའྲིཏཿ 


བོར་བ། པྲ་ངཱ་ཁཱཏཿ 





,ཇྙིབླཏཿ ལྤདཔའབྱས་པ། ང་འ ཟིལྱ་ཅིས་མནན་བའི་མིང། 








+ 


ཅཱ 


ནཿ 


ཨཱཏུགྡཱཿ 


ངྭ་བིཏ 








གླསྫོགས་པའིམིང། 





བཿ སྨྲ་སྒྲོགས་པ། ཤབནཿ 


སཱཱ་བ་དང་ཉན་པ་གཉིས་ཀྭ་སཱངས་ལལྭི་བུན་བོའི་མིད། ༥ 


གཅེརབ། ཨ་བཱསས༔ སཱཿ གྲོག་ཞེད། 
གས་ལམནངས། 'ཨཱཏཱགནྡཿ ཤེས་ཀལྦིདསསོ། 


སྐིན་བཅུག་པ། 





སྕེས་ཐུམཆོགསོགས་ཁྱིས། དཱཡིཏཿ 
སིལ བྲིབྲཀཏཏ རྣམ་བབྲལ་པ། ༈ ཐྨསུསཔའི་མིད། 











སྦསུནཔ། 


འོོ་ཡྱུགས། 


¡སེགྲ་པསྱབ་པ 
ཞིས་བླ་གགས། 


ཤཱུ 













༡ ཟརྱབས་པ། པྩ་རི་ཏཿ བསསུས་པ། ༈ ཡི་ཇདབའམ་ཡིདཔམ་པའིམིང། མནོཏཿ ཡིདཕཔ་པ། པ་ཏིཏྭཏཿ ཡི་ཆད་པ། པྲཏི་བྷཾཿ གེགས་བུས་པ། ཧཏཿ བཅོམས་པ། ེ་བླ་དྱིནསའདིའི་་གཞངགིདཔ་གའརདའསེལཔའདད་རདདཔཚེགླག་གཉིས་ུལད། དབྱང 

རཾ འདི་བཞིནདུ་འབྱར་བ་རྣམབ ཤདབདུདརྩེརཡང་བཀོད་ཅིང་བཀྲལ་བྔཔའདིར་ཡང་བྲིས་པ་ཡིནནོ། ༣ །་་རམ་ཆིགངནྱིལན་དུཚིགངནྭ་གུས་པའི་མིང། སྭི སུནྱཕུངབ། པྲིཊྟི།ཿ སྲརྒ་ལདཔ། ༣ གཟེང་སོགས་ཅི་སབསམསཔའི་་ 
ཤཱསིད། བཿ བཅིངསཔ། ཧྲིལྟི་ཏཾཿ གཟེརབཏའབ། སཾཡྟཏཿ བསྡམས་པ། _༈ ཕོངས་པ་ཐོབཔའིམིང། བྷ མཆོགས་ཕའམ་ཕོངས་པ། །ཨུ་བངྟཱཉྟཿ ཕོབསཔརབྱུབ། ཚྣུ འཇིགསདས་འཐོས་མཁན་མི་མིད། སྐཱརི་ཧཱིཀཿ ཟྲོས་པོའམ་ཕྱོགས་གན་བ། 
ཚི དདྲནས།- ཀརི་ཧཱི་ཀཿ ཞེས་བ ཤདདོ། །སྷཱ་ཡྱདཱཏཿ འཇིགས་དྲོས། ༈ ལོག་གཡེམཿཅནྱསིམིང། ཡྭ་ཀརིཏཿ བིབཤོརབ། ཀཱརིཏཿ ལོགག་ཡེས་ཤུས་པ། །ཨཧི་ཤྭསཿ སུན་ཕུངསས། ༈ མིབྟཏནཔའིཡིང། སིཀྲསཀཿ གཡོབ། ཡི་རཿ མི 
{རྒལ ༈ྣི ལྷ་དཔའི་སོགས་ཆིས་གཅེས་པའིཡི། ཕྲ བླསངཱརྟཿ ཟུསངསམནརབ། ཨུ་པརཏྟཿ གཞན་གྱིས་གཅོས་པ། ཇཿ རུནསོགས་ཅིས་འདྱི་འདམེདཔརཏང་འཐརབའི་མང། ཕིཏཉྟཿ - བྱབ་ཤེརབ། ཟུགུ་ལ༔ ཧོཔསྟེལབ། ༈ྣ ལུསཆཚུགསམི་ 
ཐཐུབ་པའི་མིད། བླི་བ་བ༩ ཚུགས་མི་ཐུབ་བ། བྲི་ཧལཿ འའོརལ། ༈ ཆི་ལྟསཕོགཔའི་སེམས་རྱི་མེད། པི་ཐ་ཤཿ ལོག་དབང་ཅན། ཨརྷིརྤཏྱ་ཧིཿ ༩ཆིལས་ཅིས་བྲོས་པཡསེམས། ༈ ལྕག་གིས་བྲབ་པརའོས་བའིཉེསཅན་མྱི་མིད། ཀ་9ྱཿ ལུག་ 
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ཤེ. © ) ཇེ 











{གིསཁཡྱུན་བྱ། 
འི འལ ཨྟཏིགཏཿ འཕགས 


ཤོས་པ། ༈ སིགལས་ཅནྷ་ཊིམིང། ཤཱཾའི་དཱནཿ ལིམ ཀྲེཏུཀཔྨན རྷཱཾཿ གནགཔའིལས། 
མངེས་ཞིཀསྩྱོད། ཅི་ཀུརཿ 
དྭ 





སོགས་ཨིབབྱ་བེདམཁན་ཇི་མིང་། ༄༅་ཨཅ 








ཤཀ ལྕགའོན། 


པ་འྱ་ཐོགཔོའི་མིང། ནྲིཀཏཿ སོནཔོ། །ཨྲའྡཛཿ མི་དངབ། 
(སབྡན། དྲུངནཿ གཅུགསམཁན། ཁལཿ དྭབནབེདཔ། 




















ཆབཟླརོས་པནས་ཁདི་བརྭསམིས་ཕ་མ་མཁན་གིམིངཀྲིན་སྲ་གངས་ཡུའཆད་དོ། ༈ །གཞན་ལ་འཁུ་བར་བེད་མཁན་ཡིམིང། 





སནནརྣ༔ གོབགོས་པ། སཱཏཏཏ་ཡྱིན། ཕཱ གསོད་བརབ་རྨོན་པ། བངྱོ༔ཏཿ 

བྱཿ༔ གསདྱབ། ཤྭིརརཱཾངཿ མགོགཅདའོས། ༢ དུགགིས་གསད་བའི་མིང། 
བདུད་མེ་སོགསསུ། ཨཀྟཀྨཾ། 
སྩོནནས་ཉེསལ་གཅིག།ཁོན་ཤེས་པའིམིང། དོཊེ་ཀྲའི་ཤ༔ ཀྲ། 

ཕྲམས་གཞནལ་གནོདཔ་བྱེད་པ་ལིངག་དཔལྡན་པའི་མིང་། ཀརྨེཛཔཿ རྣ་བར་ཟློས་པ། སྣུཀཿ 





ཚླཾཤཾ་སཿ 








འདི་མི་འཆད་བེད་དོ། 


གསོད་ཕྱིརའབད་པ་སྟེ། 


6 
མེ་ལ་ཁཆོ། 


རྷཱཏཱ་ཀཿ 








 སྦབབ་རའོས་པའི་མིང་། 


བཿ དུག་འོས། ཡ ག་གིས་མི རུཁ་ལཱཿ 
ཞག།ཡིན་ལས་ཞེས་བྲོགཅིང་གཉིས་ཀདགེ་ལ་་མིམིངཅ་ཧསཁང་དུབརའཆད། རཾ སྩྱོན་མ་ངེས་བརསྲོག་གཅོད་ 
སྩོན་གཅིག་མཐོངབ། རུ་རྫོད་གྲིན། ཧཱིཿ སོན་མའིཆ་ཅནཏེ་ཤིནཏཱ་ཐཆངྱ་ཧཱིསྣོན་མཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དྲམ་མཁན། ༈ མནཏུན་བབྱེ་བརྱ་དེདཔའི་པངྱ་རུལ་ཅནྱསི་མིང། བྲི་བུནཿ འབྱེད་ 
འཇོམས་བྱེད། ཀྱུརཿ །ོཚུལ་ཅན། 


¢] 
< 





།བསམ་ 


༡77 










སྲག ༄༅།། །མིངདུའདོདདོ། ༈ །སྩྱས་བུ་སྟག་སྩེསབུ་སེངགསོགས་ཕྱི་ཚིག་སྟ་ེཔདིརྗ ིརེས་སུསརནས་མྱེས་ཐུམཆོདརོད་པདྱེདཔའིསི། ཚཱ་སྤཿ, .སྟག། བུརྒབཿ _ གངཐག། ལིཁྷྷཿ ཁྱུམཆོག། ག༣ཿཿ གླངཔོ། སིཏཿ སེངགེ། རྡལ སྟག ནྣུགཿ 
ཤཿ ཁྤངཕོལསོགས་པཉྟེ། སོགས་རྱིསས། ཧསད སི ལག་ཝན། བྲིཿྷཧཿ ཁྱུམཆོག། བྱ་རཏཿ པགཧོད། པྩར་རིཀཿ བདཀར། སཔྲིལ དཿ ཉིམ། སོམཿ ཟླབ། ཧྷུདཿ ཟེགཔ། རྣོཡམ༔ -ཤིངརྟ། སྣོ སྐནཐུབ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའངདཔེ་རན། 
° ༢༠སཏ༔ བས་ག དྲུ་རྩ་མདྦ་དབཿ སྩས་ུའི་གངདཐག། བུར་ྱཔཱ་ཧཿ ལྕེས་ཅུཉགསོགས་སྐ་བབྱ་ེ་སྱོརཡུལབི་བང་གིསདེརྣམས་སྙེས་པའི་ཏྟགས་སུ་འགུཔརོ། ༈ །བཅོམིཆེ་བའིམིད། ཨྭཱ་ཧཱ། མཆོགམིན། ཨ་ན མི་གཅོབ། ཨུ་པ་སྔར་ནཾ། ལོག་ 
མིངྩྱིམགཉིསརྟ་གཉུམནིདོ ༣ །ཆེན་པོའི་མིང་། བི་ཤངྐཿི རྒྱཆེབ། ཐོཐུ། རྒྱས་བ། བཾཧ6 ཆེག བི་ཤཱ་ལོ། ཡམ་བ།་ བིཿུལཾཿ ཅེར་ཡངས། མཧཱ བུད་མེདལ། རྦའི ཆེན་པོ། བྲ་རྣཾཿ རྱཆེན། སུན 
པི་དུཝ། རའ་ཡངས། ༈ " རྱ།བོམོམ་ོའི་ད། པྲིན འཐུག་པོ། པིཾབརྙ( བ། བུདམེདལ། ཕཱི ཆུས་པ། སྣུལཾ། སོམ་བོ། པཱཔརྙཾ། ཆེསོས། ༈ ཆུང་དའམཉུངདའི་མིད། སོཀཿ པྲད །སྦལཿ ཚུངྱ། 


ཕན་ཚོགས། སླུར ཐབ། ཤཱ! རུང་ཟད། དྲ་རིཿ ཉུངཟད། ཀྲི་ཤཾ། ཕྲམོ། ཏྲརཱཿ ཆུངབ། ཚྭ་དཱ་། ༄ངབ། རངྲཱའིཿ བགཅ་མ། སཱ་མིས། ཱཊིཿ ཞིས་བགགས། ལ་བཿ ཅུང་ཤུས། ལེ་ཤཿ ཆྲབ། ཀཿ གྲ 
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ཟགས་ཙམ། ཨཿ ཕྲདབུ། དྷེ་སྟརསྭའ་སོགས་དུགནི་གུན་ཏུ་འཇུགཔའིརྟགས་ཅན་ཏེམངས་མ་གཉིས་མོདདྱི་མ་བཞི་མྱེས་བུའི་ཏགས་ཅན་ཁིསྟ་རགས་གཞནལའབའཇུག་པའྱི་ཡིརརོ། །ལ་བསོགས་གསུམ་ནི་ཞུངུའིཆོས་ཅན་དུམ་ཟདཆོས་ཅམ་ལའཔ་འཇུག་པ་ཡིནནོ། །ཧཱན་ངག་མཁནནམས་ིསཆོས་ 
ཙམ་ལ་འཇུཀཔ་དེནཔསྟཏགས་གསུམ་པཉིདདུའདོདཔའཔལདདོ། ༈ ༡།མངཔོའི་མིང། པ་པོ བྲཛུརཾ།, རབ་བསགས། བཱངྱི། རབ་འྲགོ། ་ཨདྱཾ་རཱ་ ༄ུངམིན། བཅུལཾ། མངཔོ། བཅྭ མངབ། བླུར ཚནཅན། ཡུདྭ་ གངོདཱ། ་གླུ་ 
ཤྫཾ། ངས ལྔོད ཆེསམཔ། ཧུ་སྲས། ཡཿ ཕལ་ཆེན་ གླུ་རི། མྱི་པབ། ༈ བྱངབ་གོངལས་པརོལ་གི་གངས་བྗརོདབའམ་བྲགངྱབབཇོདབལ་ཚིག་ཕདྱདབས་པའི་མིད། པར ཏྲ ཏཱཿ བྱ་ཡས་པརོལ་ལམ་བྱམལས་ལགཔ། པར་ཱཧས། མཱཿ སོངཡས་པརོཔསས། 
[རྩོངལས་ལྕག་པ། དེདག་ཛསྲ་འོ། ༈ །བྲགངྐད་བཅངབ་པའམ་བྲགངབརྲ་བའི་མེད། གཿརྨནཱ་ཡཾཿ། བྲགངྱཀ། གརེཡཾ། བརྩྱི་བ། ༈ གྲངས་བགྲངས་བའིམིང། སྭ བྲགངས་བ། གཏོ བྱ་ཙེས་པ། མམུས་པཔྡངོདཔའི་མིང་། སམ 
ཡུནནམསྟཔས་པར། སྒྲ་ནི ཐམསཅད། བྲི་ཧྲཾ། སྣཚོགས། ཨཿ་ཤེཌཚྲ། མལས་པ། ཤྭ། ཟདཔར། སམཙཱཾ། སུན། ནི་ཕིལ། སྭུཟུཉིས། ཨཁིའཾ། ཞེས་བ་འདིརབཀྲགས། མཐུའདག། ཧི་ཤེཌྲི། ལགམེད། སམ་ཧཾ། མས་བོ། 
སཀལ། ཡོག། བླུ རྫོགསབ། ཨཁྱི་ རིལ་པོ། སྣད ཅགགེའམ་མཚངབམེདཔ། ༈ བརམིདཔའམིང། ཧྷ། རྒུག་པོ། ནཾརྙཉ་རིཾ། བརམེད། གྷ ཱཾ། ཚགས་དམ་པ། ༈ ཚགས་དམཔོ་མིནཔའིམིང། པེས་པཾཿ བརཐོར། བི་རལཾ། ཁལཁྲལ། 







༡༦ཏི ༦1 © 
























གནས་མཐུངས། 





སྟརིརཿ 


།མཐཱསཿ 





ཉོ པ་ལལོ། ༈ ཉོབ་འཐོད། སྣདིབཿ ཉེབ། ནོ་ཀཿ ཉེ་ལོགས། བསྣན ཉེ་ཁོར། སྐརྦཀཧཿ བུ མདེ་ཤཿ མྱོགསམཛངས། གོས 















རླཾའཱིཾཔའང་ཡོད། སབྷྱིཿ༣ ཐནཀོར། སམནྦཱཧ ཟྷོ་པོར༔ ས་བེ་ཤཿ པྱོ་རི། ཨུ་བཀྲཿ མགྲིན་ཉེ། ཨྙཉིཀཿ མསྐོར། ཨྭ་ྟཿ ཉེནཀོར། ཨཿ གཞགས། ཨྭ་ཊིཿཏ༔ རུང་ལེ་མི་ཟདཔའོ། ༈ །ཞེནབས་འཐམས་ 
ཉི་ འཐིད། སུསྟཏ། གུནནས་ཞེནཔ། ཨ་བཉི བླ་སབྱང་མེདཔ། ཨ་པདྷཱ་ར ཚིག་གིསབས་མེདཔ། བདུད་ཡིར། ཨ་བྷ་རྩངརཾ། གོས་ཅིཕམངོདབ། ཤིས་བ གས། ༈ ཤིནྷཉེའི་མིང་། ནེདྡིཊ༔ བཅ་རབ། སྭི 

ཙཾ ཤིན་ཏཏེ། ཟིད་ཆེན་མཛོདདུ། སཏི་སཾནྡིསི། “ཤིནཏུ་བཅརབ། ་ཨརྙིཁདྲ' ཉེདུར། སདསུམ། ཆེསཉེབ། ཨྟིཏམཾ། ཉེཏྲགཔ། ཨཉྟམ། ཆེས་བཅུརབ། རྣམས་དང ཇེ །བརྡ་ཐག་རིངབའེ་མིང་། ཧྲུའཾ། ཐག་རིངབ། བྲིཔ་ ་ས་ 
རླ ༣ ཟུ་མལ། ༣ ` ཤིནཏཐག་ིངབའི་མིར། དྲ་གི་ཕྲས། ཨང ཆེས་འབུངས། དང ཆེས་རིད། མྱུ་ཾ། ཤིཧྱཿརརིབ། ༈ ཚུར་རིང་བའི་མིང། དྷིཏཾ། ཆུར་ངཔ། ས་ལཏོ༔ ལཱིདདུནིངའ། ༈ རུབ་པོའི་མིང། བརྐྱཡིཿ 


ཞིཧུ་ལཾ། མི་བརྣནཔ་གྟེ་བཞག་ས་རི་སྡོདཡའི་སྱིང་རོ། །ཧཏྟ རིལམོ། ལུ ་གངམཔབཞིནྱཉིས་མཐོབ་རཕོབ་པ་ལྭ་བུད་པརྱཉིས་ཅུང་ཟདདམའབརྒྱསར་པའམ་ལ་ལརམཐོ་ཞིཔལ་ལར་དམའ་བའི་མིང་། བཅུར ཡདན། བླཿ ཧྭ མཐོཞིངདམའབའམ་ 








འབྲེལ་པར། ཏུད ༈ འཕདདམའབའིམིང་། བུམནཿ 
འགྲེལ་བར། 







སྦུར མཐོནཔོ། །ཨུདྲག༔ ཆེ་མཐོན། ཨཱཿ བླསེངས་པ། ཏྣདཿ དཔཔ་མཐོབ། 


༼12པྣྨྣཔྣསྨྣཔྣཔ་ ༠༡༡༤ 
སྲ རད མནཅནཞེསྱ་བའོ། ¶ །མཐོབའིམིང། བཿ མཐོབ། བླདཿ རབསང། ་ ཤཱ 
འཕང་དམའ། ༈ རྱེ་མོ་ཟུངདུ་གཞོལབའིམིང། ཨ་བཱཧཾ། ཐུརཔཱཀཞོལབ། ཨ་བཧྭཏི། དམའབརྱ་ས། །ྭ་ནཏྲི། དུགཔ། 







ཛུ དུདདུ༔ རུ་ཛ། པཿ དམའབ། མོ་གསལྷའཱིའིའོ། །རཱིཿཿ དམནཔ། ཁྲ ཿ ཐུངབ། བཿ །བ ། སཱ་ནྭཏྲི། གུགཔ ྒ 
འྱོག་པོའིམིང་། །ཨྭ་པཱཔ༔ ཡོན་པོ། བརྙན ཅོག་པོ། ཇྲི གརུཔོ། ་སླུ་མིམཏ། མི་དངབ། ཨྱུརིཏི༔ འཆུས་པ། ཧྟངཿ དྭགཀུངས། མཿཔྱོ༔ ཁྭ་འོས་པོ། གུཐི་ལྲཾ། ཧྱགྲ་ཉོག། འགྲེལཔར། གཐིའང སྤྱི་ཟླ 
༡ བཤནཔ། †༈ འཁྲགསཔའམ།གཏིབས་པའིམིང། ཧཱཿ གཏབས་པ། །སྲཔ་གྱུ་རཿ མི 


ཇང ནུད་པ། ལུ ༨། ཨཨ 
ཧཱཾ དཤཱག།_ ཙུཧཱཾཿ མི་བཤནཔ། བྲེ་པི་ཏིཿ དབེདགུཅན། 
[༼ འབྱེདཔ། _ ཨཱཀྲལཿ དྲཤིགས་པ། ༈ རྟགཔའིམིང། ཤུ་ཤཏཿ རྐཀཔ། ཐུབ ནྱིཿ ཅུགྱ༩ བ། ཅུན་ལྔ 
པ། གླྲི་ཡྲནས། དན མཆོག་བརྟན། ༣ གཟུགས་གཅིགཉིད་ཅིསདུས་ཅིབརམཚམསམེདཔར་ཁབཔ་མྲུ་སེགས་པ་འདོདཔའིབདག་དང་ཆོས་དྱངིངས་དང་ནམ་མཁའཨོགས་པའྱ་འིམེད། 








བ་ཀྲིཿ བྱོགཔ། ༈ དྲངཔོའིམིང། རཿ དྲཔསོ། །ཆིརཿ མཁའྱཁོགཔ། པྲ་གུཿཿ གི ། 
སྒྲུད བརྟན་པ། ནིཿ ཅྭགཏུ། སྭ་དཏནཿ གཏན་དུབ། སྭན་ཏནཿ ཅཱན་ལན། \ ཤདྱེད་བཅུན་པའི་མིང། སྣྷུཿ ཤིནཏུབྟཏྙན་པ། སྡི་རྭ་ཏརཿ ཆེས་བརྟན་ 
-བླུཿསྙཿ གཡམདགནསཔའམརྟག་བག † 


`, × 


རྒྱབ་ལས་གཞན་པསྟེ་ཤིང་སོགས་ 






















༧ གལ་བའསང། ཙལནཿ 


གསེ བརྟན་ཕོརསྐྱའབ། 
མཁྲེགས་ཝུན། སཿ མཐེ་གསཔ། 


ཤྟཾས་བའམ་ཡུན་ལོནུ 


སྩོད་བ། 


ཀཱན 


སྩཱ་བརཿ ཨིརྨབའམ་བརྟན་པ། ༈ བལངདང་མཧསོགསྦྱུཁམས་ཅཱེི་མིང། 


གཡོབ། ཀླྭཏ། ་འགྲུལབ། 


ཡོ་སྲས་འགུལ་བ། ་འདོད་འཇོར་ལན་སོགསམིངདངཔོ་གསུམ་གཡོ་བའིཔངཚུལ་ཅན་ལ་འཇུགཔརབ་ཤད། 





སྟཾཏཏ༔ དམཔ། ༈ སབའིམིང། ཀླ་བོ 
+ ཆེར་འཕེལ་བའྲི་ཡིང། ༢ པྲཐཱདྡཾ། མཐའཕལ། 
† གསརཔའཨིང། བྲ་ཧྲགཿ 

















ཙལ འཁྱོམསཔ། ལོལི། ་ཡམ་ཡོམ། ཙལ 
ཧྭ ལྷག་པརབུརཔའི་མིང། ཨཏི་རྭི་ཉ༣ ་ཤིནྱ་ལཱགཔ། 
སྲ་བ; ཀ་ཇེནཿ མཁྲེགས་པ། གའ མཁྲཔས་པ། 


རྩིད རུབའི་ཚུལ་ཅན། གམཿ མཆོག་རའྲགོབ། ཙ་རྲཾ་ གཡོ་བའསྤྱརབ། པས ཚུ ཤཱ | 
ཚྷརལ། སྙལ་ཡྱད། ཏ་མལ། ཤག་ཤིཀ༔ པའ་བའྲཾ་ ལྡེགྐཔ། ཕྭ། 
མངདག་ལུགཡུ། འབྲེལ་པར། སྙཀཿ ལྟགཔ། ༈ བརྟན ] 


གཡོའགུལ། 
སམརྙིཀ༔ 
ཀཁོ་རི། ་ས་མོ། 





སྟི་ད་ པེས་བཏན། 


ཆོ རརེི་ >¬ ཧཾ: 0 ༤ ཟེ 
པཉ ལྤྱམས། སསྟེརརྣི། ཆེརའཕེལ་བ། ༈ ཧཱིངཔའིམིང། ཕུད གླི་ཁྣོ་པྷསིངཔ། 


གསརཐོག། ཡ་ ཧཱིན་བཿ མངོན་གསར། ནྭ་བཿ 








ཚྒུཉེན། ཨྤིད་། རྒུཐཔ། ་ ཙྭ་དྭ་ཙརཾ་། 


ཛྲིརྣཾཿ བརྨན་པོ། ཛཿ་པཾཿ མོ་ལེདཔ། ཆུཊྟི་ 
པཏནཿ ཕ་བྱུང་། པྟཊཾ། ངངཔོཔ། ° 


གསརཔ _ ན་ཧི སོཊ། རུཏནཿ མ་ཏརབ། ནབཿ སརཔ། ནུདྣཿ སོལཔ། །] 











དའ 
















7 


7 _ „ གཞོན་ཤཅནི་ལིཔ། སུ་ཀྲཱས་པཾཿ ཤིནཿ་གཞོན་བ། གོམལ༽ མཉེན་པ། ཕཾ་ཨུཔ། འཇམ་པ། མོད འབོལ་བ། ༈ ཇེས་སུའསབའིམིང། ཐཱ ཀ། ཇེསའསོ། སྣོ 
མིདྱིམསི་ཟདཔརྱསུར་པའི་མནིངའོ། ༈ མདོན་སུམདུ་ཤེསཔའིམིད། ཟླ་རྟར། མངོན་སུམ། ་སྤྲིདི་མ་ཀི། དབངཔོས་བངབའམ་དབངའོའི་ཡུལ། ༈ དཔཔཔའི་སྤོད་ལུལམ་ཡིནཔའིམིང། ་ཨཔྱཏཾཱཿ མདོནསུམམིནཔ། སླུུ་སོགསཉྱིས། སྙར ༩ 
གཞལ་བྱ་མིནན། - ཞེས་སམ། །ཨྱ་དྭེི། མདོནསུམ་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཀོག་རོ། །སཾརི་ཕྲཾ། དབང་སུལ་ལས་འདསཔ། ༈ རྕེགཅིགཔསྱབ་བསོགས་གངབ་རམས་པདེར་ས་གཞནའམོ་བྡར་གཔའིམིང། །ཨེ་ཀླ་ནཿ གཅིགལ་འདུན་བའམབདོད་གཅིག་བ། " 










ཕྱིའབྲང། _ ཨནུ་གཿ རྗེས་འཇུག 


ཧོ 


གཞན་མའ་བས། མ་མ ཅེ་གངོགཔ། ཨའཕནཿ ལམ་གཅིགཔ། ཨེ་ཀསྨནཿ གཅིགྱ། པེསཔ། མ་ཀླུ་ག གཅིག་གཅོབ། ཨེཊྭ་ཐཿ ཞེས་ལོགབབང་སོད། ༣༠༣ཡན་གཏཏ ལམ་གཅི་གྱརསོངག ༈ ཐོགཝའི་ཕིབ། ཨཿ 
གམ། „ཌྨཿ སོནམ། པོརརཱཿ ལ་བ བྲཐཡཿ - དངཔོ། ངཿ ཙོམ་ཤེད། རོ ཐམའིམིང། ཨརྟཿ མཐའ། ཛྭ ཕྱཾམ། ༄ཙརམ༔ ཐམ ཨྷརཾ། ་གཤམ། པྭ་ཧྷ་༔ོ། སདམ། བཤིས ཕྱིམཐའ། ་ “ཾ་ དོན་ 
བུས་པདཔའི་མིཔ། ® དོནམེད། ནི་རྦཔཀ། དོན་ཨིས་སོས་པ། ཚ ངགལསོགས་པགསལབའིམིང། སྨཏཱ་ མོ་ཕིན། གསལ་བ། གྣུ་ཊཿ འབྱེདཔ། ¶ དུམ་དངའ་བྲེལ་བའི་དངོས་པོགཅིག་བརྗོདཔའི་ 






བྲ་ཏྱ་ཏི 








གོ་བདེབ། ཨ་ར ཟུམགྱི་སྟོགས་པ། 









---=----“---~ 












ཡི ༅༽ རྩོ སྭཱདྟརཾ། རྫིང རྣ\ ཐུནམོངབ། པཱ་མཱ༔ྱཾ། གླི་ ཅྲུཿ ཕྩི།ཿ ༈ གྲོགས་མེདཔའིགཅིག་ཁོན་བརྗོད་པཁྲི་མེང། - ཨེ་ཀཱ་ཀན། གླི་ གཅིགྱ་པ། ཨེཀཿ གཅིག་པྲ། ཨེ་ཀཀཿ གཅིག་ཁོན། ༈ ཐདདདམ་གཞནབརོདབའི་ཚིང་། ཛཱཾཿཿ ཐདད་ 
ཧཾ དམ་བྱེབ། ཨྱཿ་ཏརཿ གཞན་ཤོས། ལ་ལཔ། ཨེ་ཀཏརཿ ཞེས་ཐྲོག། ཨེ་ཀ ཨཅིགཔོ། ནཿ ཏཱཧ། ཡཾགས། ཨྱཿཿ གཞན། ཨིཏརཿ གཅིག་ཤོས། ༈ ནམ་པདུམ་བརོདཔའི་མང་། སྲ ཚབ་སོ། ན་པང་མང་པོས་མཐོདམྟོད་ཡདསོགསབལུསནས་འརྗོད། 
3 པའོ། །ནི་ཀ་ཧྟེདཾ།. ངབྱེབ་ཇུང། ༈ མའགོཿབའིམིད། ཨཱནྗི། མྱོགསཔ། ཨ་བི་ལྨཏྲི། མའགོ༢བ། ༈ གནད་དུབལུནཔའིམིང། སརཏཱདཿ གནདལ་གཟིརབ། སྨྲ ལྲ་ཤ། ཀཿ གནདལ་རེག་པ། ༈ མ་བཀག་པའིིང། ཨབྱཱ་དཾ་ མ་ 
མིརཱ་བཀགཔ། ནིརྒལོ། བཀག་པམེདཔ། ༈ མཚནཧིནྱ་ཧིས་འགལ་བལམ་གོབཟློག་པའི་མིང། པྲསྱ་ཾ། གླ་ཐོག། མྭཏྭི་ཐཱལ། མེ་མཐབུདཔ། ་ཨཔ་སྭཊོ། ཛཾནཡིལོག། ཨ་པྩ།༈ ལོག་པརགཞསཔ། ༈ ཡུས་ཅིགལོནྱསོགསྦ་ཅཡིང། དྲ་མ གཡོན། 
ལྟཾ་ཙྷུསཔྱ༔ ལུསགསོན། ༈ ལྲས་ཅིགཡསསྱོགས་ཊི་མིད། ཨབས ལུས་གཡས། དྲྭ་རམཾ། གསས། † གྲསྐབས་ཆུང་དུའིསམ་སོགས་ཉྱི་མེང། ས་ཀ དོགཔོ། སྭཾའྭཏཿ བནཧུན་འགོག་པའམ་གདོག་པ་ལྟེ་ཏགྱ་པའོ། ༈ །ཁཇུ་གདཀའསམ་ཏོགས་ད་ཀའབའིམིང། 


(ག་ལ་བ འཇུག་དགའབ། གཏ་ནཾཿ བདླེ་བགལིན་པཏེ། དཔེརན། གཉནི་ཤྭཧཱ ཞེས་བ་གོདཀའ་བའི་བསྟནབཅོས་སུ་བསྒྱརཏུརུང་བལྟ་ཧཱའོ། _ † །སྐེབོསོགས་ཆྱིས་གོསྐབསམེད་པའི་མིང། _ སཾཏཱྣཾ༽ བརངས་པ། སེཀུལཾ། གཉིབས་པ། དེདག་འཁུགསཔ་དཔའདྲེས་པརཡང་། 





2ཁ7་ 
























མཉོ ༢༣ ཅུག ལོདིདགཞ་སགསཅིས་ཇགཔདདས་པས། གླ ཧོ ཞེས་བཟངཔོ། ༈ །བཅོས་པའི་མིབ། བོ སྟོ བྲགཕམཔ། སྒུར བི 
ཀཱ སྨོག ཁློགཅུལ་གཞན། སྡདིཏི། ཞེསསོ། །སྔི་ཏ། བཏོདཔ། སིར མདུདཔ། ༈ བསྐོལ་བའིམིང། ནྲིའ་ཏཱཾཿ བསྐོལཔ། ཀྭཱཐིཏ། པཙོན་པ། ༈ བོམམརའོ་ཐུགྲུན་མསབསོལབའྲསེ་མམིང། ཤིཏྲཾ། བསྙོལ་བའམ་བཞུས་ 
ཟཔ ༈ ཕུབ་པ་རམས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པདངམེ་སོགས་མིསའབར་ཤི་བའིམིང། ནྷིར་ཇཿ མུཔའངས་དང་ཞི་བསོགས་སྐབསདང་སྦྱར། ༈ རུུཿདངྲབལ་བའི་མི ནིདྨཏཿ རུ་མིད། ༈ ཡོངམསསྭུ་སིནཔའི་མིད། པཀྭཾ་ སཱིནཔ། པའིརཏཾཿ ཡོངསསྭ་ཧུརཔ། ༈ 












༢ ཙཾ 
དས ༣ ༨ ° ཤྱ ༤. ༢ ༨ ༨ པའ 6... 5༤ ༨ ཨམིཊ་ ,¡ ༨112 
ངུ བཤང་བབས་པའི་མིང། གླུ་ནྡི། བཤངབྱ་པས། དྷཱ བཤང་བདོར། ༈ གཅེབག་ཅེས་པའི་མིང། པཱ་ན གཅིན་གཅིས། མཱི ཆུབཙགས། ༈ི གུསོགས་གསོས་པའི་མང། པྲུ རུསྱབས། དུཁིཏི། གསོས་པ། ༈ བཟོད་པར་ 
#ླ ཟཕ་པའི་མིང། སྣར། བསྐན་པ། ཀྣཱནཱྩཾ། བཟོདཔ། † སྨུགས་པརྱས་པའི་ཐན་སོགས་ཀྱི་མིང།; ཨཱང སྒྱུགས་པ། སུ་བྟུཉིདངསོ་མནརྟཾ་དག་གེས། ཨུཏྟན། ཞེསསོ། ཨརྒ ( ྱིཿབྱུངབ། 7 དུལབའི་མིང། དཱརྙཿ དུཔབ། དམི་ཏ༔ དུལ་ 
ལུ ཤཿ ཞི་བེ། ཤམིཏཿ ཞི་བརྩབས་པ། ༈ སངམྱོབས་པའི་མིང། པྲ་ིངཿ བསླངས་པ། ཨ་ིཏཿ བསླང་བདབས། † 









བྱས།- ཏོནམོངས་ུལ་བསྡརབསྟན་ཟིན་ཡངའདེཿགྲང་དུལ་བསོགས་ཇུལབསྩི་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུབ་ཤདཔའོ། _ ༈ །ཞི་བའི་མེང། 








9 ༩ ༣༦འི་3 པང 


\$ 






























༄༅། །པ། † ཐཀཱབྲནཔརགུས་པའིམིང། ཨཱུཏཿ ཐགས་བནཔ། སྩཱཏོ། ཐགས་བྱརུངས་པ། ཨཱཏོཊ་ ཐག་བཏགས་པ། ༈ འདྲུདཔརྱབས་བའི་མིང། 
ཕྱག་བྱས། །ས་པ་ཙཱ་ཡི་ཏི( རས. ཨརྩིཏྲིཾཿ མཆོདཔ། ་ཨ་པཅི་ཏཾ། ག་འ ཞབས་ཐོག་བུས་པའིམིང། བཟི་ཡྟི་ཏྲོ། ཞབས་རིམྱ་བས། བརི་བྱ་ིཏཾ། 
གནུངབར་བུརབའི་མིང་། སྙཔ་ཏཿ རབྱངགདུངས་པ། ཏྟཔཿ གདུངས་པ། རུ གཅུངཉས། དྲུ་ཙཱ་པིཿཿ གཅུང་ཕུར། ངཿ གངུངས། ‡ 

བྲམ མཉེས། པཱིཏ༔ དགའ་བརྩཧུར། ¶༈ བཅདཔའིམིང། ཅཱིཾནཱ། བཅདལ། ཧཿ གཏུབས་པ། ཚིཏྲོ། ཆུད ཅུ གཇུབས། ཀྐིང ཕྲེགས། དཱ། 
སྲསྟཾ། བྲརག་་པ། དྷ་ས བཅོམས། བཿ ༡མས་པ། སྙན ཞི་ཀབ། པདཾ། ཆགི་པ། ཙུཏི་ ཟག་པ། གལིཏི། ཆུད་ཟོས་པ། ཐོབ་པའི་མིང། ལྕད རྩེདཔ། 
།ལྷན་བར་གུམཔ། པབྷཱ་ཏི། གུརཔའམ་ཐོབ་བྱས། ༈ བཅཙལ་བའིམིང། ཨྙ་ནེའི་ཏྲི༔ བཙལབ། ག་བེའི་ཏྲི༔ མྱུལབ། སྦ བཅཙཕྱབས། སྟ་སིཏི། རུཁྱངས། 











སྟ 


མཆོདབྱས། གམྱ་སི་ཏྲི༔ བཏུདྱ་བས། ན་ 
ཞུབས་ཐོག་བས། །སུབསཏི། སྟེན། 


རྫཿཿ དགའས། མཿ མགུ་ 


དཱཏི། བརས། དྙིོ། ངུམ་དུ་བས། ཐཾ 
སྲུ ཐཕ་བ། རྨ རྟེད་ཁྱར། 
མཿ བཅཡཟིན། ༈ 






ཟླ རྣན་བའམ་གཤེརབའི་མིང་། ཨཱརྡྷྲ། 





བརུད་བའམ་། 
མུཔཅ་རིཏྟ། ཉེབཟབ་སྟིན། ༈ 
ཧཿ ཕས ཕཊཿ་ཚཔས། ཏ 
བཅད། པི མི 
བཱ་བིཏཾ། ཤོབ་རྒུར། །ྲསདཏི༔ 














ཏཾ 


ཐལ 
; ཀུད 
¿ཀའཔལྡམས། 


ནཱ 












༤ུནཔ། པདྨཱ གཤེརཔ། བླི སྤསཔ། ཏིམི་ཏིཿ། སྲངས་པ། ཡངན། ཧྭོཾ་མིཏིཾ། སྡས བྲནནྩ་ཐམ། སྟ གཤེརྱ་བས། ཨཱཾ རོནཔ། སྙན བངས་པ། ༈ ཐསུངས་བའམས་གབས་པའིམིད། དྲི བྱསས་པ། 8ཌིཊ 


རྟི ,བསུངསཔ། ཨ་པིཏཿ བསུངབས། གོས་ཡིཏྭ། „ སྔསཀྱས། བཿ „སྦྲསཔ། ༈ བརྙམཔའིམད། ཨབ་གཏཏཾ། བརྟས་པ། 


རྣ བརབའི་མིང། ཏཏྟཾ། དོརབ། དིན དམནཔ། བྱིང „ བེརང། སཿ བཏང་བ། རྩུ སྲངས་པ། སུན བསྒུནདས། † སྤས་པའིམེང། ཨུཉྟ'ཿ སྨསཔ། བཿ བཤདཔ། ཨམུདིཏི བརོདཔ། 
བླཉས་པ། སྣུད གཏམྱ་བས། ཨིར ཝིདསཔ། ཁཔྟིར༔ སྦས་ཐིད། ༈ ཁོདླ་ད་པའི་མིང། ཐྙཱཧ༔ ཏོགསཔ། བྷཱཏིཿ ཁདྩོ་མཱད། མནྷྲོ༔ ཤེསཔ། བིད རགཔ། མཉི གོབ། ཨ་བསྟར 
ཨ།དགཏི། ཆུབང་པ། ¥ ཁསླབཔས་པའམདམ་བཅས་བའི་མིད། ཨུའི ཁས་བླངས། མཐུརྨརིཀཏོ ཁས་འཇེས། བུ ཆདྱངས། པཾ མོ དམབཅན། སྭཧཱ གཅིགས་ཅུ། བད གལབཅུད། གྱི 


སྟས ཁནདྩངས། ཡུམ་ཤུཏི། གཅིགསྱ་བས། ཨུཔ་གཏི། ཞལ་ཆིསབཞེས། ཨྒརིཏིཿ གལ་འཆེས། ༈ བསྟོདཔའིམིང། 











ཨབམཏྣ། མ་ཨུསཔ། ཡ་བྷཾཏོ། མ་ིབ། ཡབསནྲཾ། མ་དདཔ། པའྱི་རཱཏྭ ཇྡན་ 


༤ 


བྭསོདབ། ཤྭཧཿ བལགས་པ། པ་ཡི ་ལེགས་བརྗོད། པད་ཡི་ཏི། ལེགས 





རྔ 
3 
:4ླ 
-ག-, 
2 ཅི 
༠ 


དྭ 





ཌུ 
བྱེ 
ཟེ ༥ 






5; 
རཱ 
།ུ 
དཱ 
ཤཿ 
རེས 
གཾ 





འེབ །བསྔགས། བྱཿཏི། སགས་བྗརོད། པཌིཧཾ། བསྔགསྱ་བས། པནཾཏཾ། བསྟོདྲ་བས། གྷི ཧནཔ་བྲོད། པིཏྲཾ། ཡོན་ཏན་རརྗོད། ཨྭ་ཧིཧཱཏི། མངོན་པརབཧོད། སྙཱུ་ཏྲོ༔། ༢བ་བསུགས། ཨི ནཾ ཧཱཾ 

£ ཇོས་པའི་མིག། སྷཉྟིཏཱཾི ཟོས་པ། ཧྫིཏྲཾ། ཟབརྱ་ས། ལྟི ཟོས། པྱ་ བསིི་ཏི། བཟའབརྩབས། ཡི བཟས། ཁུད འཆས། ཕྲ བཟའྱབས། །ཨྭ་་བྲཾཏཾ། གསོལྱ་པས། སྣ བཟའ་བརྩབས་པ། ཛཱ གསོལ། 
གྲུཾ། བཞེས། ཝྟེ། ༼མམྱབུས། ཨ་ཤིཏ། བཞེས་པ། ཐྷུཉ ལོངས་ལྱད། པཿ རྒྱུརབ་ལསོགསཔ་རྣམས་ཁྱདཔམའཕགས་པའི་དོན་དང་ ཡྩ་དནས་བརྗོདཔས་སའིམིང་། ལྟེ་ཕྱཿ རབུམྱུརབ སྟོ་དིཏཱཿ མཆོགྱཅྭ་ལབ། ཕྲེཉཿདགའབྱ་འདཿཕགས། བརྩ *་རབཏུ་ཆེ་བ། 
ར་ རཔ ་ ཆོ 

(ཕྱབ མཆོཀཏུསཱོམཔ། བྭིཿ རབྱང་མངབ། དྭེལ་མའདྲིནམས་ཕྲ་ཀྷརའི་དོན་ཡིན་པས་བོད ཨདལམ་ཚེག་ངུཁས་འབབམྱལདའཔགས་ཞེས་བའི་ཚིགྲ་གོགསདངྱསརནས་དཔེརབཆོད་པའོ། ཀཾ །བརྟནཔ་ལ་སེགས་པརྣམས་ཕུལདུ་བྲུང་བའི་དོན་དང་སྦྱརནས་བརྔོད་པསོ་སའི་མིང་། སཱིཏཱཿ 
ཤགནཏུ་¿བརྟན་པ། དིབ ངའིསུསལྱམརཡིནབས་ངེས་པང་་བཞུམ་ཁསྣ་བཔས་པྷནམས་ཕུལདྭ་བརབལ་འཇུག་པསྣག་བསས་གངའབྱ་སདགོས། དྲགྲིཏྱཿ ཤན སྭེཏུཿ ཆེས་མངབ། གརྦིཿ ཤིན་ལྕི་བ། སྙི ཤོནཧུ་ཐུང་པ། བྲཾིིཿ ཤིནངུ་ཕཾད། 











3 རུའོའབའ་་ཆེས་གཙོབ། །དེལྟར་འདིརྣམས་ ་ཨཏི་ཤ་ཡའི་དོན་ཅན་ཡིནཔས་ཤིནཅའམ་པུལ་དུ་ དུ་བྲུང་བའམཆེསཆལཞེསསགས་ ཀྱིཆིགགྲོགས་དང་སྩར་ནས་བཤདཔའོ། 











ཕྱེབགགཞན་དབངགྲིག་ཚན་ཛོགས་སོ།། 




















པཾ །དེནས་འདྲེས་པའམ་འཆོལ་བ: འམ་གཉིབས་པའི་སེཚན ཡྭ 








295 















ཞསྭ་མོས་པནྡིེ་ཚན་ཤོངའོགངྭསཱདམི་བདེ་བྷནམས་བས་བའྱི་ཕིརཏེ་དཔེ་རྐམལ་ལབལས་བརོད་པ་ཀྲ་མྨནསོགས་དང་། ལ་ལ་རདངོས་པོ་བརོདཔ་ཀྲི་ཡཱ་སོགས་དང་། ལལར་བྱེ་བྲག་གཞན་དབངཆན་མ་པརསཱའའི་སྒྲ་དད། ལ་ལདཤྲེབྲགཉིདཀྱིས་ཀུནཏུའཇུག་པའེརྟགསཅན། པན 
དདཔ་བརྗོད་པ། སྟམྔ་བྷཱ་སོགས་དང་། ལལར་ཚོགས་པབྡརོདཔ། ཨྭཱ་ལཱ་པཀ་ལསོགས་བ་སྣ་ཆོགས་པནམས་དོནདཔཏགས་འྲུགས་པའམ་འདྲེས་པརཔེས་མེདྲང་བརོདཔའྱི་ཟིརརོ། །འདིང་རགས་ཇི་ལར་རོགས་པརྱ་བ་བབངརངབཞིན་ལས་ནི་བརོྱབ་གངལ་སྦྱཿབདའིརྟགས་སུ་འགྱུར་ 
ཛཾ རེན །ལ་སོགས་བའ་རེས་ཡི་ནནམོཏགས་སུ་འྱག་བྱསཱཏི་སོགས་དང། „ ཀིའྱི་ཆེན་མཐའ་ཅན་ཡིནན་པྙོཏགས་སུ་ཁྱགརབསརཾསོགསདང། གཞན་ཡངཀྲ་མྨནལསོགས་པ་གཟུགས་ཌི་ དབྱེབ་སོགས་ལས་ཀྱུང་ཤེས་པ་རབྱསྟེ། རཇབ་ཞིནྭ་རེནྩཡ དོན་སོགས་ཤིས། །འས། 
ཤྱ མའྲིད་འདིརཏགས་ཤེསྱ་བ། །ཞེས་བཤདཔ་ཉིདདོ། །དེལརངས་པརྱབསནས། ༈ ཟྱབའིམིང། ཀླ་མན། སྨ། ལས། ཤི་ལཱ༔ རྱབ། ༈ ཧྱ ཉི བངམཆད་མན བད ཧྱབ་དབྲ་ནན་པའྱིརུན་ཅི་མེང། ཨ་པརལརྣ། ཆུཿ བུགྱ་རུན་ལདནལ་ 

བྱརྒུདམ། བདིནི་བརྔོད་བའི་རྱགས་ཅནཏེ། དཔེརན། ་ཨ་པརྡསྭ་རསྭགྱརཾ། ངྒམསྱནདོུབརྩངད། །ཨབརྦསཱར་ཝིཡཿ གུདམདྡནམསྦྱ་རུནདཱ། ཨ་པརྡས་རརི་ཀྲུ་ལ་ནི། རིགསྐ་དམསྨ་སུནཅུ། ལང་ཡས་ཨྱི་དུན་ཅམ་ལ་འཇུག།པའི་ཚོ་གངཔའྱི་རཁདང་ཱ་ཀཱི་ 
ཧི སོགས་ཉིས་གཅིག་ཚེགདཔམནིཔགི་ཏགསསུ་ཡངབ་གདདོ། ༈ །ཚོགས་བའམཚང་བའམཚོགས་པ་བྗོད་པའི་མིང། བླ་ངྭ་ཡ་རི། ཚོགས་པའམཚང་བ། དེནེ་གུན་ངབྱངུག་བའིཉགས་ཅནཏེ་འཇུག་ཡུལ་རྟགས་གཞན་ལིན་ཡངརནིངཉིདྱའིས་འཇུག་གོ། །དཔེ་ན། དཱཏཾཔཱརཱཔརཾཿ ] 





















།ཧྱཾཔས་ཅྱི་ཚོགས། རྭ༔ པཱ་རཱ་ཕཾ་རི། རིནཔོཆེའི་ཚོགས། མངནྦིངས་ཆང་བདང། རིནཔོཆེ་ཚབགཞེས་བརབསྒྱུར། སྲརཱ ཧཱཾཱ་བཱ་་མཞེས་བྱ་བིངས་བྱི་དཔུང་གཉེན་དུབགྒུ་རབ་ཤིནཏུའཁྲུལ་ལོ། 7 །ཞྡེན་པའམ་བརྙེནཔ་ པའིམིང་། བརཱ་ཡར། ཀུན་། 
(སྐེན་བསྟ། དཔེརན། དྷརྲབ་པཱཡ  ཆོས་ལུ་བརྟེན་བའམཆོས་ལ་རེབ། འདེར་ཏཱསསརྟགས་གསུམ་པརབ་ཤད་དོ། འདི ་ཉལས། བརྟེན་གནས་དང་ནི་ཞེན་འདོད་ལ། །པ་རཱ་ཡ་ཌའིཚིག་རིགྱ་བ། །ཞེས་བཤདད། ¡དེསན་བརྟེན་གཞས་ཉིད་ཀྱིཕྱིར། པ་རྩཡ་ཞེས་པ་ ། 
 ྤྲཾདབུརག་ཉེནད་བསྒྱུརཁྱང་རུངོ། ྣམབཤད་བཞུ་ིའདིའ་ལ་དུ༔་ཱམ༔ཞེས་བཀླགསསོ། ¶ །མཇདབངའདུས་པའིམིང། སྲདྲ་དཱ། རངདབངགིསའྡདགཔ། སཾ་རྦེ་༽ རངདབངཅན། ༈ རྒུམཚན་དངྲབལ་བའི་ལུགསྦི་མིད། བེལྭ་ཏརྤཾ། མཚན་ཉིདབལ་བའམ་དགོས་ ཅཐ 
༤་ཧཱི པམེདཔ། ཏི ཁོཆགས་སོགས་ཞིབསྟེ་ཡལསཞི་བའི་ཡིང། ཤམ་ཐཿ ཞིག ཤ་མཿ དྲལབ། ིཿ ཞྲི་པེདདམ་དེམ་བ། འད་ལ་སོགས་པཡ་དའ་རྩི་ཉིྱདི་མཐའནམསམོགཏདླཤས་བབ་འ། པོ གངུང་བ་བཟོདབར་ནུས་བ་སེ་ལྔས་ཉེབརཞི་བའི་ 
ཌཾ། དྷཱ བཅོདཔ། དམཔཿ ཞིབ། དམཿ དྭུལ་བ། སྩྱོད་པབཝྔགས་པར་ེདཔའི་མིང། ཨབ་དྷཱནཾ། ཉོགསཔ་བྲ་དོདཔ། སྭ་ཡིས། ཨ་པ་དྲ། གུངཔ་བྲལགས་བེས་འདོར། ཀླམབྷཧ། ལེགས་ཡུད། ༈ འདོད་པརྱ་བབྱའེ་ཐུདམད 


འ བཱ 
མཆོགདངརིནཔོ་ཆེསོགས་ཤནྱང་གཅེསཔ་ཕྱིནཔའི་མེང། ཀྭམུ་དཱ་ནོ། གཅེས་པ་སྱིནབ། ྲ་ཚཱརཇི། སྩིནབམཆོག། སྐབས་གསུམ་ཅྱ 'ཌཱགམལས། སྭ་ྭདྭནཾ། ཆེན་པོ ༈ །ནོརབུདང་སྔགས་དང་ཨཱ སཱན་ྱས་དབདད་ྱེདཔའི་ཡོང། བཤྭ་ཀཡ། དབང་གིཡས། 


















༡14: 















གཡོ་བརྩབེད་པའིམིང། བླཾབན། གཡོ་བེད། ཁྱི 


སུལ སླབརྱགི་དཔ། ཡངན། སྦྲལ་བནི། ༈ ལྷན་ལ་སོགས་བས་བྷ་མགས་ལདཔོབདས་པད་གུཁ་སོགས་པའ་ས་རིམིང། ཟླུད མཿ ཆ་བའེ་ལས། ཀླ་མཇོ། ལས་བོརོ། ཀོ 

སྩོདབྱེད། གཞན་ཡང། ཀླརནཾ། འདངབ། ཙ་ན གཡོབ། ༈ ཟིམ་པདྱ་འདཔའི་མིང། ཏྱཾརརཾ། ཚིམྱ་བེད། བཱིཿནཾ། ངོམས་བྱེད། ་ཨ་བནི། གའྱ་ཧེད། ༈ གསོདཔལས་བཟོག་སྟེ་སཱཁ་བའིམིང་། པ་ད མོ། 

སུསྩོད་པ། - ཧལྟ་ཏཱརར། ལགའགེབས་པ། བོགཙུལ་གདན། བསྟར ལག་པས་སོབས། ༈ ཚེ་མྱུ་བེདཔའི་མིང། སེ་བནི། ཚེམ་དུ། སིབནི། འཚེམ་པ། སྩུཏིཿ 'འཆེམ་ཤེད། ཧཱ 

བ། སྣུན གཤོགཔ། སྟིད དྱབབ། ༈ ཚི སུཀོ་ཤན། ཆོག ་ཨྭ་ཏིཁྷདཿ ཧོཔ། གཞན་ཡང། གཱལིཿ ཆིགངན། ཚོབྱང་གིམིར། མཾ་ཡེད་ཿ ཆོས 

ིནསགསཅས་ོགགུནའགབསལའི་ི། སྐན གླུནས་འགེབས། སྭ་ཏྱཱིིཿ ༧མོ། མངོན་བརྱ་ཁབ། ༈ སྭངཔའིམིང། པ་རུ སྔོངས། བི་ཡ སཱོངམོ། རྨར བསོདོམས། སྣརྨམ། ལྡོ 
ར་ས སཱ་ནནནི། དགའ་ཕེད། སྭཾ་ཐཱཛནཾ། འཚམ་འདྲི། ཨཧཿ་པཾཚན གུན་འདྲི་འམམཛའ་ཕྱོད། 


།ལུདཔདངའྲབེདཔདང་ཁམས་བདེ་བདི་བསོགས་ཤིསདགའབརེདཔའི་མང། 




















7 
ཅཱ 





སྐོབ་པ། པའི་མ སབས། 


< གོས་ལསོགས་བའདལ་པའི་མིང་། པ་དརཿ་འབུལ་ ཏྲུ 


བེ་དནཱཿ - མནཾཔབང་། མྱོང་བ། ¥ 
གཅོད་བའི་མིང། བཾ 


† བརྒུདབའིགདམས་པའམ་ 












, སིབྲ་དཱ་ལཿ  མམངདགུརསྭཉིན། ཀུ ཟདཔའིམིང། ཀ་པ ཐདཔ། ལྟིཡཱ འཛདཔ།  འཛིན་ 
ཨཱཿ དྲན ུ་བཱ་དྲ་ནི། ཉེ་བམལེནཔ། ལཾ འདོད་བའིམིང། ཤཤ འདོདབ་ 'ཧཱྟིཿ.སོ་ ཟ ་ཡིདདུ་འོང་བ། ༈ བི ཏཱ་ཇཿ སྩྱོངབ། ལཾ 
སྲོགསཔ། ཀྲཆཿ སླ། ༈ བབིགས་པའིའིང། བྱར འབུགས་བ། བྷར༔ འབིགས་པ། ཙཾ (འཚེདབའི་མིང་། བཙཿ ཁཆེདཔ།་ བུཀཿ སྲིནབྱེད། ཟོ བོདཔའི་མིའ། དཿ , ཧུཏིཿ སྗོན་པ། - དེ་དག་འགྲནཔ་ཡའབ་འཇུབ། [ 


དྲེབ་དང་ཡབདག་པརདད་པའི་མིང། མབརཿ དྲྭབི་བའམ་དདཔ། བོཏིཿ བསྐོརབའམ་གྲུས་པ། བརཿ  ཞེས་པ་འདོད་པའི་ལྕལས་དངོས་གུབ་སྲོང་བའིམཆོག་ལའཔའདུ་ག། ༈ སྲེག་པའི་མིབ། ཨོ། ཆིག་བྱེད། ཚུལ་གྱི་མིབ། ན་ཡཿ 
ལུགས། ༈ ནས་པའིམིཔ། ཅུནིཿ རྒསཔ། ཛཿ རྒབ། †༈ འཁྱུལ་པའི་མིང། ཐུམཿ འཁྲུལཔ། བཱམཾཿ.ཾ༧སོ། གཡོ་བ། ཚཾ་ འཕེལབའིམིང། ཧཱཾ ཛཱྱིཿི འཕེལབ། འི 
རཿ གྲགས་པབ། ༈ རེགབའིཡིང། ཧིཿ རེགཔ། བྲ རེག་བྱེད། ༈ འི་མིང མཛན་་ངབཇགས་ཟ་ཿ འབབ་ཕྱེད། གཞནད། 








འིམིད། སད བོབ། 
འཕོབ། ༈ ཏཾ སླ 
 རུནདངསེནཔའི་གནས་ཀི་ིང 

ཧྭཱིཿ “ འཇོད་པ། བོང དབྱངས། པོ བི གུརརཾ། ནན་ཏན སུངས འབད་པ།* གག་བའམ་གཟས་པ་ལཡཔ། ༨དྲུག། ལཾ 
ནན ློ་ 


རས ་པ། ་ལ་འཇུག། ང་ན་བ 








༈ རྒྱགས་པའིམིང། མཱདཿ 








བམིཏིཿ འཇལ་བ། བྲམ ཚད། 


གྲམཿ དུབ་པ། ༈ཾ 


མཐོ་བའམ་རྟོགས་བདབྱེད་པའིམི་པ། 





„ ཀནཏུ་བའི་མིང། 
ཨཱ་ཤ་ཡཿ གཞི། ཤོག་ཚུལ་གཞན། ༢༠༡་ཤ་ཡཿ ་གནས། གིཝཿ 


།ཡུལ། 





-སུཏྟཱཡ༔ 


` བ་ཡཆཿ སྙེན་བྱེད། ༈ རུལ་བའི་མིང། 
སྩོ་བ། ཨུ་ཛྷུམཿ ཡིདའབྱུངབ། པང: དྲིབཟངགི་བྱུ་ག'་ "བ་སོགས་ཁྱིསདྲིངསེལ་བའི་ཡིང་། 


འབགས་པར་བེདཔ། 


ཛཡ་ནཿ རྒྱལ: བྱེད། 





༼ ` བཙའབའི་ཡིག བྲསུཏིཿ སྱ་བ། བྲས་བ༔ འཁྲུངམཔ། པོ 
(ཨཿ ཡུད རླ “ཤིན་ཏུའམ་ཁྱད་འཕགས། 
ལྟ འཕེན་པའི་མང། 


ཀི 


ཁུནྣ་ཡ༔ 


ཛཡཿ 


འཕེནཔ། 














ཨངཏིཤ་ཡཿ ཕུལ 
ཀླེར 
འདྲེན་པརབྱེད་པ། འདི་ 


རྒྱལ་བ ཌུ་ བརྗོད 


རིམརྫནཾ། རྣམ་ཉེད། 










ཡཨརྷྷུ་བ་པརྟིཿ ཅམངོན་པར་སྐོངབ། ཨནྲུག་ཧཿ །རྗེས་ ¡ ཟེས་སུམི་འཟིན་ཕའིམིག། ནྲིགཏ ཚརགཅོད་པ། 
ངོ འའ "རཀ :ཤ ༢༦༩༢ 5 . རྒེ ངེ ཿ ༧ ལཿ འི འི 
འཐབ་མ་ ཐའདདཔ་འམང། ¡ ང། ཨ་ཙཱི་གྭཏཿ མངོན་འཇིན། འདེདག་སོང ནོན་ །ཚུར་ མྭུའི་བྷཿ ཁྲུ་ཚུར་བཅངས། གཱ །ལགསོརབསྲུས་ཕ། „ ༈ འཚེ་བྱེད་བའིམིང། ཊྲ 
ཌསརཿ ཅོའདྲིབ། པ་ ༧ གཤཞན་འཆིདབའིམིད། བྱཏནཾ། འཆེ་པབ། བྲ་སྟི་ཏྲེ༔ ཚོར ཛར † ” ནད་ཀྱི་མིང། ཡརཿ ནད། ་འདྲ་ཆརནདམངདྲུ་པེདན་པཡག་ཅནདུཔྱགགགོ། །སྤིང། ཧཱཿ 
མུབཏྣ་། པ། ཉར་གཏང། འ་ ` ཚཱཾམ་དངསཱཤགཉིས་འཇབམྱུལ། སྣྟཾདང །སྭམཾསནི ཚཱབའིགནས་སུུ་གཱ་རཿ ཉེར་ཐོབཅེས་བླ་གགསནས་དེསོགས་མིངབཞིནབ་འྷམགངས་སུ 
།གནོད་པ་བྱེད་པའིམིང་། ནཾ་ཀཱ་རཿ བནོད་བྱད། 7 བསམ་པ་དང་མཐུན་པའྱི་བ་བྱཔེདཔའམིཔ། ཀཱ འདོད་པ་སྒུབ་པ། །སྒྲལཿ དགངས་པ་སྒྲུབ་པ། ཨིདཏཾ། བསམ་བཞན་བྱེན་པ། རྣམའགྱུརཏ་ཡཾངས་སུའགྱུརཁའིཡང་། 
པ་རྫརྨ་མཿ ཡོངས་འགུུར། དཔེ་རནའཇིམ་གོང་ཡོངས་སྱུ་ཆཿཡསྟ་བླུཔ་པ་ལྟ་བུའོ། ཊཾ འཚོལ་བརམྱེད་པའིམིང། ་ ཀོ བྲི་བི་སྣ། མི་བཙལ་བ། དེ་གཉིས་ཡོངགས་སོ། །རིན་ཆེན་མཛོད་དུ། ་བྷིསྐས༔ མི་སོངབ། ཞེས 
























བྷཾ པའབའདིབབཤད། = བཏུད་རིར། ྷི་ཤས་འདིབ་དམིངབཞྟནམ་བྱ་སསགངས་བུབ་ཤོག  ༡མས་བའསཐབ་འམོད། མངར མབ། ་རཙ་ལྔ བྲིབ། བྱ་ར་ིདངྦི་བཟ་ལཱ་བངག་གྱ་བའ་ླ་པོཡོས་བདདཔ་མངཔོལཿ འུཔེའྱྱེད་པའི་། ¡ 
)མེང། གམུཧཱ་རཿ གཱན་སྐུད་པ། སྐམ་ཙཱ་ལཿ གུན་བས་བ། ༈ དབང་ཤེས་རངགི་ཡུལ་ལསྦརུརདྲགུགཔའི་མིང། བླ་ང་ར༡ སོ་སོརསདག། ཉེ་བཔལེནཔ། ༈ རྩ་དམོའིཆེད་དུ་གོམ་བ་འདོར་བའིའགྲོ་ཚུལ་ཞིག་གི་ཡིང། བླིད་རཿ ཚེདབྲགོས། 

ཆཔའི་ཀྲམ༩ ཡོངསགུ་འཆག་་པ། ཆུ རུནམ་བྱེད་པའི་མིར། སྭི མངོན་བརའབྲོགཔ། ཨ་ཏི་གྲཧ་རིཊ མངོན་པལ་འཛིན་བ། ྲེལྱ་ེདགའཞིགགིོྲ་ཆགཞམའཛདཔི་ང་འན་ཟངར། །འདོད་འཇོལས་འཐབ་བའིམེདད་བཤད་ཅིང་འཕྲོག་བ་ལའབའཇུག་ཅེས་འབྱུངངོ།།། 
ན [ , ཟུགྡད་སོགསབུངབའི་མེད། ནིཿ དྲྭ་བུངབ། ་ཨྭ་བ་པ་ཀླར་རི། མངོན་བརའ་བི་པ། ¶ མཐུན་པརཧེད་པའམ་འདྲབར་ཧེད་བའི་མང། ཨཱཿ རྗསས་མབ། ཨནུ་ཀུརཿ ཇེས་སྲུ་བདབ། ༈ དེནཏནོརསོགསྲབིབའི་མིང། བྱ་ལཿ བཟདཔ་། ༈ ༡༣ 
ཧཾ རུ བྱར དཔརའཔད་པའི་མིང། པྲ་བཱཏཿ ༢བའབབ། བྲབིཏིཿ རུནམི་འཆད། ¶ གྲོཔདཔ་ཁདཔ་སོགས་ལས་ཕྱིརའགྲོ་བའི་མིང་། ཕྱིབའཐོན། ༈ སྲོམ་པདྱ་ཏད་བའམ་འགོགཔའི་མིང། བི་ཡཱམཿ འགོག་བ། བེི་ཡམཿ རནམ་འགོག། ལཾ 
ཱ པྱོད་བསགསཔ་འང་ཞིསསསྱིམེ། ཏོྭ་ཀླརསྨཱནཱ། གནོད་ལས། མངོན་སྩོད། 



















སྲོམ་པ། ་ཡམཿ སྡཾམྱ་ཉེད། ཆ་ཡཱམཿ ཡངདགཝོམབ། སཾ་ཡམཿ ་ཀུན་ཛོམ། ༈ །མ་ཐྲབ་བེད་སོགས་སུ་བ ཤད་པའིགསོདབ་དངྱ་སོད་པ་འཇ །ཨིདྨརཿ 



































༦ 





ོ 


༄༄༅། །གཉིདསངས་པའི་མིང། དཀར གཉིདཆག །ངཛཱ་གྲཱརཱ་ སདཔ། སླ་དཏིས། ཛཱཡརཿ ཛྭ་ཧྷཧིཿ ཚིགླ་ཟར། ཛདཱཀ་རྔརཿ ཞེས་ཁངབཤདདོ། ༈ གེགས་བེདཔའིམང། བྭཾ་ཛཱཿ བགེགས། སྒརརཾཔཿ རར་གཅོད། 

པུཛྟཱཏན  བྱ་བའི་གེགས། ༈ུ་ ཐག་ཉེ་བའི་བྟཏེན་གནས་ཏེཉེ་བའི་དབུང་གོགས་དང་རབསྦྱོབམཁན་ཅིམང། སྭ་པྱཐཱཿ ཉེརབྟཏེན། ཨྟི་ཀྲ་ཀཱ་ཡཿ ་ཏེབརགནས་བ། བདུད་རི་ལས་ཉེབར་ ་ཏིན་པརྱ་བེདབ་ལ་མིངདདག་བཤད། ༈ ལོངས་སུདཔའིམིང། ནྡིང་ཤཿ ལོངས་ 

མོདཔ།  སྲུ་པཛྙོགཿ ཉེབརཡྩོདཔ། † „ེབོསོ་གསུགྱས་ཡོངས་སུབ་སྐོརབའིཡིང། པའིསྨྲ༣ མོངས་བར། མབྲིཀྲི་ཡཱ། གུནཏུ་བསྐོ་རབ། ༧ ཟྱབའི་ཁྲུརམི་ལེནཔའིམིང། བྱིརར། ཁུརམི་ལེནཔ། པྲབི་ཤྲེཞཉ , མི་འབྱརྨབ་སྟེ་འདིདཔ། ཏི 

ཙོནགྱི་གས་འབྲལ་བའབསྐུར། པོ བསམ་པའིཡིང་། ར་བྷི་བཱ་ཡཿ དགོངས་པ། ཅཱནཿ གླབ ཨྱ་ཤཡཿ བསམ་པ། རྒྱལ་བསོགས་ཤྱིས་བཞེད་བ་ལའཔ་འདིནྣམས་འབུག་གོ།།སྤོས་བ་ལས་བཟློགསྟེའུངདཿད་ རམ ད་པའི་མིང། སྟུཔར། མདོརབསྲུབ། སུམ་ཧྲཱ 

སན བསྡུ་བ། བོ་པཱལི་ཏས། སྭཾྡེ་པཿ ཕྲུདབ། གླརཿ བསྡུས་བ། སྔགསཿ རྩུ་ཕྱད། ས་གཏཿ ཕུད་བྱེདརྣམས་ཁྱངབཤདདོ། ཆུ [འགལ་བརབུདཔའི་མིང། མདངྨུབ་ལཱ མི་མཐུན་པ། 5 བརྙདདྲ། འཁ ཁགའལ་པྱད། ཚྭ སཐམསཅདདུལགོ་ ཱ 
ཨཱསཱཊ །སཱ་སྨན་། འདྲུག་པ། ཐུ་པ་བླིའིཿ 


3༦༦; ཁབ 


རྷཱཾཔའིམིང་། པ་རིསརྨཱ །བོངསསུ་འཁྱམས་ག མིས ཡོངས་སུ་ཆླུབ། ༈ གནས་པའིམིང། སུ སཱོདཔ། སྔི་ཏིཿ གནས་བ། རིནཆེན་མཛོད་ལས། ཏླིཿ ཉེ་བར་སྡོདཔ། རྒྱཆེ་བའི་མིད། བསྟུར ཐུ 








ཡངས་པ ཟླ་སཿ ཆེནཔོ། ༈ ཟླ་གསབ་སོགསྤ་མཆེན་པོ་བཅོདཔན་མིངདྲེ་ནམས་ལས་འདབརྙད། བྷིས་༢༩ ཞེས་འོ། ༈ ཐུཿཔའིམིང། སྤན དུ་བ ས་མརནོ༔ ཉེདཔ། ཤོགནུལ་གཞན། སྭཾའཧན། བརེ་གཐུང་ངུངགྫོག་ 
མལཔབརྡ་ གུརཔའིམིང། ཕླེད་ཤཉ བླནག་བ། །ཨདྲ་དནཿ མཐོངམེད།  འདྲིས་པའིམིང། སཾཾ་སྔ་བཿ དགའ་འདུན། བརིང་ཡཿ འདྲིསཔ། འྲགེལ་བར། བཅཡཿ མཐུནཔའམ་བེ་རོགས་སུམཛའགྱནུགས་ཞེསཔ་བབྱསར། ༈ ར་ ] 
( ཉེད། བས རཆྱུས་པ། པི་སྨྲར་ཇི། མཆེདས། ༣ རིན་བངཆེན་པོདོམ་པའྱི་དུམཚ་ནཡས་འྱུཕུལདུགངབའི་མིད། ནཱིཙ་ཀཿ ཤིན བྡརོད་བ། བ་པཱ་པཿ རབྱ་པེས་པ། ༈ ཌེ་བཁོརྱ་རི་མིང། བྷི སོ ཇུང བོང་ལི་ཏས། 
གོབ ཏགས སནི་ཀླར་ཊི། ཏེབརྱ་འེ་དད། ༈ འབུ་སོགས་རབའིམིབ། པ་བཅ ཇ་བ། སྭ་དིལཱ་བཿ བངེགཔ། ལ་བནྲི། གཅོདབ། ༈ སོ་བསོགས་གདྱབེདཔའི་མིད། ནི་བ གཙདབྱེད། པ་བཞྲི། གེད་བེད། 


རྭ 5, ༤༨ 5: | 
བྱེད། འདྲིནམསའྦ་བུའྱར་བདང་བཀབ་པསོགས་ལ་སྦྱོརདུ་དུང། ༈ བ་ནས་གབསྦ་ཅི་མང། བས་བཿ གནས་གབས། ཨབས སྐབས། ༈ ཟགས་ཅི་སྐནའདུག་ཆུའི་སུལམ་དཀས་པཏས་རིཞེས་གགས་པའཛིང། ཇསའཿ པྩོད་བྱེད། ¦ 
སུུ་འཐྱེད་ནི། གྲུགུ་ ༈ མི་མོདབབ་མོསོགསམབཔའཛིན་པའྱ་ཕིར་ཐོག་མརའཁྲིགཔ་སྩོར་བའི་མིང། བྲ་ཛནཿ 
















ཤིསྩོརག། གཱ་པས་༢ཿ་ ཉེ་བབྲགྲོ། ༈ དགའགསངེན་དུགཉེརབའི་ཡིང། པས་རཿ རབཚོར། བྲ་རྔ་ལ༔ འདོད་གཏེར། པབ 









༤ 


མིསྩོརག.  །ད་དགསཱས་ཝནདགྲནམེརད་ཅགས་པའི་མདང་ཤད། ཅེས་འགྱུངངོ། ༈ །ཕྦྱིན་བརབྱེདཔའིམིང། བི་ལཱཿ སྱིནཔ། ཏིསྡཱ་ནི། བ།ཏོངས། ༈ གགས་པ་ཕུའུ་བུངགིཿི་ 
༈  སོསོརྟཏྟ་ཏོགཧེད་པའི་མིད། །ཨའླེ་ཀ༔ ཀཱཏྟོག། ཌོ སཾསོརགཔ། ༈ ཀློག་པའིམིང། ནིཔ་ཁཿ ངེསཀློག། ནེཔ་ཆཿ 


ཨབྷནཱ་པྲ༔  འོག་འདྲེན། „ ནི་ཨུཏནཾཿ ཐྱུརདུའདྲེདཔུ། ཛཾ ཏ' ཏམསྭསུ་སྱོངབའི་མིང། སུཔལམྟཱཿ ཉེབཔདམིགསཔ། སནུ་པ་བཿ ཧམསསྭུ་པོང་བ། ༈ གུརགུམ་སོགས་རྩིས་རྱུག་བབྱེད་པའི་མིང། སྭལལྷསཱཿ བླསུག། བིལ་བནི། འྱའུཔ། 


ཛི འདོན་བ། གཤེརབརྱསུརབའི་མིད། ཏེམན གཤེརག། ཧམཿ བཡ་པ། སྣར རྙོན ཏོནམོངས་བའེརི་ པཱིན་བར གུནངདམན་འྲསོ། །ཕས་བ༔ ཟག་པ། གྲེ་ཤཿ ཉོན་མོངས། ༈ 
ྲཝདབའི་མིབ། མེལ འུས། ཡེ་མ་ཀཿ ཁདུས་པ། སྐདཿ འཇོམཔ། སྒྲ་ཐཿ འཕྲདཔ། འགེལ་བར། སྤུ་མཿ ༈ དངམ་པོ་སོརབ་འཚོལ་བ མིང། སྭཱའྱི་ཏནི གུནྩ་ཏོག་པ། པིཿཙ་ཡན། འཚོལབ། སྤུར་ 
རྒྱུལ་བ། མྲོཾ་ག་ཡཱ།-ཡོངསའཚོལ། ཀོག་ཆུལ་གཞན། ཝགྷ་ཡ འཇངོ། །ཝ་གཿ འཚོལ་བིད། ༈ འཕྱུང། རིར པརྩིད༔ ཡོངས་སུའཐམས་པ། ས་ཤཱ༩ཿ བུན ་འཁྱུདཔ། ཨུ་བགྱུ་ཧནཾ། 





༦ ༢ 








ཁུཔ་ཤཱམཿ 


ཛ་བནི༔ སྱེནཔ། ྨྫ ཛཿ | རྒྱུག་པ། 
ཤུཔེརརཾ། 


ཨུད་ཛཿ དེདཔ། 








གནས་པ། 


ཡངན། 





མུ་བརམཿ རྫོགས་པ། 
༈ རྱབརྫོགས་བར་བྱེདཔའམ་བྱབའིམཐའི་མིང།- སཱཏིཿ 
རྱུགླ་སྲུལ་བ། ༢མོདམོ་བེདཔནི། 


ཞི་གྲཿ ཀུནམཉམ། † 










ཁགུ་མས་གྱེནདུ་སྲུང་བའམ་རྩེག་པའེ་ ་མིང་ | ཨང་རཿ ༢ 


པྷོལ་ཕི་ཏས། ནིག་རཿ ཇོདཔརྱ་བེདཔ། །ཞེས་ཤངངོ། །ཨུདཱཔཿ སླེགས་པརམ་སྨྱུགས་པ། ཕི་ལྟུབཝ 


སྔུརྟཏིཿ ངལ་བསོབ། ཨ་བར་ཏིཿ བའ་བཞག་པ། བི་རྟ་ཏིཿ 


ནྟིའེབནཾ། སྱུགས་འདོར། ནྣིི་བརྲཾཿ ལུདབ་འདོརབ། ༈ ཆུག་ 


པཿ རིམས། རིཿ ཚདནད། ༈ བལང་སོགས་དེད་བའི་ 
ཨ་པགླཧཿ༔ གགསུད། ནྭགྭཱཧཿ 















„„ །སྱུ་རུདྱྱིརིནི་མཐའ་ས་དེའི་ཚོགས་བརྗོད་བནི། ཨོཾཔ་གབཀཾ ཨུ་པ་གུའྱི་རཱདྱའ་ཚོགས། གྲུདཀཾ། གནཧྱི་རཱདཆོགས། དྭ་ཏ་ཊཾཿ མུརབའྱི་རུདྲ་སིཚོགས་ལ་སོགས་པའོ། ༈ །སེམས་མདཔ་ཧེ་བེམ་པོའི་རིགས་ཅི་ཚོགས་བརོདབནི། སཱ་པཱུ་པི་ཀཾཿ 
ཞུང་ི་ཚགས། ལླཆ་བི་ཧ། ཤའེ་རོགས། པོཔི་ཀ་ ཟནདོགཡིཚོགས་ལ་སོགས་པརོ། ༈ ཐྱིས་ྲམས་ཅིཚིགསནི། མཱཿ ྣཀྣཀྣཀ ཉར རཆ གོ་བོ མཏསའར་ཅག་ཉིན་འདུདམ་ིན་ 
ནཿ ༈ །གཤོལལམཐངསོའི་ཚོགསནི། ཧྭལཱ། གཤོལ་ཛོགས། ༈ ཟམ་ཟེའི་ཚོགསནི། བླ་ྷ་རཱཾ། ཐམ་ཟེའི་ཚོགས། ཧྭ་ཌྷཧཿ སླ་པོའི་ཚོགས། ༈ ཅིབམའི་ཚོགསརི། བླར ཅིབཚོགས། ༈ ཉིནམྐོརམས་ཙིཚོགས་ཅིཡིང། །བྷིད 
^ ཏི་ནམོའི་ཚོགས། ༈, ༼ཁལཾ་གཡུལ་ཁ་དངསྭཱིགསམ་ལའཇུགཅིང་། །བལཿ""རིགསངན་དངདམན་བ་དང་ཁྲོས་བརྣམས་ལ་འཇུག་བསདེརྣམས་བྱེ་ཚོགས་བརྔོདཔ་ནི། ཁ་ལྟནི། ཁྱལ། གཡུལ་ཁའས་ཧཱིགས་མའམ། ཐ་ཤལ་བའི་ཚོགས། ༣༈ མིརམས་ཅྱི་ 
སུནུསཀིཾ། མཚོགས། ༈ གོདང་རྣམས་ཅིཚོགས་ནི། གྲ་ཁླ་ལ་ གངཆོམ། ༈ པཱུབྒོམས་ཅིཚོགསནི། ཛནྷཏཱ་། སྩེབོའི་ཚོགས། ༈ དུབའི་ཚོགསནི། ཧྷཱམཿ དུཚོགས། ༈ ཞགས་པའི་ཚོགསནི། བླ་ཤཱཿ ཞགསཆོགས། ༈ ཟ་ 
ཿཀ་ཤའ་མབོ་ཟུ་གའཊཞེས་ཁགས་པའི་ཚོགསནི། གྲཱ་ལཱ། འདམ་ཟུའི་ཚོགས། ༈ སྟོངྦཕཔགྲ་ནམས་མྱི་ཚོགས་ནི། སཱ་ཧྲསཾ། སྟོང་ཚོགས། ༈ ལྕི་བ་སྐམ་པོའ་ཚོགསནི། ཀྭ་པིས། ཁྕི་ཚོགས། ༈ གོརའི་ཆོགས་ནི། བླ་མཆཾཿ གཆོགས། ཡི 
























,:8:1. 


ཙཱ, སྲིདསུང་རིག་བེདྱའི་ཚོགསནི། ཨྭཱ་ཐླར། སྲིད་སུརཚོགས། 


ངས་ཏེ གོས་པར་མས་ཁངྱ་སཱརནས་ཅུང་ཐདྱེ་སྟེ་བཤདབརཀྱའོ། 


མིག་གྲིནས་ཤེས། མཚན་དང། ལྕགསནག་པོའི་དུ་པརམས་ལ། 


ཁྱགྣཔདག་ལ། ལོ་ཀཿ ཆིགས་བཅད་དདང། སྭནྲ་གགསདགལ། ཤཱཀ 
མཐོདབྱེདདང་། འཇིགཉེད་འོད་ཐེར་དང་གསོངཔོརབརྣམསལ། །ྣ་ལོ་ཀ༔ 





སོགས་ཁྱི་ཐས། སྙར སོལབའིཚོགས། ཧར ཀོབའམ་ཕུབྱིཚོགས། ་ཡོ་གྲཾཿ གཉའ་ཤིབགི་ཚོགས། ལསོགསཔ་ཤེས་པརྱ་པའོ། །ཀྭརྱི་ཿྱརིན་ཆདྱ་ཡ་མིང་མས་བརྗོད་དའི་ཏགས་ཅནདོ། ། 
འདྲེསམའིསཆནྲ་ ནོགས་སོ།། ~ˆ སྐདེནས་དོནམང་བོཅན་ྱི་སྡེ་ལ་གཞུང་དུ།་ ༣མི་བགིནམ་གངས་ཨུ་བཤ་དིན་བརམས་པལ་ཆེབར བྱ་།བས་འདིརམ་བཤདཅི་དགཞན་འཇུག་ཡུལ་ནམས་བུང་རགཔ་ཅམ་ལསམ་བས་གད་ཡ་ོ་བས་འད་དྲེ་གཏོགས་པར་བབའི་ཕིཔའབེལ་པནས་ཁ་ 
།དེའཕཀ་མཐའ་ལ་སོགས་བའི་རིམ་བས་རོགས་པརབའོ། །དེལ། ནམ་མཁའ་དང། སྐབས་གསུམ་བ་དང། མཐོ་རིས་ནམས་ལ། ཚུ་ཀཱཿ ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སཱརཏེ། ས་གཞི་དང་། ལྟ་ལསོགས་ 


ཆོགས་ཅན། 
པེ 






ཤུནལྣང་། མཆེག 








མདའདངརལྲགིདགལ། སྣ་ཡཀཿ རྩེ་སྔངདངྱརུ་ལ་དག་ལ། ངྱཔུ་ཀྲཿ ཟཅིདཿ ཅི་ཕྲིཊ་ཧེ་ཁྲབས་ཅུང་ མི་བདམེདཔ། བདབ་ཇོསནས་བཅུངས་པ་དང། གྱིས་བདགལ། བཾཐུཀཿ 
= ཡྤུནཀཟ མ་ཉིད བངཔ་དངྟཏགས་དང། ཟོས་གརྩཡི་ལེའུདབ། མཚནམ་འིའི་མོདང། ༼གཟུགས་ཅིདྱའེ་བདད། ཆུནྐམསལ། ཨྭུ་ཿ ཡོངསསྭུ་སློད་པ་དང། རྟགས་ 


ཙི གལ་གང་སོགེ་དམའ་མཛོའ། གེས ལ་གཌ་ཀྲབ་བགྲི་ཡོགས་སོ། །གླུའི་རལ་པོའྱི་བྲེ་བག་དང། ཤངབ་ཟོད་ག་ལ། ཏོ་ཏཱཀྭ༔ འཇོགངོ། ཤེལ་ད་ གྲུ འཛིནད ཉིམ་དང། ཤིཔ་སྐ་པརྩ་དང། ད 
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དེདག་སྩེས་པའྙིགས་ཅན་དི་ཏདཔཡུལ་སྱི་བདཔཔམའོ། །བྱ་རྩཧིན་དང། གུ་སུལ་ཞེ་པང་། འཇག་པ་དང། སྣུལ་ཁས་སེ་ཤཔ་དང། ན་ཧུལ་དང། བ་སྲོངཔི་ཤཱམྲའདཔ། མོགིམཛོད་ཤེས་པྲ་མས་ལ། ཀོ་ཤིཀཿ གཏྱམམོདང། ཚུལུང་གིད་ 
ནདདང། གདུངཔ་དད། འཇིགས་བྷརཔས་ལ། ཨཱཧཀཱཿ ཉུ་ངྡད་དུ་པ། དབུལ་བོདཔ། ཟྱཅུ་དང། སླེ་བོདམནབྷ་ པས་ལ། ཀུ་ཝ་ཀཿ ཟླབ་དང། ཚེ་ཕིངཔོདང། རུ་གུཡ་རམས་ལ། ཛི་ཀཏོཀཿ བྱ་བའྱིའྲ་བུག་དང། ཏའི་རགཔ་དག་ 
སྟག་གིེ་བྲག་སྟེ་གཟིག་”་དག། ཤར་རྷོའི་པོགས་གྱི་གླང་ཡོདང་། མིངགི་མཛོད་རྩོ་མ་མཁན་ཕྱི་བཱ་བགྣརམས་ལ། ཕྱུ རི་ཀཿ ཆུ་སྩེས་དཀརཔོ་དང། གངུགུངདཀརཔོདང་། ལ་ཀ རིག །ཨང་སོད་ འདི་ཁ 
རྩ་པའིགཙུག་ཕུནནམསལ། དྩིཔ་ཀཿ རྣམ་བཤད་བདུད་རིར། པིབ་ཀཿ ཞེསབླ་ུགསནས། པཕག་གྱི་ཧུན་ལ་མ་ནིངདང་། གསལ་བརྩེདཔ་ལྟརུགསགསུམ་དང། དོ། [སྦྱད སྤིཞུ་དང་། ཟིག ཁྱི་རྣམས་ལ། 


གསའར་ནག། བཙག་དགལ། གིརི་ཀི་ གཟིར་བའི་དོན་དང་། མི་དྭགའཕདཔ ངུབརམི་རིགས་པ་དང་། མི་མཆོན་པ་རྣམས་ལ། བྱ་ལཱི་ཀཾ གྲོང་ཁྱིརལ། ཆྱལཱི་།ཿ མི་མཛོའབ་དང་། 
ཨནྡུ་ཀཾ། གྩི་བོ་སོང་་ལ།  ཨནུ་ཀཿ དུམ་བུདང་། ཤིང་ཤུན་དག་ལ། གལཾ། དངུས་གྱི་མཱས་ཀ་བྱ་དང་བྱརྱད་ཀྱི་ཚད་དམ་སྲང་ངྱྱདང་བརྒྱད་གི་ཚད་ཀྱི་གསེརདང་གསེརཅམ་དང་། ཕོ 




























3 ལཿ] ནྡིངཿ ནྡཾ། མརའུདཔའྱབུམརསོགས་ཁྱི་ཧིགསས་དང། ཚུལ་འཆོས་དང། བཤངབདང། ཕྭ་རུར་ད། དི་མའམངེག་བ་དང་། སིག་པུ་ནམས་ལ། ཀྭལཿ ་ཀྭ་ཐི། ཕིགཔའིབསམ་པ་ལ་དེདག་དང།། ཀཱ ཞེས་པའངའོ། ¡ 
ཧི ཨངདབལྟདབངཕྱུག་གི་གཞུདང་།  རྫུལ་གྱི་ཅར་བརྡམསལ། - པིཙཱ་ཀཿ ཀེ། སླངཆོདང། བབྲེའརླ་སེསཁའྲལདང། བྱངྱ་ཐེསཔསྟེ་གུསམཙམ་དང་། གྱིའུ་ཆུང་རཔས་ལ། ཏྟིརྲ་ཀ༔ ཝག ཧ་ཡིནྱི་ཡེ་བགལ། ཧྟིརུ་ཀཿ སྤིན་ི་ཆོགས་དང། ཇུདྡཾན་དང། ནྣ་ལ་བྱོང་ 
2 འིངཧེབདང། _ སྤིནསརཔདང། _ ཤརྱས་པདབ། ནག་པོའི་དངོས་པོ་དང། མདོག་ལོལ་ཁ་དང། ར་རོགམོ་དང། འཁི་ཤིངབ་ཚོལ་འིཡ་གདང། ཤིང་ལིགཔ་ཌིའདབལ་དང། ལུགས་ཏྟར་རྩི་ནྲབའི་དཔོས་པོའི་ཡིན་ཐབདང། སུའི་ཐཱལ་དང། ལཱམསྦུ་མདང་། ཨིའི་ལྡོརམས་ལ། 
ཨཾ ལཱསི་ན , ཚོརཧཱདྲག་པོ་དང། དོནམཔཔོ་བྱསས་ནསྣ་རཔ་པརའལེལ་པའི་ཚིགས་བཅདདང། གརམཁན་ ལི བུདམེདདང། འབྲེགམཁནསོགས་ ཟྭི་ཅིཀབྲ་ག བརོཔོདང། ཅེད་བྷནམསལ། ཀཱ་རི་ཀ ལས་སོགས་བྱེད་ ཟིནསྭརྩཝཱ། མཅནལ། ་ལཱརཀ། ཕྱེདཔཔོལ། 
རིགྲིཀྲུ་རཀཿ་ཀོ། རི་ཀཱཧ ཡཏ རྣ་རྒྱན་དང་། གླངཔལེལག་པའིསོརམོདབུས་མ་དང་། དདྨའིས་བོནྱ་ཧི་མཛོ་ ཇོད་རྣམས་ལ། ཀྣཾ་ཀཱ\ „སྒ་ལ། བྦནཱར་ཀཿ གཟུགས་མཛེས་བའམ་ཡི་དུ་འོངབ་དང་། གཙོ་བོ་དག་ལ། བླཆུར་ཀི། ཀཿ རི་ཀླ། གྲངས་ཅྱི་བྱེ་བྲག་དང་། ་མཆོག་དང་། གཞན་དང་། 
4 གས རྩིལ ཡས ནྫ་ནད། ཨ་ཀཿ ཀྭ ཀིཿ། ཚུལའཆོསམཁན་དཔ། མིའི་བརསུལ་བ་སྟེ་གོམ་པ་འདོརབའི་ཡུལ་མིག་གིས་ངེས་པརྱསནས་འགྲོམ།ཁན་དག་ལ། ཀོ་ཀུབྲི་ཀ༔ „.གཉའ་ཤིབགང་ཙམཇབི་ད་དདཀུ་ཏུརིཡིནཔསདེ་ལར་ལཱབཔའི་དོནཿཀའིདཔསེད་ཀྲེ་མཔལའང་འཇུགགོ། །རྗེ་བོམགུམ་མགུའི་ 
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༣༡ 1༩ 






ཡིདིནམཁྱྱུར་ཤེས་བའི་ཕྱེརརྗེབོ་ཛིདབུལ་བརྟ་མཁན་ཏེབྲན་གཡོག་དང་། 


དཔ གྲོང་་དང། ཞིཔདང། སྟོརཔའི་ཐཱིག་ལེ་དདང། ནམ་མཁའདང། 








སུག་དལནསྟདའ་ཕས 
ལསམི་ནུས་པའིལ་ལོ་ཅན་དགལ། 


སོགས་བྱི་གཏུ་བུ་དང། - གུང་བའིམོའིདཀྩིལའའཾརདང། རྒྱམཚོའིཚྭ་དད། ཆུལ་པོའི་ཕྲོབངྣ་རམས་ལ། 
རྣམས་སོ། ¥“ ཁཏྦན་འི།། སྨོནམ་དང་། འོད་ཟེརདང། ཨི་ལྕེ་དང། མཛུས་པྷནམས་ལ། མ་ཡཱ་ཁཿ ཐུངབདང། མདའངདཀ་ལ། 


ཚོརབའམཏམས་སུྱོངབ་ ཤློ དབ། 


ཀདང། གཙུག་ལུདཅོམ་དང་། སྟད་བིདུག་ཊི། ལྕི་གཙུག་དང། ཅེ་མོདད། རྐང་མགོའི་མདུན་ཕྱོགསརྣམས་ལ། 


ཉི་འང། གདོན་དད། ལྟ་དང། འདབཆགས་རམསལ། བཤ མཁའ་དྲགོ། ཐཔད། བ་དང་ཉི་མ་དང། 





བའི་ག ཀི ་ཀ། ས་འཛིནསོགས་ཚིགས་བཅདྱ་ལེདགྲའུཿདངོས་མིནཤེསའགྲེལ་བརའབུབརསེ། འགའ་ཤིག་གིས།ཁ་བཏང་བརྩསབསདེནི། ཇྱུ་ཐཱིིཏྣ་སེརིགོལ་དང་། ་ལགཔ་ 
ཀཿཀཿཀཾ། ༼བབ་རེ་དང། གནོད་རེད་དེདག་བནཚ་གས་དང། བཅྲལངབ་དང། ཧྩོནོར་ཚོད་པ་དང། ཚེརམརམས་ལ། ཀྱདོཀཿ ཀེ། ཀའི་མཐའ་ 


ྤིའཇིག་ཏེནདང། སྙིད་བའམ་བདེ་བླ་མས་ལ། 






ཤྷིལ་སུ་ཁྲཿ གཏེང་བྱི་བཐག་དད། དྲབལ་བའིརུས་བདང། དྭུ་དང་། ཧའནབས་ལ། ཁཿ དབུང་པོ་ 
ཁཿ ་འོདད་བ མེདང། མེ་ལཱེདང། ཡཡགདབ རྨ་བའེ ༢ལམོཡིཤ གཅུག་བུདདང། ལཱི་གལི་ ཡྱིའི་བ། 


ཤིལ ཁའིམཐའརྣམས་སོ། པོ [མིབོདབ། 'ལྔོན་ཤིང་དག་ལ།ཝོས ཨཱཿ ནབ།༔ རླུངདང་། མདའ་དགལ། །ཧྲ་ཁུགཿ མདའདང་། 


བྱིམ་ལེབ་དང། - འབུ་ལཱ་ལིའྱི་ཟྲི་ྣན་མས་ལ། ་ 


( པ་ཏཾག༔ ཤ་སུ་དཀ་སྲ་གགོར་ཞོ་པའི་ ལ་ད་ིོས་ུག་ཡུལམསསོ། / ཤི་དང། ཆོགས་པ་ ་རུལ་ཐོ་ དགའ། ཅུགཿ རློ 














༄༅༅། །དང། ཐརཔའམ་གྲོལ་བརྣམས་ལ། བཱ་གཾ ཉིམ་ལ། དྷགཿ མནིངཡཔའཇུགཔམའདོད་པ་ཡོད། „གམཐའ་རྣམསསོ། ཆི །ཡོངསསུ་འཇོམས་པ་དང་། མཚོནཆའི་ཉཱེ་བགྭ་ལུགས་དབུག་དང་ ལུགས་ཁྱི་མཚོནཆདང་། ལྕྟས 








_ཱིཏི གདོང་ཅནཏེ་གཏུན་ཤིངདང་ སྒོའིའཕྲེད་དདན་དང། སྕོརཔའིཏྱེ་བྲགརྐམསལ། པའི་གྱཿ ཡངན། པ་ལ་ག བརྒྱུདམ་དང། གརྩ་'ིཏ་བུག་བྱུར་བ་དང་། ཚོགས་བདང། རུ་ཅུཧུརབརངྱུག་པརྣམས་ལ། ཨོཾ་ཧྷ༔ཧ རིན་ཐང་དང་། མཆེདཔའི་ཆོག་དགལ། ཨཡོམུྱ། 
ཧཱ རྙ ཕྱུག་བསྔལད་པ། སྲིག་པ་དང་། ཉོརརཱོངས་པརྣམས་ལ། ་ཨཧུཿ ཡ་དང། ང་ཇུདང། མཛེས ཧེ་ཡི་དངུ་འོངབ་དབ། „ སྙིང་བོ་མེད་བརྣམས་ལ། ཁཿ ཡྱཾག་ས་བ་དཔ ཨགརུ་ནག་པོ་དརཱ་ལ། རི སྱན་ིསྐཞེས་པག ལ་གྱུ༔.མོ། གཱ་ ] 
༅།ཛྫཾ མཐའརྣམས་པོ།། ༢” [ཐག་པའི་ ཅས འཁྲུལ་འཁོརདང། སའི་ ཨས བྱེབྲག་ཧྭེ། ཨིས ངུ རྫ་མཁནསོགས་ཅྱིསྱ་བས་པའི་ཁམས་ཅྲི་ནྩཿ། ༡གས་གསུམ། ཁྱགརདང་། ཧཱོར་བུ་དང། མིག་ནད་ལི། ིབ་ཏོགྲོན་མས་ལ། ཀཱ་རྫོཿ བྫངས་བའ་མགོ་བླ་ཟོག་ 
ཤཾ 


མ་ཕིན་ཅི་ལོག་དད། བཉུགས་པ་དང། བདཊ་རྙརེཾབྭསྟེམོས་ ཁུང་ཞིང་པ་ཁུརཕུག་འི་གབ། ནས་བ ཤད་པ་དང་། རཏྭཏུ་ཧྱོབབརྣ་མབ་ལ།_ བྲབཉུཆ མེདང་།  ཟླབཤཱིྱེ་བྲག་དང། དེུཆུ་འཇངཔའིའཇུཕེད་ཅ་ཁེ་ལྟབུའོ། །དེ་སངརོང་ཐུམལབལཿིངྲབ་ཟ་བྭ་༡ཆའྱིས་འདིཔའཇུག་པལས་པོ། པོན་པོ་ཆོསསོགས་ཅིས་ཤིནཏ 
ལེགས་པ་འབྟགས་པདང་། ཡིའལ་ངྱིད་སུས་དང་། དྙིལ ཨེགསཔའིཉམསྣ་མམསལ། ཤཱཙྱི༔ ཁོ། དག བྲཿཔན་ པ་དང། ད་ཀར་པོདང་། ཉར་༣ཚ་ ཅྭཉདང་ཇོནྲཧ མེད་པྣ་རམས་ལ། ཤཱཉིཿ ཉགས་གསུམ། ༨ཤིནྱཏ་ཞེནཅིང་ཆགས་པ་དད། འདོདཔ་དང། འོད་ཟེརདང་། མཛོསཔ་ནམས་ ། 











ལ{ རུཤིཏྱཾཔོ། ཙམཐའརྣམསསོ། 
འདོད་རདང། ཚངས་ཕདང། 


ཉི་མའི་དྲུངམད། 








¬ །རྨབྱདང། 


། རུའིཇུདང་། ཧ་ནམས་ལ། 
 པོའི་འཧྲམ་པདང། ནགས་ཏིརྣམས་ལ། གུ འདི་འགོདགསསར་འདོདོ། སྲུ་རི ཞིངདང་། གྲོངྱེརབི་སྐོད་པ། ལཏོག་ 
དགལ། ཛིན ཛཿ ནིཿ བུངྙུད་དག སྩེདགུ་དགལ། 


པཔ 


སྡཾབསྦྱོརངཀྱངས་སློགས་རྣམས་ལ། 


བྱཁྱུདདཀལ། _ ཡཱཿཧྷིདྷུདཾ ཀཿ སོདང། བྲམ་ཟེདང། 


༣༦ཛ3 བྱུགས་ལས་ ཆུལའ། དང་། འམདང་། 


བཱཏྨ་སློག་ཆགས་ཐུཊས།ཨམྫཧྲ གོུར།-ཤིངནི་ རྩུལདང་། ཧྷདཱྟིདང་། 
།བདག་གམ་སྩེས་ མབ བུདང། བྱདངརིདགས་ཁྱིམ་ལ་བརྟེན་པ་དག་ལ། ཏཱ 
༡མཐའ་ རྫོ རྣམས་སོ། ༡༧” །ཞིངཧེས( བྲ་རོག་དང་། 


སྭ 





ཚྩོགས་པརྣམས་ལ། 





འདབ་ཆགས་དང། རྒྱལ་རིཤས་དང། 
བང་༣ 


་གཤིནརེདང་། 


སྩག དང་། གཡུལ་ནམས་ལ། བ་ལ་ཛི་ 


ཟླ་བརྣམས་ལ། ཨྨཿ.ཆསྱེས། ཏོ་ 
ཀེ་ཏཿ བྱར་བའག་མཁས་པ་འ། ཀྲི་དྲཱཿ 








ལ། ༈ 
གྲངཔོའི་འགྲམ་པ་དང་། 











ཇེཆུརིགས་ནམས་ལ། དཱི གཉིསེས བཱདིདང་། ཧ་རཱེརུདུག་ལ། དྭི་ཛ། ཁྱབ་འཇུག་དང། ‡ 'དབང་ུག་དང་ 
རྒྱལབ་སྟེ་སངསངྱཿ ས་དང་། ,གསུལ་ བྱམངེགས།  རྫི་ས། ཇོརཁརྟན་པ་རྣམས་ལ། ༢༡༢ དྷརྨུ་རཱངཿ སླངཔོའི་མོདག གླང་ 


བུདམད་མཆོག་དང། སགཞིདང། ཡུཧྲིནྣམགལ། བ་ལཛྟཿ མཐོདམའམེད་བརམ༡མ་བའིས་དང། གཡུལ་ད 


བལྟུད་ཧླཆ། བདྨལ། ཨཉྟཾཊ་ བོང་ ¡ཏོག་བ པའིགཙོོའམ་པདགཔོ་དང། ལིངདུགནས་པའམརྟགཔ་དག་ལ། རམ 
ཕྲུ པུ སེམས་དཔའདང། མིངདད། ལ་ག་་མགོམིག་ཡིག་གོས་སོགས་ཉིས་དོནདཔདགོས་པ་མཚོནབར་ 


ཉིམ་¦ ་བརྐུགཅིགཔ་སོགས་ཏྱི་ཤིད་སྙོནདང། རླུ་བ་དང་། རོ 










ལཿ 























ཅུ སོ གཟུམཆོག་དད། ཁྱདའཕགས་དང། ༢ལ་གྲི་སོགསྦ་འི་ཟུརྣ་ོབ་དང། ཁྲཔས་བྱ་བླརནམས་ལ། ཀཾ་ཐྷིཿ ཤིངགི་ཙ་པ་དང། 





སྦ་འཕྱིརྫས་བདང། སཔོས་ནབས་ལ། ཛྲ ཤིངྦཔཕྣ་ཊལ། ཛྭ་ཧི་ བསྲུབ་ཡརབྱཔའེདོན་འབྲས་དང། བྱཧོརཔ་དག་ལ། བྷུཏིཿཝོ་ ཡིག 
དྭ ཐོདཔ ལྟ་བརྣམས་ལ། དྲོ མཆོད་ཡྱིན་དང་། འདོདཔ་དང་། བསྡུས་བདང། ཚིགས་བཅད་རྣམས་ལ། ཨྤིའིཿ མོ སྭཾའྱི་ ཡྲ་ག་མངཔོ་དང། པྭ་ཧིཿ བྱསིད་པ་དང། ལཝནཔའམ་སྦྱོར་བརརྣམས་ལ། ཕྱཿ ཁཾ ཏུ -ེས་པ་ལ། ཚྭ དཀའ་ཚེགས་ཧྱི་ལས་དག ] 
བྲོད་དཀའ་པའམརོགས་དཀའ་བའི་བརྐང་ལུ་ངབ་ །དགལ། ཀཿ རི སྤུ ལེ་ལོམེད་ སྭ་གྲ་ཧ། བར་པབ་ལ་མུམདུཁརག་བ་དང་། མི་རཱལཱ་བསྙེ་ཧླནྣོ་བ་དང་། དདམེད་བདང་། སྔ་མཁས་པའམ་འགགསལབརྣམསལ། པདཉྨཿ བླམ ལྡུམ་སྨནཔ་རཱོལལ། བའུཿ ཧོ གདུགས་དང་། ལན་ག ཌྡ 
¡དག་ལ། བླའ ༢མབའ་དམསསོ། ཡར ལམ །ལྷ་ཞི་བདང། ཧཱཱུཏ་” " ཞེས་པའི་བྱ་དང། བྤར་ དྲ་བ ནཞེས་པའི་བ་དབ། ༠ཁཿ བུཀ་ལ་བྷིདདང། ཆྭ་བདང། དྙིཏྭསཱ་ཤམས་ལ། སཱིལཀརྩཿ གསུམ་ པས གིབ པའི་ནངདང་། འབྲུའི་ཁང་བ་དང། ཀུ་ འཕུལ ཁང་པ” སླི 
དྭབསམ་དང། བདག་གེབྷ་ནམས་ལ། ཀློ།ཿ རྫོགས་པའམཔ་བླམབས་ཟིནཔ་དང་། ཉམས་པ་སྟཾ་མི་སྣརརརགྲུརཔ་དང།  ཐམཧསྟ་ཟླ་མག་་བ་དང། ནིཿ མཆོག་གམཝུལ་བྱུངདང་། 


།ཡགསསལ་དང་། ཡྭཏཾཔ། ཕྱོགས་དད། ཤེངསེར་དང། དུམ་ི་ཚདྱ་བྱི་ལི་བག་དང། ཆིག་འཛུལ་བཅོབརར། གཏནས་ཙསྨ་ནམས་ལ། ཤིནའྲུ་གན་པ་དག་ལ། སྔེཿཿ ༣ ཏཱིཿ ཟབའིའི་བག་ལ། 
ར་ས ་་ིི་་ ་རལར་་་ རཆ ༠༧༠༤ པ ཟསོསོས་ིམ 


1:91. 


སཱོང་བ་དང་། ཙླནདཀ་རབསོགས་ལ་འཇུག། རྒྱུན་མྨདབ་དང་། མཆོགཏུ་གུརཔ་རྣམས་ལ། 
ཀུ བུད་ཤིངལ། ཀླ ཤིནཏུ་མཆོགཏཱ་བུར་ ནིདཉར། བ་དང་། 





















༄༅། {ནཿ ཅྱིམ་གྱི་རུངས་པདང། རྒྱུ་སྐརཔྣོཾནདཀལ། ཛྭ ཤེན་གཤོནཔདང། ཤིཧ་ཆུང་བདང། སྙུན་གཞོན་བྷ་རམསལ། ཀ་ནྱི།  ཨུས་ཏ་མཞེནཔ་དང། སོརམོའི་བཱ་ཟགམཐེའུནུང་དག་ལ། ཀནྱི་། ཇ་མཐུའ་རམས་སོ། ༢༡༡ 





སཱ དགྱུག་ཁལ། དཇྟཿ ཌཱིཾ། ལཱོ དཔུང ཛཾཿགློ་་ ཚོགས་ཅྱིབ་ཀོད་པའིདྷ་ངེབ་དང། ཤེང་གོགས་ཅྱིསོད་པོ་དང། ར་དང་། པི་ཝ་སྤྲོགས་བའིདབྱུག་གུ་དང། - ཞྭོསྲུབ་པའི་སུུབམདང། _ དམག་དཔུངདང། དུས་ཡི་ཚད་ཅིབྱེ་བགདབ། ཏིམའེའདགྲངམ་པོའི་འོདདང། འུལ་ཕུའམཆད་ 

ཌཨྨིཔདད་ གཤིན་དང། མངོནཔའིངྩྱཿལ་དང། གཟའ་གདོནནམསལ། དྭངཿ རིཡམོའམ་ ཐྭ་ ༡ ཟུམ་པོདད། བུར་ཤི ཤིཁུ་བངསྐོལབ་སྟེ་བུརམ་གྱི་གོང་བུ་དང། གླངཔོའི་གོཆརྣམས། གྱ་ཌྷཿ སྩུ་ཧཱི་ད། ཀུཌྷི དགཔ། ར་་ ལ་སོ་སོ 

ཤུ པགསཡཡིུམེྱ་གས་ལ་ཉསརྟོ། །གུཌཱ། སྙུལ་དང། _ ཛྱུགས་ཤུབནཏེ་སྙག་ ་དང་། སྩེ་པོངནཔརྣམས་ལ། བཱ་རཿ ག་གཞིདང། བལྔདམོདཔ། ངག་དང། འདིངཌལ་མཐནུཔས་བསབ་ལཞེས་ཅང་ཅུང། ལྷག་པའིདུམ་རྣམས་ལ། སྔིར ཨའ གུར 
དངགཟེབསོགས་ཆིདོན་དུབསབའི་སྱུག་སུརདང་། སེངཤེ་འི་འངོདཀ་ལ། ལྕི་ཚ སྦ་མདདང། ནཱ་བའིནདདང། ཇུགྲ་ནམས་ལ། ཊཱིཌཿ ཨདམརཔོ་འིའྲབས་བུདང། འཁྲི་ཤིང ལ་ཡི ོཿའིམ་ཏོག་དགལ། ཧྷིཌི་ དགབ་རྟས་དང། གཡོ འདིལ དགལ། གློཌཿ ཌི ཟླ ལྷུམ 

ལཾ སོགས་ཁྱིང་དཔདང།:མཉརའྱི་ཧེ་བཾགདང་། གྱས་གིསརདབངབོདཔྱཔཔོས་འནཔ་ལྡོནན། ལུས་རྱི་མ་དང། ཕླར་དྷུཔ་དང་། ཚུལའཆོས་ཁྱི་སྤྱོད་པ་དང་། སྐད་ཅིགམ་དྲུག་བསྡམསབའིདུསརྣམསལ། ཚཱ ངརབའམསྡོངབུ་དང། མདའདང། སྣད་པདང་། སྡེ་ཚན་ཏེ་ཡོངས་སུ་བཅད་པདང་།“ 
































¬» 
པཿ 


ཟ་སྣ་ཱའིདོན༣མས་ལྱསེས་པའྟིཏགས་སོ། 
ོབས་ལཱནགྱེཐུདང་། མདའདང་། 
ཊཱ ཡཿ ཀྭར། སོགསཔ་དག 


།གནས་སྙབས་སམ་བརསྐབས་དང་། པསྣཱག་ ཤི་གེ་སྡོངཔོདང་། 
རྣམས་སོ། 








ཕ་ཏོགསོགས་ཊྱི་ལྡང་ཕོན་དང། གསངབའམ་དཔེན་པ་དང་། 





ཆུནྣམས་ལ། 





རོ 





ཀཿ 


།བེས་པའམ་བྟརྟན་པ་དང། འདིན་ངུའི་དོན་དང་། དམ་བཅའབ་རྣམས་ལ། བཙི བརྟན་པ་དང། པདུལ་བྱུངཿ 


ཧོར་རྫས་དབ། 


ར༈བཞག་པའ་བ་ཀོདཔ་དང། བརྟནཔོར་ཕྱ་རབ་དད། -ཤནྱཿྱ་རཆེབྡ་མས་ལ། བྱུཌྷཿ ཌྷཾཿ 
པའིནུམརྣམས་ལ། བཱ་ཿཿ མདའིའརན་ལ། སཾཧཏ། བྷང། ཧཱིཾཱནཔོལ་རྟགས་གཉིསསོ། ༈ ཤིནྭཏྭཕ་བའི་དངོས་པོ་དང། འའིཆ་ཤས་ལེ་འུའཐོརབའཐུན་ ་བུ་དགལ། 


ཐའཇོམསཞེས་གུགས་པའི་ཚོགས་ཀྱེ་ལྷདང། དམག་དབུ་ངགི རི་བ ་དང་། 
ཀཌཔ་ཊའི་ཆད་དང། རཱོ་ཝཱམསོགས་བཙོངྱའི་ཁུཚུརཉེ་ཆངསཔ་དང་། 


གངས་རྣམསལ། གཅའ 
མགྲོན་བུ་ཉི་ཤུའིརིན་ཐང་དང། 








སེརསོགས་ལསྱ་དམཔའི་ཏའྱིརན་དང། ཧྩོདོ་ རདདང། 





རྒྱན་པོ་དང་། ཐསྭདརྣམས་ལ། སོགས་ཁོངསནས་ཁུག་དང་ཀྱགག་འཐ: 












ཚོཕཔའི་ནོར་གྱི་ཐོང་རྩ་དང་། 


སོགསྱིད་ོས་པོ་ཕལྷ་ས སྐད་ཧཱཌ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། 
པཊཿ གཞྭུ་རུད་དང་། རྔས་ལ་བཏེནཔ། 





རྒྱན་རྣམས་ལ། བྷཾ 
དད་ག དཀའ་ལས་ནམས་ལ། པྲཁྷཱ་ཧཾཿ ཉུས་བདང་། སྲོམ་པོའམཆེནལོངང་། ཕེསཔའེམཐྲའརྣམསལ། ངྲཾ 
རཱའིམའ་རྣམསསོ། བོ །བུད་མེདྱྱི་མངལ་ལམ་མངལཏུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅནདང། _བྱིས་བ་དགལ། 
༨ „¦; 

ཀཿ ཟིརདག ཅྭུ་སིདྷ་ལྷཱཐཱི་རདང། སཱང་ཕུམཏཱི་ཀདང་ 





ཟྲོང་ དངུས་རྒྱལ་པོག ཤེགས་པའིམམཆེནདྲིལ་བུའིལམཞེས་གྲགས་པ་དད། ཧམས་མི་བབའམ་ཁུག་ཡངས་སུ་དཔུངཚོགས་འགོ་བདང། 


ཅ་བ་འྱིན་པརམས་ལ། སྭས་རཾཿཾ། གཿ ཡཿབདོ་ ། 
བྲབཔོརྣམས་ལའངརྟགས་གསུམ་པའོ། །ལམ་བཞིཾ་མདོལ།པྲབ་རཿ ཁབ་བཱའམ་ཁེབས་པ་དང། མདག་པ་སྟེ་རིགས་འདྲེས་པ་ལྟ་ཕུདང། གསྐབས་དོག་བརྣམས་ལ། 


ཾམས་དབལན་བ་ལ། 















ཀར། རྗེ་རིགས་དང། དམངས་རིགས་དག་གི་བུདང། སྭ་འུལ་སོགས་བནམསལ། ཀརཿ སྲོག་་ཆགས་མས་སྱིབ་དང། གཡུལ་རྩོམཔདང། གོང་ ཁྕེརརམ་རོཔའདུས་དད། བོང་། ཁྱེརྱའྱིརལསོདདད། ༠༡༤༠ 
འཁོརབྣནམས་ལ། སས་ར། ཟྭྭ་སུགས་པ་དད། ཉིནྭད་འབྲན་པ་སྟེ་འོན་པནསར་འདྲེན་བསོགས་དང་རུངགིས་ཤིང་ལ་སོགསྭ་ཁེན་བུའདེགས་པ 

ྱུགས་ཁྱི་མཱདང། གླངཔོའིསྭོ་དགལ། ཨསེ་ཚཱ་ཕག་ཕངཝ་གས་ཨསཀཿཉམཡིཔབལ་འ་བ་ཤད་ཡམངདོ །བྲིང་ཌཿ རྫིཿ རཿ རིམབས་ གླ དམའ་བའེས་གཞི་ སྔན་པཿ དག སཧཿརབྱང་དུད་པ་དགལ། པད ཅར ཊི གཞན་ཊང་དང་ 
ས་་ཀྷཱིཿ རཱུ སཿ སྩི་བོམད་པའྱི་སུལ་དག ཚྭ་པོ་ཅན་ཡིས་དག་ལ། །ཱིརིཿཿ རྔ རཿ ་ཆའི་མཐའ་ནམས་ 

གཙངཔོའྲི་བྲེབག་དད། ངག་དང། ཤཿ དགགྙི་ལཱམོ་དང་།བྲུདམེདངིནཔོ་ཆེ་ །ཡིསསྲསྱང་ལངུ༔ རྣམས་ལ བཏཝྭ་ཏི' 





།བྲགརྣམསལ། 


ཙུཏ། ཧིཿ ངི་བསུཏ། སྭཱན། སྨདངྱ་རམཆོདགཀལ། སརསཏ། སུན ཧྲུ་ཐུངདད། 


བླབ །སྐབས་གསུམ་པའི་ལཱདང། ཉི་མ་དག་ལ། ༤. འའ ར་པ ༨. ༨ ༨ ༥ 
སརསྟཱན།སྭང་སྭཱའི་ འདབ་ཆགས་སྦྱིདང་། བྱ་ཁྱུངདགལ།  གཅུནུཏ༔། ནན འདབཆགས་སྩིདབ། བུའིཧྲེ་བགླཛས་སྟེཁྱིམྱ་གྱི་པ་གག་དང། བྱ་ཧོདདང། ཝོས སྭཱ་སྡེ་ནམས་ལ། ཤཀྷུརཿ མ་དང། ནུབ་འྱི་རམ་པ་ཅན་ཡྱི་ལྔ་པ་དང། ཨུཏ་ཊ 





ཟོ འཐོ 


ཏཾ ཞག །སརྣམས་ལ། 


བྱིས་པ་དང 


དྷཱུ མཚནམརྣམས་ལ། 


བྲག་མཇུགརིངསརྣམས་ལ། 
,ཧྟཿ རླུང་དང་། ཅཱ .ིཾལམཚན། ལྷདག་ལ། 


ྱིམ་བི་གནསདང། 
ཀྭིཏཿ 


།མཚན་ཉིདདང་ལྡནཔ་ལ། སྔ་པཏི། 





དྲུུཀེཏུཿ 











གོསརྣམས་ལ། 


རྒྱལ་པོ་དང། 
དམ་ཤལ། སྔ་བཏིཿ ཏི 


སཱིདཔརེབོ་ད། ཛཱིཾཏིཀརདང་། 





བཔོཏཿ 


བུདག་ལ། 








བར་ཉིན་དད། སྨནདབ་ཏཱཌདང། ཧཱོཁགརྣམས་ལ། 
ཤིངགཱདྡྲཾཔམྡྲལ། མཆུ ཨཾབ ཧསྙི་པྭ་ཀ་དང། ཤིྷ་་འི་ཁ་ལོ་བ་དག་ལ། 


སྲོགཆགས་ཅྱིད་བྱབ་སྟེ་ཡི་དགས་དང་། འདིའི་མིངགཞནམ་རབྲ་པེ་དབངཆེབའིབོན་པོལ་འཇུག | ཆོ་སྟཾ་ 





སེཔ་འི་ལུས་དགལ། 
སུཏཿ གུམོལ། སུད བཟོབའྲི་བྲ་བག་སྟེ་ཤིང་མཁནདང། ཅུག་ གོ འདོད་འཇོམམི་བགཉི་གཀ་ལ་ཏུགས་གསུམཐོ། །རུཝཔདང། 
རྒྱལབོ་དད།_ རིབོདག་ལ།  ཧྷུཙཱཏུཊཿོཿ ས་གྩོངདང། - བཀའལ་གཏོགས་པའི་བློན་པོ་དང། 


[ྷརྣམས་ས། ཤུ མོ། མེ་ཏོགལ།ཧྲོ རློདཿཉས ཁྱབ བོཕོ།- འཞིད་ འཇུག་དགས་པསྦྱརས་དག་ལཿི་ཤཿབསཿ སའཛིན། མ་པརམ་བས་པ་སེ་གཞན་ཅིསམེ་ཐུབ་ཡའི་དོན་ལ། 





ཛྙིཔུཏཿ རགས་ད ་མགངདཊ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྟེ་ཁུདང་། རྒྱ་སརཐེ་བཞི་དང་། 


གློ 





འཛོན་པཔདད། གསོབཔོདག་ལ། ཧཾ ཧཱ ཅི བྷཱི རྗེའོལ། 
བྲེ་ཏཿ གྲབའྱི་བྲ་བག་མཇུག་རིངས་དང། ལ་མཚན་བ 


༦ འའ 


རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ལ། 
་ཨ་ཇིཏཿ ཏཾ་ཏཱཿ ་ཊཱ་བདྱེ་བེདདབ། 








ཝུྷ་ིའི་ཏཿ གུབགྷུམ་དང། ཟླ་མཚན་དང། 


ཧིོནསདངང་འབྲུར་ག ཁཆེ་བུར་བུམ། ཁྱབ་འཇུག་དགལ། 


བཱ 





སྣ་ལསགཞནཔའི་བཇུལ་ཞུགསདང། སྨངཔའིསྣ་ 
རྒྱམཚོ་མའསྲོབའི་གྲུདང། 


འོད་དབ། ལྟས ཏནཏཱདང་། 





ཟུརབུའིམཆོད་སྦྱིན་མཁན་རྣམས་ལ། སཱ་པཏྲི༔ ལོ 
དྱིདསོགསྦ་ཅི་དུས་ཆིགས་དང། 
ཨྭ་བཏཿ 


སྣཏབ་ 
ཆེན་པ་སོགས་དང་། དཱཐཱ༔ 


རྭ རུཨཿསིགཔདང་།  བཙུན་ནོའི་ཁང་དགལ། དཿ མཚོན་ཤྭིའྱི་བྲེབ་གསྫར་པཱཞེས་པདད། ལྷ་མོད་ཀརམདང་། ཆུས་པའམསྟོབས་དཔ། སྩོབདབ།  སགསལས་སྱེས་པརྣབས་ལ། _ ཤཏིསོ། མཁྲེགས་པདང། ལུས་དག་ལ། མུཿ ཡངས་པའམསྱར་ཆེབ་དང་། 
པརྭ་ཏཏཿ་མཆན་མོདང་། ཆན ུང་ིདཔ་ཀསཟེ་རབས་ཁེབག་བརོདམ་དགོག། ཀཿ ཁྱིམ་དང། གནས་བརྣམསལ། བསྟང མོ་ ཐང་ཏཿ ཟད་པ་དང ཉམས་པདང་། མཆོདཔ་དང། སེལ་བནམས་ལ། ། །ཨ་པཅེཏིཿ ཐམས་བདྲང་མོ་བག་ཡིནབའི་རསཅི་ལངཕྱ་ཤེདལའཔ་དུགཟེར། རེ 
མཐའམ་དགལ། སྭཏིཿ བདིངགཟུགས་གཞན། སྟཏིཿ སྙརཿ ཟུག་རུདད། གཞུམཆོག་དགལ། ཨཿ གཟུགས་གཞན། ཨཱརཏིཿ སྩཱིདང། རིགས་དང སྩེ་བདཔ། ཛཱ་ོརབྱིྱ་ྲག་དང། ཱིའིཡེཏོག་དང། ཚཱའི་ཕལ་དང། སླུ་རུ་རདང། ཕིབས སྲི 


ཀྲལ རྣམས་ལ། པྭཏིཿ རངྱ་ཧཱོདཔ་སྟེཐྭསཱདདམ་རིགས་ཊྱི་ཀུནསྱོ དདང། འཇུག་པ་དང ལྕགས་ཁྱི་དྲུག་པདང། རགནནམསལ། ཆིཅིཿ ཧཅང་ཆརརེལ་དང་། སཱ ཆརཝེདཔ་དང། ཆག་པ་དང་། བི་བ་དང། འདབ་ཆགས་དང། 
ཏོབ་གི་གེ་གསར་བདག་པོ་སི་དང། ཟརུ༧། ༩ ལོཆོབ་སྲུད་བ་དང། རདང་ཨནས་བྣ་ནམས་ལ། ཨསིཏིཿ མོ འཆར་བའལ་སྩེ་བ་དང། རྟེད་ཉྱ་མ་ཐོབཔ་དགལ། བྲྟིཿ,མོ། ལྷོའིམེྱི་མབདག་གི་མེ་རྒྱུན་བཞག་གེ་མེསྟེ་ཡེ་གསུམ་ཅྱི་སྙེད་་། གསུམ་ལྔན་གྱི་ཕུས་དག་པ། ཇང རོ བིཉིཝ་དད། , § 
བྷི ཆེན་པོདང་ལྡནཔ་དགལ། མཧཏྷི། དེ་ཁོ་ ཌིཿ ནཉིད་ཁྱིདབྱེབལ། ཐ༣༥  མངདྭནཱ། གཙོབོའམཆེན་པོལ། མ་ཧཱ ཧཏཾ ཧྭཾཏ། ༢ ཧཿ ་ཕུནཚོགས་སམའྱོམབ་དཔ། ཐལ་བདང་། གླངཔོའིསློག་ ་དང། ཝྲསོགས་ཁྱི་ཡོན་ཉནདར། འབྱུངབབམ་སྲིདཔ་རྣམསལ། _ ཧཱུཏིཿྫམོ། ཀུརྣམསི་ ༈ 


@: 














ཧིཿ འཆིནབ་དང། གློ་སོས་སམ་བཏནཔ་དང། མཐོདྱཡིན་དང། ནཱལ་འོརྱའྱི་འ་བགདད། དགའ་བཟམ་བདེབྷ་ནམས་ལ། ཇྫོཏཿ ཀྱར་འའདབ། རུང་ཟྷཞེསཔའིསནཀྣར་ཐཱད་ཞེས་ཡུལ་གདདྲ་གགས་བདང། སེ་གདྲག་བའྲིེབྱསོརདང་། ཡ་བས་པའམ་ 
དགའིགདང། : གསྦ་ཅྱིབྲ་ཐག་ སཔ སྟོདག་ཡོགསྣ་ནཔས་ལ། བྲཾ་ཏྭའི། གླ་བཔོ་དད། ཐུདམེདདག་ལ། བྲས ང་ཤི ར་ས སྦ་ཙམ་དང།- བུའླི་སདདང་། གོས་ཅིས་གཡོགས་པའམ་གོསཙོན་ 
བཱསྟཏཾཾ། འརོ་ཆིསཏའཚོཐབས་དང་། བྱུང་བའིམབའ་ལྩོ་རུསྱ་ཅིགཏམ་དགལ། དྷཱ ཧཱཾཧོ་མདཔ་དང། ༼དིཡནིད ནད་མེདཔ་དག་ལ། དྷར ཧཱ ཡེ མརདང། ཅུ་དག་ལ། ཛཱཾཏཾ། རབྱ་ཏགསལ་བདང། སློནཔེདགལ། །ཤི་གས་དངུས། 
ཏད ཞེ།འབསོགས། ནུ་དང་། ཟླིཊ༼ བདས དཏཝེར་འོལཁམལཕངའཇུག་ཅེསབསོ། བསན མཆདང། _ མངསུངས་པདང་། མཛེསཔ་དག་ སྲུ་གུདདུ། ཐརཔནཔས་ལ། ཡཏ ལྕཡེནཏའཱཧྟརད་པ། _ ལྒུལ རྟཧམགསུལ་བའ། 
འའ ལྕུ་དུམང། ལམ་འགུལ་དང། ཕན་པྣརམསལ། ཨྲཔཱ་ཏཱ་ གསེརདང། དཔུལ་དགལ། ཀ་ལྷ་ཏོཏ༽ ཅཙོའྱ་སལ། ཀལྟཏྟོཏཿ རྒུདང། རྒྱུ་མཚནདང། མཚན་ཉིདདང་། མཆནསྣའམསལ། ནིམྟ རིགྱ་ེད་ཊི་བསདབ་ཅས་ 
ཐས་ ཕྷ་༈ པྣནམས་ལ། ཕཱུཾ་ཏཾ་ ཇོགས་ཝྡན་ཅིདུས་དང་། བླརཔྟ་སྟི། ཅུས་པདབ ཟློགཔ་དང། འདོད་པཇི་ཙ་བ་དང། ཚིམཔའམཆོག་པྷ་ནམས་དང། ཟུས་པའམ་བསླུབས་པ་དང་། ༡... གྲཙེས་བརྣམས་ལ། ཀྲོཏི། ཀླ ཏཿ 































ཨ་འྫཾཏཾ .ཛེས་པའ་འཇོན་པ་དང་། 

















༄༅། ༈འཇིགསཔ་ཆེན་པོད་། སྲོག་གསལཚོ་གལམ་ལྟཾས་པའི་ལས་དག་ལ། མཏྟུཧིཏཾ། སལ་སོགས་པ་འབུངབ་ལྔ་དང། འེ 
ཀྱ དཔ བརྙེན་བདག ཆིགྱྱི་མརྱརའི་གརུཔས་བནམས་ལ། རྲེ དྲ 


ཧུ་ཧུ ཏིང ཏཱ. ལྟའི་མྱེ་གནས་རྱི་བྱ་བྲག་དང། - གཞོནཱནུ་དག་ལ། བྷུཏཿ ཚིགས་སུ་བཅད་བརྐངཔ་བཞི་དག ཏཱཏྟཾཿ བཀླགས་པའམ་བསླབས་པདང། པ#ྟ། རྟོགསཔ་ 
$ ཤིབ་ ཚཾཏཿདང། ཞུགས་བརྣམས་ལ། བཿ ལམ བདབ་པསྟེ། སྟར་བྱུང་བདང་། ཟུམ་ཕོའམ་ རབའཇོམསརྣམག རིལ་མོདང་། བ་ ་ངྲེས་པའམ་བཏ ཝེལ རིཚིག་པ་བཅདལ་ལ་ག །ཁཨཱངཿ པོརྒམས་ལ། ཧཿ རྱི ཏཱ རྩལ་སྲེདལ། 

ནཔ་དང། ལངཔ་པྟ་ཕ་བ་དག་ལ། ཨ་བ་གཱཾཏཾ། ཏཿ ཏཱ དྲཔུ་ལ་ལ། ཤེ་ཏི གིངདང་རིའྱི་བྲ་བག་ལ། ཤྲེ་ཏཿ མྲཧགོན་བུ་དད། ཛྷི ཤིང་སྔ་ནརདང། དུང་ཅན་མནྣམས་ལ། ཤྱིང 
ཡསྡོནམས་ལ། རཛཏཾ། དཀརཔོལ། རཛཾཏཾ། ཏཱ ཏཿ རུཔལ། ཛགངུ། པོ། གཞི་ལ། ཛ་གྭཏྭ༔ ཉནིང། འགྲོ་བརྩ་བེད་བ་ལ། ཇྭགྱཱཧ ས་གཞི་དང་། 


སི རྗེས་སུ་ཆགས་བ་རྣམས་ལ། ་རཀྟཿ ཏཾ ཧྲཱ། ཁྲགདང། -ཤརྱོགས་ཀྱི་སྐུ་རུར་དང་། གུ་རགུམ་དང་། སྒིང ཟརསྣ་ནམས་ ཏགས་གསུམ། ལ། 


ཤཟསོགས་འབུངཔོ་དང། སོགཅགསྣ་ནམསལ། ཐྷཱཏོ། རྙིབས་པའམ་འོས་ཕདང། འདས་པ་འཿ་ཐུངབ་དཔ། གོ 
ཀྱུརྱ་ཏྩོད་ད། འཚོ་ཆོས་ནམས་ལ། རས ཡཏ 

ི་ །ཏྲིཏ། མཧོཧུཡདིབ་ སྱི་འོའིས་གལ། ཨཧྲིཏི། ཊི 
དོ་ཤལ་ཡིདྱེབདང་། གསེརདང། དངྲལ་དར། མཆོའུདང་། གཱངཔོ་དག་ངཊ་ ཁྲག་དང། { 
སྲིད་པ་དང སྐྱེ་བོདད། སྲེབ་ཕྩོའགྱ་ཁྱིྲག་ནྣསསཝལ། ཇཾ་གྲའི་ ཝོདབོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉིས་བཙོས་པ་དང། དམརཔོ། 
རྟཀོ། དཀརཔོདང། སེརཔོ་དང། དག་བ་དང་། རཔ་མཆག་ནམས་ལ། །ཨ་བདྭཏཿ ཏི། ཏུ བཅིངམ་པདང། དཀརཔོདང། 





















ི་༦༨1 ༦ 








རྫོགས་བརྣམས་ལ། སི་ཏ ཏིཏངཱ་། 
བའི་སྒ་ལ།སཾཔཱོཏོ། མཚམསམདཔ་སྟེ་བར་ 
དུ་ཱདང། སུཏྤལ་ཡཱརཾ་བཱ་དང་། 
རིགས་ལཱན་དང། རིགས་ཧཱ་དང། 
སུན 1 སྒྱུར་བ་དང། རླུབ་ ཅུ བྣ་དང་། 


ཟོ 
ཧྱམྟ་ཀརལ། 
ཤྭ མཚམས་མདཔ་ལ། སཿ རསན ནྟནྟ ཨཤྷེ 





་ོ 
དྭ 





སྣེ་ཏྲེས་དད།  གཟྲེམ་དང་། 


མི་ཤྩལ། 


མཁས་བརྣམས་ལ། 
„ གཙང་བརྣམས་ལ། 


དཀརཔོ་དང། ནག་པོ་ བར་དང ཧིཿ པཿ གོགའི་ཤི་དདང། ཉདི་གཉིས་ལཕོརགསསོ།། 





།ཨ་རྷིཧིཏཿ ཏིཊཏཱ' བཅོང 





རིགས་ཕདདང། རབྱང་བྲ་མགས་པའ་བྱརན་པདང། མིབཟོདཔ་ནམས་ལ། 


བྷ་ཏ ཁྱབ་འཇུག་དང་། ལྷག་མཅནདག་ལ། །མནནྟཿ ནམམཁའ་ལ། 









ཤིངརིགས་ལླདྭའྲ་ནམས་ལ། ཤན གྲགས་པ་དང། ཀུ་ རུབཏུ་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་པ་དང། མཐོང ཡད རདངས་ཕའམ་དགའབ་དང་། ཊཱ ཧུ 
ཨིཛཱཏཿ་ཏཱ། ཏ[  གཅངབས་སྭི་དག་པེདང། སྙིཕོ་མེདཔ་སྟེདཔེཞཔ་དང། འདུའཏི་མེད་བརྣམས་ལ། བིབི་ཀཱཅ ཧིཿ ( སྙན རྲོངས་པདདང། སམས་མཐོན་པོ་ཅནདང། སྲ་བཅནདང་། སྲ་བརྣམས་ལ། མཱ 
ཤུ་ཀྟཿ ཀཱཱྟྟཾ ཏཱ འདིརག་སོདཔངྩཅིབྷསནཔཅས་ལས། །ས་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་གཙང་དུ། ཨསལཾ་ཊ་ཏེ་མཆགས་པའིདོན། །ཧུརམ་སྙང་རྩི་རྩབ་མོར་བཙས། ༈གཞུ་ཁྱི་མ་དུས་སུམཚན་གསུམ་བཞག། །སྐུར་བོ་ུཀྟརདེ་བརྗོདངོ། །ཞེསསོཾ། ། 
རྣབརབྱས་པརྣམས་ལ། ནི་ཏཾ། ཤི་ཏྟ༈ ཏི མོ བདེན་པདང་། ཆོས་ཙམ་ལམཉིངཉེར་དཿ་ལྡན་པལརྟག་ས་གསུམསོ།། ལེགས་པ་དང། ཡོདཔ་དང། -ཤིས་པའམ་དགེ་བདང་། མངོན་བརས་ཆོད་བ་དང། /ཨ་བྷྟིཏ 


མ་བཟོས་པ་དང་། 
ལིངིཡ། ཨནནྟཾཾ ས་གཞི་ ཤ། དང་། 





དགེ་ལེགས་དང། ྐརནཔྷནམསལ། 








ལྩ་ ཐུས 


དུས་པ་དངབཅས་བྷནམས་ལ། བཿིཏཿ རཾ ཏཱ 























ཤཁ་ 





























ཏྐེ་ཌ་་བཌ|ྲྔྲ2ྱ2ྱཁྲཌྲྱིྱཔྣཔྣའིྷྩ་་མ‰ཙ ང་ང ༅ོོ་ ་ = ་སམ་ལ༡ རོ ོ ཟོ སཔ 
སྟཏི། ༄༅། །ཕརྣམསལ] སྭཱཏ། བདག་པོའི་བཅུ་ལྭ་ཁུགས་ཅནམདང། དཀརམོ་དག་ལ། སྭ་ ༣ མཆདབྱབས་བདང། དག་ཅིས་མནནཔ་དང། མཉྙཧཱབརབྟསཾ། མང 'པདང་། 
སྦྲི གོ་ཆ ཏགསགསུམག།ས་བནམས་ ནི་ཧཱ་ཏཿ ཏཾ། ཏཱ སྦྲཾས་པཱ་དང།  འབདུ་ ཌཱབཅུའཕེལ་བ ཤ་ཅིཾརཏཉསྤརྣམས་ལ། ཨཨུཛྡཱཾ༡ཿ ཡཏཿཧཏ། བཱི འཕེལབ་དང་ལྡནཔ་སྟེ་ 
རུ ས་པ་དངབཅས་པདང་། མཆོད་པརྦ་ས་བ་ངག་ལ། ཏམཐའ་ ཝམནཱསསས། །ཡུནཏ་ བླ ལྟ བྡ་དྱད་དབ ཞརདང། དངས་ཆིགས་དོན་དང་། དགོས་པ་དང་། 
པ ར། བཱསཉེ་ཡ་ཁནཔོ་བ། མཆོད་་ིནི་ཞོངྷ 





ཡཱཿཞི་དཱང། ཨཱཾ ¡¡ ཆཱ 
¡ ༈ འཇོརྫམ་དང་རྡུལ་ལམོརྟགས་སུབ་ཤད། _ ཤཱཾཧཏུནུས་ 


ད་གསྦིགཿ སི ལྟ ༢ ཁ་ངཔ་འི་ཡན 








ཙི 
ཞོ 






.ཏྟིཿཱིངཾ། རྒས་པ་དྭགུལ། ,ཁཱ་རཱེར 





33‡ 













དོ ཤོའི 
སྤིནཾདང།  ཧྭོདང། རྱི་ྲབག་དབ། 


དགའབ་ དུཾཚཾཿ་དང་། དྲིབ་ཟངདག་ལ། 


ལོས་བརྣམས་ལ། ཨསྭསཱ 





རིསྟཿདང་། _ བྲིའུརུང་དག་ལ། 








སྔི བྲེས་བཅལ་བའི་དངོས་པོལ། 


པྲསྨཿ 


གྲས་གང་རྣམས་ལ། ཨབུཿགཱུ་ སྔོདཔ་དལ། བཀའ་ལུ་དདང་། ཡེདཆེས་བྷ་ནམས་ལ། ཨ་པ་བུདཿ 


རིའི་མཐའ་ ར། འམཏེ་འཁོར་གྱིརིད་བ། ཤིབལྡུམ་སོགས་ཅྱི་རྩ་བརྣམསལ། པཱ་དཿ ཧཧ 


ཤཱདཿ ཕྱུག་བྱསལྷ་སྨིས་དང། མཆིན་ཟག་པ་སྭཾ་དུབ་དང། 


བྟལ།  དངུས་པ་དང། ཤྩ ལེགས་བརྣམས་ལ། ཨསྭར་ེདཱདལོ་ཕཟེར། པ་སཱ་དཿ རཏ ཚོདམ་དང་། 


ཨཱ་མོདཿ དགལབ་དང་། རཿ ཁུ་བསེ་ཁམས་དཀརཔོ་དང་། 


སྐད ལེ་དང་། ཉིས་དང་།བི་ཐརྟ། ཟླ་བ བརྣམསལ། 





ཟྭསྟ་། སྦཿ ཧཱཾ ཐམཐའརྣམསསོ། 


བུདཔྫར་ལག་སྟེ ལོ ་མཚུནམཆོད་མཆུངས་བའི་ཉེདུ་དག་ལ། 


ཏྟོནུདྲ' ོཿ སྱེ་བོདག་གིས་སྨོད་པ་དང་། 





སྣབ་པ་རབྱེད་པ་དང། གྲོགས་དབ་ གཡུལའཇིགས་སུ་ མུ་ནསེལ། རུམབརྣམསལ། ཨཱཀྲུའུཿ 


ཉུ ཧཱཿ ཚོདམ་མཁན་དགལ། - སུདཿ 


གླྩི་དང་། གདྨ།... ཁེངས་པའམ་རྒྱགས་པ་དང་། 


ནོརལཱའི་བུ་དང་། བལང་གི་དབོནཏྭ་ཕུགས་ ་མཅཧ་ ༣ཨུ་ངདྟན་གཉེར་དང་ ༡མརུ་འཏ། , དྲ་པསྲོང་ཡུརཐུརྣམས་ རབདཔསལ། གེའི 


གླངཕོའིའགྲམཆངརྣམས་ལ། .ཿི་ཊདྲག མ་དཿ 























།དགོངས་བའམ་བསམཔ་དང་། རགངསེ་རག་ལུས་བདག་ལ། ¿རྣ 





རཾ དང་། བི་ཆ་དང་། 


རེས་པར་སྨུ་བརྣམས་ལ། ནིབྡཱདཿ ཅུརྤཱཾཤ། 


-«‹32)-- 

བྲུ དཱ་ཤཱདཿ འདོད་ཟེར་དང། རྐངབ་བ་ཤ། 
ཡོངཧཱ་སུ་བརྟས་པའམཆུད་ཐོས་བ་དང། 

པར་ལ བཀྲའུདཱཾདད་། ཇེས་མུ་འདཱིནབ་དང། ཧནངག་གྱིབྱེ་བག་དང་། སོ་གདུང། 


གཙོ་བོདང་། 


རྒྱལ་པོའི་མཚནམ་གཡུཤས་སོགས་དང། 





གླངགི་ཡནལག་ཞོག་”དང་། 
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ཟྭ ༄༅། [རིའི་ཙི་མྣོནསལ། ཀ་ཀྲུ་རཿ ཀྱུད ་ཡེ་ཤེསསམམའྱེན་པ་དང་། ་ དམབཅའ་བདང། སུན་སྩོདདང། བྱང་ཕེས་པརབྱེད་པ་དང། བརྡསྟེ་གཡུཿ ལ་དསང་གེ་ཤིསབྲརོདཔས་འྲོག་པརྩཔབ་དང་། གླངབོ་བརྗོད་པས་བཟློགཔབབྱ་བཤེས་དགོས་པ་ལྟ་ཐུདང། རང 
] དག་པརླཱ་བདང། གཡུལ་དང། མི་དད་པ། བདི་མདིཔས་དུར། ”་བི་ྷམས་པ། སྣོ མྲི ཆོསཏེལགས་བས་དང། ང་བའམ་དབེན་པ་དང་། རིགསྱ་བེདྱ་ཧི་མཐའ་རྣམས་ལ། སོ ༧མུ་བ་ནིཁྲད། སན་ཨྱི་ཇུས་ཚིགས་དང། ལོདགལ། སྟོ གརྒདཱ་ཿཤཿ ཚོལ་པདབ། དངོས་ཕོཊང་། {; 
སྦ་ཏྣར།  ཚིགྲ་དད། མྙོཐཔ་དང།  གནས་དང། མཚནཐ་དང། རོལ་དང། འིརེསརྐལསལ། པ་དི། བསྟེན་པཏུམབ་ཧེན་པ་དང། ཚདྷ་བྲིབྲཾཔག་སེབ་ལངྲིརི་གྲརེས་དང། བསང་འགོའིསུལཏ་ཡུལལམབོུ་དུ་ལས་ལ། གོད རབ མཉུ | 


པཱ འོ གནས་ཏེ ཕིག གནས་ཙམ་མམ་གནས་གྱི་མཆོག་དང་། བྱ སྐད དྷག། ལ། །ཨཱཔཱ་དིཊ ངས འ༢མ་ཡཾདའ འཕོག་པདང། གིས སེའིཏ། བརུག་ལ། ཧཱཿ མི་རྱུབ་བམ་འཇམ་བ་དང། ་མཉེནཔཱ་དགལ། ཕོ དུཿ དཱ རྨོངས་པ་དང། རངའདོད་ཅན་དབ ནད་པ 
;ཟླདྲང་། དྲ་ཏི' ཉུང་དུའམ་ཆུང་དུང་བ ཨི་གུངཔཱའམསྟོཡལས་ཅདདང། ཆས སྐལ་མེདརྣམས་ལ། མནྡཾཿཾ་དཱ' དཾཿ དལ་བུས་འྲབོ་བདང། སྱི་པ གླངཔོའི་རིགས་ཁྱིདའྱི་ མནིབ་བ་དགལ། རྟི གཿ གསའ་པདབ་ ཏོར་པ། པཔ སློབམ་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ།  ཀཱརདཿ 
( པྲདྲི ལོལ ཤཱ་པདཿ མོ་ཏོགཔ། ཨ་བ ཱརདྷཾ། ཆུའིཔི་ཕི་ལི་པང་། འདབམ་བདུན་པ་དགལ། ༤ཤཱ་ར་དྲིཿ ཕྲི་ཟས། མཁས་པ་དང། སུཝཀྷཉ། སྔོབས་བཅན་ཏེ་ཤིནཏཱསཁསཔ་དག་ལ། པས བི་ཤཱརདཿ དྭི་དཾ། དམཐའ་ནམསསོ།། ཨ་ཏི ༧༩༠༤ 












སྐོམ་འདོདཔ་དགལ། 








ྷ ལག་སོཞོས་འག་འགོའབརོལཔེདས་བཞག་པའི་ཚདདའོབད། 
ཆདཔ་ཁུརནམས་ལ། བིབཏཱཿ བེ་བ་ཏཿ མཆོད་ སཿ སྩིན་གྱི་གནསསུ་ཕྱུགས་འདོགས་པའི་ཆེདདུཔ་ལྔ་གསོགས་ཅི་ཤིངགི་ཡལ་ག་བཙྩུག་པདང་། 


རྣམས་གནཿ་སུཿ ཡུ་འཇོག་པཡུགྲ་ལིས་སམས་ཐབས་དང། 


[ཅན་སི་འབུ་ཨོགས་སམ་ཡངན་ ཧཱ སྙ་བམེདཔ་དང་། 


འཕོངས་པ་དང། 
ཁམ་ལེན་ ཐྲ པདང། 


ཤང་གྱི་བྱེ་བུག་བ་ཊ་དང། 





སེམས་བྱི་ཟྲུགརྫདང་། 


སཱུན་ངག་གི་ཡོནཏནྱ་གི་བད་པར་དང། ཉའ བསུམ་གཏནནམ་ཨཱལ། སྭ་བྭཱཏིཿ 


༡ཤིང་ཤམྭཱིནཱམས་ལ། 





ཅུ་ཧྲོངཿ 


ལྙག་པརགནུས་པ་གྟ་བྱབ་རྫོམ་པརྣམས་ལ། 


།ཡྱི་ འི་་ནཱིའཱ་ཀཿ མིངཅནདང་ ཅ། བག ཅི སརེའི་ལུགས། སངྒེཏྲམ་ ནི་ཕམ་[ རཱ་ལེན་པ་མགྲོན་འབོདཔ་ལྟདཔོ་སོགས་ལལ་སོགས་གཙོ་བོ་འཤོབའི་ཇེས་འྲབངགི། 


།སཆུ་བནྡྷི ཧི 





ཁྱབ་འཇུགདང་། ཟླ་བ་དང། ཕི་ཧཿ་ 


ཙཱ་ྟངཾ། སྱ 





་ག་པུརདང། སྲིཾནཔོའིདྱེ་བྷ་མས་ལ། 


ཅུག་ལོ་དབག  སྙན་ཆོངས་བྱེད་དག་ལ། 











༠ཧུདྷི/ཨཿ མུ་དུབྱདདེ་བརྔོཿ 


ཤ གོ་བཟོག་པདད་ 
ཁཱིསཧ མཚམས་དང བའི་ད 


བིངཱཿ 











ཅི 


༢༡2-57%. 


རྗོདབའིདོན་ཡོངས་སུ་པུདྤ་པ་དང། 





ལུས་དང མཐོ་བའམ་སྒྲེང་བདག་ལ། 





ཨུ་ཏྡིཏཱཿ 


ཡདན་ས་མནྭཾ་ས་སྱར་ཛུལ་དཀའ་བརམས་སོ་གོལའབེདཔང་། 


།ཁུངབུའམ་སདོཔདང། ཇུས་དང། དམེ་གསའངིཞ ཇས་པལ། ནམས་ལ། 









འབུ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སུདཔ་དབ། ལུམ 
ཉིམ་དང་ཉེ་བའིའོདའི་དཅིཔ་འཁོར་དགལ། སམ པའི་ཉྱིཿ་ཨོ། དངོས་པོ་དམན་པྷ་ནམས་སདང་ནོརསོགས་ལེན་པའི་དོན་དུ་སྱོད་ཅིང བས་མཆོག མཱཿ; 
རིདཐང་ཁྱཔའཕགས་བ 
མས སྩོན་མྩེ་བད་བ་རཿཨཞཾནཔཿིནཡཉྱེན་མུགམ་ཀུནདས་སྒྱུ་རབརྣམསལདེརྣམས་ཅརཐཏིའིྫཾ་ ཀྱ་ཡན་ལག་མ་ཡིནང་ཡིདཧྱི་བའབྱབའི་ཡི་བེ། 

སྦརསལ་འཐ་སབ་ཅམས་བའྲིརེསས༔ སུ་ཟཱོག་ཏུ་མེདབརའཇུག་བརྣམསལ། སཉུ་བཱནྟཱཿ སྒ 







སྙིགས་ཐུདད། 













།ཨ་བྟི༔མོ། སྦྲུཧྟ་པསྟེ་བྱེད་པདད། - སྔོན་གྱིལས་དང་། བྲུ 
རྟོགས་པ མས་ལ། བྲུཿ 
ལག་པ གཡུལའགྱེདཔདད། ཤབགྲི་ོངཔོདད། གྲིབ་སྱོར་གྱིདཕྱེ་བདང། 


སངས་རྒྱས་དང། མཁས་པད། དྲི གཟའ་སྟགཔ་དཔ། 


དམགས་དཔུང་གིཆ་ཤསདང་། ལུསདང་། དཔུང་པའིཙ། བེ་བུག་པ་ དང། 


ངོའི་བེ་ ཚྭ སྭིཌྔཿཟོ༔ ཆུ་ཀུར། ཧོ མུཿ 
མཆོའི་བྱེཀྲགད་ང། སིནྡྷཾཿཌོཿ ཆུ་ཀླུརལ། འོ, 


བདག་པོའི་རུ་པམ་དང། 


ལུའི་རུངམ་དང། 


སྣུ་ལཱེདང། - རྩཔུདྨཱརྣམས་ལ། 





རྣམ་ཤེས་དང། 


ཆོ་གའམ་སྦུབ་བྱེདདང། བ་ཏ་ྲ། རམ་པའམ་ཁྷཱ 


ཁུད་མེད་སྩེ་དང་༔ 


༩༢༤༢ ༢ །པར་སོར་བ་ 
སྙུར་། དམ་འཆའབདང་། ཡུལ་ཆོས།ཏལུགསྲསོལ་དང། ་ཡངད་ག་ 


དྲུས་དད། ཚབ་།པ་དང། མཆོད་རྷིནྱ་ྱི་ཏོག་པདང་། 


རྒས་པ་དང། གྲིལ ཡུསཆེ་པའཕེལ་བདག་ལ། རཿ བྷུ རུསཞེ མཁས 


ན་པར་དུང་། ཚི་གེཁྦ་ འབྱོར་པ་དང 
བག་གསརཔར། བིང ངྱ་རིསྲེགས་མོ་དང་། 


ཇེསྱ་དྲེད་རྣམས་ལ། 


བྷི ལོ དོན་གཉེ་བའམ༔ 


གླ་མཕོའིཟས་དག གྲཇནརྣམས་ལ།  བི་བླ་ 


སྣཾསྐད་ག 


ུད་ཐེད་ལན་ལག་མཆོག་མ་དང་། 


ལན་ཅིག རྣམས་ལ།  སནྡྷ\ དད་གུས་དང་། 


'སྤོང་བ་ དང་། 


ཁས་པལ། བཿ སྨནྲགཞུནལ། ཐཾ 
མི་བདགྲ་རནབས་ལ། སྦྟཿ 


ཡུལ་བྱི་བྱེ་བག་དང། 


ཤབིནྣམས་ལ། 


ཤཏཱི་ཞེ་སྔ་བགས་བའྱིསན། 


ལྱུལྔམ་དང། 


དམིགས་འཛོན་ནམས་ལ། ངཱ 


འདི་ཚར་སྨོདཔ་བསསྒུརཀྱད་ྩུལམའམསོཔལ་འཇུགགོ། ཚོགས་ 
གྲངཔོའེའགྲམ་ - ཛུངཔོད།སྱུརབདོན་འདིདོ། 
བྭི་ཏ༔ ཞས་འདོདཔའང་ཡོད། 


བངྡུཿ 


།མཇེསཔདང། - སྩེས་ཕུདམ་ 
ལྟ་ཁདསོགས་ལཇུག་པའི་འབྱུགརྫས་ 
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འདོདྲསེདདག་ལ། ཤདརྡྷུ། ཆངདང། སླ 








ཏི ཤིངཏལི་ཕལོ་པ་དང། ཏཱཧོནཔ་དང། གླངཔོཤོན་པརྣམས་ལ། སདཾིད་པཱི་སདང། མདའདང། འདབ་ཆགས་ནམས་ལ། ཛྡིན། ཛི རིགས་ཅྱི་རྒལ་མཚནཏེ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོདང། ག་ལ གྲགས་པདང་། རིགས་ 
ཨ་ཧཱིཛནཿ འོདདང་། འཐྲུའི་ཤྱེབྲགའྲཱི་ཧཱ་ཕཡ་སོགས་པཿ རྣམས་ལ། ཧཱཱ་ཡནཿ „ ཟླ་བདོ། མདང་། ཉི་མ་དང། པྲཀླུདའིབུ་རྣམས་ལ། བིརོཙནཿ སྐྲལ „ ཟ་དནོ་ ཀྭལ་ཁུལ། བཾཛིནཾ། ཛྨ་པྣ། ྱུ་ལཏྟགས་གསུམཔ་ཅནནོ། །ལྟའི་ 
ཉི་མདབ། དྲང་ ལྭ་་ཡནིཞེམ་ཁའཔཔདུག། སོང་གྱི་བྲེ་བགྲ་ན་མསལ། བྲི་ཤྭ་ཀླཔཱན། རྨུ རཱཾཉིསྟེམཆོད་ཕྱིནདངདགའ་བད་པའཛེ ཊན་པསོགས་དང། འབདཔ་དང། བློདག། རང་བཞེན་དང། སུ་གས་པའདོདཔའིམ་ཆོག་གིང་གདང་ ལུསདག སེམས་དང་། 

སླན ཧཱཿ བརྒྱཧྱིན་དང་། གསོད་པརྡ་བེདཔའྱི་གངཔྱ་རོས་པ་དག་ ཆརའབེབས་བཞིན་པའི་གཱིཾན་རྣམས་ལ། གྷཆྭ་བྷནཿ ནརསོགས་ཧྱིས་དྲེགས་པ་དག ཤེསཔ་དང། མཛའགཅུགསདབ། འཚེབརྣམས་ལ། ཨཨྷི་སཱནཿ ལིན་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཐོབརྣམས་ལ། གྷ་ གྷནཿ མཁྲེགས་པཱའི་ཡོན་ཏན་དང། ཤེན་ཅུ་དམ་པའམ་སྲ་བ་ཅན་དང་། འདར་ཕུན་ོར་དབགསོང་བད་ཙམལའ་བའཇུགཅེས་བཤད། རྒྱུག་ཕོསྟེ། བར་ བཙས མཚམས་མེདཔ་རྣམསལ། གཱནཿ ཧཱ རཾ། རོལ་ 
འིས རེ་དང ཟླཝ ཆལཔ་ རྩུ དང། ཟླ་བདང་། རྒྱལ་འིགས་དང། གཏོད་ཕྱིནདང། བཅུ་བིནརྣམས་ རཿ ལ། རྩ་ཛྙནཿ ཛཱ གརམ་བཤལ་དང། ཆགས་པ་སོགསྦིས་ 
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3 ]\:©ཾཿ\ཀླ 


ཏིང 





དང། མོན་ལུག་ ་དང་ དྱ 
ཡོདཔང། གར་བརམ་དག་ལ། ཧན ཉིམ་དང་། ཇེབོ་དགལ། ཟྭཅུ། ཨིཾནཿ 








རྒྱོསཔ་མདང་། བུདམེདམཁསམརྣམས་ལ།- རྨི དཔུ་མཚོགས་ཨྱི་བྲེ་བགནྣུམས་ལ། བ་ཏི རྡོངེདང་། ཐོགདག་ལ། ཨར ཤིང་ལ ཤིངགཞན་རྱེས་བདད། འདོད་ནབདགལ། ལྔ་རློསོ་ འདོདྲལདདང། 
དུཔ་བདང། ཧུག་རོནན་མསལ། ཀྲ་སྲིན། མཱི པགས་པ་དད། ཡུས་དགལ། ཏནཱཿ མོ ཆུདདུདང། ཐར་པོརད་ག ཕྲ་ལྟོན་མས་ལ། མུ ༼ར ལྕིལོཊ་ཏཱཧོགས་པྟེ་ཀོས་ཀོ་སགྲིནཔ་རའབྱཌབ་དང་། གུ གསོདབའིགནས་རྣམས་ལ། ཡུནཱ། 
མེ་ཏོན་ལ། པཱ མཏོག་ཤརབའམྱ་རུས་པ་ལསྐུནཿ ནློག་མཆོད་སྒྱིནདར། ་ཡལ་འདབ་རྒྱས་པའི་ཤིང་ངམ་རྒྱཆྱེབ་དང། བྲྲེ་ རིརལ་རྣམས་ལ། ཐཾ བླིང་ནཿནཾ། མཆོད་ ཉེར སྙིན་ཙིལས་ གལསྤར་ཝ དང། སཱེ་བྱ་ོརྱི་ཡྲེ་གདང། གནས་མབས་ནམས་ལ། བྱི ༩ 
གོ ས་ད ན་ །ལཱ། བྷི་ཏཱན ནཾ ནཱ། བྱ་བ་དང རྒྱལ་ ཕས་ར མཆན་དང། ཉིབ་པའབོདབ་དང་། ནཾ་ཝསྲ་ གནས་ནམས་པ། ཀཏཧཾ། རིགྱ་བེདདང། དེ་ཉིདདེ་མཆོག་གིབདག་དང། དཀའ་ཐུབ་སེ་ཚངས་སྙོུད་རྣམས་ལ། བུངྨཧཱ། པོ 
ཚཇས་པདང་། དུས་ཨྱིམཉོད་ རྣལའདྱོམཁྱིབྱེབ་སྟེའི་བྣ་གཉིས་སྦྱོརབ་དང། བྲམཟེརྣམསལ། བད སློ་བརྱིརཔ་དང། འཚཱ་བའི་དོནདང། ཁིམ་ད་བརྱུརརོ། མཚོན་བེད་དེམངོན་ཚུལ་དང་། རབྱང་གསལ་བརྩ་པེདཔྱ་ནམས་ལ།༽ བཅད པརིབསཉེབཆམདིལ་ 
[གོགས་བ་འབུ་བའི་དོན་དུ་ ི་ཡདཔབ་མམོགསཔདྱགཔའཇུག་བི་དབའམ་གསེང་སོགས་ཞུ་བལྔ་རས་གཞན་ཅིས་བྱེམརྱྱེད་པདང་། རུག་་ ་པརྱབེདཔད་ཏྟཾ་ཡི། ཆམབའྱབེདཔ་འིདོནརམས་ལ། རད ཏགས་མཚན་དང། ལཿ ས་རདང། ཚོདམ་དབ། པོམོ་འིམརོནཔ་རས་ལ། ཏྲརཾ། 












ཅུ་ཀླུད་ད་'གཁ དམགོདབུངདང། 














ནཾ 














5 ༤ བོ ི་ོ མོགཤིས་ལབྲལ་ཧ་དུགས་གསུམ་པལོ། .ུ 
ལྩིདཱ་ལ་འདུབའིགནས་དབ།_ འདྡུ་བའམཚོགས་པ་དད ཁབ་པདང། ཇྱཔམསལ། སྭ་ཐཱ། མཉེས་གཤིཧུབདང། སྱན་།ལམ་གཉིརཔའམ་གཙེ་བོདད། རིགས་བཟངཔོའྟིཏྣཿམསལ། བླལྷ་བཿ བའི་མཐའནམས་སོ། ༡༈༡༤ །འོད་འེཔདང་། ཏལསོགས་ 


ཡིདྱ་སིས་ཏེ་འདོད་ཕ་དགལ། ཀཱམཿ ཁུ་བདང། ངེས་འདོདདང། འདོདྱབ་རྣམསལ། ཀྭ་མཾ། རྣམ་པ་ངགནོན་པདང་། 


རྡི ཁྱ སུཏདང་། བཏྩན་ སྨ སྟི་ཡིག་གི རིམ་རྣམས་ལ། ཟྭ སྲལ་པདང། སེའུ གལ། བླ་བརྒམཿད་ལིཏ། བབརྒ་མཿ་ སྐ འདྩོཊབ་དད། འེ ངར 
2 མཐུ་ནུས་དང། ཐམས བྱོན་པརམས་ལ། བ་རླུ་ཀམཿ བསོདནམས་ཏཾལེགས་བསདང། རིགས་པདཔ ༢ངབཞིན་དང། བུནཱ་པཱོདདང། ཨྱིཿ་བསབ། དཔེ་དང མཆོད་ཕྱིན་ཙམ་དང། མི་འཚེམདང། ཟིགྱའེདམཿའནམསལ། དྷར རྨི གཤེནྡརེཆོསྐྱརལ་དང་། གལུ་ 
ཤྲ བླབ་འཐུངབའིམཆོད་སྐིན་ (མསལ། དཱརྨཿ སྔོནཏུ་ཐབས་ཤེས་པརབྱས་ནས་ལས་རྩོམ་པདང་། རུ རྩོམ་པ་ཙམ་དང་། ནའུ "བའི་ཐབས་དང་། གསོདྱཔད་དང་། རྩལྷནམསལ། ཨུཔ་གྲམཿ ཚོངལམ་སྟེ་ོང་གི་ལས་དག། གྲེངཁྱེརདད།  རིག་“་བྱདདང། 


ཀཿཧཱི་ནེདྐཀབས་སོ་གསལ། ནིགམཿ གྲོང་ཁྱེརདུ་ཐུང་བ་སྟེ། གྲོངཁྱེརཔ་དད། - ་ ཚོངལས་ལ་གནས་པ་སྟེ་ཚོང་པ་ ཅགླ་མདང། སྐུ་པཁིཿས།ཧི་ཁདྷ་ནམས་ལ། དག་མ ནག་པོདང། མཛེས་པ་དཔ། དཀརཔྒོནམས་ལ། རཱམཿ 


ཏ ཚཿཔའིདཐོསཔོ་དང། ངེས་པདང། རིག ལེགསྦྱར 
' འཚུའི་བུདཔ། ཁྱབ་འཇུག་གི་ཕོ་བོ་སྙོབས་བཟང་རྣམས་ལ། ཛཱ ཤིང་ཀུན་དང་། །ཡན་ལག་མཆོག་མདག་ལ། །ཤདམཐའད སཔ འདུད ༈ དག་ལ 


[ མནམིཊ ཕྱུགས་ཅྱིབྱེ་བྲག་དང། 








ཛ་མད་ལཱའི་བུ་དང་། 





¡ མོདང་། 





ཏཱརྒོདམ་དང་ 


པོ ༩ 
ཤཱཾ། སྤུ་དང ” སྐིདཔོ་དགལ། 
རྨ ཏཾ ཙིདཱུར་དགལ། 






བོངཝུམོ་དང་། བྲངཔོའི་ཕྲུག་གུ་མོནྣམས་ལ། 


བ་མི 





དམན་པའམ་མ་རྫོགས་པདང་། 
༈རྟདད། བྱ་ཁྱུདང།  ཉཾམའིཁ་ལོ་པ་དབ། ཤིབས་ཤྭཱཀྟ།ད ཤེརྟཔསལ། 
ཡཿ ཿ 














སྨདཔདཱགལ། ཨཁྷཧཾསཿ་ ལླཊས། 
ཏྲཏྟུཿ ཁུབའི་མིག་སྨནལ། 
སུནྲ་བའི་བཱ་སེ་ཕ་སཱན་དང་། དི བྷྱཿ འབུགསྒ་ཅམ་དང། 
ཏྔིཿ སླུ་དུངས།  ཏྟིདཱ་། གནས་སྦབས་སམ་སབས་དང། རིམ་པདང་། 
པདང ལྩོད་པ་དང། 
ཐ ཆེན་འབྲིངདུ་ཧཱཾདཔ་དང་།ལཱརྔཿ ཟ་མ་ཏོག་དང་། 


སྦིན་འབུག་སྒྲ་ཅནདང་། 


གས་བདམ་ཡངས་སུ་འྱགརབ་ཐོབ་པ་དང་། མོངས་སྱྱད་ནས་དོར་བདག་ལ། ་བཱ་ཏཧཱམཿ ` 
ཏུ _ ཁངཔ་དག བིཏུདང་། དད་ཅྱིབྱེག་སྟ་ཟད་བྱེདདང་། 'ལྷཉ། རུས་མ་ཐབརྣམས་བུཌཀ་དས་པ ལ། ས་ཡཿ ཆུངམ་དངྱོའི 
བརྒྱྱིན་རྣམས་ལ། བཅལ བརྨ་ཧྱཿ 

རྣས་པ་དང། སྦུལ་པརྣམས་ལ། བརྨཡཿ 
 སྐན་་ོགས་པའླིསའི་ེན་ བུལ དད། གྲགས་བརྣམས་ལ། བུ༔ྩལཿ བྲ་ཀབྟེགྲཕམརེས་བསྩུརབའདོན་འདེལམསོ། 











སྣམ མཆཐང་རྣམས་ 

པམྡྷུ་ཧྒཾཿ༔ རྔབོདང། - རྗེཤིགས་དགལ། 

) རག སཔའམ་གཞན་དབང་དང། སནའ་ངམ་དམོད འབིཊནྐན་པངྱང། འཛུགས་པ་དང། 
ཨུནརིང་པོའི་གཱ་ོན་དང་ 
འདེརྱར་དཔ་གཉིས་མཐུནཔར་ཀ་ར་ཧཱུང་ཡདདཔེ་གཅིག་ལ་བཏླུར་ེས་སྣ་དབས་དེགན་ཁ་ཏེན་བར་བ་ལ་འཇུག་བསྲས་ྲཔ་དདགོས། 





ཨརྒཱཿ རྒྱ་མཏེ་སྐརམརྒྱལ་དང་། རྗོདལྡན་།སི་ྣ 
ཤེས་པ་དང ིདཆེས་པ་དང་ རྒྱུདྒང་། བུ 

, རྔེས་སུ་གརུང་བསྟེ་འགྱོད་པ་དང་། རྗེས་འབྲེལརྣམས་ལ། །ཨནུ་ཤ་ཡཿ དྭཱན། མཆང་ ་བའན་ པི་ པི་ཤུས། མརྫོགས་པདང། གླང་ 

རྦབ་འདྲེལ་བའེརྡོ་རྣམསས། .-ཌྟོབ་ལ སྤྲཱ་ལོཙཱ་ཡཿ མནའ་དང་། སཱཀཱསཝིལབས་ཁུདམའི་གཉེས་བའོང་དོནའདི༣ 















"¦ ཀུནཾོདདང་། _ དུས་དང་། གྲུབ 











སོཿ རཿ བུར ཨུནམཁྱེནདག _ སཱན་པ་དགལ། 
བ་ལངགྲྭ པ་དགལ། ཏྭ་ཐཱ༔ ཞོ་གཅུལ། ཧྷ་ཡ 









༡ མས | ཡཔ་་ › ¡3 ༨༨ རྫ 2༨ 5⁄5, ` ༣ ངདགལ། ངོམ་དག། དྭཱ་ཡར དཿ 

: ཐབསདང་ནུས་པརྣ་ལས་ལ། ཡ་གཱཿ གྷཱ བྱཾ།སཱེ་ཚན་ པྱཧད་་གས་སྣ་ ཧཱ འུ ཉི ཙེརེས་ ཀྱིཉི !ུ ཅནཔ་དང། ལུ་བདང། 

ཝཾ ཡམཐྲའ་རྣམསསོ། ¬>- །༧གསདང་། གནས་སྐབས་དང གཟའ་ཉིམ་སོགས་ 2252 དབང་སྣདབ་པོརྣབས་ལ། གུར ཆེ ལཱ ་་ སོ ་ུ 
ྒ བཱ ཌུ ཡུ བུ དྒ རཱ སཿ པོདང། ལྕིབདང་། 'དཀའབ་རྣམས་ལ། གྲུརུཿཿལོ། རུ་ ཅུས་དུང། གི སྨ ྷེ མེདཔ་འི་ 
'ཀྱཉན་ནྟག་དང་། གས་ སོ མྱངམ་ཐབསྟཆུ་མདཔ་འེ་ 


ལྩིནདཔ། ནོརཞུངབ། དྡོནམས་ལ། བྷས་རཿ སྭཱ དྲང 
ཌྷ རྣམ་པམངཔོད་ག བདྲ་བའམ་དེལྟ་བདགལ། པྲ་ཀླྨ "ཏན ⁄ལུམཉྱ་རྣམ་འགུརརམ་ཀྱབ་དང། 


























།ཐང་དང།  མྱངམ་ཐངདང་འབེལ་པའི་རིབོ་དག་ལ། མུཿ ཤིངདང་། རིདང། ཉིམ་རྣམས་ལ། སད བུདམེད་ཀི་ནཱ་མ་དང་། ཀ་སེརུདང། ཧཱའི་ཀེལ་དང། མིངགི་མཛོད་རྩོམ་མཁན་དང། སྤིནརྨམསལ། པ་ཡྩོར་༢༣ མུནཔ་དང། དྲྭ་བངབ། སྷ་། 
ས་ཡིན་གྱེཀྱེཧྲག་དང་། རིདྲིསྲེག་དང། སྩུགཔོདང། འཁརལྐོནམསལ། བྲོཿ དྭཔ་ཁལ་ཕཔང། ལག་པ་དང། འོད་ཟེརདང་། སེརབ་དང། མཔངམཆང་ཚང་རྣམས་ལ། ཀརཿ རྣམ་པར་འཇོམས་པ་དབ། བུདམེདྱི་ཟུམནའཛགཔའི་ནད་དང། མངའ་དང་། ཧྷདཧཾ་མཱ་ 
£ རབས་དངཔམ་པདམའདལ་བསོ་གསལ། པདརཿ སྦ་དང། ཐུརདགལ། ཨཿ མཆིམ་དང་། ཁགདག་ལ། །ཨསཿ རྭམྱ་སེས་ལའྱ་གུང་དང། དུས་དང། སྙཿམེདཔའི་རྩེས་བུ་དབ། འདང་སཱར་ཕྱེ་བའི་དུས་ཅ་ནདང་། མཆཾན་སུངས་པའི་ཕྱེས་དུདང་། རོབསྐ་བརྣམསལ། 
ཚརཾཀཱ་བཿ གསེརདང། ནོར་ཛས་དགལ། ༢ སོཿ ར༔ སྦིལ་ཁུངདང་། འཁོརདང། བཅུལ་ཞུགས་དང། དཔེན་པ་དང་། རྩོམ་པ་དང། འབདཔ་དང། ཆོགས་པ་དད པཱུངསསུག་ཡོགསཔ་སྟེ་ཉེར་ནཁོའི་ཕྱོ་བདདང། ཡུས་བྷརནཔོརའཆེངབ་ནམས་ལ། པརིཀརཿ མུཏིག་སོགས་༡་ 
3 སྨྱངས་པ་དང། སྙེལྱེདད་ད། དག་པའིལུ་ཏཾགནམས་ལ། དཱ་ངཿ དངྲལལ་ལ། ཏཱརཾ། ཤིནཏུ་མཐོབའི་དངངས་པ། ཏཱར༣ རཱ་ རི སྐརམདང། མི་ག་འབྲས་དག བའྩ་ཙད། མགིནབ་ཟབགིནུཔཔ་དང། སྔོལམ་དང། ཐམའི་པཛུནམྤོ་རནམས་ལ། དྲ་མ ཁྲ་ངོ་ལ། ཤསཡཾ་རཱ། 
2 རུ་པལ། ཤཱརཿ དམ་འཆའ་པ་དང་། གཡུལདཔ།སབྷི་། བ་བའི་རྣམཔསྟ་གྲོས་བགྲོ་བདང་། ༡ོརཔ་མེདཔ་དང། དྭགྣ་མསལ། སྒ་ ༢༡ ཤ་མཱིའི་འབབས་དུ་ལ། སྐད སྔགས༤ྱི་བདགཉིདགསཔབན་སྱུདཔའི་རིག་”བྱེད་དང། གསང་གཏམས་དང་། ལྟལ་སོགས་པའི་བྷུབ་ཐབས་རྣམས་”་ 
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སྒེདང་། གྲོང་ཁྱེརཊི་སྐོེནདང།  ཀཔའིཀླ་སྐང་རྣམས་ལ། 








 གོཁུརཾ།  ཡུགདག། 





ཚུལབཆོས་དག་ལ། ག་ཧཱརེཿ གགམསརིདང་། 


_ ཕ་ཡཱའི་དདད། དམེ་གསདང། ཚོགས་དང། ས་ཐྭཏནཱམས་ལ། །ཨྭ་ཧཾ། ལུགཔ་དང། གཙཅོ་བྷོས་མཆོག་དང་། 
སྲང , གུགུལ་ཤིབལ། 'ལཱ་ཁཾན། བུརཿ སྔོན་དུས་ལ། ཏཉཿ ཇུ་ཧཱཿ གྲོཔཁྱེརདད། ཁབབ་དགལ། 
དཿརི། བཅོསམའི་ཐུགཔ་ལ། དྲ་རྩི། ཧུང་བདྱ་འི་དོན ནེསབདཔའོ། །ལ། དཱཱརཱ༔ ཕ་འ་མ་དང། གནམ་ལུགས་སམ་རྡོ་རེདག་ལ། བྲ་འིཿ ཛཿ ཡེད་འི་ཟུགདང་། སྱུ་དུཿདང་། 


¿ སྲི་ཝེས་དང་། དརའི་ཤིཔ་དགལ། བཛྲ ཤིད་དེི་ཁྷན་པཝཞིག་ལ། 
རིག་བྱཏཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའིཀྱེབུགདང་། _® ཐེ 


བཛྭིཿ སིཟད་པའོ། | གཙོོདང་། 


༈ རྒྱུདང། དགོསཔ་ དསེན་ཧཿཏྦཱའུའོ། གཉིས་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང། -མཆོགྱར་ནདམེད་ 


གྲུབམཐའདང། 








འཐིབས་པོདག་ལ། གྭ་རཾཾཿ། དབེནུཔ་དང། 


དཔཔྩོནམས་ལ། ཨགཿ གཾ གཱ། །བངཔ་དང། གྲོང་ཁྱེརདག། | ཁངསྟེངདང། ” ་ས་ཞཱཔཾ ཡུསརྣམས་ལ། 
མཆེདོཿ ཆུ་སྲིན་ཅི་གནས་ལ། མཉི སྒྱེོའི་ལྗོངསཏེ་ཡུལ་འཁོ་རདང། 3ེརའཚེདང། ལྟསུརྣམས་ལ། རཱ ཇཱཿ བུན གོངཁེར་ 


ཟགས་འཐྲག་བདང་། ] ༥ངས་ཐགེབགུཏེ་ཐབས་ལས་བུངབསོགསདད། 






ཡོད བ་དང་། འདི་སྱུབ་བར༅ྱབཉི་དདོཞེསཔ་རྣམསཔ།  ཏདྡཾ། བི་ཝངཀིརྱུད་དང་། རརྙུད་ཏ 


ཉེཁདག། བྱད ལོན 


བྱིས. སུངྟཏ། བན་མས་ལ། རམ ་ སྩོར་བའིབྱབྲག ¦ 
བྲན་བཟའིབུ་བདག སྨན་ཅི་བྲེག་དང་། བསྟན་བཅོས་ཅི་། 















།དབ། སཱེསྣ་རས་ལ། 


སླནཧི་བྱེབག་དུ་དད་།། གཱིང་གྱིབེ་བགདང་། 
ལྡདགོས་དང། རཱིམངོན་པ་དད། བབ་བའཡྭ་བདབར་དང། དེརི་དོན་ཉིད་དང་། གུ་གཧྷཾ་མློནདང། 


།དཔེདནབདུཏྱའཏཿསུྦརིསཉི་ཡབསྒྲིབས་སོ། །ཨརྟརོ། = གྲུ་སྒང་དང་།  དང་བསླུབ་བའི་མྱབ་དགལ 
འཚོབདང། སཾང་ཊེརལསབུཔབྷ་མས་ལ། ན་གར མཁུས་པལ། 
གསོདབྱེནཕྱི་གླང་པོལ། - ཤཱནྫ་མཿ ཞེས་འདོད་དོ། ཀསྒྱ་རེངམ་མདོག་སྟེདམ་ཕྱདབ། 





རྨི རྔ་ཡབ་བྱིཞུབ་དག། ༡ལཱ་བདབ། སྟན་ནམས་ལ། ཨོཾཿ _གླང་པོའི་ལག་རྩེ་སྟེ་ལག་སོརདང་། 
སྡོངཕོརྣམས་ལ། བུ་སྐརཾ། ཱས་ཤ་ཁུཿ“ཞམ་ལསྟནཞེསདོན་གཅིགཏྩབཤད། ཚོས་ཀྱི་དབྱེབ་དང། - འདབཆ་ཀསྱིྱེ་བྲག་དད། - ཆུ་བདག་དང་། 
བདླག་གི་བདད་ ཟལ་བའིདོནདང། ཚིདང། སྐ།ས་དང། བརརམ་དབུས་དང། དེའྲདབདད། གཞནདང། ནངགིབདགསྟེ་མུསྟེགསཔ་འདོད་ཡ་༣ན། པའེ རཿ 











འར༨གའའལ་འ ༨ 


ཞལ། དེ་ོན་སལཔཨཱ་ྷཏ་པོམམ་པད་གག་་སཔའམཆལེ་དག་སགོ། དིར ཨབབར། སྒིརམཁམ་འཚེད་སྣོདལ། 


ནུགརཿ རཾ འབ སུནབ་མྱགཔོལ། ° འུབྨརཾཿ  འཇོམས་བྱེདདེགསོདཔརབྱེུདཔ་པོལ། - ཤཱདྡརཿ རཾ། ཧིཿ 


བོདཔ 





ལོམཆོའིལྟོདདེ་རརསོགས་ིཁ་དད། ཆུདང། 
རྒྱམཔའིབྱེྲག་དང 


དཀརཔོདག། ནམབར་དགཔྷན་པས་ལ། གོཌཿ རཿ རི སུངས་ཀར་དང་། 












ནསམཁའདང་། 
རུའིཤྱེཉགརྣམས་ལ། 


པི་༩ར༤ རྭ་ངཀ་ཤེ་རེུསོན་ལུགྲ་གྲ་ནང་དང་ 


དུངྐརཿ 


རལིའིདེདཔའིཆདཔ།ཆ༥ ཕྱརདང་། ཏྲིན 
གྲོ་ཡཱས་དང། 


སྒསྐུལ་པོདང་། 


འདིརསྱ་མིས། རྭ, གསོད་པའྱི་གངངོརྭ་པེས་བའིཏགས། །ཞེས་གཞུང་~ ༣ 
།ཟླ་བདག་ལ། པྨ་འིགི་སབས། གསི རཿ མྱཧེདབལ། ཡདུཡརང 


སྟོབསུསསམ་ཤུགས་དང།  དམགདཔུངདཔ། ངྲེ་ཉིནདང། གཟུགས་དང་། གླ་ནྱ་འེད་ནབས་ལ། བལ ཧོབ ལྟིནགྱིཀྱེབྲགདང། རྱ་རོགནམས་ལ། བཿ རུང་གིཚོགསསམ་རང་ནུབས། བླཱཔཱཿ འྭ་ཊལཿ རྩུངསམི་བཟོདཔ་་ 
བཱདྷུ་མཿ བཱཏཱུམཿ་ % ལེ། བཱ་དྲུལཞེས་བརླུང་བཟོདཔ་ལ་འཇུག་པར་ཡཔབ་ཤདདོ། སྣཡ་གཡོཕྱུལ། བྱུལ༔ ལཾ སྟག་དབ། སིངགེ་དང། སྦྲལདང། གདུག་བའི་གླཔོརྣམས་ལ། ཧཱཿ སཱིགཔདང། བཤབབདང་། ངྲིམ་སྟེ་རྡུལ་དངམཆིལ་སྣབས་ 
ཟྷཾལསོགས་པ་ལུས་ཐུམས་ཁྱིདྲིསདང་ལྷུམསྟེགསསོགས་ལ། ས་ལཿ ལི། བ་ཅནཔ། མལཿ ལྔ། ལྔཾ། ནདདང། མཚོནར་སྟེ་ རྩེགསུམསོགསདང། ་འཆིབདང་། སྩོ་མབའིདཀྱེབ་དང་།ཀེ་ཞ། མཚན་མཁན།ཁང་པརྣམསལ། ཤུལཿ པཿ གནོད་བྱེད་གསོདཔའི་ཕུརབུདང་། བཙོང་ ཀུ 


༣༦༦ 
བྱའི་བུད་མེདདག་ལ། ཤྲུ་ལཱཿ མུར་ཁུའམ་གཟེརརམ་བཏྟོད་ཕུར་དང་། འཇོམས་པདང། ༨ང་དུངང། མེ་ལེ་དང། ཀབདང་། གྲུམརྣམསལ། ཀཱིལ༔ འེ འདིརམཛོདགཞན་དྲུཏགས་འཆད་ཛུལམི་འདྲབ་འགའ་ཞིག་སྣ སཱང་ཡངམ་དིྟིདཔའདོད་འཇོ༧ལྟརབྱས་པའོ། །རྣ་ཤལཅ་ླུ 
ཟུམདང་། གྲལ་བསྒྲིགས་པ་དང། - །སྟདསྟེ་རྟགསསམམཚན་མ་དང། གྲུ་པསོགས་ལ་སྐྱེན་པར་བྱབ་དང་། མཇུབ་མཐོརྣམས་ལ། པཱ་ལིཿ མོ། མུདམེད་ཝུམཅ་ནདང་། ཤིག་དང་། ཕུའུ་ཚད་རྣམས་ལ། ཕཱི བཟོསྟཱགྲུདངརམོསོགས་ཁདང་གོག་ས་སྒྱུ་རྩལ་དང 
ཆ་ཤས་ཙམ་དང་། བཅུ་དྲ་གཆ་སྟེ་ཟླ་བའི་བཅུ་དྲུག་ཆདང་། ཀ་ལནཱ་དང་། གྲགས་བྱེདམ། སིག་འཛུམ་ལ་ པྲདེ་ཤ། བ་བཞི་བརུའིདུས་ཅི་ཆདནམསཡ། ཡུ་ ཀཱ ཀའ དཀར་པོ་ལ། པལྟ[ ཀལཾ། མ་རྟིངཔ་དང་། སྟནཞིང་མི་གསལབའིསྒྲ་དག་ལ། ཾ 





བཞེདདོ། །ཡོ་ཏོག་དང། རྒྱུས་བྱསཔལྟ་འབྲས་བུདང་། འོརབ་དང་ཇིགས་བསོགས་ཉྱེསཉེདཔའ་དོན་དང། ཧེདཔ་དང། མུབདང། 
¶ ཉཱིངགཕྩོགས་དང་། མིགནདྱའྱིབྲབགསྣ་མཱགེས་གྲགས་པདང། གོདབྲིཝཀདང། ཧཿ །ཐོངས་སུ་འགེབས་པདང་། 


མདའིརེ་མོ་དང་། ཇཱཏཱིཾཕ་ལ་དང་། ཀསྐོལ་རྣམས་ལ། ཕཔ། འད་ལྡནམ་ལ། ཕྭཱ། འྲབས་གསུམལ། ཕའྭ། 
ཤིངྦང་ཚདྲིན༔ ལ་དང། རལ་གྲིའི་ཆངས་ འཕྲཾག ཟུ་དང་། ལགཔ་གཡོནཔསཆྒུད་རྡུངབ་དང། ལག་པའི་ཐལམོརྣམསལ། 
(༨ 


དཔལ་བའི་ིག་ལྡེནམས་ལ། པཊུ་ལཾ། ཚོགསཔ་ལ། པྱལ ལཱི འདམ་བུཅན་པ། བྭ་ཐྭ་ལི། མཐིལ་ཏེའོགདང། རངབཞིནདག་ལ། 


ར་རིམ 


ཏལཿ ནགས་ཚལ་ད། གྱབའིསབོནདང། ཆུད་དྲུངཔིབྱབ དདེནབརྣ་ནམས་ལ། ཏ་ལ འདེགས་ཚདདྲེས་པདད། ཤདགལ། པའ ཆུགདངོགིཡེ་ 
། གྲུའིའཇིགརྟེནདག་ལ། - དྭ་བཱ་ཡ། གོས་ལ། ཙེལ „ དམནབ་དང་། སྣདབ་དྭག་ལ།  ཅེཡཿ ལཱི ལཾ། རྩང་བཀྲམ་པདང། 


སདོངདག་ལ། སུཀྲུལཾ། སུབམའིམ་ལ། ཀཱ་ཡཿ བེསཔའམ་གཏན་ལ་ཕབཔ་ལ། ཀེབ མེ་ཤེས་ལ། ཀིབལཾ། ལཱི བྗ 
ཡེགསྱབསྣ་མསལ། གུ་ཤལ་། བསླབས་པསྟེ་ལེགས་པརྱ་བང་བལ། ཤིིཏ། ཀུ་ཤལཿ ལཱ ལཾ7 མྱུ་ གུ་སྟེ་ཡལ་ཕྲནདང། ཤེ༣དག་ལ། སྐྱུ 


རཚུལའཇོསལ། ཀེབལཿ རེརེདད། མ་ལུསཔ་དགལ། ཀེབལཿ ལཿ ལི། ཡོངས་སུ་ཐོབཔ་སྟེནུས་པ་དབ། དགེ་ལེགས་དང། 
གྲེནཔ་དང་། སྔོམ་པོ་ པཿ རྣམས་ལ། _སྣཱ་ལཿ ལཱ ལཾ' གཅོགས་པའམ་སོམཐོདམའ་མི་མཉམ་པ་དང། མཐོནཡོདང་། དྷ་རའིསྣཱམྣ་མས་ལ། ཀ་ཧྲ་ཡཿ དྲག་སྟ་ལ། ཀྭ་ཧཱལཾ། འཇིགས་སུ་རུངབལ། 


པྲ་བཱལཿ ལཾ པི་ཝང་གི་གཞུ་ལ། པྲ་བུལཿ བརྩེགས་པ་དང་། 





ཀ་ཆཱལཿ ལཾ། ལཱ། མཇེས་བདང། སཱཱངཔོའམ་གུངཔོདང་། འཇམཔོནྣམསཔ། བེ་ཤལཿ རྨོངས་པདང་། ཧྱིས་པདག་ལ། ཕཱལཿ ལི། ལཱ། ངོཆའི་ལུས་ཏེཔཱ་ཁཱལས། བཱལི། སྦ་དང། རཱདང་གྲངཔོའི་མཇུགམརྣོམསལ། བཱལཿ རྱ 
གཡུལ་ཁའེབརྙེད་ཤཾང་དགལ། བཱལི། སུགསྙེལ་ལ། བཱལཱ། གཡོབ་དང་། ཟུང སྲེདཔ་དགལ། ལེལཿ ལྕེ་དང་། དཔལ་མོ་དགལ། ལོལ། ལུ་མཐའ་རྣམསསོ། -༥»- །ནྭགསཆལ་དང་། ནགསི་མེདག་ལ། དང་པཱབཿ། 
ལྷདབདཕྱུག་དང། བདེལེགས་དང་། བཁོརབཱ་སཱིདཔདང་། ཡོདཔདང། མོབ་པ་རྣམསལ། གྷབཿ ཧྲོན་པོ་དང་། གྲོགས་བྱེདཔདག་ལ། གཅི་བཿ བུདམེདྱ་ཧྱི་ཏོདང། ཤི་གྱི་བྱེ་བག་དང། སི་དང། མི་ངན་པརྣམས་ལ། རྒྱབཿ རིབོདད། ཡུག་དང་། 
སྡིག་པདང། ཤྲིབས་ཟཾས་པའི་གསརྣམསལ། པློ ཨ་པ ཅུལ་ལྡནམ་ལ། ་ཨ་བྲི༔ མོ །ཨ་བྲཱིཿ བཀའབསོབ་ སླ དང། འབོདཔ་ སྤཡ།དང་། མཆོད་མིནམསལ། ཧབཿ སྣ་སྟི། སཾམས་ཅནདང་། ཚིགདོན་དང་། རང་བཞིནདང་། དགོངས་པའམ་པསམ་པ་ 


རྭ ་ཡོད་པ་དང་། བདག པུ་རེཀཀཝལ། དང་། ལྕེབ་དང། རྱབདབ། སྒེག་པའམ་མོལ་པ་དག། ཟློས་གར་ཨྱི་སྐབསསུ་བློཅནཏེམུཁསཔདང་། „ གར༡མས་མྱིརྱུ་མཚན་དང་། འབྱོརབརྣམས་ལ། སྡབ བསྙེད་པའམ་སྱེབ་དང། ལོཏོག་སོགསསིའྲབས་བུ་དང། མེཏོགདབ། མངལ་ £ 
ཱུ ནས་བཙའ་བདང་། ཧུ་རྒུདརྣམས་ལ། ཕར བྲས་བཿ ཡིདམི་ཆེས་པདང་ ཝི བསྟོནཚིགསདང་། དན་གཡྩོ་ནམསལ། ནྣིང་བཿ འདིམ་ཕམ་པ་སོགསྤ་ཡིས་ཡིད་ཆེས་པ་ལ་འཇུག་པར་ཡདྱབས་ཤིང་། བི་ཤྲལས་མནིང་དུའངབསྟན་ཏོ། །སྦེངབ་འམ་མཐོབ་དང་། མི་བཟོདཔ་་” 





























དྭ་ཤཱ། གོས་ི་ཆ་ཤས་ཏེ་སེ་ཚརལརགཏཱ་མོདངམངཚིག་སྟེ། དཿ སྲེདབདང། ཕོགས་དང། ཆུར་རིཔབ་ནམསལ། ་ཨཱ་ཤཱ། བདུམེདམཛོས་མ་དད། གངམདང། མོག་ཤམ་དང། ཐུམོདང། བརམས་ལ། པ་ཤཱ། དབངངྱུསུརཔའི་དངོས་པོ་དང། འདོད 
པ་དང་། རེཔའིདངོས་པོརྣམས་ལ། བ་ཤ དབངདྭུ་བུརབ་ཙམ་ལ། བ་ཤཿ ཤི ¬ ལྟབ་དང་། ་མིགདབ་ཁཿྲ་པྲོ་ནམས་ལ། ཇྲཾ་ཤཱཀཱཿ མོ རྟོག་དཔྱོདལ། ཐཱ སྙོབས་རུས་ཅནཏེ་བརུལ་ཕོདཔ་དང་། བརྟན་པདཔ། བརྩ་བམེདཔ་དང། འགྲོགས་དཀའབའམ་ཕེགདཀའབ་ ¦ 
ྟི་སླུབཔོ་དད། སེརླས་ཅན་དང། །ཁལོབ་ འདོནཔཇོསིཧོཏགསས་བ་ཤག་ ནམསལ། ཀཏརྐ་ཤཿ ཤཿ ཤཿ བུར་ཤིངདང། ཀཱ་ཤ་ཉེདཔདང་། ཀྭལྲི་ལརྣམས་ལ། གླང་ཤཿ ཏགསགཅུག རའྱཧྲ་གགས་པས། པྲ་ཤ༔ ཤི། ཤཱ རབྱ། དགོདཔ་དབ། མཝས པག་གསལ་བདང་། ཉི་འོདདཔ། ¶ 
¡འདརྣམས་ལ། _ བྲ་ཀྲཱ་ཤཿ བྱིས་པ་དང་། བྱུནཔོ་དག་ལ། བཱལི་ཤཿ མཐའ་ནམསསོ། པཔ །ལྷ་དང། ཏདག་ལ།  ཨནྡིམཱཿ བདག་དང། མི་སྣི་སྩེས་ཐུ་དང་། སླུ་ཤིང་རྣམས་ལ། བུ བྱརོག་དང། ཉཟནཅི་བ 'སྟེ་བ་ཀསྲོགས་དང། རྩུར 
| གཔ་དང། ཕཱིངབཔྲ་མསལ། དཱཱཾྟཿ ཀནོ་ལི་ཀཱལ། དྷཱིཿ སྡུ་སྐམ་པོདང་། འཁྲི་ཤིདང་། མཆནའོག་དབ། ནགས་ཚལ་སྐམ་པོ་ མིགམི་འཛུན དང་། ཆུམང་བའི་ཡུལ་དང། སེའིཊྣམས་ལ། ཀྭ།ཿ ཁྱིམཙྱིརའུམིག་སྟེ་ནའཕྱེདདང། གྲང་པོའི་ཐགཔསྟ་ _ 
 ཡླྲནན་དང། སྐ་གས་དང་། དཔྱངཐག་དང། ཤིངྷཏའིཡན་ལག་སྟེནངགིརེའུ་ འམིགདང་། བགྲན་པའིགནས་དང་། སཱད་གོས་བྱིརྐྱབ་ཀྱི་མཐའ་སྱརབརྣམསལ། ཀའ སྲབདང། འོད་ཐེརདག་ལ། ཨྡིཏཱཿ འགེདཔའམམངགས་བདང་། 

















ཿ 


འཇོམས་བྱེདདེ་ཐུག་བྲུདང། ཉོན་ 























རྩིབལོགས་དང ® 





ཟ་པ འགས་འག་ཀྲ་བར༧ = -- -= 
༧8 ཙེ །ཨོངས་དག _ གདོནདང་། _ བསྒྲུབབྱ་དང་། སྙོབསཅུས་དང།  གྲོགས་པོདང། སྡོངགྲོགས་ 
ཏདདབ།  སྩེདབ་དང་། བུ་གདང་། ་ རུདང་གླུཔབོ་དག་གི་ལོགས་ཀྱི་མངང་། བྱའིག-ཤོག་པ་རྣམསལ། བཿ མགོབྲགིས་ཏེ་ཕསསོགསྦ་ལི་ཐོདདང། ཅོདཔནདང། གཙུག་ཏོར་རྣམསལ། ཨུངཱཾཿཿ ༩༥ །བྭ་ཊསངཔོ་ཅནདང་། བྱིབདང་།  སཱན་ཁྱུམཆོག་དང་། ལེགས་བས་ཕྱེ་ཕ། ཾ 
ཛར ༈ གླངཔདང་། སྩེསཊའིཀྱེ་བྲགདག། ཆིགཡི་མརྩསཱམབའིག་ཙོ་བའི་དོནདང་། ཁྱི་མཡྱི་དབྱེ་བདང་། དཱན་ཏཱ་ཤཀ་རྣམས་ལ། བོ8ཿ ཁྱི་རོལ། བཏ ཅུལ་ མཛན་གིབྱདཔར། ¡ཨུགས་ཅནིུདན་པ། གཞས ཐྲི མཏོག་ཁ་དུང་ཟདའབུས་བདང། རལ་གྲིའི་ཤུབས་དང། ནོར་གྱི 
4 ཚོགས་ཏེབང་མཛོད་དབ། མནའདང། སྣཾདདབ། སྡོ་དཔག སྒྲལསཾགས་བ་བསྡུས་པདང། ཛཱཏཾཀོ་ཌརྣམསལ། ཀརཿ ཇཾ འདིརཀོ་ཤཿ  ེསབཀླགས་ཀྱང་ནུབ། རྒྱནཔོ་དད། ཤོདཔ། ཤོའིགདནདག གཞུ་གོམསཔརྱབེདཔའི་དངོས་པོད་པ། དབུགས་པརྣམསལ། ཏཾ 
ཚཾཊཾ ཡཀ དཔངཔོ་མིགསོགས་དདབ སངས་དང ཚོཕྷནཔསལ། སྲཾ། ཆུནཔོའི་ཡན་ལགསེ་ཤདང་། སངགངགིབ་ཞི་དང། ཤིངའིའཁོཔཔོ་དད། ཐ་ཧདདང། བར རའི་ཤི་དང། བྱེདཔདང། རྟག་པ་དང་། པདུག་ཤེས་དང་། ཤངྟཏའྱིྲབག་ཤ་ཀཿནམསལ། ཨཿ 


[ ༦ འཚོབ་ཅནནམབཆ་ཛིས་བེདཔ་དང། ལྕི་བའི་མེདགལ། ཀླརུཿལོ། གྱུ་ལའི་བརྗོདཔ་ཅནཏེ། བཅོས་མའིའབབཅུ་ཅུང་ད ངུདང། ཆུ་གླུདདགལ། - ཀནྡུཿ.སོ། སྩེས་ཐུའིདཔོས་པོདང་།  གྩེསཐུའིལས་དང། .སྩེས་བུའིགཟི་བརྗིད་རྣམས་ལ། - པོ་རུའི མགབ་གྱེ་ནདུབརྐྱངས་པ་ ¦ 


དན་ལ ཕེ བླྱེདདང་། ལོགས་དང། འགལབདང་། སྐུསོགས་ལས་བརོལ་ི་ཚོགསབརངོད རྗདཔ་དང་། 

























༄༅། །ཕའི་ཉམས་དག དྲུགདང་། ཆུདང། གཟིབརིདདང། ལུས་ཁམས་བི་ཇིག་ལ་དང། ཡོན་ཏནལས་པོདད། ཆགསཔ་དང། འཛགཔའི་ཁུབདང་། དངུལ་ཆུདང། རླི་ཅིནདཔ། རོབདའབྷ་༣མསལ། རསཿ ཤྭ་པ་འིདང་། མནུའ་ཐཱརང། ལྕེ 
དཔ། ས་གཞིདང། ཐེནམས་ལ། རས ནབའྱི་རད་དང། གཙུགྱཧན་ནམ་ཐོདདགལ། །མཱཏཱསཿ ་ཨ་བཏིསཿ ལྷའིའེ་བགསེ་ནཔལ་དང། མདང་། སབ་དང་། འདོདཐེརདང། རྒྱལ་པོདད། གཉའ་ཤིཔའཆིང་བའི་ཐྭགུཔ་དང། ཤིངཉི་མའི་ལོམ་དང། དཀའིམ་ཏོག་ 
1 རྣམསལ། བསལ རྒནཔ་ཞེས་པའི་སྨནདང་། རུནླཟསྟེ་མུདཔོདད། ནོརདང། རིནཔོཆྷེ་ནམས་ལ། བསཿ མངརབལ། ་སུཿ བྱ ཁབ་བུགདང། ཚངས་པ་དག མཁས་པྨ་མས་ལ། བྷེཿསྐཿ རཿ ལྔོལ ཧིཏཱ་ཤེས་སྟ་མངོན་པར་འདོད་པ་ལ་སྔོན་བདང། 
` ཇམཆེབ་དགལ། _ །ཧྭཱ་ཤྲིས། མ་ ཤཱིཿ ཤིནྱོར་སྲོ་བདད། ཕོངབདང་ སེདཔ་ཕུལདུ་ཐུངབནྟུསསལ། ཁྱ་ལསཿ སླ རྒུད རོའོ བྭ་ིགས་པདང། འཛོགབདང། བྷ་སོངབདང། གསོད་པསོགས་ི་ལསྣནམསཔ། ཧྭཱིས༔ ཏཤོང་མདང། 
་དང་། ཆུ་ཤཾཔདང་། འྲི་ཤིང་ཚང་ཚོང་ཅནམས་ལ། པྲ་པུཿ $ ཾ་ནམམ།ཁའདང་། ས་གཞིདགྲ་ཐུན་སོངདུབརྫོདཔའམསོསམབརོདཔ་ལ། ཡེན མུ རོད་པ ༥ངནནམ་མཁལལ། རོདས། སགཞི་ལ། རོདས། ཞེས་པའོ །མེ་ལྕེ་ འཚོབ། དང། འོད་ཟེར་་ 
ཨརྦིས།ཿཿཞང་པྷིཿ སྐརམ་དབ།- རབ་གསལ་ལམ་འོདདང། མོག་གི་མཐོངྱེདདབུ་ནུངདྲ་གགས་པ་ནམས་པ། ཇོ་ཏྲིས ཏྲིཿཞྲིན མེདང། ཉི་མ་དག་ལ། ཛཱོཏི༔ ལོ། སྡིག་པ་དང། ཉེསྱ་བས་དགལ། ་ཨཱགྲས གཿ ༡དེབ་ བྱདང་། ཧྱིས་པའིདཔོས་“ 






























སྡིགཅནདང། མི་ཐཱགཔ་དག སཱདཔའི་ བདག བདག་ཏིདཿནནམསལ། བྷིཕླཿཿ དྲི དཿ སཾདསབལ། ཧྷི་བྲཧཱཿ ཤིནཏཱཧནཔ་དང། ཤིནཿ་ཡེགས་པ་དག་ལ། ཛུས རུ་ཏྭངཱ་ཡི།། ཅུ་བོ་དང། ནཚེདགཞོན་གོས་དཔ། 
སིབླ་མསལ། ཀྲའི་ལྲས། ཀླའི་ལྲན། ཀྲ་ཡཊ། ཀླརི་ཡསཾ།། མཆོགཏུ་ཕུལ་བུངདང། ཆེས་ཆེབ་དད། ཤིན་བཞོནཔ་རམསལ། པ་ཅི་ཕྲས། བླ་འིསླན། བླ་དི་སྔར། བིཡྭཧྭཱཾ། པཱརཔའིཧྲབགམཆོགཅན་ལ། བ་བིསྲནཱ། ཤིནཿལོགསཔ་དཔ། 


།པཿེདཔྷནམསལ། ཏེརས། ངཿ ཤེསརབཅནདབ བདག་རིགཔ་དང། མཁས་པྨ་མསལ། བྲིས། བླིདཱན། བྲིར་། བྷིཔྨཱའི་། དྲིརམས་ཅི་སོནམ་བླསབགཞིའི་མིངཅམ་དང། དེནས་སྱུ་བིནཔའི་ཤོམ་ནིངམོནམས་ཀི་གཟུགསཏྱའི་མྣར་ཕས་ལའཔའཕྲེའོ། 
འླྭ 


འམདེས་པདུགལ། གླུའི་ཡྲས་། གླངི་ཕྷན། སྭུའི་ཡྟཧ། སྣུརལ་སྟི། སམཐའ་ནམསསོ། ཤཿ །འདབ་མདང། རྨ་ཀའིམདགམདག་པ། བྷཾ ཤིསཔའི་གཏོན་དད། ཉི་ཟག་ཟའཱ་འཛིནདང། ཏིམ་སགས་གཟའནུ་དད། སྲུལ་བོསོགས་གདོན་ | 
རྗེས་སུའཛིནཔདང་། སྒྲགཅན་དང་། འཛིན་པདད། གཡུལ་ལའབདབརྣམས་ལ། ཐཏཿ སྒོ་དད།_ ཐོད་དྲང། པཱནབསྙོལབའི་ཁུ་བདང་། གླངཔའིསོ་སྟེ་ཁངཔའི་ཟུངས་གཟེརརྣམསལ། ཧི ནིཿ ཡུག སྲངཐགདད། རྟ་ལསགས་པའྲིསབདང་། རུ་གཏེེངང། བྷ 
ལག་པདངར། འདོདཟེརདང་། གསེང་ཤིངརྣམསལ། པྲགྲཧ༔ སྲང་ཐགདང་། རྟསོགས་ཤེང་( རྱིསྲབ་དང་། བནྫདི།.. ལོསོགསརབྱང་འཛིན་པྷ་རམས་ལ། པྲ་གཧཿ ཆུངམ་དང་། འཁོརགཡོགདང་། བདག་གི ྱབཤཔ་འམཁནབདང། ཐུརྩ་བ་།& 
























སྟདིནགྱི་ནོར་པ། མནའདང། གཟམ པའྲིཏཿ ཆུདམདང། རྱམདག་ལ། བྭོ་ཿ བོ་ཧབློ་འསྷོཿགསོདཔམངཆོག་ནནོ། ཨམདམཇོག་ཤི་ུརརས་ཞེདམབས་དང། ཤོངྱ་ཅངལསོགསཔའི་ སླ 
ླ དང ཧཱཿ གོཧྭའྱི་པ་འདི་ཕྟོརགས་དངམང་ཆོག་ཅནནོ། །ཛྭིཧི་ཞེས་པའད་ཁངཔལའོ། །ཐུདམེདམཆོག་གིས་ཟུ་ 

{ ཡལག་ཐུ་དུའཕྱང་བདང་། འཛོགས་པ་དང་། ཐངཔོགོནཔ་དང་། རིངཔོདང་། ིནདུ་བསྦེངབརྣམས་ལ། ཡྱ་དོཧཿ _ ་ཚོགས་དང། དམགདཔུཔགིབཀོདབ་དང་། སྲུལ་པདང། རྣམརྟོག་གམརྟོགགེརྣམསལ། བྱུ ལྷམ་ཡིནབྲཏྲདང་། སྤུལ་དགལ། ་ཨཧིཿ 

ཧཱ ཊི སེ་དང ཟླབདང་། ཉི་མདང། སསཆུས་རྣམས་ལ། རལོ་པཧཿ ཟླ ཡོངས་འགེབས་ཏེ་ཡྱོ་པདདང། རྒྱུལ་པོལའོསཔཔའིནོརཏེ་གདུགསདཀརཔོསོགས་རྣམསལ། པའི་བ ཧཱམཐའ་རྣམསསོ། པི །ེནས་དནམང་པོ་ཅནམས་མི་ཐད་།འྲིས་ཚན་འཆདཔ་མ རཾ 








དབངས་དང་ཀསོགསི་ཕི་གའི་མ་ཐལཿནརམསལིམ་པས་བརོདཔ་ མུནསེལ། ཤཤེས་པརབྱའོ། །དབངས། ཤུད་ཟདཀྱིདོནདང། མངོནཔརྭ་ཁྱབ་པདད། མཚནས་གཟུང་པའིདོནདང། ཤྱིཔསསམཁམས་བྱིཕྩོརབ་ལས་སྐྱེས་པརྣམས་ལ། 'ཨུང་། དྡེ་ནམས་ཁཔདཔརན། ཆུང་ཟདལ། ཨཱཿ 
| བལཿ ཆུངབདདམརསར། མངོདཔར་འུབཔཔ། ས་རྷཿཿཱིརཾ། སྩེབཞུནྱཏུ་ནམཔརའཐུལ་ལོ། །མཚམས་བིདོནས། ༠༦༠མུདཀླཉ་ཡི་ པཱ་ཆན་མཅུབཛཏ། མུལ་ཐུག་གིབརདགའ་བསྲཀགཔྔ་རེས་སུ་འྲག་འོ། །པིུགྲངས་བེལ། གྱིས་དོན་ལསནབ་ནི། ཨཛཧརཏི 
ཏཾ །ལྟ་ཐུད། །དྲན་བདང། ཚིག་གི་ཁསངདག་ལ། ་ ༈ཁདིརིགསལ་པ་གྲྱེ༦ཿ ཞེསྱབ་སྟེཕརོལའུ་ཨ་ཛཱུལམཚམསསཾ་སོར་བའིདོནནོ། ༈དེདག་ཀྱངདཔེརན། དྲནཔལ། ཡསཱཧྟཏཾས་ཛཾ་དུངེ་ཁཿ །ཨ་ཡི་མམ་པྱས་པ་ཅན་འདི་ཤེསསོ། །ཚེགགེཁསྐོངད་སངག་རྩོམཔ་ལ། སེ་བ མྱ་ཧས། བདི་ལྟར་ 


རླ 






མས་འ །སེམ་མོ ༽སྟདུའོ། །ཕྲགཱྱའི་མིཔཿན། ༡ཞེསཔ་མདིརལསརེསསུ་བརྩེ་བདང། ུནཐཱདཔའིདོནལའཔ་འཇུགསཿབ་ཤདདོ། །ཁྲོབ་དག ༣ཉཱཿ དབེརན་ཐོབལ། ་ཨཔཱ་པདུརྨུཁཿ ཨེལིགཅན་བཞིནང ངན། ཟུགརྟུལ་། ཨཤིཏྟཿ 
ནིའོ །ལྟ་བུའོ།། ཀེ སྡིག་ཅན་དང་། „ དན་པའམ་སྙདཔདང་། རྒུངབདང་། གློགཔའི་དོན་རྣམས་ལ། ཀུ དཔེརན་ཝིིག་ཅན་ལ། ཀུ་ཟླཝཏུ བྲམཟེསྡིགཅན།'ཨགཡུའ། སྨད་པལ། གུརཱནཾཿ ྦྱིནཔངནབ། ཆུ་བབལ། ལཱ་དང ཆུང་ཕདམངང་ལྟབུའོ།བརུདཁགཔ་སྟེ་ྩནབཟྲ་ཨནས་འཇིགས་། 
དང དཔསྟེ་སྙོན་པྦཱབ་ཅམདག་ལ། ཧིཀ ཅོ ཞར་བྱུང་གིདོན་དང་། ཀུན་ཏེ་ཐམས་ཆད། ལུདཔའིདོནདང་། རེདེའི་དོནདང། གུནབསྡུ་བའིདོན་དཔ། རྐདཔ་ཁ་སྒོངཤིདོན་དང། ྱོགསྱིམའི་དོནདང་། རྒྱུམཚནྱདོནདང་། ་རེས་གྲཟུནགི་དོན་ནམས་ལ། ཙ།།ཏོ ཤིས 
༦ སྒྱབརྗོདཀྱི་དནདང་། བདྲེབྷསེ་འཆབ་མེད་པདག བསོདནམས་ཏེསཱགཔ་སྦྱང འདྡ་ནམས་ཚིག་ལུད་ཅིསྐབས་སུ་གསལ། བདང། བཀྲ་ཤེས་པརྣམས་ ་གཅིགག་ཅིག་བྤོར་འ ལ། སྟི སུལ་དུ་བྲུང་བའམ་ཤིནཏ་དང། བགོངས་བཞམ་འདུས་པདང་། བསགས་པ་རྣམས་ལ། ཨཾྫཱ་དཿ། ཨི དྲིབའི་དོནདང་། 
ལཱྤཾརགསལློན། བདིལདའམོབབསྲལིག༔༔ཿ ཀ་བད །རམ་རོག་གིདོནདང། རྐངཔ་ཁ་སྐོང་རྣམས་ལ། སཱིཏ། ་དེའངདེབ་ལ། སིདོ་ཊཱསཾ། ཟ་བྭཡྱེདདམ། ུཉོགགས་དམ་གལ། ཕྲདས་ཏརུཁཾྭི། །མཛེས་འདིགདོངངམ་པདྨ་ཅི། །ལྟ་བུའོ། །དབྱེའི་དོན་དང་། ལ་ དམིགས་མུའ ཅིནཔ་༠་ 
¦ དཔ ཀུན་བསྡ་བདང། རྱོགགི་མ་དཔ། ིཿཧཾམཅསསཔའི་ཞསིཁིམམ་ཏཱཐཱ། ངེསཔར་ོ་པདང་། བྔ་གསབ་དང། མཐུནཔ་དང། ནང་པཁ་དོངམས་ཅི་དོལ།། ཅུ ལྷནཅིག་གམ། ཇ་ནདུདཔ། ལ་ན་ཅིགགམ་ཐབ་གཅིག་དང་། དཔེི་དིུའམསས་ཅངགཡིསམྱ་ེ།ཉབོ 



















ཟུགརདཱ་གལ། 


375 













































རགཏམག་ལ། ས་ཙཧོ། བཟབག་ལེངབདུང། བཟ་ག བློས ཏྲ 

ཏཱ བད མི་ོ། བཟ་ཉབདགའ། ༣ ཨུགས ཐམབམི་པད། ཱལ། བྱ་ཤ པ ཤྷཱེས་པམཆུངས་པ་དངདེམ་ཐྲགཔ་ལའང་འཇུགཅེས་བཤད། །མཔིའིདོན་ཏེ། འདྲིབདང། གུནབཏུ་བདང་། 

སི སོ་ལོ ད་དོན ོག་་ ཨཱ ཨུཏདཱཿ སས འཇིགས་སྡེདེབྲིད་སླུབ་ཀྱོ། འདམ་གལ། ཨཨུ་ཏ་པདྨཏབྟིནུཏ། ཡང་ནརེའབིགསཔརའགྱུན་དོ། །ཐེཆཾམལ། ཨུ་ཏཔྟཱརྱརུ་ཏཔུ་ནཱ་༢ཿ གཟུགས་བརྙནནམ་ 

± གའ སྒང་།དགྲ ¬ཤཤཱཏ ཨུ མཾ - དོསསུམདང་། མཚུངསཔ་དག་ལ། པ་བོ སེམས་སྩོ་བའིདོནདང་། འིསསུ་བབའིདོན་དང་། གགུབའམཚེམཔའེདོན་དང་། དོམཚརབའི་དོནདང། པི འབོདཔའི་ 

= ྲྲེི པྲུ ཡིབས རྣགས དནས། | ༣༤ མམ འབ་པད། ཚྱོདཔརྣམས་མའང་།  ཧནྟ།  སོསོར་བླཟོགཔ་སྟེ་གཙོ་བོདང་མཚུངས་པདང་། ཁྱབབརའདོད་པ་དང། མཚན་ 

ངེསཔདང། ལསོགས་པདང། འདི་ལརདང་། རྫོགས་པདང། རི་ གཔལ། པ་ཏ། ཆུམཆནདཔ། རབྱབེདདེ་རོམ་པདང་། རྣཾམ་པདང་།  རབྱངགསལཔབ་ཧྟེ་གགས་པ་དང། པརོད་འདོདངེས་པདང་། 
༈ རིགསམཐུན་པ་དད། ་སྭརཱཀླ་སིཇེསསུ་ཐྦདབནམས་ཟི་དདོལ། ་ཨིཏི། ༤ཤར་ཕོགས་དང། དང་པོདང། ཝོན་ཧི་དོནདང་། མདུན་ པ་ཏ རྣམས་ལ།  བུརཏ༔ རྱ མོ 


(2རིའེཿ21,༦ 








སྐད་ཅིག་ཙམ། མྱ 
སོས བྷྱི་ཊ བལས། །ཨ་དཿ། ཁྱད་པར་ རཿ སྔངསཔ། ཧཱིརྷུཀ་ དེ་ཡིན 
དམའིན་པའི་དན་ལ། ་ཅཙིཿཿ འཤའ་ཤིག། 


ཕུདླིཊཝི། ཤེས་བནྣམས་ཅབ་ཤདདོ། ༈ །རྩུརབའིམིངངས། སྐདཅིགདེམ་ཐག་གཡིང། ས་ཀ མཐོགས། ཧཱི མུར །སྔ་ཱཿ སྙིན སང ཡུདཿམ། ཨཔ་དི། དེམ་ཐག། དཱ 
ཤིོུབ་སེ་ཕུལ་ཐུངགི་དོད་ལ། བལ་བ ཤིན སྤུས ལུས ཀས ནད་ཏར། སཿ རས །ཨཏིཿ རབྱངཿ། ཨ་ཏི 







,° དའོ བྲོམ 
















ཕུལ་དུ', ¶ བོའ་བའིདོནབརྗོད་པལ། པོབ 
„ གཤན། ༈ རུམཚན་མི་ོནལ། སྐད གངུ་ ཏྫཝ། དེཿ ཡ་ལ གདིམ ཏཏཿ དྱིའིར། མིངཡྱིམགཉིས་སུ་མཐའ་ཿནནོ། ༣ །ཐམས་ ཟེ 
ཅན། ཁཅིག། དཔེརནམངཔོམ་ཡིནཔའིདོནལ། ཀིས གྱི ལང ༣ །ཅྭཱསརགཔ་ཡིན་པའིརེས་འགའབུབྱརོདཔལ། ཀ་བའི ནམ་ཞིག ཛཱ ནམྱ་ིཆོ། ༈ སྭ་ང་ལྭཏེ་ཟུན་ིགྱར་འགོགས་པའི་མིང་ 
ཧཱཿ ཐབས་ཅིག། གཏི ལྷནདུ། སྲར ལྕནཅིག། ས་མྲི། མཏམབོར། སཧ། མཚུངས་ལྡནནམ་བཅསཔ། སྭཱ ཛཿ འཚོགས་གཞེསཔའཔའདིའའོ། ༈ ༈ཨནུ་ཐུལ་ཧེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཅིདོནལ།ཕཱདྱཾ མཆོག་ལམ། 
ཐྷཾ་ཨཱ་ དོན་མེད། མླུ་བ་ འབྲས་མེད། ནུ ཐེཿོམམམཔབཏག་དྱཔ་དགགི་དོན་བརྗོད་བལ། 


(འདིརབངདུད་པ་ལའངངོ། ༈ དོ 
།ྱཱཧོ། །ཨ་ཧོཞསཔའད་པ། ཕྲ་ངོ། ཀྲིག སུ ཀོ ཀི 


ཨ་ཧོཀས་པྲཔགངསངོམཚངཔ་དདན་ཏོགགིདོནག་ཉིསལ་འཇུག་ཁེས་་ཤད། ༈ 




















ཁབ 
།ཡིམ། 


མཱ ཝི 


།ཨ 
།འདོདཔ་སྟེ་ཁས་ལེནཿ 
ཐམས་ཅ་དྲུ། ཧས 





ཚཱ 











ཟློག་པ ཡའིདོནལ། སའ ཡུར 
དོན་ལ། ནཾ 
དྷེརྣམས་སྲསཐའོ། 








མྭུས། 


ཨཿ 
།གེཏཀ 


མཱཿ 


ཱ་ 
པའམ 





ཀྱིཧོ། ཧིནཏུ་རྟས་བལའངདིའོ། ༈ །མིསྣྲབལ། 
ྱི་ེསགཉིསོགས་ར། 
 སཱི་པཱཛཾ ༢སཔ། སྔན རིགས་པ། 


མི 


༣མཐུལ་ དྲེཿམསམཱམཐལའོ། 
སྣ་ཆོགས་པ། །ས་མདྟཏ། བཡས་ཅད། ཅེས་པའཔའདིལའོ། ༢ 








ཏུཏ ཏུད འདིདགམམ འོ། 


༈ .ཕྱོགས་ཕྱི་མའིདོན་ཏེ་གལ་ཏེནཞེས་བའིདོནལ། 


༈གོརིམདང། རབ་བསྔགས་དང། 








[དེམ་ཐགཔའིདོན་ལ། 
།ཤུ་ཧཱཾ།ད པོ་ཞེསྲས་མཐའརིཅནདག་ངདོན་འདིལའོ། ངི །བརཿམདདུསྱིདོནལ། ་ཨཉྟཾའེ། ནད ཝུས ཨནྟ་བྲ 


རྒུ་མཚན་དང་འདུབའིདོན་ལའང། སྦེང ལུ མིཆདཔ་སྟེ་རྟག་པའི་དོན་ལ། 


༤ 


ཙང ་ཡདི་ 


དྭ 


མཆོགལའཔ། 
|མི་འདོདཔ་དང། འདོཔཔ་དང། ཁས་ལེན་པའིདོནལ། ཀཿ ཀི 


ཨོ 














སྲརཿ འབལྟད། སབདིཿ དེས་ཐག། ༈ ཨུར་ཤགའབའམ་ཤིསཔའིདོནལ། དྩི་ལ དཔེས 


བདེན་བའམདེ་ཁོནའིདོནལ། 





བར །སྟ་རའ དབུས ༈ ཅུས་སཱོབསའིམ་བེདཔའི་དོདལ། སཿ 
ཨཛྟཱིཏྷྱ བྷ་ནཔ། ཤ་ཱང། རཱགཔ། ༈ སེད་པའམམི་འླབུརབའིདོན་སེདག་པལ། དྷི ཨཱཿ 


སཿ །ཨཱུ་པླག ༈ གསལ་བསྟེ་དག་གསལབའིདོནལ། པདུཿ ཕྭ་བིཿ 


, སཏསསམ་ཐམས་ཅད་གེས་པའ་དོ་། སམཏཏཿ གུནནས། པརྟི་༣ གུན འམ་ 


༥ འདིལངངསྟིང་ཚིག་བཅས་ཁས་ལནཔ་ལ་འཇུག་ཅེསྲདག་པོས་སོ། ༈ །བསྟིང་"། 




























ཊཾ ]མི་མཐུན་པའམ་འགལབ་ 


དབྱུངམཉའ། ཧུཿཿཡི དྲན་མཚུངས། མིདེདག་ཨ་ཐྲུངམཐའཅན་ཡིན་ལངསི་བདབའཧུརཔའིམནི་ོ། ༈ །རངཱཞེསཔའི་ོལ། པྲག ཡ་བ དེཔསི་བདབ་བུར་པའོ། ད 
དམིགསིས་ ཟུང་ ་བའམཔཾསག་ཇུངཤིདོནལ། །མེབྷོ། ཅབ སཡུཏྟཿ པཱ ཨེབ འདི་རསུ་བཱཏིས། །མེ་ངི་འིམལ་བུཨེ་བདང། །དུཔཡེ་འའི་མལ་དུ། བིཿ ཨོ ཞེསླ་ལོགགོ། ༈ ཅལརག་འདུས་པའིདོགལ། པྲང འདི་ 
རྱི་ལོཿ + དབསིམལ། །ཨངྡཱཀྐཿ ཕེམ། འདིའུཡཐའོ། ཤྭ ཤེས་པསཔེསཔ་འཛིནཔའི་དོན་ལ། ཨཱཿ ཨཾ ཛྭ བདག་ 





།ཚིག་གསསོན་འདོགས་པཔྔོནདཿགོ་བའི་བས་ལེདཔལ། ཡཱ ཧྩོན་འདོགས་པཁོནལ་འང་པོ། །འཕེལ་པལུས། ཆུ ཞེས་པའབབ་ཧིཚ་གཁས་ལེན་ལ་བཤདདོ། 


༤༦ ༽ ༠༦༤ 

ཝེབདནཔའདན་ལ། ཕྲ་ཞ སློར ༈ ཇི་ས་རདོན་ 
'; 

ངི 





འུ་བལ། ན་ ཙཾ སེོ་ 
1 
























ཞེབ །ངེནཔའིདོན་ལ། ངོ དསཔ། །ཨབྱ་ིཿ ཆུ རས དུསཉྱིཿ 
སྣ་ཡ(ཊ་ ར་ཤིས། ཨེ་དནས་འདིའིབརཅི་རེས་སུ་པཔོཿན་ནམསམ་ཡི་གགིསཐའ་ན་ ལྕ ཆེནཔོའི་དོནལ། ཨུནཱཱིཿ ༈ མངཔོའི་དོན་ལ། སྱུཡཿ ༩  སི་སྨུཌབསྟེདལ་བའི་དོན་ལ། ཤནིཿ ཧིཿནས་འདི་ 
གས་དང། འདོདའཕོལས། སྭ ཞེས་པའཇརྙགརུའི་དོན་ཡབ ཤདདོ། ལཾ ]ཤྱིའིདཀ་ལ། བཏིཿ སྲ་མཐའ་འོ། ༈།འདས་པའིདྲོཞ 





པར་ཐལས་ཅད་མུམབའཅནཊོ། ༈ཾ རརྟག་པྱའེ་དོོ་ལ། -ས་དཱཿ རྣམང་དདབ་དུད་རྩི་རས་ལྕ་ེལ་བཞླགས། 






།ཡོད་པའིདོདལ། ཨཉྣིཿ ༈ ཁྲོས་ཆེགགི་དོན་པ། ཨཱ ཨུཤེས་ཐུདྱ་རའདོནཔལང་པོདོ། གཡི་སཁདེབབལབའཇུག་ཟེར། ཙཱ འདེབས། ཨཱཿ འདྲི་འོས་ཚིགདད། ཁས་ལེནཔ་ལང་ 
ཉེན་ ` ཨ་ཡི། ༈ རྣམརྟོག་གི་དོནལྭ། ཙཾ མུ་མཐལ་འོ། ཚཱ །མཇནཔོའི་མཐའ་སྱེ་ཐོརབས་སམནམ་ལཕབ་ལ། ཧཿ རྟ་ངསས། ཨཱཿ ཞེས། ས་མཐའཇན་ཡངའདིལ་བཤད། ཟྔལ་ཤེས་པམ་ཚན་མོ་འབངལ 

༈ཡངསཱརརྱི་དོནཊ།  ཨངྒ༔ ༈ སྙཾདཔ་ལ། „ཧཱུ ༈ ལགས་པའབྱསགས་པའི་དོལ། སྣུ ཙམཐཁཅན་སྲ་སྭཀའི་སྔའཔའདིལའོ། † །ཉིནམའིམཐལེ་དགོངསམོལ། སཱལ མ་མཐའ ༈ ་ནམ་ཡངས་སམདོག་པལ། ླ 
ཤཀ ་ཡྲསཡ་ལ། པྲར ཞཱནང། ༈ དེའིསྔམ་ལ། པྙི གཞེནིང། པ དྭལལཔོ་ལ། ཨི8མཿ ད་ལོ སྲ་མུཐལའོ། ༈ །དེརིངགི་ཏིམ་ལ། ཨཱ] † ཁར་སངལ། ངུདྡེྨ འདྲི་ཤོག་པའམ་་ 
། ° །ཨྭཏ་རདཱཿ དེཔཞིནདུ། ་ཨལའྭརཱཿ ཨརྷ ༈ ཉིམགཞནཏེས་ཉིན་ཛུལ། །ཨྱའྱདཱཿ ༈ ཉིམ་གཞན་ཤོས་ཏེ་གནངཉིན་ཊ་ཧུལ། མཨྱརཏརྩཾཧཱཿ ༈ ཉིམགཉིས་པས། ཨཱཧཱ་སྡེཿ ཨཱབ་ཡྱཧུཿ དུའི 
པྲབ ཌ འདས་པའི་ཉེསལ། ཧྱཿ ཁསམསཔ་ ལོ མ་འོངས་པའི་ཉིམལ། -¬3ྲཿ སངཉིན། ལྟ པའོལ་གྱི་ཉིམ་ལ། པར་ཤཱཿ ་གནང་ཉིན། དེགསུམསུ་མཐའ་ཅད་ཤོ། ཅྭ །དེའ་དསཀི་དོནལ། ཏྲ དེཚཿ ཧེ 






གམ སམཐའ་༨ འའོ། 
ཚྭ །ཉེ་བའམདྡཔལ། 





































།ཏཔིཿ དེདུས ༈ དུསམཛུངས་བལ། སུག་པཅ། གཅིག་ཅར། ཨེ་ཀ ཅུསགཅོགན། ༈ དུཨ་ཤུནབི་དོལ། སྤར་ཧཱ་ ཧཱསྦཱན། སྭ་པཱ་ རཱགྱཾ་ཨ ༨ དུས་འདི་ལཞེསཔའིདོནཔ། །ཨེཏི། དྭལརྡ། སྲིཔ་ཏྲི་ དྷཐ། ཡི་ད+ི། 
དེང་སྐབས། རཾ ཚྫོགས་དང་ཡུ་དུངུསནམས་ཅི་རཔསོགས་པདཔསྤཞསོགས་དཔྲས་བསོགས་རྔ་དོ་པལ། པཱ །མུ་དྲ བཿ ་ལསོགསངས་འཛུག་གོ། །དཔེརན། པྲི ཤརཕྱོགས། པཱརྡེཾཿ ལྟཱཅིཡུལ། དྲི 
ལཱཤཱཏཿ། ཐུབ་ཉི་ཡུལ་ལས། ཕྲལ ཧིམའིདུས་ལས། ཞེསསོགས་རོགས་པརྱ་བའོ། །འོན་ཆུངའགེལ་པ་ཅིག་ཟདབ། ནཾམབཤད་བདུད་ཅི་སོགས་ 

 རདེཤཅ སཉགས་པ། ས་ད་ཤགླསཿ པཱདེ་ཤེ། །ཕཱཅྭཀཱལེ། པ་ཙོདེ་འུཏ། ཞེས་སོགསསོ། །དེསནཔི་ཟདབལས་སྤིར་བཏདནས་དབེནམས་འཇིགཿབས༔ུའི་ ྫ 
མེདྲི་ཀརསོགསལསསི་ཟདཔམིནཔ་དངལི་བད་བགཉིས་ཀའི་སབས་མུ་བཀགས་པའྱི་ཡིརདཔ། གཞུན་ལས་ཿཔུགཉིསཀརབཤདཔའི་ཉིརགཉིསཀ་ཡོདདོ། ཛུ 
།གཞན་ཡང། ཨཱ བྱངངསྦྱརཔ། ར་ར འོག དཏི་རཱ་ཀ ལྩོའམགཡས། ཨུཏདཾའ མྱིམའཕབྱག། ཨཏྷ་རེ༩། དའ 


༣ ༄༅། 
¦ དེ སྙར དེ་དྲས། སྔར 
ཤྱོགས་ལ། 'ཨུདྡེ་ེ། རུབྱི་ཡུལ་ལ། ཡུངཀླལེ།སཱདཏིདུསུ། བླ(.འི་གི། ཐུའ་ཤོགསསུ། 


བཔྲཱཀྨ་ལཿ ཕོནཏུས། མུདྡའི་ཤིཊ བུང 
༡ ཕསདཔརརཇདདེ་ནམས་ཅི་ཆག་མཔཱ་སོག་སལྷནམདི་ཨརབཉདདཔརབཇོདདེ། དུདཔེདྱིརགས་ལྔརྣ་རདི་ཀློི་གྲི་ 
ཧཱ ༨དིནམས་ཉི ཡིནནམ་ཀམསོ། གའོ་ནའདི་རྣཿ མས་ལ་མི་ཟངཔ་མིནཔ་ཡོདདམ་དེན། མདོནཇོད་དི་ཤྭཔ་ཀཱ་ཤདང། 

ཕྱིམ: ཁཔ་དཐ། ཀཿ འོགགམཁ་བུབས། དེདགྲ་བངལ་མའིམཐའ་ཅནདོ། 








ལཾ སྒྲ བས་ས སྩི་གཞས་ལྡན་པའི་ཞེས་སོགས་ལ། སྩེ་གནསནི་བུདམེདཅིམཚནམ་སེ། དེདཔྲཝན་པའྲིསློག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིམིངནིི 
ཤླ་ཏྲཿ ཏྲེ ཁྱ 


ཏར 


ཧཱ ༼སོགས་བནམསའི། ལིཿཱཔ་ཨུཏཱསཐའདེས་བའདིས་ཁབའུང་གོ། །དཱསལ་སོགས་པི། དཱྫས་མང་ཚིགཕོས་ཤེས་པས་བཀགཅིང་། ཀལ འི 
° ཀཔགས ཁསམ སྦནི། ཀལ མགད། །ཤེསམནི་ནུབྲམགསཔས་ ༢ རེ རེ མཔཔྱི་ས་བཀག་གོ། །དེ་་ བྱམོ ཐུས 


ཤེད གས སར བཞིན་དུགཞན་ཡངྲ་ངབརྱབའོ། ༈ །གློག་དང་ེས་སོགས་ནི། གློག་ལ་སོགས་པབརྒྱདཔོརྣམསབིམིངངི་སྭདཔ་བུད་མེདདུའཁྱུར་པོ། པ་ག བྱར 
ར་ ལཱཚནསོལ། རཱའིཿ རོན ལྷའི་ཤི་པཡ། བྲའིཿ བཏཏིཿ བྱིརྟུབ་ པི་ལངལ། དྲཱི བི་པླི། འདིརཔི་པྱཉིལསོགས་པམས་འིསཱཔ་མུཿུམའ་ཞེས་པསྲགང་པའྲིའིརཔི་ཝངཞེས་འདོནཔདི་ཁུནང་འབྲོ་བའིདནནོ། །ལལར་ཕྷ་པིཤིས་ཀློག་པ་ལྟ་ནངག་སྟེ། པྭཀཱ། གོཿ ཚུགས་ 

༣ དྲིཀ གསྲུང་ ཧརྲིཿཿ སགིལ། དྲུ གྷུམིཿ ཨུ་བཞིཿ ཨུཿ ཀུཿ ཏིཏིཿ གརུངཔོལ། སི ཇིསོ་ང .. ཤཿ བིད ངོཛཱལ། ཕྱི ལུ ཐྲི འདིའྗིའྱསནི་ཨཱིཏ་ཨཱཁཱསཛཱགཅིགཔ་ཞེསཔ་དང་། སོགས་ནི བ་ཁྱུངམཐའཞེས་པའདིས་དུདམེདྱ གྲུབཔའིིརཱིེས་ངོཚའི་མིངདུ་ 
རོ་ཡལ་ འཇདེགསལབའེདོནཏེ། གཞན་དུན་སྐབས་ལལལའཱི་ཡེཤེས་བླ་གྲས སྭུཀོགཔ འདབས། བུདྟིཿ ཆུ་ཕུད ཆུབསེདྙ་ སཱིཏ། སོགས་ །ཆུ་བོཞགསབྲོལ། སོ། །གངདགེདེནྣམསལ། སོ་ཨཱའི ཟེ 


ནོ གཱ་ མི་ཤིང་ཀླཱ་' (ཕྱོགས(བཨུཿ ཧཱི' ཅུ་ཀླུང་། ལསོགས་པའི་ཏཱི་ཨཱཔ་ཆུཧྲམཐའ་ཞེས་བས་ཁྲུབ་པའོ། † † }ཨཏམབྲའལ། 












ཞིསང་ གསནཾ། 


གདགིག་ཨ་ཌའིཝཐའཅན་ཐུལལ་སོགས་པྡནམསཆིབ་གཉིས་པའི་རིགསདན་བུདམདགའྱསུ་རརོ། །དེཕན་ེདན་ིཡུལ་ཧར་ི་ཚོགཕིམ་ན་ལ་གཤན་དུབ་གཉིས་པརབ ཤུད་པདེ་ྣམ་ཕརཿཅདཔའི་དོན་དོུགཅིགཔཞེས་སྨོསཏེ།འདིའི་རོད་བདོནགཅིགཔའིཚིཉདོ། །དོནགཅིགཔ་ཞེས་པའདིས་ཏུན་ཕྡདབཉིད་གཟུང་ 
།ཤུན་སཱདྱའི་བ་གཉིས་པ།ཁོནའོ། །དེའངཀུན་སྡུད་ྱི་བཤཉིས་པས་གཅིག་ཚིགགགས: ༧འདིསགཅིགཏིད་ཕྱུབཔའིཀྱིརཏ། པྱར ལཿ བསྲུས་བས། མནྟ དེབཞིནདུ། ཅིཊོ་ཏྲིཿ །པཿཌཏཚི་ སོང སོགསསོ། །ཨ་ཡིགམཐའཅན་རོགཕྱིམཅན་ྱྱིབ་གཉིས་བཞི་བུད་མེད་དུལཆད་བཟྱཐའཞེས་སྤོསཔ་ལས་འདི་ྟ 
༢ཤེས་པ་ཅིཞེན། ༨ྭགམརྟཿ ཞེས་པཁཝུསཔས། མྱུ་ཀྱུམའི། ཁད ཤུས་པམས། དུ པཉ ༨ ཞེསབ་༣སགས་པདི་ཚིག་ཁུ་ས་ང་སྙུད་ཀྱི་མཐའལས་ རིཇིཊཏེན་གསུམ་ ཡིའེདུགཿ ཏེ།་  སོན་དྲ་མམཐའོས་པྨ་མའིདོན་ཉིད་ལ་བརྗོད་ཕག ཚིགསུ ུདལས་ཨཿམཐངྱཧ་ གྱར་ཡའདིལ་ནིསྐབས་་ 
པའི་ཆིག་ཀྱཔཔོ། ། གཞེནཞུཊ་ལྡརྣམག་ དོན་གཅིགཔ་ཞེས་པ་ཡིེན། (ཕན་དོན་ཅན་བཀཉིས་པནི་དོན་དུཔར་ ཆུམ་པྒ་པ་ འཆུརཏེ བཅྕཆུཔཱིཿ པཆཀ་པཡོ།་ པྱཆཀ་ཤཱཀཱཿ ལུགམརྟུ་སུ་ལསོགས་པརྣམས་ཐུ་བལྟ་བའབྱའོ། ༈ ལྟ །པཱཏྤཞེས་སོགསནི། ཨུཉ་མཐའཅནབ་ང་སོགསཔ ་ལསོགས་པཅེག་ཕྱིམ་ 
ཅི་་པའི་བགཉིས་པདེ་ཉིདཐུད་མེདདཝིའགྱུརཆོ། །དཱི་ཧཱདྤཾ༔ ཚྭརམགྲཾ ཐབ པར་དག ཏྲ་པལ་ཡོགས་ཕྷནམས་ཅི་བཀ་ག་བོད་པརྱབལོ་ཞེས་དམིགས་ཅེ་མབསཔནསམནིང་ཉིདྭགབཔའིསིལཿདིངཉིདདོ། ༣ །དངོས་པོདང་པས་དངཅོགསཔམས་ལ་གབའིག་ཨཿ ཐའྱ་ེནཡིནབདེབསནི།ཚོགསཔད་ིདཔོནཔ། 
ཞེས་ཉོགས་ཀྱིས་མནིངདྲུབ་ཤད་པ་དེའི་དསིགས་བསལ་དུ་གསུངས་པ། ཏལངོ་༡།༣།གསནི། ཏལྐ་ཞེས་པཚིགསོ་སྲོ་ཤྲབག་འབེད་པ་སེ། དངོས་པོ་སོགས་ལྭ་དྨ་ཏེནནི། ནི་ཛཱིཏཱཾཉྟ་ཐུ་མནིངཉིད་ཡིན་པསའདིརཏཝ་འི་རྱནནི་བུ བུན་མེདདུའ་ཁུའརོ།།དངོས་པོལ། གློ་ལ་ཧཾདཆོགས་པལྟ།གྲས་བླ་གོ་ཡོགས ཧིཾྲའབེནཅདཞཕའཱམྷའ། 

























སི ུ་ཡདདཀིས་ སུརཏསདསབོད་ 


རྫུཡསཔཔོ་རཔོ།ཆུསྲད་པ༔དིཀཱ་བྲཧཱི 
ྙི་ུནཊདཔཏི དྲ ཙི ༼་ རནཾིཾེྣཾྣ རེ 0 བཞིནམསཏདྱིཕ་ཤེ 


།སྟི་ཏྲི སྙོབས་པཉི་དནི། མཱཏྙིཿ ཞེས་སོགས་གྲབ་བོ། །བྲ་ཛལ་ཛདག་ལས་དངོས་པོལ་ཁྲཝ་འོ། །དྷཱ་ཛཱུཾ ཨཱི _སམ་ཛཤེགསོགས་ཉིས་ཁྲཔ། སྟསྟཱ་ཛཱ བུདམདྱའི་ ཅི་དངོས་ཕོལས ད་དཔ ལྡེཚན་གཞན་དུ། 
བླང དེང སས བུངྱ་ཛྷཱ་ཡེཊ - ཞེས་སོགསས། ལ་ཞོག ཧལ་སོགསཔནིབ་བཞིན་ྲིི་ཐསཔདངམཆོགགས་པྱརཔ་ལས་ཁངྡདབར་ ཡོག སྩིན བྱེད་དེ མཆོགགིས་ཕྱུརད་ ༣ ས། ལསནི་ཤེས་བདྱ། ཞེས་བས་སོ། {རིསཱསྲཿཐཱཉྣྣམས་ 
(ཨར ° ཧཱར་རཱ་( འདྲིབ་དང་བ༨ད་པདག་ བཛེཛུན་ཐེདཔོ་ཚོབ་ཁུབ།ལའཔངོ། །ཞེས་པས་ཨི༡ང ཧཱྟཾཀཱརིསཏནཱིཿ . །ི་ལ་དངྷཐི་དསོགས་དགལས་སྭ་འོ། །པྷཱ་ ར་ཡ ཧི་ཧཱ་ གཱམཱ་ཛཱཏྤནམས་ལསནིལོ། །གླནིཿ སཱནིཿ ཀྲོཉལས་ཤཙའོ། །ཀྱི་སུ་ཆལ་ ཨི ..ཌདོད་པ༔ྣ 


























_ །སྭབམཐ་འཅན། 
ཅུ་ཤཾད་ འདོའིདནདེ། ཁརུལལ་ 
དམན། 





ཁྷཀ སྭཱ 'ལུངསཐའ་ཅན། ཀགརཱོཿ ཨྭལ་བཱཿ འདེར་བཏན་པརངགཡོ་བ་ལས་གཞུནནལཔར་བཅད་པའྲིསེདཔ་ལྱེཉར་གཡོ་བ་དང་ཧཏན་བདག་གཟུང་ངོ་ཞེས་གཞནདུའོ། ༈ _ །དེཞིསསོགསཧདི། དེའྱིསསའདིརམའི་ལསོགས་པངེས་པར་སོནཏེ། དེསནོ 
སྐལ ཡག སོགས་པད་གངཏེ ལི ཨུ  དས་ཅེ་བརྡ་ཧེདཔའི་མཚོནམཡིནཔ་སོ་་ུདེད་པྱགརརོ། །ལཱོཧཱ ཕྲུམ་གོ་ དེའདིའིདོན་དུབ་སྦུབས་པའིད་འདེའེ་མཚོན༧འོཤེས་པསརེ་བལ་།འོ། །ཕྱོགསཞེས་པ་དཡའའཆོད་པའི་ཕོགས་ཙམ་བསྙན་པསྟེ། 
༥༩༡ །འདིནེ་ད་ངན་གྱི་མཐའ་ཏུགས་གསུལ་པརན་དབཇོདཔའིདམིགས་བསལ་ལོ། ལཾ །ཉཉལས་ཞེས་ ཁུཚུར་ཧ་བོ། ཐལ་ལྕག་ི་རྩེ་དའོད་ སོགསནེ། སྷཉ་ལས་ཤེས་པ་ཀུའི་ལཐའལས་ཏེ། སྔོ་སླབལ་སོགས་བའདེལཀུ་ཁྲལུང་བལསགས་པའི་བྱབ་ཝཱ༡འི་ `ˆ 
ཌཁོཤེས་པའི་དོདལ། གང་ཞིག་ལཱ་ཌའི་མཐའ་ལསར་སྦུབས་པའི་ཉའིརེན་དོའམཐའའི་བུདམེད་བུའཧུརངོ། །མློ་ཟླབ་འདེལ་དབྱུག་པ་ལྟུངབལསོགས་པའིབྲ་བའོཞེས་པར་། དཿ་ཛཱཏཱཔཱ་མིུ། དེ་བཞིན་ཏུ་། ཆེདམོ་འདི་ལྭ་བྲབ་མུངངརྩ་ཏེདདོ་ཤེས་པར། ཤིནཾ་བཱཏཱ ་མཆུནགསོལ་། 
སམ ས་གོ སོ་ག ཏེལ་གླ་ ཁདཔཏིལ་ལུང་བལཏ་ལནྦམ་ཁོཞེསྦྲ་སའིརབྱཏ་བེདབའིདོནནོ། །དསནས་འདེར་གཏུན་ཤིང་ཆུངབརྱེདཞེས་པར་། མོ་ཁལ་བཱཏྤ། ཞེསསོགས་སུགྲུབབེ། །དེའངསྔོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལ་ལ་ཡུལ་འགའ་ཞིགཏུ་དབྲུག་བལྟུང་བའི་རྩེདམོ་ཡོ་དདོ། །སཱདྡ་ 

ཞི། ས་པམཆུན་ཕྱིན་བརའ་དད།།ཆེསཔིལདཕྲངཔལསཏེ། མཆོགསྲེད་ཨིཞི།སཱརབ་བལའོྲབྟེ། ཀ་ལ ཞེསལོ་ཏགསད བཤདདོ། །ནམས་ཆང་དབའ་བི་མིགས་བསལ་བོ།། ༈ །གལཏེེསསོ་བའི། གལཏེསཐོང་བའིམཐའི་མཛཛ་ཡ་སྟེཆུང་ཧུཉིདཀྱིངག་སྦྱོར་བརའདོད་པ་ཡིནཔཔོའི་ཚེཁཱརྫལ་འསོགས་ 














། འོདམཐུང་ནི། པཾ་ཤཱི། སོསོགསལས་དྲིསའོ།  །དེབཞིནངུ། གླ བྲངལོ་ མྲུལྦཾ རྨ ཕཊཱིཿ ཏི ་མནོ། ཞེས་པ་ལསོགས་པའོ། ཐུང་ཛུའི་དོལཀའི་ཆྱེན་བུདམེདབུའ་དོདདེ། བྲི ཧའི་ཀཱར ། 
ཊི ཞེས་དོགས། ཅེས་པའིཤོན། ཤིང་ཆུང་དུན། ཐོཾཀླཀའྱ ༧ ིས་ཁལ་སོསཔ་ུནིའཌ་སོགས་པམསཁིས་ཏུགསམངནཔརའཇོདརད་ བུད ངྱན་ཞིངཆབྲེ ཆུ་སང ངོས མེད དེནྗེས་ཨུ་འསྟནཔཡེདདོ། † _།དེནས་དེནམས་9ི་ཁྱདཔར་འགའ་ ་སཱེབ་ཏུང། བུ་ཆུང; སི 
ལོསཟླད། ཞིགཀ་མཐའ་ལསོགས་པར་ང་མངགིརིམ་པས་གསུངས་པ།ལྷགཤེས་སོགསལ།ལྷག་པསོགས་པནམས་ཅིདྡི ཟེ ་མུངཡཐའཞེས་པའདིས་ཏགསར ཅེསྭ་ུ་བྷུན་པརྦཀབྱ་བངི་ངྔསསུ་བསནཔའིདོན་དསསོརོས་པའོ། །བཇྲི་ལསོ་གས་པརྣམས་ཁྱིནི་རྟགས་དང་མིང་རྗེས་སུ་བསུནཔའི་དོན་དུའཕངོ། །ཤེ་ཝེ་ཁཱ་ལ་སོགས་པ་རབགྲེ་ནམ་ 
ཁདིང་ཉགས་ཅི་གློས་པ་ཉ་བར་བྟསནཔའི་དོནཏི་ྭབགྲསངས་པའོ། །དེལཀ་སེའིཡབའ་ཅནའས། ལྟད། སྲིདཔའི་གོབཁེར་པོ། ༈ ཤེ་ལ མེཏོགགྱིབྲེབག་ཞིག་གོ། པ བཡུལ་བཆོགནལ་པརབ་ཤདཔ་སྟེའདི་ཡིསདོན་ཏོགས་པར་ཧེདདོ་ཞིས་པརྩལའི་བལས་གངཏལུངཿསོཞེས་པས་མྭ་རེནཀོ། 
།པའྱིཀཱཿ ཆག་མལུས་བནམ་བརབཤད་པདང་། དཀའ་གཞས་ཅེ་དོནཡི་གེར་འྲྲིབ་འདོན་ཕུཔངོ་། _ །ུཆུཀི།  ཤི་བགྱི་བྲ་བཀྱར་བའི་ཀཱཞེས་པའོ། _།སི་ངྷ་ཀཱན ཧྭ སིངཞེས་སུ་གགས་པའི་ལྔོན་ཤིངགིཡིང་སྟེ། ཏིང ཿལས་ཤྭབལ་སོགསཔནམས་སོ་ཞེས་པསརཀའོ། །དོལས་ 
ཧིཀྐ རླང་ཉེན་དུསདཔའི་སྔའི་ཁྱད་བརཏི་ཀལྲིདེ་སཀྲག་སཔཔྱིགས་གུཧ། ཧཀ་འཆབ་ལའོ་ཞེསནུསོགསྦཀི་ཁླཱ་དདལཆིག་ཅན་ལས་པཅ་སོགས་ལམ་མཧའོ། །པཱཾཀྐྲ་ ནགས་ 








བོ 













ཧོ 
དརམང་བཉིདལས་སོཞསཔས་ཨིཏིདལ་ཡིནནོ། སྣིས ཱརི་ ཕི་ྱབའཕིཁནུན། ཀུ། འདབ་ཆགས་ཀྱི་ཕེདག་གོ། 

































|ཟིསྣ་དུའཾ། །སུལྐ། གཟིའོདདང་ཝུངཔོའ། 

།ཐུད་མེདའི་རོལ་སེག་དང་ཡར་ནབ འེ 

3 ཚུརསོགས་ཀྱིསྣྲམཁིཏྱིངསལས་ཡེའེཧྭེ༥ 

ནི ཊཱིཿའོ། - །ཞེས་དང་། མེ་དཉིལས། སུཏིཿསི་སི་ཡུལ་ཕྱེ་བཐྲེ། 
 སྟེསེ་དཧཱིཀ་ཕལས། །་ཏནྡིརྱི་ག 
,མཐའ་རྣམས་སུབཤདད། - དོངཆེ་དངནི་གྲུཿདདཱ་ན་དང་། 
















= 
ན་བདར་པོའོ 


།ཞེས་སོ། 


།འིནཆེན ར་ས 

།ནབ་ཅུགསལ་གལ་ཡ་པའརོ། །ལེ་ 

།རུསྲལམ་དང་ལུམ་བུ་དང་། །ངོ་མིང་ཀར་དིའིལ། ཀཀྗིའི། དོའི་བཞི་ཆ་ ལེའ་གཞཞི་་ཏ་ཀཀྟའཞྲེ། བཅདདོ། 
།གཏནམས་ཅྱི་བཞི་ཆའང་ཀྲཀྱིའི། །གེ༠་སེ། །འདིར་ཀྭཱརཀའི་ མཌ ཆང་ཏའི་ཆནི།སུ་དྭ་ཱཿཞེས་བརོདད། ཇྲངསོང་ནན་པོབྱི་ཅིསྤ་འི་ཕེང་བལས། །རྔོཇ་བརྒྱད་ཤིས་ཀུ། ཡིགབཅན། ལི །རྗཿའི་འཞིམ་སྤནགན། 


།ཀུ་ཀིའརི༽ 









ཡོ 


ཏེ ཏེཀ  ཤིང་ཀཱཀྱེཆུའོ། །གཆི་ཀཱ། ཤིནཏུ་ཕ་བ་དའྲའི་དབེ་འའངངོ། ཧེནྲིཿ ནམབ་དགཅོདསྟེ་ 


པ་སོ ཝད་མཁནམས་གསུམས། 


༈སྲོདདང་རྩེ་ཡོ་ད དགལ་ཡང་། 
མཔ་ོགམན་བཞུསགཞངི་ོགསནས་པྲིཔདན། ཞིཏྙོཧོ། 


སྩུ གནོདཔ་བེདབར། ། ཀཱ 





འི ཤིངཤཱཱལཱའི་ཐངམུ་དང་། ོ་ཁགསསས། བདུང་། །འ་ 


།དྲག་ ༧འི་འབངས་ཁྲིས་པར་གྟར་ཀ་དག་བའི་ བཁིར་ནི། 


དེཡི་བྱསཕགེདཅིཆ། ད 








དདགབཔརབཟོོ། ེའོ་ ཉབོ་ྟིཏོག་ག་ྱས་བའཐག་པརྩའེདཔཞི། ུྟིཿསྟེཔཏཉྣལེསྱས་པའི་བརྡ་སཱདདང་། མྤཏྷཐཱཉྱཾདང་། ཀ་པརཀཿའངངོ། ངའི་ཡེ་ཡིགལས་སོ། །ཞེསཔས་ངྲིཇསྟེྙདྡིའངངོ། །ཤཱཛྗི། ཤཌའིརས་ལགྱབསབའདས་ཁྱི་ 
།ཅུཏྤི། སྲོག་ཆགས་དདུ་པསོགསལ་འཇུཤསྟེ། ཇུཏྲིསློག་ཆགས་བདབ་ཧྟེ། ག་བ །ཞེསམེའནཱིཡས་སོ། ༈ །དེནས་ཏ ངོ་བྲབ།ོག་ ཤམ མཆུ ཨེག ; 
ས་པ ༈ ཁལམགས་ ཆོ ལའཇུག་སེ། ༄ཤསརོགས་ཅསསངཔ། ཀན རཿ 
ངཿ ༣: 


ྱི་གཉེ་ཤཌབིསཱལནས་བཟུལཔཨ་ཊའ། 

བ་ལརོ། །ཞེས་སར་ངས་བཤདདོ། །མེདྲའཱལས། དང་པོའོག་ཕང་ ཛོལ ས་དང་། །།འཇིགས་བདངནིའི་བོལའང། །ཞེས་སོ། མྨོགཆགས་ཡནཿ 

@ཾ ཡི ཤོས་བུལ་བབཇུཀ་ལྟེ། སྣཇོགས་གསལ་བལས། ཀརྫུས་ཆུངཛག་པ་ཉེ། །ལཀྟུ་གོསཨི་བྱད་པརལ། (ཨཱས་ཉྱིའིུངབུདང་། དགེསློངགི་སུནཏི། ཕཱ་ལི་སནའི་སཱ་སྭའི། །བཅལ་ཞུ་གསཅན་གདན་བྲི་འི་འོ། །ཞེསསོ། །འདིཿགནས་ ལྷན བརྱ་བེདད་ཞིས་པས། སྱ ཨི 

།དངམཐའ་མནྭཀྱཏ་བྱསུརབའངངོ། །དྣཱདི། རལའིགུས་ལ་ཡངརྟཱ་ཏཿཕོ། །ཞེསྤ་སེས་བུཏིདདུའཆད་པརའགྱུརརོ། །དེས་ནརདེབ་ལགམའི་དོན་སསོག་ཆགས་ཅི་ཡན་ལག་སོགས་ལབ་པ བུག་སྟེ། མོ་དིའཱེལས། །གཉེསནེསྲོ ལགདང། །མཅེའྱིབོས་བེདམོིནནོ། ཁད 
དཅང་། ( 


ྐ༽ ནྲི 
'ཱིྲའོ། །རྔཛས་ཏྟ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲངཤེས་པར་དྲག་པའིདེའིཕྱེས་བུའི་བསྡ་བའོ། །ཛཱཉྤརཱི། ཛུམྨའནི་སེལ་ཁྲོལདང་། །ཝཱལཛཀྲག་དགལ། །ཞེས་འབྱུངཔྟེ། གཱཛཀྲ་ཀ་ནི་བཱལརྗི་ཞེས་གྲགས་བའོ། །ཆརྩུའྲི། མེདེའཱཾ་ལས། ༧རྩུ་རི་གླའི་བྱེ་བག །སླ་དཏྱེལ་གཔའིསླ་དག་ལ། 






























།དག་་བའིརེད་མོནིཾ་རིཞིསརབའྭཧོརླཐ་བསམོ། །པི བིཤུ་ལས། དྭཔོར་དཱེ་ཏོག་ནུལ། །བུམ་ཆུང་དངནེ་སྐུ་གུལ་དག །འྭཾརྲི་གཔཔོནམས་ཅིནི། །དང་བའི་ཐག་པ་ལ་ཡུང་ངོ། །ཞེསསོ། ས་ཁར ོགེ་གངཔོིསཆད་བི་གཔསོ། ཏོ དུམསྐོརདངཅིམ་ཅ་ེད ། 
།པའཔའཇུགགོ། །ལྷག། ཡོང་གྲིཧྲེའ་ཚོཊཀ་དང་། ཀརྨ་རའྲ་བྲེ་བག་ལའངངོ་། །སྙིདལྭ། 7རྒམ་པརའགྱུརབྟེ་ཉ་རྩམ་པའོ། །བརྔོད་བྱའི་ཏྟགས་ཅནནིཀིལཱསྙིན་ཏེ་འབྲུགསའི་རེསསུ་སེག་བལའོ། །ལྷ་ཀོ ཤིངངོ། །ལྕི་ ཤིགགྱིས་པའོ། །གརྷཧཱ། བཏིལས་སུ་ང་་ 
ྱིན་ེུལསོགསཔས།པ ྱམའགངསཔའོ །གདྡྷཱཿཿཞེས་གྱེས་པའི་རྟགས་ཁྱངསྟེ་དྲག་པོའི་འབངས་ཁྱེས། , གནྡྷཿཿདེཌཁ་གངབ། གཱང་པའི་ལགརེ་བཙུས་ཐལམོ། །ཞེས་དང། རྭ་ལས། ལའམ། རར ད་དརབཡེས། །ཞེསས། །འདིརབཤདཔ་བཞིནབཐད་པདའི་ཏུགས་ནམ་བམཿཅད་ ཏཱ 
དཔ ཤོདཡེཏས། ལཱེ་བམཐོནཔོ་དངནིུ། །གླ་ཡོའཔ་ཁགང་བ། །ཞེས་བ་ཤདདོ། །གླ་ཞེས་པྱ་བོལསྦྱེས་པ།ལཡིགམཐའཔཱེ། གནྡྷ པཱ རིསཁའབའམའག་པངམསམོད་པོསབྲུདའ།སིཏྨན་ མཉི ཨགྷུ་ བརྩ མསོགམ་པདྷཱཕལས་ཕྱེས་པརམཔའི་ཧེ་བག་ཉིདཡིཧཿརོ། །བཾཔཱི ་ 
ྱུ་ག་ད་དེསོ་ཅནཅ་མཐུའོ། །ནའམོགསལས་དྲིའ་འོ། །ཙམསི། མོནསཱནསེུདངསནཟུངསཾགས་ཨེཞུརབ་འབདཔ་སསྦྱལབའོ། །གཤནདུཿཊ། དིནསི་དང་ཇོམས་ལའའཇག་ཐེརརོ། །འདོ་ལེས་ཟབརྦའེདདོའཞུང་བརྱའེད་དོཞིས། །སཏིཿསིརྙཉསོགས་ཆིས་ཙྭུལས་ཨསྦརནཏེ་ཙོམསཿཤེསཔྦབ་བའི་བྱཏཔཡྱིསདདོ། ; 
།རེལསསོམསོགས་ལསདཧྲི་ཞོ། །མཐཧྭིད ཡི་སགེ་འྲའི་བའི་ཕློ་དདྲ་ཕག་ཚ་འོ། མཛར། །སྐབས་གསུམ་ཅྱི་ལྕག་མཁས། མའ་ལྱེརུ་དང་མེ་ལདང་། །བྱངའུའིམིགསྨན་མ་སིཿཀཉིས། །ཞེསསོ། །ཐདམེདི་ཏགས་བསྡུས་པའོ།། པི དུ 
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༢ 


ཤྲ ༥ ཇེས་སུའབུངཔནི། ཁབཔའདུག་གྲིརེས་འབུང། ཧྫཿཿ བྲ་ཛཿཿ ཛ་ཡ བི་ཛ་ཡཿ བྲིང་ཝེནཿ ལསོགས་པ་དང་། 
ོ་བསདཔ། ཛཿ ཛྲ རི 
ཤཱ ཞེ་སོགས་ཅས། 


རརྣམས་ཞེས་འཆདཔ་ལསམཆོགཏུ་གུའ་བཉིད་ཉྱེས་སམ་གཞན་ཉིད་ཁི་ྱིརཕྱེས་དུའིཏགས༡ི་དདོ། 








རའ 





ཅ། ༄༅། །དཔེབ། ནྫ་རཀཿ ཙླན་པཱསཿ ཀཅྲེཏཱཿ ལསོགས་པའ། །མྤ་དའནཕྲ་གངཔས། ཤཿ བཿ སོགས་དང ངྭབ།གྷཱཱ་དཿཿ ལསོགོས་པའོ། ཤིགཉིས་ལ་ཞེས་པས་བཀག་བོ། ཁངས། །ཨརིཿ ཤཿ སོགས་དང། 
'དབྱེབ། ཨྭངཏཱ་ཡཱལསོགས་བའོ། །ཀྱལཿ ཞེས་པདོན་ལངབོན་ཧི་ཡར་བལ་དཔའོདཟེརདཔ་ལབརམས་ཏེ། དྲཀྲ་ཁལ་ཁིན་གངས། ཀརཿ པཱཱག་ངཱི་ཡཿ བལིེཿ སོགས་དང། འོད་ཟེའཛི་ནཔ་གངས། རྩའིཿ །ཨྤདཱ༔ ཨར སོགསདུང། ལྷུག་པའི་དལ་པལས། པཱ 
ཀུ ཀཿ མོགསསོ། །ཞཱཧཱཾཿལ་སོགས་པནཡསདི་འཀག་པའོ། །མཁུརཆོས་ཅིནམ་བངས། གྷཿཿ ཀཔོལཿ མུརུའིནཕྲ་གངས། ཨོོངཿ དྷོརྨ་རཱདཿ སོགས་ཏེ། ད་ཤཧྭབསསྭི་སོགསནི་གཟུགས་ཅིརྱའེ་བས་བསག་གྲོ། །དབུང་པའྲི་ནམྲ་གངས། དྩོ་ པངྗེ།ཅ སོགས་ཏེ། བུ་ཝདང། 
ཅོ བྷཿདགཞིཿ ཁུརད ངོས དག་ནི་གཉིས། ཞེས་ཡངདབཀུག་པའོ། །སོའི་ར་གངས། དྷརཿ རཿ དབེབ། ཛྷཱཿ སོགས་སོ། །མབིནཔའིནས་ཐངས། ཀང གལཿ ཧེའི ཞེ ཉཱ 
པུ །འཊི་ྫ་ས། ངཿ ཅེ་སྐབ། །གླངཔོའིས་པབིར་།ཏགས་གསུམ་བུ་དོདམ་པཔོར་ནིསྦེརནདང་ཤད་ཟཧཏོ། །སྤའཱནྣམགངས། ཤཿ ཀཾ སོགས་དང་། ཁྲངས། 
ལྲི་སནཿ གཙཿ དགགོ། ༣ །ཡཧཱཨ་ཧའིཡཐའ་ཆན་ཞེསཔ། ཨྭཧཱཿདབས་ཧཿགང་རུངགེ་མཐའ་ཅནནི། །ཕ་བོལརྟགསནེ་མབགཙོ་ཟླས་དབྱེ་དང་། 









༢༠ 






ཏ༈ 
ཉབ་ཡོལ་ྒིགམསང་ གནྡུཾཏྟགས་གསུམམཁས་བས་ཤེས། །ཞེ་ས་ཁུང། དཱུ 
ཀརརྦཱཧ༔ སོགསསོ། །ནཁ་མོའིན་ཞེས་སོགས་ནིབཀག་པའོ། །ྲ་པའིནམགྲངས། 
དེཡེ་མྱེས་བུལ་ཡངད། ཞེསཔ་རོལ་སི་རགས་སུཛོབ་པ་ལབདིར་སྐྱེས་བུ་ཉིད་པུསྱུ་པོ། །ཇྲེསྟམན། ཆཱ ཨངདྣ། ཿཏནམཾསརྙེས་པ་་ 




























པཁོཤེས་པས་སྐྱེས་པཉི་དདོ། །ཨདྣཿ ““ཝུདྲཾ། ཉིམ་སཱ་མཐེས་པར། ཕུཏྡཱཏྱཿ ལས་པས སྷཱཏཿ དེབཞིན་དུ། ཏཱཏཿ སོགས་ཏེ་འདེརམནིངཔོགེསམདིང་ཉི་དདཐོབ་པལྱ་ཕེས་བུཌབྱགཔས་པའོ། ཏོ་ོདབས་གསཐོལ་པམ་། 
 དི་འི་ཕེས་བུཉིདཀིཆོགའོ། ༈ །།0ྤེ་མ་ནི་དུག་སྟེ་ེའི་བྲ་བགྲ་མས་མྱེས་ཇུ་ཉིདཇུའཇྱུརརོ། །དཔེརན། ཤྷོགཀེ་ཡཿ ཤིསབའ་སོགས་པནམསསོ། །འདིང གརམ་བྲེཌྭཾ་ཐཱིས་པ། །མནིངདག་ལའོཀཀོལ། །ཞེས་སོགས་ནེ་བཀག་པཅནནོ། ཿ 











ཞེས་བཙག་སྲུདབྱི་མཐའི་ཡུལ་གཅིག་གི་རྗེས་མུ་བྱེདཔའཱིཉའི་སྨ་ྲེམ་ཅན། དེའང་གངས་མོན་དུམེད་བྣམསཏྱིསེས་བུའི་ཉགས་ཉིད་དུའགུརརོ། །ཕ་རོལ་དཔའདྲབ་འི་རྟགས་ཉིདྲིསབུ བུད་མེད་བུལཐོབཔ་ལའདེ་ནི་དམིགས་བསལ་ཡོ། །ཡ་ཧོ་འཱཏྲའ ཨཏྭུཾ་ཱའི་ཤུ་ཞེས་པར་ཞུན་སྲུད་ 
དེམནངཔོ་ཞེས་བསམ་ནིང་དང་། ཕལོལ་དཔའང་བའྟེ་རགས་ཏིད་ཁྱི་ཕི་རབུདམེད་དུཐོབ་བལསྐྱེས་བུཉིདིཆོ་གའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་གཅིག་སྦོར་བའི་ཟླས་དབྱེལའངའདེལྟ ཙར། སྲརརཏཿ ཨཔརརྡ༢ །ཁལསོགས་པའོ། །བངས་ ཏེནདག་ སྔོནདུམིདབརྣམས་ཞེས་པའི་ཞེན། མོ ག་ 
རྟརྲཾ། དེསྟནའྱིའིརབུ༔ ས་པར ག་མོ རོ་མ ཁགའི་ིོན་དངསམདནངསཞེ་ལཔོདམགས་བསལ་དུ་བསན་པར། ༈ །མཛནམོབམསཿད། ནམ་སང་། ཤཱཾྱིདཱ་ཤེསསོགས་ནི། ཤཱཾཕྩྱིཿ་ཿ ཐང་ཤིང་གི་ཁུ་བ་སྟེ་ཐང་རུམའཛག་ མཇས པགྙཱརཱ་་"་ 
མཚནཨོའཚོགས། ཕྱེབ་ཤཤེས་པའོ། །སོགས་ཙྱི་མས། ཤཱི་བཱསཿ བོ་ཀངྷུབཿ སོགས་གཟུང་ཞིང་༅ང་གླིསས།གྲཀཱབྷ་ཨཁག་ཀརཱཱ་སཁེག་ སྙིད མིས ལསོགས་པའངག་ཟུབབརྱབྱ་སེ་འདྲ་ནམསི་སེས་པའི་ཏགས་སུལྱུར་རོ། ༈ །ཨསྲདང་ཨཿམཐའ་ཞེསསོགསནི། མཚ་གཉིས་པ་ཨས་ཨེས་ ཧྱ 








རོ 
མཐའ་ཅན།འགྭ་ཀྱཏཿ 


དར 
ཟླ 


དཔག ཀླུ་ནུས། 


རཾ ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེངུག་ཡོད་པནམཔ་ནེང 





།བྱ་ཡིག་གིཧཏེ་མཐའ་ཅན། སེས་ཤོསུ་ 


ེ ཧྩཡག་དལ་ ར་འ སོགས་ནས སོགས་ལ 
ལོགས བམས །ཛ་དདང་ཙྭད་ར་ལའོ། གགས་པནམསནི་བཀག་པའོ། རྨ ལོ །འཡིབ ི་ཉེ་མཐའ་ཅན། 1 ཊག ཤིར འི 
དེ་ད | ཅ 


















ཡིང་མ་ཡིནཔ་ལའང། ལོལ 


རོ . དཱཡཿ ཇྷཱཡཿ ལསོགས་པའངང།།ཨརཾལ། གསོག: ཧཾཡ ཇྡོ་ཡ༔་ ནཡ ་ཨིལས་ཨྲའོ་ཞེས་པས་ཨྲརའོ།།ཨབལ། རྭ་ལྐགབ་ཐོགག་གཟཿ།། ལ་བ ཡེད སྟ་པཏ གོདཔ། བླ་བཿ ཧཿདང་སུ་ལས་མྲཔ་འོཞེས་བས།སྲ་བའོ། ༈ནངའ།་ པཱནྟཞེས་པ་འདེར་སྤེས |¥ 
པཉིདབཀག་པས། ཕྙོ མཉེན མ་ཏ ཡདྲང། བཱཝ་རི། ཡ་ཛ་ཡཱཚཞེས་སོགས་ཀྱིས་ན་དྲའོ། རྱལ། ནྱ ཚའ །ཨི་ཡས་ཨ་ཨ་ཞེ ཕབས།སདས་དཔན་ ཌ་ལཾ། རོ ར་ས་པ་ས།ཧུ་དག་ནིལ་རའངཔཞིས་བསྡརེནནོ། ངས སཔ འས 
སུཾདཆ སྤེས་པལ་མིངལའོཞེསཔས་སྟར། _ །ཨཐུརཾལ། ཅུ་མོཿཤིའགྲོ་བ་དཔའཕེལ་བལས། ཤུལ་ཊུཿ སྐངསཔ་ དེ་བཞིན་དུ།བེཔུཿདདབ། ན་གང ཐུའགྲོཔ་འམཊས་ཐུ“འོ། ༈ །ཅྱེདཔོརགེས་སོགསནི། ཧྱིདཔ་པོརནྫནིསོགས་ལས་ལྕུའི་རེནྱཅིས་བླསབས་བཞིསེས་པརའྱཆུརརོནསསས་ན་། 
1 གཿྦ་ཱཱཿཿ་ཡོས། ༈ དངོམ་པལ་ཨིམནིཿསེ། བླ་ཐུལསོགས་པནམསལས་ཨི་མཆྡ་འི། །ནམ་མོགས་ཅིས་བླས་བས་བནླིསས་དུརབྱསརརི། །དཔེརན། ཆེབ་འིད་མཔོནི། པལ དེ་བཞིནདུ། མཧྟཱེ ལྷ་སྲས གརྩིན། འདེང ཨཡུ་དབསྡར་མཐོར་འགོག་ 
ཐྱེདམེདཔ་རྣམས། །ཞེས་པའདེསསནེབྩེསཔཏིདཇིུ་འྲགབྷསྲེ། དེས་བཅོས་ལསོགས་དོནལ་ཨཿསོགས་མཐའ། །ཞེས་བཇོདྱ་འི་ཏགས་ཉིདྲ་ཡིས་བཀག་པའྤིསིརརཾ། །དངོས་པོ་་ཤེས་པའི་ཞེན། འཛིནབརྩདེདདཤེསཔར། ཐཱརི་ཨཱ་ས་གཞིའོ།ིག །སྙིབ་བརྱཧེན་དཞེས་པར། བའི ཐྲ 
བཛ ཨམཱཾགཉིས་བཞེས་སོགས་ཅིས་དཛནིངཉེད་་ 


གཞིགོ །ཨཱཿལ་སོགས་པཏེར་ཅི་ཨེ་མནྡི་འོ། དཔྲེ་མའིས་ནི། བེམཿཔེ་ཧོནུཐདོཧདཿ གེསསེས་པའི་རྟགས་ཨ་ུངམཐའ་ཅནདུ་མཁམ་པས་སོ། །གཞནད། པཱིའིཉིངས་ལས་སུ་སོགས་ཅིམནིནའི་མཐའ་སྟེ་ཨི ཁམ་ཡིནཔས། 


ཏཱ 

































སོ། །གུན་སུད་ལས་གཞན་གེས་བཅེགེན། ཨངཱ་བཌ་བེ། རམ་བར་བཤད་པ་ཤིང་དངུརེ་དགས་དཔཞེས་སོགསཅིསམནིངཉིདདོ། །འདེ་མག་ཱ་ ཛ་ཏཐེས་འགའ་ཞིགགིས་ཀོག་གོ། 
བར་འགྱུར་རོ། །སྭནྨཱཀཱཏྱུཿ །མངྒཀཱརྟཿ ་ཨཱིརྡཀཱཧྦྱ༔ །ད་ལྟསྟར༔ ༈ མཆན་ཉིདམ་བརྗོད་བརྣམས་གསལ་བའི་དོན་དུཀ་མཐབ་ལ་ སྭདྷསདམིནན། སོ་གས་པའི་རིམ་བས་གསུངས་པ། བ་ཀ དཔདེས་སགསཏ། ཅརབབྱ་བ་བག་གོ། 
པ། རིག་བེད་འི་དེ་ཁའོ། ཤེལ ཞེས་སྲུ་བུ ཆེུཤལ། ཝགས་ཤེལ། ཏིས་སོ། རྩལ་ཀཿ ཝ་བའི་གོས་དང། རིདྭགས་ཅིངྱའེཔའོ། །ཀྱུཐྙུད་ཀཿ ཝོན་ཤི་པདཔའའྲི་ཤི་པགེ་ནགས་སྩུག་པོའོ། །ཁྱུབྷུདཀཿཔོ་ ་ཡིན་ཏེ། །སེབགཡགས་དང་ ཡ་ 
 བབོནེས་གཞན་དུའོ། ༈ །ཕུཁཿ ཞེས་སོགསནི། བཱཁཨ༥༣ ཞེས་པམདའིར་བའེ་ཤོགས་སོ། རྩཱ་༦ རྦ ནཆག་གི་རགས་བེདཔ་མོའེམཔའིམ་ིགདབོནས་ས། སལ ལོ 

སོ། །བྷ༡ཿ ནོ་པའྱི་ཉེམ་དཔདརངམ་བོའོ། །པྨཔ དོ་ཡྲི་ཧེམ་དང། རཿལསོགས་པའཆེངབ་དང། །བཞི་མདོའིལམ་དངྱལ་སོགས་ཅི། ཤབཀའ་ཡུང་ཁུདཔར་གནསནམསལ། །ཞེས་མེདཆུལསས། །དྷོང་ ཿལྱ་པེ་དོདོ། 
མེ་དྲའི་ཡཾས། ཇྷཿམྭ་ལཛས་འཇལ་ཧེདདང་། །ཇྷ་ཙཏཔཔའེགོས་ལ་འོ། །ཞེས་སོ། །ཁྲ མེའྷིཊཱིལས། ཁྲཨཔོནཔ་བ་ །མཆོནཇའྱི་བྲ་ཀག་གནསརྣམས་ལ། །ཞེས་འབུབསེཌཛོནཆའྲིབེ་བགནི་རངས་ཟུང་ངམ་ཁུ་ནུ་རརོ། ༈ ། 



















(ལའང་། །རྷཊཨམཁས་བརྣམས་ཁྱིས་འདོད། །ཅེས་དང་། 











ཟྭ 











༄༅། །ཀྭོཿ ཞེས་སོགས་ལ། 





ཀློཟཿ བགྲོདཔར་དཀའབའི་བོངྟེ་ཛོང་ངོ། 


མལ་ོསཔའི་རིམཔས་བོདབམམ་ཉི་ི་ུབསསཀློགེས་་ཕིབའད་ོགཔི་འི་གསསོ། 


རོགས་པའདུས་པའེ་གོངཐུ་དད། ཁུས་དང་གྲོངནྣམསསོ། །མད་ 


།གེས་བཤདཔའི་ཕྱུགས་9ེ་ ལགས ཿེསྲགཀས་པའོ། 
ཞེསབི་ཤུལས་སོ། ཀརཿ ལུགམསོ་གསལས་བས་ 


4 








རུ ། །ཞེས་འྱུཔངོ། འོ རྐ ལེབ་ཤ་ཡེལ་ཡིགོངའའ། །དག་པོའིའབངསྱཀིས། 
འི །ཤསྟནི་ཡུསསོ། །ཀློབ་ལསོགས་བནམས་པོརེས་བཞིན་ངྲསེས་དའོཞེས་སྦངངོ། 
་པའིཏོ་དྲཀྲི་ཁད་བརོར། །ལ་ཨུཌཿ འོད་མསོགས་ཅྱིདྱདུག་པའོ། །རབའ་ོརླ་བསནི་རགསལསྭ་བས་པའེམངོ་ྱེབེབག་གོ་ཞསསོ། །བརར༡ཿ གདོང་བལ་ལྕེས་པའི་སྙེབའོ། 





།བང་་ག་ལ་བ་ཁ་ 


༈ཨར་གཱཊྡཱཿ .ཁྲོནཔའེདབྱེབའོ། 
ཤདེལ་ནའངཊ་ཡི་གམཐའས། 


གོཌཿདམན་པའི་རེགས་དང་དི། 


།འགལཤིགགི་འདོང 


ཡངནྭ་བྭཊའི་བོང་དཔམ་ཇུའ འྲིགོ་བཤིས་པའིརིགས་པསར་ཡེག་གིམཐའ་བཀག་པའེ དཔེ 
པི སཱདསསིནག་ཤེརབཅས་དང། །ལུས་དཔཁང་པའི་ཐོགས་གཅིགདང་། ༈ལུས་ཅམ་དངནི་ངས་འདེབས་དང་། །གྱསྦཀ་དན། །ཨོིམཏོག་སྐེས་བུའོ། 


༈ལྟེ་བའཕེལ་བལཡང་ ནི ནིར འདོད། 
།གཿ སྐེད་བམཁུམཆོས་ཅི་ཝ་བ་དང་། 








ཡོངས་སུ་གཅོདཔ་དེ་ལྟན། 


།ཅེས་སོ། །ཕིཧྲཿ 


ཀློབཱརཿནིཁྲོན་པ་གྲོང་། 





ཧཾཿ 


།ཕུཊཀ་དང་རྗིང་ཐུལ་འང་ 





ཞེསརྭ་ཐསསསོ། 


ཞེས་པནིཉོཆོང་གིགཞས་སོ། །པིརྩཿ 
།འགོབའི་བར་དང་ཐུགས་མནིང། 
ཧྟོ་བའོ། །མེདདཱིལས། ངཿ ་ཨཱ་ཛཱབྐ ཞིསྟོ་བདང་། 


།གལཏེཀ་་ 


ཞེས་པས་ལ་ 


།པིྟི་ཏགར་ཡི་ཤིང་། །འབྲ། 
! ཤཧྟ་ྱུགས་ཀྱི་ན་ལག་ 


ག་པོའ བྱཤའིལ བརེ པོའོ། ༼ག་ མབཤད་བར་ི་རླགིས་དྲ་ཀགས། €ཿལྟགའབུརསྣམབོལ། ༈ རྱ 








།པེ་ཤུལས། བརཿནི་ཚོགས་པདང་། 








བརྩི་ཁྲལེར་གདོང་ནད་ 
























བྷ ལ། ཞེསསོ། །ཀྱིཿཿ དད་ཅྱི་བྲེབག་ཤའྲི་མནཔ་དང་། ནས་པལས་སྨེས་པའིནདཁི་ཏགསསོ། །ཧུ་ཿ ཤི་བཤྲི་སིན་བུའོ། །རེནཆེནཔ་བོདཔས། རཿ ཤིབ་འབེགས་སེནགའོ། །ཞེསསོ། ༈ །རོཏིགེས་སོགས་པ། འོཏིཿ པགས་བསརབའོ། །མེདྲའིལས། ཇིཏིཔགས་པ་ ༈ 
ཏླ་པྱར་དང་ཉ། །ཞེས་སོ། །མཱི་མཉྟཿམཚམས་ཀྱི་མཐའ་ཧྟེ་སྦའི་བཀོད་པའི་མཆམས་སོ། །ཏརིཧཱ།  ཁདོག་ཀྱི་བྱེ་ག་དཔའྱ་ྲ་བག་གོ། །མྱིདིལས། ཧརཕོགས་ལམོ་ཡིན་ཕོ། །ཏདཔ།དདོགྲ་བྲེབགལ། །ལྷལ་བུདུམེདམིན་བསབ། །གེསསོ། །རོམརཾཿ དྭུདབྲགོ་ནམས་ཅི་སདཔ་སྟེསགས་ཤིངབ་པའོ། ། 
1 ཡདཱཐཿ མཅོགྱང་ རྔོད་པརྱེདདོཞེས་པས་མཆོག་དབངས་ཏེ། སྟན་ཆེག་གིའིག་དེདདོ། །ཞི་མུང་དགལ་ཤིངྭ་གཱ་དག་ལསསོ་ཞེས་པསྲ་ཀའ། །གཤན་བུམོ་ཡིགལའང་ཡྱུདིཐཿསེ། ཨརུཿདྟངས། །ཨྭངིཿཿནི་ཨོ་ཡིག་དང་། ༈སནཚཾགའེགྱེད་སྒལའོ།  །ཞེསསོ། །བདླུདཿ ཆུའིནམའབྱུར་ཞྡུམ་ 
4 པའིརཔ་པདྷཛཱཞེས་གྲགསཔ་སྟེ་རུ་བུརརོ། །ཀཱཔཤ་མྡཿ ཧྭོདྱཀྱི་བྲེ་གག་དངལྕུག་ཡོན་ཧྲིཧྲ་བག་གོ། །གསལ་བ་ཉེདཔར་པེད་དགེས་བརལས་ལ་ཨ་འོ། །ཨྡནིཿ མྭ་སེ་ཨྡྡ་འྲོ་བ་དངྱསངཁལའངང་ཤེས་པར་ཨ་ནྱེརེནནོ། །ཀུནཿ རྫ་མཁའཕྱེ་བཟོའི་སྣོདདོ། །པི་ཤཱལས། སུམ་འཁོརཔ་གཡོབ་དང་།། 


པི ་ 


[ མེཏྟོག་གཏེར་ཧོམུརའི་དྲབ། ཤིས་སོ། །ཕེནཿ ཚུའིནམའགྱུར་ཏེ་ལྡུ་བའོ། །སྣུ་པཿ -ཤིང་སོགསལས་བྱས་པའི་བརགས་མའོ། ཤྟོ་ རྣམབ་ཤད་བཇུདིང་ཨནྡད་ཤེམབཁགསནག་པིག་ཟེརདང་གངསདུཕྱུདང་རིམམསཔ་འཇུན་པརལསསོ། ། ཏི་ལསརིབའཔཔཤེས་པས་པྱརེན་ནོ། །བཱུཡ་ཁུརབའོ། །སྦྲམིས། - ཡྲཱ་པཿཞེས་བཀླགས་ 
ཌུ ༢༨ ཏེད་ལྟནམཆོད་རྦྱེན་གྱི་ཤིངངོ། ༈ཨཱ་ཏབཿ གུན་གདུང་སྟེཉིཔའི་འདོད། ༈ །རྱལརིགསལ་ཞེསསོགསལ། ནྭ་ཧིཿ རྒྱལ་རིགསལ་འཇུག་པན་ལེས་པའིཏགས་ཏེ། བིཿྦཿལ་རིགསལ་པེས་བུ། །སློག་ཆགས་ཡན་ལག་བུད་ཡེདདོ། །ཞེས་པ་རོདདོ། །སྲུར་པཿ ཤི་བའིཕས་ | 















། གཅོད་པརྦ་བདཔའི་མདའོ། །འདིར་། མེ་དིའིལས། ཧྲཱལཿསྩེས་བུའོ་དོམདཔནི། །མཆོན་ཆའི་བྲེ་བགྲས་ཡང་གཉིས། 
ཉདཔྱེ་ཤིནཏུ་ཧཱོབསལྡནལ། །ཞེསསོ། །པཱའོཌཱཤཿ སྣ་ཚོགས་གསལ་བལས། །ཕུ་རོཌ་ཤཿསྲེགཛྫས་འབྱེ། 
ཤུ བྲུ མནའ་པོ་ཆེདང་ཅ་གསུམ་ཁགདངས་དང་། ཞེསྣའེསདམཚུངས་བར་འཇུག་པལས་སོ། །དེའི་བོ་ཅན་ིམཐའོ། 
ཇིནི་རབ་མོརབཤད། ཀུལྟཿཿནི་ཡཱ་བཀའོ། །ཞེས་སྱི ོུལསྱ་བུངབའིམཐརབ་ཤདད། 

ློབའམའབད་པལ་བཤདདད། །མཉི་མིཕེཏི་ཡུར་ཧིནཾམགལས་ཨསའོ། 





།ཧལླི་བྷཝཱཏཱ་ེལ། [ཞེས་བཤད་བའིཕྱིར་ཁུལྲིཿཡངསྟེ་བུད་མེདལ་བལཱིའོ། 
།ཁུརཔཡིཞིཙམ་སཱིཾ། ཤིང། །ཟླ་བའིའཁྲི་ཤཱང་བཅུད་དངནི། 
།མསིལས་གྷཉ། གཱསཿ 









།མལྤཿ དབུངབས་འཐབ་བར་བྱེདཔ་བྟེ་བྱདདོ། 
།བྲསེལྭ་ཐུགས་ལུག་མལ་ཡངགགས། 


།བཤྩི་སཿ མཚོནཆའི་ཐེ་པག་སྟེ རལ་ 
སྩདཔའིསཱས་ཞེས་བར༤ྲོ་ཁོདརལསཾགསཁས་ཁུལྟུསཿ ཤེསའིངམ་ཅིཚོགས་མུསོཅནཅི་མཐརབ་ཤདདོ། །ཡང་ན་ཀུ་ལྐུཁཿསྟེ། ཅེགསུམཁགདེཔས།  པི་ཤུལས། ཀུ་ཀུ 
།ཡང་མོནསྲནཁྲེའུསོགསབསྲེས་པའི་ཐས་ཨརྟསིནཾ་སྟེ་ཕལ་སྐད་ཁིལྟཊི་ཤེས་གྲགས་པནི་གུལྷུཝའོ། _ །རབྟསཿ བི་ཤཱལས། 

།གང་གིཚར་བྱསའི ླས་ཡོནཏན་ཅིསོརབམས་ཨྲདམ་སོགསལས་ཡྱལ་དེ་བྲལག་པའིཚས་ལ་འཇུག་པརེའཚེནིབོདྱབའིཏགས་སུའུ 


གལྲིངས་ནི་ཤིནཏ་ 
གུརམཔོ། །ཀླ་ཧཿ བིཤྭ་ལས། 
།ཀཟྭ་ཧཿནེརུ་སུལ་རྱབ། །མཆོད་རྟེན་དངནེམ་ཧོའིབུ། །ཞེས་སོ། །བ་ཏདྒཧཏཿ ལུདབདངཔོརེ་སོ་གསའདོངབིན་པའྱདཔེསོདཕྲིཀདུནཞེས་གྲགས་པཆོལ་ཐངས་ས་མའངེད་ཤལཏེགྷཱཾཏཾལས་པ་ཙལསོགས་པའིངའིབསཊ་ཚོགསཉིདཀི་ཕརསྲ་རེནན། །འདིནེ།མིང་ཡིན་བེད་བཡོ་ལྭཀྲིར་ནམས་ཏེ། །ཞེསཔས 








„བིཤཱལས། །མཉཱཿསཱོདུ་དངཐོད་ཕོར་དང་། ། 
།ཞེས་རྐན་ལས་བྱུང་བའི་མཐར་བཤད་དོ། 


ཤུགས་དང་དགའལར་བྷསཿ། །ཞེསསཾ་ཅན་གི་མཐར་བཤད་ཅིང་། 


ཀྭཊཱཧཿནི་མརྦུམ་སོགས། །བསྐོལ་བའི་སཱོད་དང་ཐོད་རུསལ། 






ཐ།2 





















༈ དྲ་མཐའ་ཞེས་སོགསནི། ངའིམཐའ་ཅནདང་། ས་ཡིགགེ་ཨུ་བྷང་ཅན་དང། ལསཡི་གགི་མུ་ པྭ་ཏཅནནམས་ཉིས་ཅིས་དམནཔ་སྟེ་མན ཞིང་ཡུའགྱུམཆོ།- །དེལ་ཏྲ་མཐའ་ནིའི་ལྟར།དྲི།ཐང།པུཏྲི།ོཕ།་བཅྟི།གོས་གུའཾ། 
༈ ༥ཞས་སགསན། ཅནདང། ས་ཡ སུར་ ལྟར།དྲུའ།ཟར།ཿ 

ཧཱ ¬ པོ རླ གསགསསོ། ཁ་རག ཕུལ 
ཧ]།ལྟགམཞེས་པམ་བཀག་པའོཞེསསོ། །དེསནྭལ་ 


༈ལུས། གེས་པལ་སོགས་པའོ།།ས་ཨུ་བཛྲནིན 
ཆལ། ་ཞེས་མགསསོ། །སལོ་པརྙཞེས་པལཡི་གགི་སུ་པརྙ་དང་བཅས་པའྲི་པ་སཐའཤེས་ཁཅིགའདོདདོ། །ལྟགམགེསཔསཱནདུངཧ བརོདཔལས་གཞན་པའི་ལགམསྟེ། རབའོརླཟུ་བསནི་ 
ཁྭཨཊ་དག་པ་ད ཡི ཀ་ལེ ཀས གད ལསོགས་པའོ། ར [རཱ8སོགསནི་གྲངས་སཱ་མཐན་གི་ནཱའི་སྒ་མནེང་དུའགྲུར་ཏེ། འདེནི་དྲ་ ཨྭཧ་ཨཱཧརཾམསསྦེས་བུལའོཞེས་ 












(ནཿ 







༧ པཿ་སྙེས་པཉིད་ཐོབ་པའིདཔིགས་བསལའོ། ཏེབ ལཾ །བདྨའཝཤེས་པཚའི་འགྲེལ་བལསའོ། །ཏྲི་རཱཿ་ཞེས་བྱཆལ་བཉིམས་སོ། སདེའདེང་འདོདཔ་འིངབེ་པ་ལས་མདིང་ཏི ད། །གངསདངལཱན་པ་ 
ཞེས་པཅི་འེ་ན། མར་ཁ ༧ པྲ ཞེས་སེགསའེ། བྲིམ ཞས་ག སོགས་བཉིད་ཅྱི་ཕིརམཚན་ཉིད་ཙི་རེས་སུའབུངས་ནས་དང་། ལྷགམརབྱང་སྦ་རབའི་ཇེས་སུའབངས་ནས་ཁྱང་སེ། དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་གཉེས་ཉྱིས་མ་ | 





" 'ནངཉིདང ཀྭ ནྭ་མུདྲཀྱི་ཕུལལ་ཉིདལདོན་གཅིག་བཤེས་པཅི་ཞེན། པཆུསུ་ཀ་པ་ལེཊ་སྦྭ་ཏཿ ་ཞེས་པ་ཕསུས་བས།བྭུུ་ཀ་བཱ།ཕོད་དོབཿརྱསབ། ་ཞེས་པ་སཱེའ་རནིད་ཕནྱཾཧེ་དོན་ཅནྭ་ིཾ་བ་གཉིས་བའོ། 


།མཚན་ཉིདྱ་ཅྲིརྗེས་མུའབངས་ནས་ཞེས་པཅི་ཞེན།འི་ཕྲའི པུའི གློང་འཁུག་ པཉ ཁུབ །ཨཏ་མཐའནམཧ་ཀྱིས་ཐེསཔ་འདེ། 





ཡུས ད་སོགས འའོ་་གོ་འསགསགགགསས་མགསས་དོརམ་བ་པསགསསས་རོར་ རས་མག ོ་གཞས་་་་སིག་་བ་ིོ་ས་བ་གས་་བསག་་་ གས་གསོག ི་ོ སས་ལ 
༄༅། །ིཚེགསྡུདཀྱི་ཕྱེ་མའེཆ་སྟེ་ཚེག་སྡུ་ཁྱི་མཐའི་གཟུགས་ཅི་ནས་པའཆད་པའོ། །འདོདཔ་དེསན་ར་ངའ་བཡིན་བ་མཐའི་ཡ་ ནལག་སྱང་ཡིནཔས་ཨཏམ་ཐའོ། ཤཏཁཱཏུལསོགས་བརྣམས་ཅིས་དང། ལཐའིཆ་ཤསསུུ་གུར་པའཨ་ཡགྲབས་པྷ་སེ། དོན་གཉིས་ཅིས་གངཞིག་ 
ཡོན་ཏན་གཉིས་དབལན་བདེནིམནིང་བུའྱསུརརོ། །དེསན། པའྩ་གབེས་བལསོགས་པ་གྲབབོ་ཞེསམུ་བྷུ་ཏིསསཾ། །གཞན་དག་ནངེ། ལུག་མགསབྲསམུའཇུག་པལ་སནགནནཏད་རེསམའྲདང་ བསནིམ་ཡིནནོ་ཞེས་པརྲ་གུབྷ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཇེས་འབུངས་ནས། ཞེས་མདོབ་དད་ང 
རོ། །དེས་ནའདིའི་དོནནི་འདི་ཡི་ནཏ། དོན་གཅིག་པའི་བ་གཉིས་པ་ལགམ་སྟེསྔར་དོས་པའི་ལྟག་མརྣམས་མཆན་ཉིད་ཁི་རེས་སུའབྲངས་པསམདིང་དུའཐུར་རོ། །དེསན། པྱ་བ། ལ་ཡ ཞེས་སོགས་སོ། །ཛགར་ཞེསལལ་སོགས་པམཚཧཧིད་ཁྱི་རེསམུ་འབབངསནས་ཞེས་བྗོདཔའི་ཕིར།བྱལཏལི། ཡན 
ྲིབ་སཱི' ཧོ་བགཐག ལ་སོགས་པའ་ཞེས་སོ། ༈ །ཟླས་ངབེ་ཞེས་སགས་ལ། གཿཉིད་ཆུརཔའྱི་རས་དའནྲི་གས་ངགཅིགཉིདདོ། འིདངོས་པོར་གུར་པ་ལོ། །བདེརླ་ཟསདབོའི་གཅིག་སི་ཚག་ཅནཅི་ཕིར་ཀུན་སྡུད་པི་དགཟུང་འརབ་སེ། ཚོགས་པལསའདས་བའི་ཞུན་སྟདཔ་ 
 ལའབག་ཅིག་ཉིདལདེརྨ་ཟས་དྲསཞས་མངོནཔར་བྲངདཔར་བའོ། །གཅིག་གོག་དང་གཅག ཤོས་སུངབཞཔ་ཡནཏེ། དན་ཡནབགཙོཆེཔའྱིཕེརདོན་གཅིགཔའྱིབ་བསིའྱབུངབའྱིཡིརརི། །དེས་ནདོན་གཅིག་པའྱི་རསརཔེན་མཞིངཉདདོ། པའི་ད ཀཀ ཤིླ་ག་ད། གྲོས། ལྣདིཀ་པཱ་ཆབི་ཐ། ཚགས་མ་མིཟད་པ་དང་ 
ཅིགྱ་ཕིམཔི་ཐད་པ་མ་ཡིན་བཚོཿ བཟོགས་པམངཔཤིགམི་ཐདབ་མ་ཡེན་པའངདེའི་དབང་གེས་མི་ཟད་བརའྱབུརཏེ། ཧྱའིདན་ཙི་མིང་གི་ཧོབས་ཉིས་མི་ཐདཔར་གུརཔཞེམི་ཟད་བ ཏིད རས སྟརཏཞཞ་བགགུབ་ཏ ཀཱཾ་སཿ་ཧཱག་ ¦ ཨྙརཏགཱཾ། གདཱསཱ་དངབཅསཔའིསུལམིང། ཞེས་པལ་མོགས་པའོ། རྡོནའཁར། ¶  །གྲངས་དང་ | 

























'སོགསཞི། 


ཅུ 








ཞཤེསསོགསནི། ཟླས་དངེདང་དེའི་སྩེས་བུད་གལ་ཕརོལ་དཔའད་བའི་ཏགས་སོཞེས་པསྨ་ནས་དྱའི་ལ་ཕརོལ་དཔའད་བའི་རྟགསཏིདཞོབཔདང་། མི 
(ཚགསཱ་དྱྱིམཐའ་ཅན་པཐའི་སྲ་མནིངཏུའཁུར་པའེས་པའོ། །གྲངས་ལས། པྭ་ཕུདཱ་པཧཱཾ།། དེར་ཀུན་སྡུདྱ་བས་པར། དཔད ༢༩༠༡ དེ་བཞིན་ངུ། ཙྭ་ྲང་པཾསོགས་དང་། མེཟདཔལས། བིཔཱ་ཝཨཧ ཀྲབཟི། གཔས་དང་། མི་ཟདཔ་ལས་ཤེས་པ་ཅིཞེ་ནྭྨ། བྲ རཱ་ཕམ། ཚིག་སུད་གྱི་མཐའཞེསཔཅི་ 





གྲངས་དང་མི་ཟདབ་ལསྦ་གཡགརོལ་དྲུ་བསཔའི་ 


ཨིཟདཔར་གྱུ་རཔ་ལནོཚོག་སུཔྱེའི་དོན་གཅོབཏིད་ཏི་ཕྱིརདེའི་རྟགས་ཐོབ་བལ། 
ེ 


དེདག་གི་དམེགས་བསལ་པའདླིསོས་པ་ཡིནཏེ། 


གེན། མཏི་པནྡཿ ༧ ཇྲུགཔ་ལསཞེས་པ།  རྲུག་པའིམཐའི་ཚིག་སྡུདལ་ཕར་ལཛྭ་ཡཱའི་སྤྲ་ནེ་གལཏེ་མངཔོནྣམསྱྱིའབྲེལ་པཅན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེམནིང་དུ་འགྱུར། ཤེ་དོ། །བཱེའཱ་ཛྩཱཾཡཱ༔ཿ འདབཆགསྣནམས་ཅྱི་བིབསནམསཐེས་པར། བླི་ཊཱ་ཡཾ། མང་པོཧིདལའོ་ཞེས་པས་མནིངངོ་། །མང་ཕོརྣམས་ཅྱི་ཞེས་པཅི་ 


ཞེན། བླུང ཞེས་པར ཉེལེས ༈ གང 
ེས་པརདྭསྲིསཔྟཱ། ཞེསསོ། ༧ །ཁངདོནཞེསསོགསན། 





¿མའིནཔ་ཧྟེ་སྲིན་པོ་དང་པཤ་ཟལ་སེགས་པའེསྐ་དྲུག་པའི་མཐའ་ཅནལསཔ་ཡོལ་གྱི།ཁང་དོན་ཏེ། 


ཡིལ 


ཤིངཏྲེང་། ལྔ གཔཤིགས་བྷཱཞེས་པའི་སྒནི་ཚོ་གས་པསྙེ་འཇུས་པལ་མནིངདུ་འགྱུརརོ།ངཱཉིསརྦྷ་ཤཱཿཡཡོདཔསྟུ་སསྦཾུཿཁེཌོཀསཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །།བངབ་མ་ཡེན་པའངངོ་ཞེས་པས་མཞི་ངོ། །ཚོགས་པཞེས་པཅིཞི་ན། དྭྭདནསྭ་ཏཱ། འབངསམོནམསཅེ་ཁངཔ་ 


གང་ཞིགཤུསེ་ཁང་པའིདོནམངོནཔརབ་རོདཔའི་སཛདེཁ་པཔའི་དནནོ། །ཡང་སྦསཆོགས་པའི་དོན་ཡང་གཟུངསྟེ། རཱ་ཛམ་ཡིནཔལས་ཞེསཔའྲ་ཛའླི་མྭ་སྔོནམ་ནམ་གཏོགས་པའྱི་རལ་པོའི་མིང་གྲིནམགྲངས་ལསཆོགས་པའི་དོནཅིས་བཱུ་དང་། མི་ 
[ཁྱིམརྨོདཔརྱེདཔ་འིག་པཞེགསབཱཱའེ་སཱེ་ནེམ་ནིང་ཏུའ་གྱུརའོ།ཁྲཔས་བྷི། རྩ་ལཡཛགས། :ཨིནས་ཊྷཾར་ཕྲབྟས་དྷརྗཛོགས་ པི་ཤརོསརྟཱཌཤཿཡིངཔ་རསྔསརྷཾྲིན་ཡི་ཡཿཞེས་པ་སོགས་པའོ། - །རཱཛ་མིནཔའེཞེས་པཅི་ཞེན། འཛས་ཧཱ། 


། 
| 


༠9 
༤ 
༧ 


ཏོས 











རླི སཧད་པཔས་གཞནད།་ ཧིབར་ཤེས་བམཁསཔ། ་ཉེདར་ཅོམ་པསཁས་པ། ་དྭཡི་ཀླན། 
ཧུནདོཅཟིག་ ནོཿ་ཀཙཾཏ་ཞེས་སོགསཱནིཉེབརམ་ཚོནཔསེ། དེསན། ཀཿ ་ཞོ་པཿ་ བཅུའི་དྱགིབརམས་ཡང་བོར་བའིེ་ཨཱཧཱམཐའི་ཧན་ནམ་སསོ། 









ངུབ སྭངུཔ་ཀྲ་མཿ ཀཾ 





སྟལ་སོགས་པརྣམས་དངོས་པོའི་དོན་དུབསྦྲབས་པརྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུཚོགས་པའི་དོན་དང། 
མབསྟནཔརབྱ་བའི] དེཤཾ།གཿ ཏཾ ༥ཅ་སྤོད་ .གཏོ།. དྲུརསཾཧལས་གསལས། ་མནིངལདངོསཔ་ལའང༔ 


རེ 
སི་མུའོ།ཞེས་པས་བདོ་ར་ཨྔ་སྲསརང་གཏཏིཊརམོསབབརཿཧཾ་ཀའི་དི། བཅར་ཡོགཊ ་ན་ཌག་ཙྲར་ལས་གཞན་ེས་པཅིཞེྲ་བ་འ 









ཨུ་ཤཱིན་རཞེས་གགས་བའི་ཡུལ་ལོངས་ལ་བཅེན་པི་གོངནལ་ནམས་ཅི་སིངགཔ་ཞིག་ཡུལམ་ཡིན་པར་ཅུརབསྲངུག་བའི་མཐའ་ལས་མངོམསྱ་ཀ་ནེམནིངདའུརརོ། 
འདིནྲིབླདཱཀའི་ཕུལ་ཁྲི་གོང་གེ་མིངྲས་མཆན་ཉིད་ཅི་ཕིར་པརོལ་དབའྲད་བའི་ཏགས་སོ། བིར 

།དེའན་དང། ་རདང་། ་ག་དང་། 

དངོས་ དངལས་དགལགང་ཞིགདེཕན་ཐྱི་ཧྱེན་ཨཿམཐའ་ནྣམས་ནཔ་པརབ 


༈མིང་རྣགས་ལགེས་བཅི་ཞེན། 






ལིཆཞེས་པཿརྗེས་སུའདྲེ 
ཇྫོད་པདྡརྣ་ 
།ཞེས་བཤདཔསལས་ཏེདདེཊཁབྱ། 








ར་པསསཉསོནྲཡོག་པནི། 
ཨིན་མས ལེ མི །དངོས་པོཞེས་སོགསལ་ ་ཟ ¦ 
དངགལས་གཞན་པའ འི་གཔ་ཞི་གྲའི ཀྭཏཾའྱི་ཧེན་ཨཏ་ } 
།དེལ་ཐིངས་ཡས་བླས་བས་བཞིདཔརན་བབྱ་སག 
ཟོ དོན་ཅིཀཏ་ནམས་ཁུབ་བྱེད་དུའ་ུ་རངོ། (སྩལ ཙོ་ཡི།མསཧྱཔ། བྷུལས་དངོསཔོལ་ཁྱཔྲ།བྲཏྨཐཱཾ པཿ ྲ 
ཤཱཿཱདྲི།'ཡདྣཿ དང སྭཔྲ་ལག་ནན། སྭཱཔྣཿ་རྙིལམ( མངར་གར་ཞེས འནིརཌ་ རྒྱད༔ .ཟས། སུ་པིདྡཿ ཆེགཞས། ཞེསཔསྐྱོདབའཇེགཔལསསོ། །ཕྱི་བ་ 


བྱངདཔའོ། 





ྐམསཔནེངགིཿགསཔ་འགུརངོ 















ཨཱཿ 





4 











བྷརས་དངསབདབནམས་ཅིའམེམས་ཅན་མསིདབརྱ་ུར་པཉེདཔས་ཏགས་དཔྲགངས་ཁྱབདཔརམེདབའྱིརེརི། རོའི 












དའྱིབྲ་བགནཔས་ཅངྱརནསོཿགྟི་དགས་དང། གངས་ཁྱང་གཅིགཚགཉིད་སྩར་བརབའོ། །ེལ་བཟའིངདེ་བི་དཔེརན།མྲན་པཿ།ཁང་དྨརིདབཿཏེ 
སྩ ེཉགས། ཞེས་སོགསསོ། ང །དདིམ་བྗོད་པའི་མིང་འགའ་ཞིག་གསུངས་པ། ཅས་མཞག་ ཧང། རེ་ག ༈ སཱཧཾཚཾགའིག་ཕྱེད་ཅི་བྱེབྲག་གོ།།ཏོཊཀེ། བཾ ཤི་བགདང་གཟུགསཅནཏེགརམཁནཅི་ལག་འཔངོ། 
ཤཱ ཀཱུ མཉལས ཿཀ་མེ ཡཞེསའདིར་དབེངབོདདོ། །ཆོ་པོ། ཡངན། ཅོ་ཙི། སྙཿརའི་མཛོད་ ྣྣ ་ ་ 






4 [འབྲས་ཕུལ།  །ཏེ་ཐེ་ཞེས་པ་འདེའདོདདོ། །ཞེས་སོ། 


།འདིཿན་ རའ ཏདིསམཧེངཧྭཱ་གུབབ་ལ་སླབ་ཡང་མྲུབལ་ནི་ཨརྒའེ་མཐ 






] སྩན རྟ 
ལས ཁབྱི་བསའབས་ཐུནོས་པ་ཡི། 1ལྷགདངཏྲལའེའབྲས་བུ་ཡང་། - ཚོ་པཾཆུ་ཤིང་ 
རྨ་བའིམངག་མའོ། །ཐིཾཧཔྡཱཊི[ +ཁྱིམ་རྱེཀ།བ། 


བཅུད་ིརྟ་གྲུང་ཀུཊ་སོགས་ལས་ཅུན་ཡོནཏན་མེདཔའྱིའརའི་རུལའྱི་རེན་དུབཤེད། ' 
ཀླཤི་པེམས་ཀྲིྲན་འཞེས་པསཏརཏིཡས་ཀྲིན ཆིར ་སརང་དྷངས། ཐོདདཀིས་མགྱོརནཏིརི། །ཞེསབཤདདོ། །མརྟ། མཆམས་ཅི་གནས་ཏིགནད་། ( 
འཆ་ནིང་ཉིདམི་ཅགཔར་ཤེས་སུ་འཇུགཔའི་དོནནོ། །ཡོརན། ་ཅུང་གགས་བཞི་སེ་དཔགཅ་དོད། ༈རྔ་ཛུ་ཡདང་། བླ་ཛཾཔེཡི་དགནིམཆོདྷསིནྱིངེབྭ་སེ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་དབང་གེས་སྦྱེས་འུ་ཉེད་ཐུཐོབཔ་ལ་འདེར་མནེ་དངུ་ 

།ཨརྨའམཆདསྱིནནསས ཅེིས་པའི་མདོལ་་བས་པ་དབདཛ་པའྦཝ་དྭམས་བུའིརགས་སུལཔངྱགརབཞེས་གབའླི་་བས་བཤདཔོ། །སྙནངག་མཁན་བྱིས་བས་པལའདུགབཞིནཔའི་གྱང་དངཔྱརའིསདགམ་པུའྱརརོ། །དེལ་རྐ་པམེདཔའི་ཚིག གནཤགྱརྷསཆུག་པའཁྱརངཔའོ། ༣ 








ཐ 


¿$ 22/2€ ཤི 





། 






༦ །གུ་བཅད་ཤས་ བཅངས་པན་པྱ་རྷཾསེ་ཆཱགས་བཅདདོ། 
ལྤབ 
ལྟརབརྗེདཔའ་བྱའོ། །ཞེས་བྔ་པུའོ། བདེན ལམ། པྱི 
༣༦སབྱསའི་གཔ་འཀྱ། །ཞེསསོ། སིནྡྷུ 
པའིདུམཐུའཤེསྙཛཱཾསསོ། །ལཱེ་བརཾ། ཐུབཔརྣམས་ྱི་གོས་ཏེ། 


མེ་ྨིལཾས། སྦཱལཾསྣོདིྱབྲག་དང། 





པཱ 





རྡུལ། པདྱཿ 
བུ མེད་ཁྲིས་མཚམས་ལམ་ཇམ་བ་སེདཔའྱིཕེམདམཔོའྱིབབགགོ། "” 
ཤྱཀའི་དགྱེ་མང་གི་ོས་གོས་སོཞེསསུཐཱཏིསསོ། །པྲརར། 


དམངས་རིགསསོ། །རཱཿིཾ། 
།མེདིནཱེལས། སིིནྡྨ༢༔ནེ་ཤིངབྱེ་བྲག །སཱནྷུའའི་སྱེམ་དམར། 


།ཞེསསོ། 


བཱལོ །མེ་དྲདེལསོ། ཧླི་ལཾམ་ཁམས་བྱཐག །ཡོནི་དྲུན་མཁའའིསསོ། 
གོ སྣཱ་ལཱི་མིགནད་ྲུ་བལ། །ཞེསསོ། 


པ་ ཞནནམཐལོ་འབབ་སརྦ་བའ་ཞེས་པསཡྲཔའོ། 





།སྟུན་བཀམ་ཁནྱ་བས་ཤེས་བཅི་ཞེན། བྱ་ར ངག་གོ། ག་ད བཅོདྱ་པའ་དོནཏེ 
གང་དག ནས་ས །ཛོགས་པའམནིམཛོགས་པར། 





རིནཔཆེའྱིརིབག་གོ། །བཱཱཿྱ བཤདཔ་སྟེ། 
།ལོ་ཀཱ་ཡཱཏཾ་། 


།པེ་དལ། ་མོནསནསེལུ་སོགསི་གཱན་ལག་གོ། །སྭཱམིསནི་སེལུའབྲུའི་ཧཱིགམར་བཤད་ཅེང་། 
།གསེརསོགས་ལས་བྱས་པའི་བཟའ་བའི་སྣོད་དོ། །བཱངྨཔ། བཏཱའེ་ཡལ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེསམནེང་གི་རྟགས་བསྡུས་པའོ།། 


གྱང་ཏྤད་ཙྷ་ཡཱཔརྱཾཙ 


གཉེས་པའ་སས། །མདོདོན་བརྗོད་པ་བཱ ཧྱཤེས། །འཆད་ཤེས་ རཾ 
ཌཱིུ་བཅུད་བྱེདདང་། །བེལི ཝྲིདམརཔོདྟ་ཏཀྭི'། །ཞེསསོ། [རཱཾརཾ། 
མ་རན་ྒོ་དསཔའཆིཔའམངཔའོ། རོག་གེའིཁྱེཔྲག་དང་། ཙཱུབྷུ་ཀའེ་བསྟན་བཅོསསོ།།ཧརིཏཱཡ། ཁམས་ཉྱིབྱེ་བྲག་སྟེ་བ་ 

རྣམཔ་གཉིས་སུ ལེརིགཏེན་རྱར་པནུ། རྱས་པའི་སྩྱུགམའཾལོམལསབྱས་པའི་སྣོད་ཨི་ཁྱད་པར་དཤོས་ཁཅིག་ 
ཧཾ །སེས་བུམ་ནིང་དག་ལའོ། 









ཁྱཾད་ཅི་སཚོགས་བཅད་ྱང་ཚིགའདི་¡ 
ཤིང་གི་ཤུན་པའོ། །གོསཧཱིང 


།ཞེསཔ། 















$23 





ལླུ་ཀུསས། སགས་མྟང་གསཉིནད། །ཟིགས་ྱི་དབེ་བཞེ་རིགསཅྱི་བྱེ་དག་བོདཔ་ནམས་ཏེདེནྣམས་ 





2: 


༢80 2229 2 














བ་འ །ཕུད་མེདདདསྱེས་པརའགྱུར་རོ།།དྲཿག ཛུ་ེ།ཞིཐུབ མངྦཿཌ མདྒེ་ཏཱཅུང་ 
༈སིརགསཁེ་དབའམའིགསལ་ལུདཔར་ནམས་དང། དེ་བཞིན་ངུརགས་བརྗོདཔ་ 


དྲ 








།ཀའི་སཱ་འདྲུག་སྟེ། ར་བྷགས་། བནྨ་ཀིའི་ཕྱུགཔ་དང། །ཙརཱནའཿ། 











ཉིདདེདམནནང་གཉིས་བལསོགསུཔའིརིགསནམས་དང། ཇཱ་རམྦྱརཱལ་སོ་གས་བནམས་ཅང་སེས་དང་ཐདམེདུཀྱར་འྱསུརརོ། །ཞེས་པའོ། །བདད་ནིདོན་གཅིགངམི་སྦོརབ་ཉིདཁས་ལེནཔརབེདདོ། ༈ ། 
ཡོདད། །དཔེརན། སྦལ་ཀནི་སྣདའྱི་པྲ་འགགོ། །མྔལ་ཀཿ མྔའི་ཀླ། མུནིནི་དཀའཐབཧཏེ། མུནིར་ཡི། མུནའི་ཡ། བདྔཊ་ཀནིམགོནངུ་སེ། བརཐུ་ཀཿེ བླརཙི་ཀྲུ། སཱཏིནྱི་དཱ་སརབིཏྲེ་བག 
རཡཔལ་འང་བ། 

པ་ནི 





། གྱི་མཡི། བཅྩེའི་ཡཾ། ˆཏུཊ་གོས་ཀྱི་ཀྱེ་བྲག་སྟེ། 


རཿ ཤཱའི། གི་དེདེདའོག་གམ་ 


དང 







སཱམབཤད་པའི།།ཏེས་བཞི་དྲག་གིརངཝཱན་བྲཿའགྲོ་ནྣམས། །ཞེས་པའི་རིགས་ཕི་དཀྱེ་བསྡ་ཆོགས་པམབའོནམས་བསྟནཔའིདོནནོ། །ཁངི་གཤིས་སྦྲོརབ་གཅི་གརུ་འདོདདེདེའི་དོན་ནིའདིཡེནནོ། །རྐང་གཉིས་པལསོགསུཔ་ ་! 
དདཔྱསེས་པའིརྟགས་སུའབུར་རོ། །ཐམས་ཅདྱངནེདྷཝརམ་ཡིནཏེ་དྲུ་རུམམསོགས་བལ་སྩེས་བཉིད་དང། སྣཱི་ལསོགསཔས་བུད་མེད་ཁོན་འཇུག་པའྱཡིརརོ། །རངགཉིས་པསོགས་གྲུཟངབཞི་རིགས་ཅིངྱའེབ་བསྟནཔའིདོན 
།སྐྱེས་བརབཤད་ཅིང་བུདམེང་ཌི་སྦྲོར་བདང་ལྷན་ཅིག་པའིམལྨ་ཀཤེས་པ་ལ་སོ་གས་པནཱམས་སྐྱེསཔ་དང་ཐུདམེ 
སྟེསརིའོ། །ཧཱི་རཡཾ། གཱིའི་ཡི། བ༔ྫཀནི་ཕྡོནབོ་ལསོགས་པའི་ཁདོགསེ། བཀ བྷཱ 
༣ ཞང།།ནསསོ། ཁྲལ གྱབགིག་ཏེ། ད་ལ ཛ་པཔེར། སན ཧོན སཔལ། མཐནངཡ། དེང མྱར ཛཱཾནགསེབལསོགསཔབཅུ་ དད སཔ ད་ཨ 
གཞིག་སེ། གྲི་ཕཱཿཱཿསངངོ། །གོ་བརྙནསནི་ཁྲགའཛིན་ཏེ་ཕགས་པལའཛུག་པར་བཤདདོ། །ཀཀླྷའི་རྱ་ཤུགགི་འབྲུརྟེ། ཀརྐརྟྷར་ཡི། 'ཀརྐརྡུའེཡི། འབྩེནི་མཆོད་སྡོངགེ་དཀུག་པཉྟ 













སྭ་ཟུརྩཡིཨིངྱ། གཟེར་ཡི། གིརིསི ཀཅི་གདན་9ྱིབེ་བག་དཔད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱང་སྟེ། ཀཿ ཀའྲི།' .ཀིུཞེས་ཁཀའྲེདང་ཀིུ་དག་ཅེས་སྲམ་དང་བཇས་བའི་གཉིས་ཚེག་གི་མཐའ་ཡིནབས་གུཐི་ཉིདག་ཟུང་སྟེ་ཁངབཆུང་དུའོ། ]ཀུཞིར་ཡི། གུའི བུད་མེདཔྐེས་བ་དགལ་ཞེས་སྩེར་བཏང་བརྗོགས་ | 


ལའ ར་འ ཿ ༤༽ ༤ ྲ ༤ ༣. ༽ ༢༡༤༡ ± ༢༩༣༨ ༨ ར་འ འ་ ཛུ 

སྣོཿ༔ ༠༤ ་།བུདམེདཅེས་སོགསནི། བུད་མེདམ་ནེང་དག་ལའོ་ཞིས་པའདེགཞིརབཞུགནས། དདོག་པོ་དངྱ་བ་བ་དག་སྟེ་དངོས་པོ་དཔལས་དག་ལ་བཟུབས་པའྱི་འཆནི་བུང་མེད་དངན་ནིང་དགྱར་འགུ་རརོ། །དེདཔེ་རབངོད་པ། ཨོར ཧོཁབ་འ། ཙཱི བདིཐཱཁཝཀས་པདོདོས་མིའི་། | 
ཏྤྲ 
ཀམ 












'ཤཱཧཱཾསོ་གསཔ་འོཿ ༈བཅིགྱར་ཞེས་པདངསཔོདཔལས་དག་གྱི་རྲ་བསམཐའ་དགམ་ཨེནཔའིདོན་ནོ། །ཅ་ཡིགནི་དེཁོནའིདོནཏེ་ཁཆིག་ཉིདྱཏཞེས་སྦྱར་ངོ། དེས་ན ཌའིས་བླསབས་བཟུམས་ཅདནི་བུདམེདདངམ་དེངདགཅབྱགར་པས་ཡིནཏེ། ཤློཏ། མལ བླང འོ། ༈ །བཱཌ་ཤོས་པ་དངོས་པོ་དངལས་དག་ལ་ 
4. བསྒྲུབས་པ་འི་བུ་ནི་བུདམེདདངམ་ནིང་དགྱར་བྱགུརརོ། །ཁ་ཅིག་ཉིདཔཤེསཔ་འདིར་ཡང་ཇེས་ཡུ་འཇུག་གོ། །བྭནི་སྔོན་དུདཔེར་བརྗོད་པའོ། །ཞིས་བཞིའདེར་དབེར་བྗོདབའྱི་ཡོགསབསནབ་སྟེ་སརཡིའིསྡཅན་ལ་སོགས་པར། ཤརཚ་ི་ཀྲ་ཧཱཧ་དོ་ ཨ་ཧོབུ་མུལ་ཀུ་ཧཱཿསཱགྱས་ཞེག་བབསོགས་བནམས་སོ། །མ་། 
ལྦ | །ཅཱ་ཏཾ་མོ་དཱཔང 


ྡོཙཱུལ་སོགས་པ་ཉེདྱི་ཕིར་ྭ༡་འོ། །ཁ་ཅིག་ཉེདང་ཤེས་ ཡི་གུ སིད གླེཀྲུག ནམས་ལ་བུདམེདདངམ་ནིང་གཉིསམ་ཡིནནོ། །གཞནུནིཁ་ཅིགཅེས་རེསསུའཇུག་པའིདོད། ཅས ཁཅིགྱརབུདམད། བསན ཁ་ཅིགམ་ིང། ཁཅིགྷ་བུད་མེད་དངམ་ནིང་དགའི་སརནམ་བརའའེ་ 
¿ སཾ བརངཏ་སྱར་ནས་རེས་སུ་རྟོགས་བདའོ།༈ །ཕུཀ་པའིམཁལ་ཞེསསོགསནེ།ཡརཉཿཡས་ཉིད རྣམ་དབི་རུག་པའམཐའ་ཛོགས་མོཅན་གི་སྙེམལ་སེགས་པནམས་དུདསེདདང་མནངདགར་འཇུ་པངོ། །ཅེསེནཾཞེསཔ་ལསོགས་མདེདེའི་དཔེརབརོདཔ་གསུངས་པེ། ནྲིཿ་སྙེནཱ། མིནཔས་ཅིདམ་གདི། རྲིསེ་ནི། ་དེབཀེན་དུ། 













འོ (ཞོཊ་བར་ི་སྣཏ་བྱ་དང་། ༤; -- < 
ཅན་སིས། །འཱཊཿལམ་དཔྱོད་ཚུལ་དང། །ཟདངབས་ཅིཤེབལ། །ལྷའི་སེལུལོ་ཁངཔ་སི། །ཚལ་དང་ཉེ་འབོར་ནམསལ་འོ། །ཞེས་སོ། །པྱའི། སྣ་མོགས་ཅིས་དཅོས་པའྱ་མོས་སདིཀ་ཡངངོ་། །པྲལཿ ཁྱ་བའམཆོགས་པའོ། །པྱེའླ་ཝ་དང་ཚོགས་པ་དག་ལའོ། །ཤཿའོ། །ཡོངསམསུ་འགེབས་བལོནསསམིས་ 
བཤདདོ། །དྡེ་ནམསམྟོཏགསསུ་བསྟནཔནི་ཕིའི་མ་ཐལམཆོན་པའི་དོན་ནོ། །ཀུ་པལཿ བདྨརིསྱེས་གུགཔོ། །དེཉིདལ། གབལི། གུ་བི། ཡངངོ། །མདྲིའི་ལས། གུབ་ལནི་སུ་ལལ། ཤམུཏིགའདས་བྱུ་བུགའབས། །སེཏོག་ཁའཐུས་མུ་ཡུལ། །ཕོ་ཏེ་གཉིསཡིནདྱཔལབའིངྱབེ། །ཞེས་སོ། །སེེལུབལ། 
ཤཱིཾཨཿ དཱའིའཱེ། ཧཱིམིན ཞེསརྟགས་གསུམ་དུ་བརྗོདདོ། ༈ །དཞེ་བརྗོདཔའིཆུལ་ཕྱིས་སྒྱབ་པའི་རྟགས་གསུམ་པ་ཅནནམས་གསུངས་པ། ཕརའོལ་ཞེས་སོགསནི། ཟླས་དེ་འོཆག་མྡདྱ་ཅིས་ཉབ་རྦངངས་པ་རཔགིཿཆོག་གཙོབོཅནཏེ་གཞནདང་གཞནནམ་གཅིག་ཤོས་ངགཅིག་ཤོས་སྒྱོར་བའྱི་ཟས་ེ་ཞེས་པའི་དོདདོ། །དེསན་ 
གཅིག་གཅིག་སྦོརབའི་ཟླས་དབྱདངདའིཕྱེས་བུའེབསུབལའབའའོལཐི་རྟགས་ཏེཚེགྲཕའི་རགས་སོ་ཞེས་པའི་དོནནོ། །དེཞེས་པདི་ཕརོལ་ཙེཏགས་ཞེས་བའི་དོནནོ།དསན་་ས་འབེལ་དཔརྭ་ཀླ་ཀཟ་ཁའླུབི་ས།སལུརིཊཀབབསོ།དྱིམེས་བུལ། ཀརཀེ་ཤལ་ཡམིད།ཨཁཿྫོཾཊིཿས་ཛཱཛླ་དཡ་མ་ུ་ིཔོི ཡའ 
ཡིཨུྲི་པཱཀུལམི་དོ།ཨྦྦསཡཱའི་།ཁ་།།ཨརཿྡཉ་ཊ བཅག ཟླསདབྱེདངདེའི་སྱེས་ཐུདགལ་ཕརོལ་དང་འདྲ་བའི་རྟགས་སོ།།ཞེས་པས་ཕའོདའདྲབའི་ཏགསཉིདདོ།།ཏྲགསའལིདམིགས་བསལ་དུགསུཔས་པ།ག་ཅ་ད་ཨྲ་འའི་མཐབནམས་ཤེས་བ།འགངམཔ་འགང་རླིསའེམཐའཅན་ནམས་དངབལ་སོ་གས་བ་དངཨ་ལེལ་སོགས་པསོནམཅན་ཏེ 


དེནམས་ཅི་ཚག་ལོནམཅནནོ། །གང་ཞིགདེནམས་ཅིཉགས་ནིཔརོལ་གང་ཡིནཔ་དེ་བཤིནདུ་ཉབརའ་ཧོལོ་སེ། ་ལརོམཧི་ཆགགེདོནུཉེ་བརའ་བོཞི་ཇོདཔརྱབའིརུགསཉིདིརེསསུ་འདུ་ོཞེན་པའི་དོནནོ།ེ་པྔ འམཔི་ཆགས་རདའ། ཟབ་ད བླ་ྔ་ཨོ་དནཿ བུདྨདྲཔ་གཧལ་ཨཊ་ཡིསཏྟག་ 





432» 











འྱབཔབཐོ་ོདགལ་ཏྲེ་ལགས་ཅིམིམ་ཡིནན་བརོལ་ིཏགས་སུ་ཏེ་བར་ཏོགས་པདྱ་དའོ། །དེའིདཔེརབཇོདཔནི། ཏད་དཏིཿ ཏྭདཱཏ་རཿཿ ཏདད་ཏཾ། ཞེས་ཀོ་གཔདཔྱ་ོརབས།བཅ་ོ་ཁོ་ཁ་བཁ བ་ངན་བ་།ཟལ་ོབྱརདན་བབྲ་གུ། ལ་སོགས་བྷནམས་ཏོགས་པརབའོ། །ཕོགསཧེམེངམིནཞེས་པཅི 
ཞེན། དྷཾའི་ྭདིཀ།ཧཱཧོ་ཡགས་སོགསམོ་ཏགས་སོ། ༈ །ཡོནཏནེས་སོགསནི། ཡོནཏནལ་སོགས་པམས་ཅིིོརབའི་མུ་མཚནཏེྱ་བག་གྱི་ཧུམཚན་རབྱང་འདུག་པ་གང་ཡིན་བདྡེ་ནམསནི་པོལཿགོ་བཅན་ཏེབྗདབརྟགསམསོས་འགུར་དོ།ལཡསནས། །དེལ་ཡོན་ཏནྷ་བིསྔརབའྱི་མུམཚན་ཅིས་ཇི་ཉར། ཤཱུ ཤའི། ཤ་མ 
ཀ་བ གས་པ རྫས་ཤེ་སོར་བའྱི་མུམཚནཅིསངི་སར། དྷར དིི་ཐཱཀ་ཡ ཧབའིསོརཔའི་མུ་མཚན་ཨི་སངི་ལྟར། པཱཛི་ཀཱ།ཱ་ཁཀཿཿ་ཀ་ཞོགལཁག ཞེ་ས་སོགས་ལུ་བུའོ། ༈ །ཀ་ནམས་ཁེས་སོགསནི། མིངམ་ཡིནཔ་སེམིངབོར་འི་འེདཔ་པོལ་ཀྱཏྣ་རམས་ཏྲེ་ཀའའིམ་འཅན་ནམས་བཅྗོད་བའི་གས་སུཁ་ུརའོ། |¦ 
ཕི དདེརན་བུམ་འྱའེདཔཕོལ། ལུས་ཀྱི ཀྱུག་ཀརཿཀླས་ཀཱ ཛབ མིངམ་ཡིན་པལ་ཞེས་པཅེ་ཞེན། ཐཱཧཿ གཱཏཿ སོགསསོ། །འིགསལ་ཆུསཔའིཡིང་ཉིད་ཅིམིངམ་ཡེནཔ་ལ་ཞེས་བྷྩཅ། འཇོམས་པའེད་པའི་དོནཿནལ། དཱ ལ་བུའོ། །བེདཔཔོ་དངུལས་ཅིདོན་ལ་བསྒྲུབས་པའི་ཌྭབྲལསོགས་པཀྲིཏའིམཐའནཔས་ 
། བརྗོད་བའེརྟགས་སུ་འགྱུརརོ། །དཔེརན་བྱེདཔ་པོ་ལ། སྟཧཱལཏྟ། བཱ་ྱཧྟ་རུཿ པཱབཾ་བནི།ཏཀག་ དེབཞི་ དགི་ཡ་ལ་སོགས་པནམས་སོ། ༈ལས་ལ། ཀརྟབྱཿ ཀྟཏདྷཱ།ཀརྟཱདཾཾཊའོ། ཧེདཔ་པོ་དཔལས་མཞེས་པཅི་ཤེན། སྤྲཏཧྱཾ ཝཱེ་ཡཾ། བུངྷ་བྷཱཡཾ། བཏྲཧྦ། མིངམ་ཡིནཔལ་ཞེས་པ་འདིམཡང་འཇུག་པས། སུནྨཿ ཤྷིཧྱ་ཨུཧྱ་དག་ ¡ 


རིབམ་ཁོ་ཞེས་ཚོག་པད་ཅིས་བསྦྲབསཔ། ཧཱིརྱཿཨུ་པྱསཡེལིགིསོགསསོ། ཤེད །ཨྣརཤེས་སོགས་ནེ། དེས་བཅོས་པ་སྟེ་མདོག་བསྒྱུརབ་ལསོགས་པའིདོན་ལ་ཨརྩ་ལསགས་པས་བསྒྲབས་བདེའི་མཐའ་རྣམསའེ་འརྔོད་ཀུའི་རྟགས་སུ་འགྱརམ། །དཔེརནགུར་ཡུམ་ཅྱིས་བཅོས་བཞི།- འཾམུམྟཱདྲི། ཀོ་སུཉྟམཉཤོཾསུམྟཱབསྣི༔ ¦ 
པོ ཡོ 





$34 


་ 





ལཱཏེཀྲེཤཱིཿ 


རོ་ 


ལཱ ལ་བས 


དགན་སང། 


6 


པི པཱའིདཱཿ རཱ 


༈ ཅུསརིནདུག་དཔནན་པ་འེདོདས། ཀི་ཀི 





ཀཱཏིཀོདབསཿ ཀྭཏིཀ་དིན། ཞེས་པ་ལསོགསཔ་ཤེས་པརྲ་བའོ། ༈ །ཆོགཞེསསོགསའི། དི 


ནད དཔརདུསཏ སསསས་ཐལས།ནྷ་བམ།ཁའདནུ་ལེན། ིན་ཐད་ཆོལ་ཟངས་དང། 


ཨསཊལ།ཨ་ 


§35 


༣ཨྲས་ཨྲི་སྣ་སྲུས་ ༨ 
ས་སྲེས་སྲུས་ཨྲན་མཐ་ 
ཤེས་པ་འའའིཕུལ་ དྲ 


།ལྷགམཞེས་ 


¦ 

















¬ ཧོ་བསབ་བཡོགགས། བལ | རི 























།ཧར་ཀྐདན། ཤྱུཀརརསྦཱསྲཾ་གདདམ། བོདསྐདནུ། བུངསྟོནབ་ཅབ་སུརཅུ་པ་ཞེས་བབ། 
།གདགིས་སྒདབུངསཀུནགསུཝག་པའེ། །འདམཔའིད་དས་ལྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། 


།བསླབབཀུན༡ི་གཞིའཛིནཅིད། །རིགེདླགབམས་ཀྱི་ནུ། །མི་ཚིག་བྲོདཔ་གུནྱིགཞི། །ཡི་གའི་ཕོརབ་བཤདཔའ བཤདཔ་བཱ། 
།དེལྔ་རེས་འདུ་གབྱས་ཡི་ནད། །དེལས་ལཱ་ནེསོནདའདའདུག །སི་ྲགཔ་ནིཉི་བུགོ། །ཀའིཅེདདངཿཅུདཔནི། །བཞཞིདགཏགེ་བལས། 
































།དང་། དྒོགས། 
།གདཿུ་དའཇུག་ཡིནཕྱ་དབ་འདམིན། །དེས་འབུག་ཡི་གབའུང་ནི། །མིདགདགིགིལཐརྩསརབ། ི་འཞེད་ཅར། 


གོ་གོ 


།གདམིདཝཐའནབྱཿདཔགནས། །དེལ་གཉིས་པ་ཡུ་ཡང་སུར། །གདལེདམཁའནགསུམཔ་གནས། 


[ཡི་དངམཐུན་ལུགས་འདི་ཞེས5། 


།དངཔགཉིས་ལད་པཡཐུན། །གསུམ་ཝསལ་ཅད་པུད། 





།དངཔོགསུསཔཔཔུག 


དེལ་ཧྭ གིན 
།དདུནཔ་ཏིདལབནབ་སྟེ 


„ །སླར༥སྡབར་ནིཤེས་པར་བྱ། 





„།ཡུནབརྣམསནེ་ཇྲནཱདཱངང་ཞུག 


_ །རྙུག་མརྣཔས་ལབྱ་སྙརབ། 


།ཇཾདའཐུག་ཡི་གེའའུ་ནྣམས་ལས། 
 །བཤིཔདྡགཔདདོས་ཀང་ནེ། །ལས་དངཆེདདང་ཉེན་གནས་དང། 





{རིདཀཞེགཉིས་སམ་གསུམ་སྤེལ་ལམ། 


།དེལ་དཔྱཿསྱི་བཞིར་ལྡན། 


།གདམཐབ་ན་པགནས། དེལ་གཱ་ལེ་གཉི་ 
།དེའིདཅྟགབས་ལྭ་སྒ་ཡིན། ཡཿ 


དག་ཨིམརའཐིལབའིས། དེ་ཉིད་ལ ནིབཏུང་སྔན། །བྱེདཔ་པོ་། 



























༼ཱ་འཕྱིསནསགཉིསཔ སྦྱན _ །འོཤོརྒནགཉིས་དང་སྡུདཔའའབུར། 


།བཞིང་དགུཔ་ལདཅུཔ། །བྱུརབའབྱདཱ་ཐུདསས་ཡིནཏེ། །དག་འདང་ཝུདཔའདདེབཞིན་ནོ། །གདདངཔཇོདཔའི་དད་པོར། 


།ཤདམིདཔཛོདཔའི་སནཐའཆུ། །ྤི་འྫིད་ཡྱེ་གམེདབ། །དེལྟའི་ལྷིད་སུདུན། 
(རཱས། །ཅུདཐདཔཝཔ་པ་འདོན་ཕད་། །སི་ཞྱས་པས། །ཊ་ོད་མམང་། ཡག བཞག་ས ༣ 
།བྱན་པདོན་ཤེསན། །འདི་དྲྲ་བོག་དབཤདནམསའི། །རཚམས་མྩོ་ྒས་པ་ཐོགསསེདདོ། །བབེལཔ་སྣབའི་མཆོག་ཏུ་འགྱན། 





།གསུམ་པ་ལདིགཉིམཔ་ཕྱད། ན་དད ཌྷ །་མསས་གདསས་གསུརའོ། །དུད དིད །ཿ །དཔ་ཤིགཉས་ར། 


།ལ་དོདོདུལ་ཨུ་ྱིསནས། །དེལ་གསུམཔའེདང་བོ་རྒྱད། ོིོིོརོ་ 

མེདམཐའདད་མཐནབི། ་ཡནི་ཨི་སྙནཔ། 
།ཞབྱབ་པཉིདདྡ༔གུད། གཚོ 
།གསུན་བ་ལནི་སེ་ཕྱདཊ། །བཀྐེད་དདནུགསུམ་ལེནཏེ། 


[ཀྱ་སྩར་ 


།ཉིས་འབྲེལ་ཡོདདམགསུམ་བེལ་ཡོད། 


དཉགདས་པའོ། 


།ཨལིདཞིལསགད་རྡན་དད། 





ཅནཐབའན། 


ཇྗེས་འདུག་ས་གཟན་པོས། 


།བུ་ལྒིད་ཨ་མེདཔ། 
།རྗེས་འདུག་དཅུ་བོ་མཞུག 





།དེལཔུ་ལྷིདརན། 


མཐངས །ཡུ་ །དུས་ྱི་དངདུགཉིས་ཡིནནོ། 


།ཕྲགཔ་ཕྱནནའབྱེདསྡུདཡིད། 
།དགརདངབ་རྣནདའིཚོགཏུའགྱུའ། ¡ 


།ཐེསའཇུག་འིགེ 


| 
¡དདག་པའིསརནིཤེས་པར། 


སུབཅདཔའིམཚམས 


སན། །འིདགཞན་བོརཔ་ཡོདམེ་མིད། །ཇེས་ 


།རྡེསཇུག་ཕྱོརབ་མཁས་པན། 


།གཞན་པདརས་འཇུག་ཤེས་པ་ཡིས། །དོི་ཙོདམ་མཐོད་པད། །དོདདཨཐུནཔི་སོནབཀེས། 





(ཨཁས་པ་ན། །ཕུང་གིདོནདད་སོར། 


༢༨2 










------------ ~~~ ༨༩༨༠ ༨༠༤༠༤༤༤༤༤༤༧༤༠༠༤༠༠༠༤༠༠༠༠༠༤༤༠ ༠༠༠༤ ༤༠༢ 

།ཤིནཏུ་མོདངཔདེ་ུདབྱེ། དདགརོདམའའཞིཧེ་དེ། ༈གངལའཇུག་བྱེད་གཔཞིས ཇི་ལྟདའདྲུགཕེདཉིཕྱིའ་ེ ྱདུགཔརྦ་པདཅིན། །པཕོནིལོ་དངམོལ་འཛྲུག ༈མོན་མོདང་མདི་པས། །སེ་ནིད་ཡུང་ནིཕོཡོ་ལའོ། 
སུང །ཡེའཐུགཔ་ནེའདེ་ལྟ་ཏྟེ། ་ ཞིཔལལིའཛུཤ ཨ་ཧེགངགིཅིད། འིས ར་བ །དགགེ་སྡེ་དདྲ་དཔན། ཛོལ །མ་ནིང་མོ་ཡདདེབཞིནན། །ཇི་ལྟརའཇུག་བཿ བོའྲིདགབའི་ཚུ 
།མཞིདའནཔརའཇུགཔ་ལེན། །རིཀིནནབའྲིུལྱ་གིས་ཏེ། །ཧིནྩ།་རོནིམཉུམཔས་ས། །ཅེ་ཙིར་འཇུགཔར་བེདཅིན། །པོའི་འདས་དང་གཞནབྲ་ཝུབ་ཧིར། །མནིང་གཉིས་ཀུ་ད་ཏུརཅེད། །མོནིབདན་དམ་བོས་ཅིད། 1 །ཇུས་, ཧྭ 
།ཟག་གིགེྱུནཔོལ། །རེ་སོམཤིང་གསུམ་འེ། །བོ་ལྱསབཔའབིདགའ། །འོལ་ལོད་ཀིདཧ། །མ་ྱས་དདལ་ཚོནགཉིས་དང། །རགརདདགདཔགསྱསདུ་དོད། །དེཔད དཔ་པཞ་དེ། །གང་ལབཇུབ་བེདགང་གིསཅེད། །ངེ་རའཅདཅིེ། 
ཀུངས་ཡི་གྲེ་བམས་ཅདཔ། །གངགི་སྭདྱརུ་བོདདཀ་གིས། །ཇྡི་ཏནསཔ་གཉིས་ཡིནཏེ། །ླ་ཡེ་འཛ།ཚུལདོན་ཅི་རུལ། ༥ །བྭ་།ཞནཔ་དམགཧུམ་དཱའཐཐ། །དཀཔ་གསུམ་ཉིདནངཝདདོས། །གཡ་ཏེཤནཔ་ནངདན། །དེལ་འདྲ་ནང་ཅིཆ་། 
| ིགསུ་ཅིས། །དེཡངྦགཞན་གཉིས་སུདཅེ། །སནིངགསུམདུག་པཏོགས་པ། །པག་དཔྲདདན་ཐག་པརཿཕུའ། །འནད་པདནནཔ་བྱསར། །བཏི་སཀ་དགོནི་ཕད་གུར་ན། །དེནི་གཉིས་ཀརནདུཿཧུར། །གཉིས་གདག་དཔས་ཐདན། །གདད་པརནིམི་ྱྱར་དོ། །དེས་ན་ཡུར་ 






 །ཀཱ་ིནདདང།། ཧྲུ 


།ཧཱིཾམ་རང་ལྟར་ཡུརཔའོ། 





ལྟར་འདི་ཀྭཏེདསེམས་ཅན་དག །ཕྲུདཔོཁ་མས་དངྱ་སེམཆེདདང། །ཐུབ་མབའ་གཞན་ཡད་ཡོདན་ཡད། །རྭང་ཉིཧྲ་ཤིས་ནིམེ་ཤེས་བཞེན། །དེཔ་ིན་ཡི་གེའིངྲདགྲ་རུལ་ནམས། །སྤ་བཀུན་ལ་གནས་གུར་ཁད། ༈འངཙུལ་དེཉིདནི་ཤེས་པས། །དོད་པ་བོརབ་གལ་ཤེས། 
།རྡེས་སྨས་དདི་ཀུན་ཏོགས་གྱར་ཅིག། | ད་་གཞན་པད་འོད་པད། ང་ཏེ ེ་ེེ་བཞིན། 




















ཕོ །གསས་ནཔའི་བོ་ཡངདག་པ་ོ་བ་ནའོས་་ཐགསམ་བདཉགོ་ཇུག་པའི་གཞུངགྲ་ནམ་ོབཤད་པམཁས་བའིམོ་ལ་ནཔོཉག་ཐབམཛོས་ཤསྦབཞགསའོ། དི 


༼ཱ 

















༣༦---༨༤༡༤༨༠༡༠༤༨༠༨.. 







































ཤཱ ཨུ །བེ་ྱ་ཁོཿཉམ་བའྲའ། 7 རིའོ ༩ ར་ར ལས་རམ ༦ 
ཟ ཁའ རར ་ རརར གཐཤོཊཿཊཿ༣༧ཐཝཝྲ་ཨཐ པློ༽ ཟླ 


༄། །སི དྷིརུ། །ཨཱ ཀྭཤཱནྟཾཿཔྲ ངྙིཀ་ཤབལ་མཉྫ་ལརྟཾ་ཡད་ཡཱཿ ། མ༣ཐྡྟིཿ སུདྙིར་ཡུགཔདྨ་ཆྷུ་གོ ཏི དྷིི་འིཿ ནད 
༄། སིད །ཤེསྱ་བའི་དི་་ལཁོརནམངའ་བཀྲ་བནམ་མཁའིཐའ་ཡྱི་རུ་བུད་ཅན། །གཅིག་ཅལ་འཕར་མེནའབུལ་མེདྲསམངའའཇམ་པའི་དྭབརས་སོགས་དཔའ་ནམསྐཤིས། ། 
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ཆེ 


༢ 


























7 །ེ 


།ཤཱ ཀྱ་ཤྭེ§མུཧྷཧྟ་ཡཧརཾསཾཏྱམཱཧེཌན།། 
།དྲ་ནཔ་ཁོ་ནས་ཆོངས་པའིའཇིགས་འཕྲོག་ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོལ་བཏུད་ནས། 





=== === 





་ 

། 

ད 
།! ། 


























འི་ངགསྩོརལ་བརྟེནཿ གྱི་མཚན་ཉིཿ | 'སློད་གཞུཔའདི་དགྲོལ་བརབྱ། །དེའངའདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། བདགཅག་གི་སྔོན་པས་འཇམདཔལ་རབའྱིརུདསོགས་སུའི་ལརལུཔ་བསྙནཔ་བཞིན།བབཿནགི གྱི་ཡུལ་དབུས་སུ་གྱར: ! 

སརཱིལྭིབོད་ཐིམཁས་པྨ་མས། །སྣ་བའི་ངག་སྩོརལ་བརྟེནནས། །དེན་གྱི་མཚན་ཉིད་མབ་གསལ་སྙད། །བརྡའ་སཱོད་གཞུངའདིདགྲོལ་བརབྱ། །དེའངའདིསྐད་ སོནཔས་འཇམདཔལ་རྩབའི་རྒྱདསོགས་སུངི་ལྟཡུང་བསྟན བཙན་ཡི་ཡུལ་དྭབས་སུ༔ པལལཉིད་ 

ྐ ངས་དའགུདྱ་ལ། ཐོ མ་བྷ་ནམས། ཙར པས ༦ རྒྱལ་པཆེན་པོ་མིའི༧ལྷའམ་ཡངན་སྟེ་པེམཾ་སུན་པ་གཏུམདཀའ་ཕརྣམས་ལུགས་གཉིས་ཁྱི་སྲོལ་བཟང་པོའི་ཡམ་དུནྣན་བྱེས་སྲོཔཞིང་། མཛའབ་དངརི་མཛོའ་བདཔབརམརྣམས་ལ་ཐུགས་ 

ཙཚྭ་ཧཱའི་རིགས་ལས་ཆོས་སྩང་བའི་རྒྱལ་པོཚའདུང ༤ ར་ཏི སིས ལེང་པ་དང་། ཇི་རྦ་ ཅདམ་འཚོལ། པམེདཔ་དཔཔད་པ་གྲསུས་ིས་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་མཛོངས་པའ་གགས་བྷནར སྣ ཀིས 

༥ འབྱང་སོམ་པསལོགས་སུམལུང་བའྱིལིར་ཤིན་ཏྲ་དང་བའི་བཀའ་ཁྲི་མས་བཙན་པོའི་གནས་ལཱ་མངའའོག་པ་རྣམས་འདའ་བའི་སྐབས་མེད་པ་དང་། ཕྱི་དངནཔགི་བྱ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་མའ: (ཞིངའཁྲུགསཿ དཔནདཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ བས་ཤི མཿ གུག མས་ས པེ 

ཤོངས སསདེ་ོ་ེའ་འོ་གས་པའབབ་ཙན་སར་བཞེསམཆནསནཔར་ལགས་བཏིད་སེགུའི་དཔལ་དྲཤརཏོ། དའིཚདའིམཇུནནའདོནམཁས་པརྡ་གགས་པ་མངཔོའི་དབུས་སུམིངགི་ཡིགེ་བབྱཏ་བརདཔྱའུམ་སྣ་རོགས། ཆས་ྱི་ལཕྱོ་ནུབསེམས་དཔའི་བཀའདངརམཏིདྱབངྱརུང 

ང་ས པཱ ཅན་གྱི་མཐུས་འཕགས་པའི་ཡུལ་ཧུབརྔོལ་ཏེ པརྟིཏྷརིགསྡེདདང་། ཐམ་ཟེལི་བིཀརསོགས་བསྟེནནས་ཡྱིནང་གི་རིག་པ་མང་པོར་སྦྱངས་ཤིང་བསྟན་བཅོསམང་བོས་མགུལ་པབརྒྱནནས་སླའལྡོག་པའི་། སྤུམཁརམ་རཱཿཧཱཱ་གརའི་ཡཾ་གེར་དཔེ་བྱས་ཏེ་བོད་ཡིག་གི་གཟུགས ¦ 

།ཨུན་ལམ་ཁད་པརཉན་ཚ། ངོ བེ རལི་ ླེ ༢ ལ་འོང་གྱི་བར་ང་པ་ ལས བའི པ་པ མངཛོང་པས་སབ་ལ་འརེ པ་བཞིན་ད་ཤཀའི་བསྟན་པ་བང་ཕོ་ - དྷ པུ 

+  ོ་ རྒྱལ་པོན་ཧྱདཀའི་ལམལསྲདངས་པའི་བསྟོད་པསཆེད་དུབརོདཔས་དགོས་ཤིང། རིམ་ཕར་བསྟན་བཅོས་འདིལ་སོགསཔ་བོང་ཀྱི་ཕརྡ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའི་བསྙན་བཅོས་བརྒྱདལ་སེགས་པམཛདཔས་སྙག་ལ་ སྨོནམེཁཏེག་པ་བཞིནངུ་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའིཡམཆྱི་ཐོགམ་) 
¡ ༦“༽ ༽ ༢༣ 
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མེན་པ། མོ་ཆེའིངོརྲགགས་པཅམ་གཙོབོར་བྱས་པདང་། ཀྱང་ཕྱོགས་འདི་མསངསརྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྔིསྟེད་ཅི་གཔྣངབ་ཕལ་ཆེཡའཡགས་་ ‡ 
༡ --»---ˆ------- ------------ ༠༩ -.-.-.-{- སྩྱེཔོ་ཕལམོཆེའེངོརགྲགས་པཅམ་གཙོ་བོར་བྱས་པདང་།  བྱངཕྱཾགསའདིམསངསརྐྱས་ཊྱེ་བསྟན་པ་ཇྔིསྟེ་ འགས་ ། 
གས ོགཕྱ་སདན།འོ་ོུག་པཉའཕགཔོམཁསཔམས་ལ་རབ་ག་སལངཞནདཔནང་ནསོ་མོེལགསཔཅ་མག བུ ུམབརུ། སོོགསདསཆི་བསད་པརིདགཔངཕལཆབཕདས། 
ཕའ་ལུགས་སུ་དག ¬ ཙི ཏེ། ལཾ པན་ཡོ་ཉིད་དང་མི ནས་ལྐོ་ཙཱུ་བནམས་ཀྱིསྱ་ཁང་བྲརོདཔ་ཡིན་ཤིང་། མཁན་པོས་འདིརནིཡ་གེདངཝི་བ ཅུ་སྕེའབརྣ་ །ས་ཡུ དད་ཉིད་ཅིཞུངས་ཚུནཔའི་ ང་ནས་ད ཌོ ཞེས 
ནས་ཁ་པ་ཤས་རབས་ཡལའལངས་སྲ་ཡེས་། མཁར དད་ལོན་ཁ་བི་ ི་ོ ནཐུའ་པབཀོདོད། གས་ཧུ་པྟཏཱགས་འཇུག་ལའམ་མཔའིམཔའྱག་པརཐལ་ཏེསམྱུ་པར ཡ་ ནནིའདི་ངད་ཡིགས་གིས་གདགས་པ་ 
ཡལ་ཆེརྱགིས་ལིཨུམ་ཅུརོད་བུའིགཙ་བོརསན་པའིདོནདུབ་བབ པའི གོང་བར་སོ་ར་འིབདན་བྱཅོས་ཤོས། རི་སྐུམཆ་བོཤའི་ཆོའ་ མེད་པནཾཆེས་མི་རིགས་པསྤ་ཚ་བབྱཧདཔོ་ཐམས་ཧདྱ་ཀང་མི་ངདེས། དན ཌུ ¬ 
སྐབས་སུ། ཕལའཿཆེང་གྱིསཀྲུལི་སུམ་རུབརྫོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟེན་ ཤྱ ཧའ ན་ཡ་པབདྱ་ཀི་བརླས་བའིབསན་བཅོས་ཐོམནཀ་ལི་སུམ་རུ་བརོདྱ་བའིགཅོངར་མེད་པནི་ ཅྱ་བུ་པྱཾདདཔ་ཐམས་ཅདཊ ཁྱབ ཞའདམདར་གས་ཅེས་གདགས་ 
པེ ལི་ཤི འི་དེ ལི་སུམ་ཧུའྦི་བབ་སྔོན་པརམཉམ་པའྲི་ལཾ་ར། གཞན་ཡཔཔད་བེ་བརྩསྦོརབའི་བསྟན་བཅོས་བྱོམནཀཱ། རོ་བ བ་ེག་སེ་ཡ་ལ་མཿ །མཧོར་བའིའགོན་ཕྩོལརཆོ་མཚམ་བྱེདདགོས་ཡམ་ཡེན་ཏེ། མཚོདབངོད་དང་ཅོམ་པར་དམ་ རྒེ 
་༢༢༢༠གསམ་གྲིངྱ་ སྙན་པས་གཉེས་ཀའཀྲ་ཁ་སུམ་ཧུ་འབྱབ་སྟན་པར་མཉམ་པའ8ྱ་ འིགའུང་ཆོད་ཤོཀསུམུ་སོ་གསུམ་འབྱངབས་སུམ་ནུ་ཁོ་ནར་མའབྲེག་སྕེ་སུམ་རུ་ཛམཞེས་ལམ་སྟོར་བའིའགྲོན་ ལྟ 'ཤྱེད་དགོས་“ , མཚོ ཙཛྫོད་དང་རྩེམ་པཿ འབ 
འྱད་ཏགས་ཧདཧུབསགས་བསུན་པས་བཏིསཀར་ཀལ་ཨཱམཧུ་བྱ་ཏན་ མསཅད་བགངསཔའིགཞའུངཆད་ཤཱཀསུམརུས་གསུམའབྱུངབས་སུམནུ་ཁནའར་ཡའབྲགསུ་བུམ་རུ°མཤས་ལམ་7 རྤ སཱ་མ ་ེ སན་སོན་ཆད་འ་ གྲོས 
དན་མེད་དོ། །བྱི་མས་ྱོགས་ཅམམངོནཔར་སྣང་ཡང་། འདིརམཆོདཿ བདས ངཱ ཐམསཧ་དཔ་ཤ་ཨ་བབཞུ་ གློ་བ དི བིབ་ངོདཚོགས།ཆ་སུམིི་སྔརགས་པས་གངསཟེས་པའིསྨནས་བཏགས་པའྱ་ིརརོ། ༈དེ་ལྟ་བསན་སྔེནཆད། གེལ་བེདརྣམས་གྱིཏོ 
བྷྲི་སྒབས་གཞནཚི་ཐུན་མོང་བཡིན་པ་རྟགས་འཇུག་ལ་དེམེདཔས་གསལ་ཞོང་། སུམ་ཙུ་པནི། ས་གེསཱ་ལིཀཱ་ལེ་གཉེས། ཡ་ ཐཱ ེ 
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བྷ ཡིནནོ །ངལྟར་ཐོག་མཁོནའ་དཀོན་ཅོག་གསུམལ་བསྟོད་ཕྱགམཇད་པའདེས་ པདེའིཚབོད་ཕུལ་དུབོལལས་གཞན་པའི་གུམཐའསྤ་བཕལྱགིས་ལོདཔརམ་འཚལཅིང་། འཕགས་ཕུལ་དུའ་ཕྱིནང་གཉིས་ཀ་ཡོདཔས་རྗེས་འཇུགིསྱའོནམསརྗེས་སུ་གཟུང་བའི་སྨད་དུག་ཞིག་དཀོནཐོགགསུམ་ལ་འཇུ8ཅིང་སྦྱབས་ | 





མཁས་པ་སྱིདང་ དངབྲེ་བཀལྷ་ཡག་འཚོལ་བའོ། །དང་བོལ་དངོས་དཔམཐའདཔྱདགཉིས་ལས། པ་པ གཔ་ཕ་ཡོནཏནམཆོགམངའཔའྲི། །དཀོནཚོག་དེལཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྙེ གཡནིགགཔལ་ནོརྦབ་རེན་ ན་ཡོཆེནང་ཆོས་མཆུངས་པའ་ཡན་། ཅན་ཕུན་སུམཚོགས་པམའ་བཞིདཀོནརགཅེ 
8ཞེང་། མཚུངས་ཆས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཡང བསོདནམས་མ་བསགས་པལ་སྣ་དྲབ་མིན་པས་འབྱུངབ་དཀོན་པདཔ། རངབཞིནགྱིསཌྟོག་པའིཆོསཿ མ་ཡིནཔས་དྲི་མ་བྲལ་བདང་། རང་གཞནྱི་དོན་སྦབ་པའི་མཐུ་དང་ལྔན་པ་ད། འབྲོ་བླནམསྱ་ཧི་བསམ་པངགེ་བའྱིརུ་ཡིནཔས་འཇིག་ཏེནྲ་གྱི་སནདང། 
འཇིགེན་ལས་མཆོགྱྱགཱརཔ་དང་། རྣམ་པརའུར་བའིརང་བཞིནཅནམ་ཡིནཔ་རམས་ཏེ། འླབངབདཀོན་ཡི་དིམེདྒ་སིར། །མཐུ་ཝཱན་ཧིརདཔའརིགཏེན་གི། །ངྱནྱ་གུརྦ་ཡིརདངམཆོགཉིདིར། །འགྱུར་བཟེད་ཡིརདཀོན་ཅོགཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །པེ་ལདྱནསཔསྦརས་ད ་དངཆོས་དངདཀེ་ 
།འདུན་ཏེ་ཀོན་ཅོག་རམ་པ་གསུམ་ཡིནཞིང་། དེའང་སྩབས་ཡུལདཔོས་ྱིདབང་དུ་བྱསན་མཐའ་ཐུག་གི་སྐབསརྫོགས་པའིསཔས་རྒྱས་སྲུ་གསུམ་གྱེ་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། གནས་སྐྲབས་ཀྱི་སྐྱབས་འགོག་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚེས་དབ། སྲོབཔའཕགས་པའི་དགེའདུནརྣམས་དང་། དེརམ་ཟད་གངལ་བཅུན་ 
དཀོན་ཆོག་དཔོས་ལྭགས་པའཕེལ་ཞིངམོས་པས་འཇུག་པརཁྱགརབའྱི་རནྭགད་པར་པུའཕགས་པསཔསྦ་རས་ཅིྣ་བརནསོགསདཔམིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་སྲུསང་བའི་ལུངགི་ཆོས་དཔའ་སོ་བོའི་དགེ་འདུན་ནམས་ལའཔམ་ཁན་པོས་གྲུངདགོདཔའི་ཐོགབཉིདྲདལུས་པག་ཡིད་གསུམ་འབུད་པའྱི་ཤུགམ་ཛདཔ་ ] 






༣54 










ཞིག་ཡི་ནནེན་གཉིས་སུམེདཔའིཡེ་ཤེས་ཤེསའབྱའི་ཕརོལཏྭཱཕིན་པདེཉིདའཇམདཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ། ཞེས་དང་། རྫོགས་པའིས་སྦྱརས་ཨལས་བུང། །མནི་ཡི་གའྱབ་ཀུནྱ་སི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེདམཔསེ། །ཁོ་ 
རྨམསྦི་ཉིགནསྭ་བངྲཆུབ་སེམས་སྔནོདའགོ་བརམཔརམཾ་ངོག་པའིེ་ཤེསྭ་ཅིངབོ་ཉིདའཇམ་དཔལ་ཅི་རངབཞིན་བསྐེད་ཕསནཌོས་ཀྱི་འཁོརལོསྐརབ 


[ཉུནརབྱཏ་གསལ་བདྱདད། །ཇེས་དང། འགྲེལ་པར། དེསན་འདྲི་མདཧན་པརའགུར་ཏེལི་གེ་ཨནིམ་སྐེས་པབརྨམ་པསསངསངྱས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ནྟ་ཏནྨར 
ཀྱེདཿིངཛིག་ཐམས་ཅད་པབཏུགསལ་བབ་བྱེདཔའི་གསུང་གི་འཁོརལའིརུར་གུར་པའིཕི་འྫོདཔ་ཐམསཿདུརྱུའི་མཆེག་ཡིནནོ། །ཞེས་སོགསྦྱ་རས་པ་བགསུངས་པ་བཞིནནོ། །གཉིས་པནི། སྐབས་འདི་པའཕྲེལ་་བདས་མནམས་ཧིསྭ་སྔ་དབུངས་ཞེས་པ་ཨཱཿལིབཅུང་།བོན་རངོསབཟངསེདེའདམདཔལ་ཙི་ 


།གསུངས་སྐཞེས་བབཅོལདྲུ་གབརྱ་བིདམོད། དེངག་གིས་བྗརོདཔ་ཅམ་ལ་སམསནནྲིཝ་པོམཐལ་ཡས་པའི་ཕི་རམངཾས་ལ། སྟཾན་བུསལ་བྱརདགཁོན་གསུངས་པའིལྩོརུས་གཏནཆོགས་ཡོདནའཔབཀོདརིགས་པལ་་མི་སཱབནིང། འཇམདཔལ་ཤེས་པབྱ་སིལ་ཡིནཔས་སཱ་ལིཛོན་གསངས་པ་འཐདངོསམནལ 





ཾརོདཔ་ཞུནགི་གཞི་ཡིན་པསརིངགཞི་ཉེཡིག་ྔོནདུགསུངབཔོརའཛོགཉནནྲ་གགས་བ་རའིདབངཔྟཏྱཏུཤིབལྭ་ཕགའཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། དེ་འདི རིགརྟེན་གྱི་གྲགས་པཙམ་གྱི་རྗེས་སུའབྲངནས། བརྡ་༡་ཡངདག་པའ་སྣ སྩོར་བའི་ཚུལ་འདེདག་འགཞས། བསཱབ་པཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་ཅིང། 











པོནས་འབུངབ་སྩེ་བ་མེད། །བརྗོད་པ་ཞུནགྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཚིག་ § 





¡ 


རྔ དུ རང་བཐོར་རྟོགས་སྲྭ་བར་མ་ཐད། མདྩདྱ་ཧམཛོརམས་ནསས་དྭུཔས་བྫོདཔ་ཐམས་ཅདྱའི་དབངྱཕཱགཏུགསུངས་པ་དྲ་འགུལ་ལ། །གསུམཔ་ལ་དངོས་དང་ལོགཉོགསེལ་པ་གཉིས། དངཔོནི། གང་གིསམིང་གཞིཾཱ་ སཾནགྲསུངས་པ། །རྟག་ཞིབ་ལྩ་གའཚལ་ལོ། །ཞེསཔསྭེ། གངགིསསི་ཡེག་ 
༈ །སྒོགས་འཆད་།ཌ 






༣ 3:6:7/6 ‰ 


།འབུརྭལརགབམཐརྦྲུགས :མཐུགསྱྱིནངཐམས་ཅདྱི་བསླང་བྱུར་ ས་པའིཆེ་དདུའམ། གྱིཟོལ་པརྗེས་མུ ཟུངབའཾསཱད༨ 
ཤེ ཡུ གཟུང་བ པབདགལབ་ོ་ཡགཡངདཔ་ཡན དང ག་མཆོག ུསམོཞགཔསེ་ ་ཏཱ་བགསཔ་ དྲི 


གོ ¡།ཏིས་པནི། རཾིེཾེཾེ 





མབས ད་ །ཞས་འྱུབའདྣནས་ཐེས་ཐུའམ་བད་ཕྱུག་གམབྱར་ ཅིན་གངས བའི་དོན དགསལ་བིའིར་རོ། ིག་པརབཏནཔམ་ཡནཔའིི། དམངས ག་མ་བ དཔངྱུགདཿཔགཔ་མོགསྐལ་བས་འདིངམ་ཆོད་ྱལ་དྲབདཔལབགས་པའ།་ ཿ 
མཆིས་ཤིབཞེས་སསནས་རཔཝཤས་བཞག་པའྙིསབས་ས། གཞན་སེའིངོར་ཚངས་པ་དངཁབའཇུག་སོགསལ་བསྟོདལག་མཛདཔརའགྲེལ་རིགས་ཚུ་ ཟས་ཏོག་གི་ལུངྱརས་པརྡ་དངས་ནས་བླསཔས་འདུག་སྟེ་དདག་དཔོས་འགལ་དུའྱལུརརམ་ལི་གྱུར། ས་བསམ ད་དམ བའི 
ཆིབས་ས་བམ་ཡིན་ལགས་སོ། །ཡང་འདེར་བསྟན་གྱི་མེ་ མིཔགཞི་ཞེས་པའཔལ་ཅིག་གིས་གསུལ་བེད་ཁོནལ་ངོས་བྲབང་པནི། དེཔས་གངངྱུཔ་དྲངངས་སྭཱ་ལི་ཁོན་རཔ་ཤད་བའི་སྟོབས་ཁིས། དེ་དཔའབྲེལ་མཚུངས་པའིསྲདངུ་དེལྟར་ ༢་མི་འཆདཀ་མངྱ་བུངབལས་ མཚན་གཞན་མི་སྣཔ་ ལོ། །མིངགཞི་ཡི་གེཚམ་ལ་, ༼ྱ 











 བཛིགཉིནལས་འདས་པའི་མོ་ཆག་བཅོདཔཟམསཅང་ིགཞི་ྱམརཔོ་གེའ་ོབབཤདཔརྱོ། །ཞེས་སྭོ། །གཏིས་པཞི། དེལྟུཚོགས་སུབ་ཅདཔ་འདིས་ཞབལ་བསྟནབཅོས་བིདགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའཔབ་སྟནཔ་སིནཏི། གཔས་ཅནདུ་བདེབརག་ཤེགས་པའིགསུང་རབ་ལ་ སོགསཔརའཇུགཔའི། 
༼བདྡ་ དཔསྐད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཕལ་མོཆེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཡི་གེའི་སྩོར་བགད་ཡེན་པརི་རྫ་བབྱརདཔའི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྣམས་ཏྱིབརྗོད་ཁྱའོ། །དེཉིདའཛན་ཅི་དཆུབ་པརཕྱུས་པ་ལ་བརྟེནནས་མིང་ཆོགབརྫོ རྫོདཔ་ཐམས་ཅདའའི་ནོངས་པབྱིདོ་གོས་ཕྱེ་ཞིངཿསཱབ་པ་གཟུམ་དངཇིག་བྱེདསོགས་གཙུག་པག་གཉི ཊེམ༔ 
+ རས་པཔའྱསརཔནིདགོས་བའོ། །དེལ་བཏྟེནནས་བྱངཇུབ་ྱི་ལམལ་སྡོབས་འཛུག་ཅིང་མཐར་ཁྱིཿ རརམ་པ་ཟམས་ཆདྱའེནཔཉིདམཔོནྷད་ཟེད་པའིདགོས་པའི་དགོས་པའོ། །ཉིང་དགོས་དགོས་པར་འབྲེལ། དགོས་པ་པཇོདྱབརའབེལ་ནིང།  བླངོདྱ་བའང་ཡན་ལགྱ་རིམྱོམས་མ་ས་མརའབེལ་བཞི་འབེལམའོ། ། 
4ཾགྲིགཏིས་པ་སྐབས་དོན་སུམ་ཅུ་པ་དངོས་ལ། ཡིགེའྱི་སོརབྱ་རུས་པུདབཤད་པ་དང། གདམས་པགབརྔོད་པསམངྲ་ ུག་བསྡུ་བའོ། [དང་པོལ། .སུརབྱ་ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་དང་། །ཕྱོར་ཆུལཚིག་འཕྲད་ཀྱི་ ཀྱི་འཇུགཔ་བཤད་པ་གཉིས། དཔལ། བོད་ཡིགགིདྲ་བས་གསལ་ངོས་གཟུང་བདུང། ཁྱདཔང་ིདབྱེབ།| 
ཧིསུན་པགཉིས། དཔཔོལ་དངོས་དངམཐའ་དཔཔ་དདེ། །དངཔོནི། ཡོ་གེ་ཡཱལ་ཀཱལི་གཉིས། ཐཱཿ་ལཾ་གསལྱཔད་ཨི་སོགས་བཞི། །ཀཱལི་སུམ་ཆུམ་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟུན་ཏེ། དེའང་ཡི་གེཞེས་བ་བལེགས་སྦར་བྲི་སྐད་དུ། ཨ་སྟརསྟེམིགྟ་བུ་འདྲེན་བྱེད་ལྟབྱེདལ་སེགས་པཡིང་དུམས་བསྟད་དུ་ཡོད། 
2 ལཀལྟབུནྡིགཞན་ཅིསམ་ཡིན་པས་འགྱུར་མེདདང། བྱྔན་སྟེ་མིངཚིག་མཐའདག་འདིས་གསལ་བསན་གསལཕྱེད་དང་། ཝརྩསྟེ་དོན་མཐབ་དག་འདིས་བརྔོདཔའིཕིར་རོདབེད་ཁྱང་ཡིན་ཞིངད་ིད་ལྷའིསྐད་ཀི་དབང་གིས་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་བུག་དང། གསལ་བྱིན་སུམ་ཆུ་རྩ་གསུམ་དུ་བསྡུབ་སེགས་སྐད་ཉིཧྱེ་བྲག་ ཛཾ 

















ཏྲན་པརམ ཛདཔ་ཡིནནོ། །འོན་མཁནཔས་སཾ་གྲེསོག་མེདྱ་ཅྩིརམ་གཞགམམངདན། (འོག།ཡུདེལ་ཨཱ་ལི་པཞི་པ་སྦར་སོགས་ཇིལྟ་བའགྲེལ་ཅེན། དེན་སོགམེདལ་ལཱ་ལི་ཁུགས་པའིདོནམ་ཡིན་ཨི་ཀཱལིདདག་ཉིདལྡན་ར་སོགས་སྦརཔའི་དོན་ཡིནཏེ། གིག ཞབས་གྱ། , འབྲེདའུ། རྡདཿཞིལ་སི་ཊུ་ 










དགལདྱེ་ནྫརཾསཾསུའཛུག་པ་བཅུ་དང། 





རྗེས་འཇུག་དེཉིདལས་ལནི་སྔོན་པུའབའཇུག་པ་ཡིན་པས་སྔོན་འཇུཤལཱ་དང་། ར་རི 


སོ་བཞིར་བྟཏགསཔའྱིི་པདངདེངག་གིས་ཀལ་བུའ་མཱའི་དབོདར་ཀི་ཁག་ཀོ་སོགས་སྣྲའིཁྱད་པརེདཆུས་པས་ཐཱ་ལིའི་ཀྱབ་གསལ་པར་མཆེནནུས་ཡཅམ་ལད།ངསནས་མཱ་ལིའིི་བཱང་ཡང་གསུངས་པའྲི་ཕིངཔོ་ །དེམནྭ་ཁཱལིཡུམ་ཅུ་པལ་ཨྭཱ་ལི་དང་པྱོགངབས་ཨི་ཡིག་ཏུའྲ་གབཔ་སོགས་ཡིནཔས་དདད་གི་ཨ་ཡིག། 
།རྫདདནརྫས་འདྲ་ལདུ་བྱས་པའུར་དངྱ་བརྱ་བབ་ཉད་ད། །འདིར་ཁཅིགགི་གུལ་སོགས་པ་བོནའདིབསྟན་ཡི་མཱ་པི་ཡིནནདེདབང་ ཨ་ཡཾ་ག་ལིན་པརའྱགུར་ཏེ། དྭབསནི་བརོའྲི་རམ་པ་ཅན་ཡིནའིང་དེ་དགནི་གསལ་ེདགཞན་ལམ་ལྟོས་བརའདོན་དམེདཔའྱིཕི་མཞེསདོགས་པ་གྩེབསྲིདཀངྱསོན་མེདདེ། 
| སས་སུ་འདིརྲས་ལྲི་སོག་ཐུགས་ཏི་རམ་གཞུགམམཛད་༡ངམཆན་བེདའདི་མ་ལབཏེནནས་དྭབངས་ཀྱི་བུ་བགསལ་པར་མཆོན་ནུས་ཕལ་དགོངས་པའྱི་པི་མདང། དྷེརུམ་ཡེནན་ལེགས་སྩལལར་ཨ་ཡི་འདུས་པས་ཨེ་སོགས་སུ་འྱགུ་རབ་རཁས་ལེནདགོས་པའིསོན་ཡབ་ཕོད་པའྱི་ི་པང། ིུར་གཞུམའི་ ེ 
¡ བླཝཚུལ་ཙམ་དྲུམ་ཟད་གསལྱའེདཅེས་པ་ལ་འཇམཔཔོས་འབྲུ་གནོན་ལོག་པརྱབས་འཇུག་པས་ཁ་ཕོས་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདིནྲིསངྱའདཧིཉི་མ་ཆེན་བོ་ལརབྷསིནཔཔའོས་སོ། །གཉིས་པྱད་པར་བྱེདབྱེབ་བསྟན་པ་ལ། „ མདོར་འསྟན་པ་དང། རུམ་པརབཤད་པ་གཉིས། ° 


པྲུ དེ་འཇེས་འཕ། 
སྱ འཛུ་ཡིན་ཏེ། དེལས་ལྔའི་སྡེན་དུའངའཇུཊ། །མི་འཇུཊ་པནིཉི་ཤུའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། བཤདམ་ཐག་པའི་ཡི་གེ་ཀཱ་ལེ་དེད 


ངོཤ་པ་གསུམ། 



























གཞུང་འདིའིདངེས་བསྟན་ཅིདབཔངྲངསན། བོ །བོཿ པོ མོང དོ ནོ་ རོ རོ་ ལོ སྟས་བླང་བཉོད་ཡིན་ཡང། དྲངག་གིཡཐར་ཏོའབོབཔས་བྱཇཅིགྱང་འུརངོ། །འདདའདིཊཏོའྱི་ཐའི་བྟས་ནང་ཇིཞེན། གཟུངའདིགའིག ཤསདུ། ཇིས་འཛུས་བྱར་ཡིདོན་ཤེ་སན། །ཞེསདང། རྗེ 
སྦྱོརབམ།ཁས་བན། །ཞེས་གོགས་རྱིསྐབསསུ་འཆད་བཟཞུཧྱར་བ་བཞིན་གཞུང་འདིས་གཙོ་བོརྗེས་འཛུགགྱིབ་བའཆདཔ་ཡིན་བའྱི་ཕིར། རིངགྲི་རངཔའྱིསགཙོ་བོརྒྱར་པའི་ཐདབདགྲག་ མལས་གཞུན་འདི་མ་གསུངས་བཡིནནོ། །རུ་མཚནདེས་དབས་འདིའིཏའླིས་གཅིག་བུམམ་ཟད། ལུག་བཅསའི་ 
ཏད ཨི་ལན་ེཕནཐུདམདའདདབི་ཏུམ། ལདོན་ཙིཏ རརབཔའདིམ་བསུནཔའགནདག་ཤེས་པརྩགཞིང། ཚིཅས་ཆང་ེནསནིག་པའི་ཡིེ་དཔལནཅིགཔའྱིསགཙབཆུརཔའི འདི་ཡང ས་བདེ །དྲེའནིདམངགིས་ར་འབུགཔའིའི་ེརུས་ཅང་ རྱ 

ྟེན་ི་བུལ་དྲཔརམིབགཞིཉདྱཁས་བངསཔའྱིཕ་རཁྲཕདའདྲིརམས་ལའངམཐའཉེན་འྲག་པའྱིརམཆནྱིས་མིངགཤིཉདདཐལ་བསྡརས་འགགྱིབབརཔི་འུར་དོ། །ཆུ་ནནམེདདེ།ཆེས་འཇུགགྱིབབཞེས་པནིིསའཇུགགིལིགེབྱར་བདལྱབ་བའྱབངབཅམ་བིཿནས་ཡིན་ཅི། ཟུད་ 
ཡུ་བབནནས་པིངགཞི་དངཆེས་འཇགགཔཡིན་དབད་པའིཆནསམ་ཡིན་པའྱིིརརོ། །དྲ་གཅནཅིམཐརཏོལསོགས་པའཐོབ་པའིདོནནི། རུགས་འཇུགྱང། དྷེའིདརང་གིསུ་མཐུནཔའི། །ཞེས་པའི་ཀབས་སུའཆད་པརའྱུར་བབཞིན་ཧྩིར་བཏྫེས་འཛུས་ལ་ལོས་པའིནམ་དབེདངཕད་ནམས་ ། 


ཙིརི་ཡུལམིངཾཛིགགི་མཐའ་དེདངསཱ་རབས་བོདཔ་བདེནིངྲས་མཐུན་བ་ཡོདན་ཉགས་མཚུས་ཧིདྱ་རབརྩ་བཞིང། དྷིལ་བུམེདནཝམ་ཡོད་ཿཔབདི་བདེན་བྗོད་བདེབགཔ་ཡིནྱསཱརབརཔབ་ཡིན་བདབ། ངེ་དགྲ་བཔའཇིགཏིན་ཧི་གགས་པའིརེས་སུ་འང་དགོས་པས་རྗེས་འཇུག་གཤནནམསརང 











སོ་ས ཧས བདེགས 
_ བསྟུཞད། ཛུ སྩལད། ཁོ་བ 


ཁྱས 





པའི་ཧི་པའོས་པ་ཡིནལ། དྲ་ག་ཅན། བསྟནད གུར། སཱལད། ལཱབྷུ་དམས་ལྭ་རོགདག་བའིའབང་གིས། ཇྗེས་འཇུག་གཉིས་བསན་པལྡ་ནམས་རིས་འུགསཆེཿོམ་དང་ 


རྩུདདདམ། རླ་དཔ། སྲག ནཾ 





ར་ག 
ཨརཿ ིག་འ་གཔ། པེང བཤས བདོར ཅུརྟཏེ། སས སྨབངས་པའིདེདཕིན་ ཏོལྟ་གུ་འང 





ད 















༡ 
སླར་བསྡུ་དཔོམམ་ཡིན་པརའགྱུར་བའི་ཕྲིརརོ། །ཡངམསོངཐེརནའོ། 

¦ རྫོགས་པཿགྫཌསཔས་སྭརབྣཔཱ་དངོམ་ཡིནཏེ དཔེརནདད་ སྣང ་སུདཔའིགཞུང་དུ། གངས་ལསརོགས་པ་ལཌམ་དག་གོ། །ཞེས་པའྱི་ཉེནྦ་སྫི་རེས་དིངཤ། འིཤེཉམཿཞེས་པ་ཛིག་ས་ཨིཏྫ ཤེས་བ བས་ཇོགས་ཅགདཔོསམན་པརམི་འྱསར་བབ་ིནདང། ཀརྩོལི་ཏིྟརཱནཀྲི་ཡཏ། ཞེས་པར་ཡངྱ་་ 

ག་སྭ་ཕིདགཏིངམཐའདཔོས་ཡིན་པར་མཚུངས་པྙལ་བུའྲོ། །ཞེས་འཆད་པའྱའེདདོ། །ཡང་བཅིག་གིས། རྗེས་འཇུགཔ་དགཤིརེས་སུ་བོདཔ། དས་ཤགགྫིངེས་སུུ་ཏྩོས་རབཔ་འདོད་པདང་། (བཅིག་གིས། བཡིག་འདས་ཚེག་དངོས་ཡིན་པའྲིརེས་སུ་བོ་སྦརབ་ངབ་ཤད་མོད། སཱམསགེནདོནཏུགས་ བྷུ 

སྩཿརབུལ་བཱའདཱགྱཔགོངྩསོས་ལཱརཏགས་འཇུག་གིདོན་ྲིས་ཅིན་པརམོགས་པས་ཕིགས་འབེཐལཆེས་པའྱི་སོནདང་། ཧས་ཏོལ་བུཤིན ཇོདཔི་བདེབཚེགས་ཆིས་སྩརཔ་དོནམེདཅིང་ཐགས་བལས་ཏཅངབནལབའྱི་སོནལཔ་ལོདདོ། །འདོད་བཡིམ་དེའ་རིགས་པྲམ་ཡིནཏེ། ཡ་ 
དས་ཚིག་ཡིནངརིན་སང་དེ་ཉིདདྱས་རབས་བརོདབདེཤིང་སྦམཐུན་བབ་ཡིག་སོ་ཝཱནཉིད་ཡོདབཞིནདུགཞནའཚལབལ་དགོས་པརེ་དཔའིྱིར། ,བཧསཚིག་ཤིན་པ་ཤེསཔའི་ཆེད་དུའོ་སྭས་ནའང་མི་འཐདདེ། ལྟན རྡོ་བཅག་གོ། །ལྟ་བུལའང། བཅགཀོ། །ཞེས་སྦྱར་དགོས་པར་ 

ས་ཧཅང་ཐལ་ལོ། །ཁངའབྲེལྱ་བེདཔལཆེརྩཅིས། སླངཔཝུཕྲའདིྣམངངྱེ་དང་པོའི་དོན་དུབ་ཤད་ཐང་ཤིནཏའཐདཔརམམཐོ་སྟེ། ནམ་དབེད་པོའིགཅིགཚག་གསནིདོནམིངོབམལས་གཞནཔི་སོནལ། འདིནཾསྡད་པའི་ས་ཡིན་པའིི་རདོན་ཅི་ལོག་བ་སྟོན་བྱེ་དདའཕུརབས་ཆ་ངཁྱད་ 


ུ་ལུསཔམེད་བབཟལ་དའྱི་སོནཔོདད། འི་ྲུ་དེརབཅ་ན་རབྲས་སུདནམབཤདཔའླིག་མདངསངཇོགསཚགགགས་པ་ནས་དོནགཅིགཅིང། བྱའོསྙམནས་བྱེདདོ་ལྟབའི་འླྦཱས་ཁྱངཱམརྒྱུའིདཌ 
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གཉིས་པལ་དོན་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང། མཐའ་དྱཔ་དདོ། དཔཔོལ། གྲུང་དོདའཕོལ་བདང། སྣོར ྒ 
ཤི །པེལ་ཨཱལིགཉིསཔ་སྦྱར། །བཞིཔ་དམུཔ་དངོས་ཏུངྱྟེ། །ལས་དང་ཆེད་ 


པ་ཨུ་ཡངསྦར། །གང་མེངམཐའནོགསུམ་པ་གནས། 


ཆེདངུངཅུཔས་འིག་གནས་བདེལ་ལཱལི་གཉིསཔ་སུ་ཡིགས་ 


༄༅། །བརཆཞིད། ཁདལའོ། འདིཡིསས། ཨཱམོ་པརརོ། འབུ་དབུངསནས་སོ། བདག་གིའོ། ཤིངལའོ། ཏུགྱཏའོ། ཉྭབུགཉིས་པལསོགས་པའྙིདམ་བབྲེཿཡས་དཉི་མཐར་ཡངྱཐརསྱ་ཕུ དང་པ 
པའྱི་ིརདོ། །དཱ་སཔ། ལེགས་ལེགསྟལཱ་ལཱང་ཆོངསྔ་རོའནམ་འགུར་ཧིས། །བདེན་བདེན་བཅོས་པའིཚོག་ཐེབ།།སེ་པ་འོདཅན། །གསལ་གསལ་རིགས་པའྲིའུགས་ཆེནའདིས་རེགཚེ། །ངེས་ངས་ཕིཏལ་ཡི་རཿ་ཆུལ་བཟུང་། །གཞན་ཟེརམ་ཇིངབའིདུམ་བུ་མང་བསསནས། །འཛིག་འཕྲིག་ཅིག་གྲིས་དབུར་ 
བརྒྱུསནཡབ། །འཁུལཡེདརྣམ་དཔྱོདཟོང་གིསཉེ་རབསུབས་པའི། །ལེགསབ་ཤདདོ་ཀལ་འདིདཔབསྨུནངུཾ། །རྔཞོཿརྱིས་ཕོངས་བླནདན་མཏོ་པའི། །ཆོགས་སུ་གངཞིག་བྲིམ་པམ་འཇལ་ཀྱང་། །གཟུརགནས་མཁས་པ་གནས་པའིའདུནས་དེར། །རིགས་པའྲིས་གིས་ཡོན་ཏན་ལིད་ཤེསའགུར། ། 
སྟེར་ཚུལ་ང་ཤད་པའོ། །དང་པོན། རྗེས་འག་ཡི་གེ་པྱཅནྣ་མག་ལས། །གང་ལིངམཐའན་བཅུཔ་གནས། །དེལ་ཨཱ་ལི་ གནས། །དེལ་གཉིས་ 

དངཏེན་གནས་དང་། །དེ་ཉི་ཚྷཾསབས་ལྱ་ས་ཡིན། །ཞེས་པ་པྟེ། རྗེས་འཇུག་ཕི་སེ་བྱཿཔོ་དྲན་མས་ཉིད་ལས། ་གང་ཡུང་རངབའིམིངགི་མཐའནལ་དོན། འི 

གལྩར་ཏེགནས་པ་ལྷགཔཕཉྟཔཕུ༈ ཡངཿཡིག་དེཉིདཚེག་པརྱེས་པལ་ཁུ་ཡིག་ཀྱང་ཧྩ་ཡབས་དུ་ཞེས་བདང་། རྫིས་འཇུག་གསུམ་པད་ཡིགགནས་པར་ཨུཡེག སྲ 


དཿ །ཐཱཾནཿགྱཾས་ 


ཇི 


རརབས་སུའེས་གྲབ་པདང་། དེ་བཞིནདཚིག་བརག་ཅིགཉིད་ངུ་མི་དམཐར་བྱཧདཔར་ཡི། 





ཡུརབཔོདཔམ། ཆིདྷལངནོདནམས་ངནམདིངའ་ོདཆནདད 


གནས། །དེལ་ཕ་ལ་གཉིསཔ་སྦར། །གངམིངམཐའན་བྱ་རདཔ་གནས། །དེལ 
རརྣམ་དབུ་ལྟར། 















ཐ71། 





བས་ད རྗེས་འཛུ།བཞི་པནདངདྲགཔལ་གཉིསན་དབངསཅིམ་བྱརན་པའདངས་པཉདྱུགནས་པའངསདག་པ་དདག་དང་། འདིནས་མ་གསུངས་མངགོངབཤདློགརབྱཔའམབས་ར་ོནཉས་ཐོའ་པའཉཡགམ་ཐུགསབཅས་ལ་དོ་བྱནད་ས་ཤིང། འདི་དག་ཁང་མབས་མུམིལོལབནམ་ 
དབེ་གཉིས་པ་ལས་སྲ་བ་བའི་དོན་ཅནད་སཱརན་ཡསྭཙི་སྭ་དང་། དངུལ་བོངས་ལ་སྦྱིན་བ་གཏོངྟ་བུ་ཆདངུཁའི་དོན་ཅན། 
ཤྩ ཏདབ་ལས་དངའབཐམདུདཔའིཔཔི་ཁོི་ དེ འདོན་ནི ་དང། ཉིམཤངབནཆོས་ཏོན། 

ཅུ པརྩབ་བཏིདདོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པལ་སྦདང་ དྱ 





ཌོ 
ཡིནན། དགོས་ཆེདའི་སླ་དང་། ཤརྦ་ཕོགས་སུ་འོདུ་ཕུབདུན་པ་གནས་གཞིའི་དོན་ཅན་ཡིནན། ཏེནགནས་ཕྱི་མ་དང་། འདྩོད་གསལ་ལྟ་བུ་སིརབཏང་ལས་ཅི་སྣ་ཡིན་པ་ཕས། '་ཡིན་པ་ལས། 
ལྟ་བུདུས་བརྡོད་བའིབདུནཔ་ཡིནནཚེསྐབསེི༔ ཤས་པརྡ་བདགས་ཤིང། དེ་དྲག་ཐམས་ཅདྷ་རམ་དབེརྭ་སོར་བན་ལ་སའིའ། འཇུག་པ་དངབལ་ཆེརམཐུནས་ལྭ་སའེསྦ་བངབཇོད། 8 
རཚུལ་གཉིས། དང་པོནི། ས་འདའི་གུ་ོསབཏན་ུནམདྱེ་་བོམལ་ས་དདགམིངམཐའི་སབྱརོཤུལམགསལ་ཡང་བུགས་ཅིསཏོགསནས་པའི་དབངདཛདབསས་འཛུག་གཔགཏིསདཔད་ 
ཅན་ཧི་མཐར་མརབྱསཱའི་སྐབས་སུ་བཤདཔ་བཞིཿ །འདི་རོམ་བསྟན་ཀྱ ྱངདོན་གྱིས་ཐོབ་པས་ཏ་ཡིག་ཨུ་ལཱན་ཕྱར་བདང་། ངདནམརལྟ་རམས་ཉིརེས་མུ་ངུ་ 
དཔར་ཙ་རིགས་སྱུ་སུཔཔརྩ་ཌོ། །དྷེནམས་པང་རིམ་པ་བཞིན་དཔེརབྲ་རདན། རགྱཏ། རཔྱཅཏཱ། ཀུ་ནདྱཏ། 


ས་མཐར་སུ་དང་། ཁིག་མཐངརཡིགྱརཔཔ་འཕ་ར། བརྱབཞིང། ལན་དགནསབས་དངབསྙུན་ཏེ་རྗེས་འཇུག་ཐམས་ཅངའ 
ཕརོལདྱ་། མཚརད་ཏུ། སླམ ཐམས་ཅདྲད། གཏན་དུ། ནམ་དུ། ཤརདུ། དཔལ་དུ། གཡས་སུ། ལྟར། ལྷརུ། འོགལ། འོགན། སྟེངལ། 


























གསས 


དགོས། ཟབཏུརེ། གརྟོབལྭོནོནཐོགས། དར ཚོགསནནོརའཁྱེད། ལ་སེགས་པྱཅ་ཆེར་ ར་བར་སྟེ ཊལ། ལ། དྲིའྱི་ཉིརྭངྷལ་ཐུདགོས་ཆེདགསལྱབེདྱ་སྱི་པ་དངྲ་ཕནབ་ མསྐིཆེདྱའདོན་ཡེནབ་ནོསོམ་དགོསསོ། །། 
ཉེན་གནས་ཏེགཔཤི་གགངལ་བ་ཉེན་པའམ་ཡོད་པའིདོན་ཅནདུའཇྲག་བམ་དེ་བདུན་པནི། ཤརྱ་ཤོགས་སུའོདསང། ས་ཏ ོད དོ གོ ཧིང གྲགགསང་བསནང་བས།། ལྕགས་ལ་གསེརའབྱུག །ལྟུཧྟེ་གོ་བར 
སྤའོ། །རྣམབཤྱེགཉིས་པའིཤིུག་ཡུལ་གངཞིག་ལབྱབ་གཔདཾགཉེད་པའིསི། ལས་དཁོནཏིདྱི་ངོབྱ་གུར་པས་ལས་དངྱབ་བངབོགཅིག་བ་ཡིན་པདྷེལཱ་བིལས་ཅིདོནལ་འཇུག་པནི། མཆོགགསུམལ་སབས་ས་ཤེས། ལྟརགསལ། སྲ་བརབྱེད། བརྟནཔརཆྱར། སོལམཚེའིཉརུབསྟེན། 
འདོནཿཚར། གཅིགྱཏཧར། སགས་སུ་ཤེས་པརྩ་ སྭེ། འདིཏིདཏོགས་དཀའབས་ནུང་ཟདབ་ཤདན། མཆོག་གསུམ་ལྱ་སབས་སུ་ཤེས་ཞེས་པ་ལབལ། ཧཱིརབཏང། སྨཐས་སུ་ཤེས་པདྱིབ་བ། མཆོག་གསུམསནྱི་བབདེའི་ཡུལ་ཡིན་བས་དེལ་ལསསྲིནམདྱྭཧཱབཱ་ཡིནམོད། ཧེེབགྱ་ཡིན་ 
དངྱ་ངབ་ཐ་དདམིདངི་དབང་གིས་ལས་བིནམ་དྱ་འྲདགཔའི་ཡུལ་གཙོཕལ་གཉིས་ལས་གཅོ་བནིདཏིདདང། ཕལ་པའམའདིབབསྟན་དཏེད་ཉིདོན་ཅནནིབ་བཉིདལ་ལས་དངྱབ་བགཉིས་སྲ་དབ་བའི། ཤེས་པནྱི་བབ། སྒུབསནི་ཤེས་པརྩངྨརུའིམས་ཡིནཔས་དེ་ལདོནཐྲིནམདྱའ་ ལྡན་དེ། 
སྤྱབས་དང་ཤེས་པགཉིས་སྤིར་ཐདད་ཡིན་ཡངྱ་བཞཉིག་ལ་སྦྱོར་བའདིའཔྲའི་སྐ སྐབས་སུ་ཤེས་པཉིད་སྱབས་ཡིནནོ་སམ་པའི་ངོབོར་ཕྱེས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། ཤེས་པ་ཡུལ་ཅནདང་ཕྱབས་ཡུམ་དུཾི་གཟུང་པར། མཆོས་གསུམ་ཕུལ་དང། སྩབས་དང་ཤེས་པབསྡམས་པའིཚིག་ནུས་ཡུལཿན་བྱི་ངོའོ་ 
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སས 





རོ 9:91. @ 


༄༅། ངབོ། རལ ད་ང ནང ་ཉིདི་སྲས་ སཱ ཧྲ ཤ་བྲད། འུ 
༄༅། ཅིག་སོད ན་པ་ཡིནནོ། །སལས་བབོག བཤཅིག་པའྱིི དོན བད་བགསཔ ནཿ འདི བཿ ཉར པོའཾགཅི བ་པས དབུས སྒ འཕགས་ཕུལཔའ་ ལིབད་ སྦྲདཔདགགིས་ལསའ ྡམཡིན་པའས་པས་པཞེ་ཟེརོ། ལན་དུ དར 
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ཉིས་པ་པཞི་པ་དང་། 
ཁེར་སེདན་ཀན་ངྲོབ་ ཾ ངོ བེར་བྔོང 
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༥༽༽་༽ང་ 
ཅོ 


ཅི 











གཉིས་བརངོས་པ་ ཟུཁསྟཾངམ ཐརདཱ་སཱར་འའི་དོན་དུའཆད་པ་དང་། 








གལ 


ལཱི ཁཅིག་གིས་རུགསམཚུངས་སྩོརབརརྨོམ་ནས་དམཐར་ཏྱ་འཛུག་པར་འདོད་པ་དང། མཁཆེར་གྱིས་ལ་སྦལིའཇུག་ཡུལ་དེཉིད་ཅེས་བ་དངོས་པའིདེ། 
དོད་བ་དབ། ལ་ལསལ་སྨ་ཟེར་བའི་རྒྱ་མཚནསུ་ལ་སོགས་པརྣམས་ལས་སོགས་དོནལཱ་ལ་མཚུངས་པརའཇུམ་པས་སོཞེས་འདོད་ཅིང་རྒྱམཚན་དེས། ལནདག་ 





།ཀ 
ཅ 





སྩས་ 


།བོན་ཉིདལ་ངོས་བྲཟུ་ང་བ་དང། 






དེཉིད་ཅེས་བེས་གྲཟུང་གི་དན་་་། 


ཅྱི་རུ་ལྔང་ 
རྱ་ཆུལ་ 





ངཱ 
ངི རི ས་བ་ལམ་བསྙན་པར་ཐལ་བརངགྱུརརོ། 


རཞེན། 


སུ་བར་བྱེདཅིང། འགའ་ད་གས་ཁུདཚོས་སུ་ 
ཞུངགི་བསྙན་བྱམཚབབའི་སྩོན་དུའགུ་རབའི་ཕྱི་མད་བ། མཐར་ར་འཇགཔལ་ཤིནུ་བངོང་མི་བདབས་མང་མཐསྣ་རམ་དྲབེ་འདེན་ཚུལ་གཞུབའདིདབའགལ་བརམ་ཟད། མེས་དཔན་གི་བཀའ་གཙིགས་ཞལ་བཤུས་དག་བརམས་དང་། 


ཁིལེགྲང་བཙན་དུསཀི་ཞལ་བྱངཅན་བྲག་ལ་བརྐོས་པའི་ལྷདབའི་གེ་ 


རོམིངགི་ཡི་གེ་འང་། གནའ་པའི་གསུང་རབ་དག་བ་རྣམས་སོགས་གང་དུའངམི་འབུངབས་མི་འཐད་པར་ཡེས་པའྱི་ཕིརརོ། །འོན་ལ་དྲོནའཆད་པའི་གཞུཔའདིས་སཱར་བསྡུ་དང་འབྲེལསྦ་སོགས་འཆད་པའི་སྐབས་ལྟར་ཕྲད་དང་མེདམཐའ་སྩརཚུལཞིག་སྟོན་་” 
ེནི་གཞུངའདིཉིདྱཧིགོང་འོག་གཞན་དང་རགས་འཇུག་སོགསལས་ཀྱངཌྗེསསྲ་དཔགནུས་པརདགོཔས་ནས་གཞུང་ཟོར་ཡང་བའི་ཆེད་དུདངོས་སུམ་བསྟན་པར་ཟདཔས་སྟོན་དུ་ཅི་ཞིག་འགུར། དེབས་ཁྱེད་རང་གིས་གཞུཔ་འདིས་ཕྲདདང་མིངསྦྱོར་ཚུ་ 


ངཱ ཟུ ཁཅིག་གིས། 
ད་ འི །ངད་ཉིདལ་འཇུག་པར་འདོད་བླ་རམས་ཏེ། དེ་དག་འགའ་དཔའགས་རེས་ནསྐ་ཅྱིཆུལ་དྭ་སྣ་བཿ ༣གའ་ད་ 
ྱེད་དོ། །དེལ་འདོད་པསྔ་མདེནི་ཤིནཏུའཁྲུལ་ཏེ། དེལྟ་ནརྗེས་འཇུགསར་དགསུམ་གྱི་མཐར་ཕུ་རུདུ་རྣམས་འཇུག་ཟེར་བ་ཉིཿཾཞྲིག་གཞུང་འདིས་བསྟན་པར་སོང་བས་རུ་དངཇུ་གཉིས་མྱི་ལཛུག་ཡུལ་དདུཔགཞན་ཡང་ཡོདན་གཞུང་འདིས་མི་སྟོན་པའི་རྐྱ་མཚན་འཐད་ལཱན་གཱ་དགོས་ཤིང་། རྒྱུམཚནམེདན་་ 
མ་ཁམས་ངྱོགས་ཕུ་སྣཿབརྣམས་དང་། 
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< 
གཞུང་དན་ཡུཾའ ༢ཡཔམ་ཐའ་འདྲན་ཚུ་ 


ཁད་ནམས་བ 
དུཿ ཤདཔ་ལ་བཇྗོདཔརྦ་ཀ་སྟེ། 
རྣམསཚད་པར་འཛྱར་བདང་། 


འཅོས་སིལུགས་སུམི་རིགས་པའི་ཕིར། གཉིས་པྲགུབེ། གངམིངམཐའནགསུམ་པ་གནས། །ཞེས་སགས་འེདམངཡངྦསཱའཆདཔའིགྲ 





།ཡརའདོད་ཏིདཕྱོནེ་པྟི། རྗེས་འཇུག་སརདགསུམ་ཁོ་ན་འ ་ལ་སྦྱོར ཌཙུལ་བཤདྱ་ཧིགཞན་མབཤདཔ་དང། དེགསུམ་བཤདཔསསྩོརཛུལ་གཞནགོ་བརབི་རུས་པའི་ འྱིརྟནཔ་པོལ་སྦར་ཡངཐེཚོམ་སྐྱེད་བརམ་ཟད། 
དཔརྦསངབའི་ཕིརཾསོ། །དེཿ ཨ་ནམིངམཐར་ས་ཡིག་ཡོགས་གནོས་ཞེས་པ་དེ་མིངམཐའལ་སནས་གནས་པའི་དོན་མིན་སི།  དཔེརན། གམས། 


ཧྲི མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་དཔའ་།ལབཁས་ལེན་དགོང་པདེའཔནེའདོདའདིའིསྔོན་རོས་བསྩེ 
ཀོདའེགནས་པྭལ་བལ་ཨུ་ཡག་མཱརྱརཱའི་དནཏ (ལེགས་སྩམལའང། དེ་གཞེས་བརསྱི་རིན་མྲི་ལིས་དབྲས་ཞེས་གནས་པ་ལ་ཟེརཔྭལ་བུར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་འསྙན་པས་འདོད་པ་གཉིས་པ་དེའི་ལོག་ཏོབ ག་གྱིར་བ་སུནའྱའིན་བརྡརུས་མོད། འནྭ་༡ངགཞུང་བཅོས་ནས་དོན་མེན་ ། 
བཉིས་པཤེས་པྲ་སནོ་འཛུ་གཉིས་པར་ངོས་འཛིན་པྭསབས་དངལི་འབེལ་བད། གཉིས་པལཞེས་བཅོསནས་ད་ཡག་ལ་ྱུཧརངའིདོནདའདདཔ་དགོསཔ་མདུཔ་དང། དྭལ་ར་འདོད་པས་གཞུ་པགི་བསྟནབྱགཞན་་” 


འུང་དུཿ 








-གངངུ་སཱཾས་པ་ལྟཝམཁས་བ་ལམ་གྲགས ཞིང་། 
ལྷ ཤར་ལྟ་ཛུའི་མིང་མཐར་རམདྦའེའི་དོན་དུས་། 


སཱ་ཕྱིའིའབྲེལ་ཅིའང་མེད་པ་པའདི་དཐུ་རྔོལ་དུ་སཱོན་འཇུག་གི་གྲངས་སྟོན་པ་མཁས་པའིབསྟུན་་* 


ཁྱེད་དག་གིས་རྩལ་དུ་བ་ཏོན་བའིབ་ཤདཔ་དེལ། 
ངྱསཱ་བྡོདཔདོནམེདད་ཁབ ལ་བའི་སྩོན་ཡང་ཡོདདོ། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སུམ་ཅུ་པའི་གཞུང་ཚིག་འདྲིསསྣ་ནམསཅིས་ཛེ་ རྗེས་འཛུགྲ་དབཔཱ་ལིའི་གྲངས་སྙེན་པར་སྣངབ་ལ། 
འདོད་པ་གཔནིག །དེར་འཆད་ འགྱུར་བས་འདིརབ བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེདཔའིཕྱིར། དེནིདམཐར་དུ་འཇུག་པའིདོན་དང། འདིརར་ 
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]ུ རྭདུའཇདག་པའི་དོན་ཡིནཔས་ས་སོལགོས་པ་ཡོད་དོ་ཞེན། དེའངམི་འཐདད། དེལུན་ངནམ་ལྷ་ནམས་ཀི་མཐར་ཡངདྭ་ས་འཇྲག་བསའྭ་རཱམསརེ་རེནས་འཆད་པའིགཞུངའབུངབརརིགས་པའི་ཕི་པྭཧཅང་ཐལ་ལོ། ༈གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱེདའདོདབ་ངེལྟ་ན། ཁདོན་གཞན་རྣམས་རྱི་ཡ་གྱལར་ 
དངཿལླིས་དག་སྟན་རེད་ཅིགཞུང་ཆདཔརའཇུར་བའྲི་ིརཏེ། སཱརབསྣའི་སྐབས་སྲུ་རྨུམཚན་སྤོས་པའཤིན་ཏ་ཡིག་ཡུ་ལྡནལྟ་བུའདི་ངམ་བ ཤདབ་སྐྱནཏུ་མི་འགྱུར་ཡངསྐབས་དོནེས་འཇུཤ།གིཡི་གེ་དང་གྱ་ཐཿའི་ཡངནཿདནྷརོལ་པ་པོ་མཁས་ཡའིགསུངདམི་འགུར་བའྱི་རིརརོ། །བཞི་པ་ཚུབྷསེ། ཡཔ་ཞེས་བ་ 
གྱ་རན་གཉིས་དངསདཔའིདོན་དུའཇུག་པ་ལས་ཚོགྱརན་གི་དནམ་ཡིན་པནི་ཉྩགས་པརྨས་པས་སྡུད་པའི་དོན་ལས་འོས་མེད་ཅིང་། སྔུད་པའིདོན་ཡངངཀྩེགཞིཞཅིག་ལ་དངྱེཕ་གཉིས་སམ་མངཔོམཐུནཔརབསྡུ་བའམ། ཁྱདགཞི་གཅིགལ་ཁུདཆོས་གཏིས་སམམཔཔོལྟནཅི་གཏུབརྫོདདགོས་པ་ལྟ་ཐུར་་ 
དོདདགོས་པའྱི་རུམ ཚན་གིས། ཁྱེདལྟ་རན། ཨཱ་ཡངསྙཿ་ཞེས་པའིཡངསྦ་དེས། གཞི་གཔལ་གང་ཞིག་གངདཔ་ལྷུན་ཅིག་ཏུ་སྡང་པ་འིདོནཅི་ལངམི་སྣོན་ལ་འགྱུ་ཁས་མཁན་པོས་འདིར་ཡང་སྒ་གསུངས་པ་དགོས་པ་མེདཔར་ཐལ་བའིཕྱིར་རོ། །དེསནཉེས་པའདིནི་གྲཞུངའདིས་རུ་ཡིག་ཅུངཔ་བསྟན་་ 
'འདོདཔ་རྣམས་ལའངའབྱུང་བར་དོགས་སོ། །འདོདཔ་གསུམ་བ་དེའཔའཐངཔར་མ་མཐོང་སྟེ། ད་ཡིག་རྗེས་འྡཇག་པོ་ཡིན་པའྱི་དྲམཚན་གྱིས་དེསཅཱ་འདྲན་གའཐདདོསམ་འརའདགྱ་ཏང། དེལྟན། ས་ཡིག་ལའང་མཚུངས་པས། གཡས་ཏུ། སྙས་ཏུ། ལྟ་བུཿཤིནཏུ་བརྗོད་མི་བདེ་ཞིང་མ་གྲགག 
བམཔནཞིག་གསརདྭ་སརད་ཤོས་བརའ་ཨུར་ཞིང། ས་མཐརསུ་ཐོབ་པ་གཞུཔའདིས་དངོས་སུ་བན་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེདད་ཕཱམ་པའངཡིའཐདདེ། དེ་ལྟ་ནད་མཐར་དྲ་ཐོབ་བལང་གཞུངའདིས་དངོས་བསྟན་དུའདོད་འགོས་པའྱི་ཕི་རཏེ། དེགཉིས་རིགས་པ་མཚུངས་པའྱི་ལིར་དང་། སྙིར་མཔཝགསད་ 












ཤཱ 










2: ® 


\༩ེ9༢ཱྱ་ 





༤ ཞི་ལ ་༢༥་བ་རེའང་རིབ།པ་པལ།་ཡྲིན་ཏེ། འདའིང་ཀིབ་བཀོང་བའིའདིཐང་ཉིདཔར་བརོང ཤེ སཾདང་རི་ འོག་མི༔ དྲུ་ཤེས། དཔལ་ང་འྭདཿ ཅེས་འ¦ ང་བྲ་ཆམས་ཀིལ་ རིལས་ད འོབོ་གཉིག་ 
གཏིང་ཐུག་སྟེ་ཟེར་རྒྱས་ཕོངས་པའིརྟགས་ཐང་མར་བརྟན་པ་ཡིནནོ། །འདོདཔ་ལྔ་བ་དེའརིགས་པམ་ཡན་ཏ། ཁྱེདཏིད་ཁྱིས་བཀོད་བའིའདི་ཐདྱྱིད་པེར་བརྗོད་ཏུ། རྒྱགར་ཇུཤས། ཧཱ་དངུ་རིག །འགཆེན་ཏུ་ཤ། མུའདུབ། །ཅེསའབྱུང་བརྣམས་ཀྱི་ལ་སྦནིལས་དངབྱབ་ངོབེགཅིག་| 


ར་ མི་འཐདཔ་གོབྭད་ལོས་པྭ་ལ་བཱའི་ཕིརཔོ། །ཡངདྲ་ངག་གི་མཐར་ཏཐོབ་པའི་རུ་མཚན་བྱིས་སོ་སམ་ནའངམི་འཐདདེ། སྙམབསྡའིསླབས་སུ་བཤད་པ་བཞིནད་ཡིག་གི་འཛུན་ཡཔའཇུགྲ་གི་མཐའགཉིསད་ཡིག་ཡི་ནབ་ཅ་མདུ་མཚུངབ་ཀྱང་ཀྲོགཚུལ་ལ་ཁྱདཔར་ཤེནངྱ་ཆེབས་“ 
༄༅། །མཾའཐདཔ་གེངདདྭུ་པས་པ་ལཱ་བཱ་ བོ སྱིརནའིཕྲཔའཆད་འགྱུར་ལྟར་དེཉིདལ་མི་འཇུཊ།་ཅིང་། ཁྱདཔར་ཁྱེདགྱི་ལུགས་སུ་དེཉིད་ཅེས་པ་དངོས་ 



















བྲབགགསཐ་ཆུང་ བུ་་་་ བ་ གབ། ལེ་ བརྐག་བས་ད་བསད་པ་བ། ཆུཆེབས་་ 
དྲག་གི་མཐརྱཏྱཧིདབཅོདཁདེཞི་ང། གཅིག་ཤོས་ལདེ་བས་དྷུས་ཉིདབརདབདེབར་མངོན་སུམ་ཅིས་གུཅིང། ཡོངསས་ཐགས་པའྱི་ཡིར་རོ། །འདོདབབཞིབདེའངམིའཐདདེ། རྦ འ་མིས་འལ་སག་ པ་ས་ རོལ་འ ཊཉིད་ཅེས་པ་དངས་བརིདེ།བོན་ 

ཁོན་ཞེ འི ཁེད་འདོད་པའི་དེ་རིདྱ་ཧྱི་དོན་ཡིནན་ཏིདེ ༨༦༨༩ ¥ ཕ་ཝས་བོན་རྲཔ་འོན་ང་གའ། རར '; རད་་་ 
ཉཾདལ་འདོད་པརའདྱ་གཔས་དེལ་ནས་ཡངའཛུག་བམི་སཾདཔའིལིར་དཔ། ཁན་ཞེས་པའིན་ཡིགྱ་འེད་འདོད་པའིདེའིངྱ་སིདོན་ཡིནནཏིངཅེས་པའྱིས་ལམ་ལྟོས་བརངངོས་པའིདེ་ཉིདལ་འཇུག་རིགས་པལ། དེའངམི་འདྲུག་པའྱི་ཕིར་ཏེ། སྣཱ་ས་ལས་ཁོནའརླིས་དོན་ངཱག་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པའཐད་ཅིངདེ་ 
༡༽ དུཿ ཤ་བམསྲ་ 





རྣམས་ཐམས་ཅད་ངེས་གྲཟུངགིདོན་དྭ་མངབའྱི་ཉི་དད། དེཁོནཉིདཆེས་སྦྲེལ་ནས་བཇོདབའི་སྣའང་། དངོམ་པོའིདེཉིདལ་འཇུག་པནིབདེན་མོ་ཁིདེལ་དེས་ཁུབ་བནིམ་ཡིན་ཏེ། དཔེརན་ལྷརམས་ཅི་ནངནས་ཕྲེད་མེད་བྲདེཁོན་ཉིདམཆུརེའོ། །ལྟ་བུངེས་གཟུངས་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པའི་བྱིར་ཏེཞེམཝ 
ོ་པར་བྗོདགཅིགཔཁུལདབཤེ་དདམ་ངས་པའྱརོ །དེས་མཁོནཞེས་པཙིག་ཐདགཅིག་ཡིན་པལ་ཁ་དང་ནས་སོར་ཕལ་ནས་འཆང་བརྡ་རོམ་པནི། ཁདོནདཏིད་ལ་འཛུག་བར་བཤདཔ་དྲུ་རམ་དྱབེ་གཉིས་པ་དངམ་འབྲེལ་བཞིག་དགོས་པར་བཟུང་ནས་དཔེར་བོད་བཙལ་ཀྱངམ་རྙེད་པ་ 
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༨ 





༧ འི་ཚ 













བཟིལས་9ྱིརམ་དགེ་ཡིནབས་ངེདའདོདཔའིདཉིདྱ་བི་དཔེརཔི 





གིསཇེས་གྲཟངདུ་འཛིན་ཅིང་ལ་དོན་འཇུག་ཡུལ་གྱི་པྱེའིདྱ་ཀཔ་དེདགྱང་འདོདཔ་མི་གཏོང་ནནི། མཁན་པོཉིདལ་ཅོའདི་བརཆས་བསྟེ། དེཉིད་གཅིག་བུ་བསན་པསཆག་གི །ལས་དངཚེསབས་དང་ཏེན་གནསརམས་ལ་འཛྲགཆུལ་སེ་སེར་འཆདབ་དགོས་པ་མེདཔར། 
འཇིདག་སོ་སར་འཆད་པརྨ་རོམ་བཞིན་དྲུ་བྲེ་བག་མྲ་ལེདཔ་དང། ཁིས་གྲཟུང་གི་སའང་ལན་དུམར་བྱསར་ཞིངའཆང་བཞིན་དུ་དེམ།ཡིན་པ་ལའེ ཡོགས་རྲ་གས་ཧི་བཞིན་ཕས་ བའིའགྲེལ་བཤད་སྣངཤྱེད་ནོར་བུ་འདི་ནི་ཤིན་ཏཱ་ཡ་མཚན་པའི་གནས་སོ། 
འཇིདག་སོ་སརའ དུ་བེ་བགམ་ཕེདཔ་དང། ཁེས་གཟུང་གྱི་སཞང་ལན་དུམརབསྦ་ར་ཞིངའཆད་བཞིན་དུདེམ་ཡིན་པ་ལདེར་ལྲགལ་བསོགས་བ་བོས་ཧི་འཞིན་པས་གསུལ་བར་སྟན་པའི་འེལ་བཤད་སྣངའེདནོར་བྲུའདིནི་ དོ 
ཕློགས་མ་ཡིན་ཏེ། བུལ་སོགས་པཝའས་དག་པོཐམས་ཅདལས་སོགས་དོན་ལཱ་ལ་ལ་ཡིག་དངམཚུངས་པརའཛུག་པ་མ་ཡིན་པའྲིཧིརྙཏ། ཡནགཉིས་དཉིད་འིདོན་ལ་མི་འཇག་པའྱིི་རཏེ། ཁྱེད་རངགིས་ཀྱ་པངལེར་བརྗོད་འགའ་ཞིག་བཀོད: 








ར་བའི་འ ལི རིགས་ཁངྱ་ལེདརཔ་གིཞེན་དོན་དུ་མི་འྱགར་ཏེ་དེདག་ངེས་གཟུངགྱིས་མ་ཡིན་པའྲིའི་དང་། ཀུན་ལ་དགའ། དྲེར་སིད། རྒྱབ ཞེས་འབུཔབའིལ་སྨ་ནམས་ནྲི་བབ་དང་ཐ་དད་པའིལས་ཀི་དན་ཡིན་པས་འདིར་བསྟར་གྱི་ལས་ཉྲིརྣམ་དངྱེ་ 
ཇོས་སུ་འྱག་རབའྱིརིདངེས་གཟུང་མ་ཡིན་བ་དང། ཆུག་ངུདཞལ། བརོལྱ་ཏ་འབུག །ཅེས་འབུང་བའིལ་དོན་ས་ཨ་དུས་བརྗོདཔའིབྱུནབ་ཡིན་པས་འདི་རབྱསནཚྭསབསྦ་ཀྱི་ས་དཔ། གྱི་མྟཏེན་གནས་ཅི་བཅུན་བདངོས་ཡིན་པའྱིའི་ངདེདག་ལ་ངེས་གྲཔགི་སའིདོནམེདཔས་སོ། སྟེད 


དནས་འདྲིརམས་ཕལཆེརལ་ལ་ཡིག་སྩར་རུངོཞེས་སྣྲ་བཙམ་ལས་ 
དཔོས་སུལའི་དཔེར་བོད་བོད་མནུས་པ་པང་ ན་ཡིག་འཇུག་པའིདཔེར་འཇོདཁཔའཐད་ལན་འགོདརུམརྙེད་འཇུན་པའི་ཕྱར་མོ །དེབ་ནི་འཡོར་བརྗོདན། འཇུས་བྱས་སུ་གྲུཏ། ཚོས་སུ་གནས། མི་བསྲུ་བརའཾས]: ཆོས་ཉིད་དུགསལ།  དཀྲབཅོམ་དུ་གུག། སོགས་བཀོད་བནིད 


།དཔས་ས། །ིཧེ་དདག་ 
ཐལ་བའིྱྱིར་རོ། །དེསན་རྣམཧྱེ། སྐྱིས 
༈འདེད་པ་དྲུག་པ་དེའབའཐད་པའི”ི་ 





ཉིདྱ་ཏིདཔེརྩར་ 


















འདུས་ཧྱས་ལ་གྲུཔ། ཆོས་ལ་གནས། མི་བཱ་བལ་པས། ཆས་ཉིདལ་གསལ། དྲགའཅོམལ་གྲབ། ཅེས་སོགས་སྩ་ 


རཿ ཅིག་པའི་འྭིརྲྱི་པས་སི་འྱཧརཔའི་ཟིའ་ལོ། 
འགུ་ཞིང་། བྱལས་ངོབ་གཅིག་བའི་དཉིདྱཀྱི་སྒར་མི་འཇུང་བའི་ཕྱིརརོ། 











དང་བེཔཅིཔ། །ཏྡོསི་བཞི་ནརས་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་མཐོངབ། །ནོར་བུཀེ་ཏཀ་ཡིམེ་ལོངའདང། །མཛུངས་པའིགཏམ་འདྲི་བྲོལནདགའ་ཕྱིད་ཡིན། །ཞེས་སོ། ༈གསུམ་པ་མོ་ལཱན་ཅི་རྣམ་དབྱེའཆད་པལ། མདོརབསྟནཔ་དང། རྒྱས་བརབ་ཤདབ་གཏིས། ༈ དངབོ་ནི། ྗས་འཇུག་ 
ཡི་གེབྱར་པོལ། །ཨི་དཿམཐུན་ལུགས་འདི་ཞེསྱ་པ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྗེས་འཛུཊ།ཡི་གེབྱཆུ་པོ་ད་དགགང་རུཿཇེས་སྐུཞུགས་པའིམིང་ནམས་ལ། ཡི་ཡིག་དབྱགརབའྲ་ནམ་ྱི་ཕདནམས་ཇིསརམཐུན་པརྒ་སོར་པའིགསི་འདིད་འདི་ལོཞས་བསྟན་བནྩ་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། འབྲེལ་ 
ང། བྱེད་པ་པོའི་སྦྲ་བཤདཔའོ། །དཔཔོ་ནི། ་དངཔ་གཉིས་ལ་དཔཔོ་མཐབུན། །གསུམ་ལྔ་བཅུལ་སྱ་ད་སྱར། །བུ་ ཅུན་པ་ཉིདལ་བཅུན་པ་སྟེ། །ལྷགམརྣམས་ལ་སྦྱརབ། །དེདག་ཨི་སྩར་འབྲེལ་བའིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚེས་འཛྣག་བརུའི་ རདང་བག་དངང་གཉིས་གངརང་་ 
ས་སུའུགས་པའིམི་ངྷ་རམས་ལནི། རྗེསའ འཇུག་དང་པ་གཉིད་མཐུན་ཞིང་། དེ་བཞིན་ད རྗེས་འཇུག་གསུམ་པད། ཙུ བརུཔས་ནམས་ངེས་ སུཞུགས་པ་ལྦར་དང་སྦྱ་རབ་དང། བཅུན་པ་ཁ་ལིག་གི་མཐའ་ཅནྡརམས་ལ་དངས་སུའ་ཡིག་ཡོད་དམ་མདྲ་བང་ར་ ནཱ་པ་འཉིང་སུཌ་བདང་། 
འདིརྫས་འཕུགགི་ཡི་གེའྱི་ཕ་བ་གཙོ་བོར་བསྟན་པས་དངོས་སུམི་འབུང་ཡཔའ་ཡིགགི་མཐར་ནངལ་ཁསྟང་དགོས་པའི་ཚེས་ཡིག་སྦྱར་བདང་། དེདདག་ལས་གཞན་ལྷགཡནམརལ་བཞི་པོ་འིམབའ་ཅནྡ་དམས་ཁནྱི་མཉིད་དངྱཝ་རབ་མཐུན་བ་བཅས། དེདག་ཐམས་ཅད་ལརིམ་པ་བཞིན་ཨོ་ཡིག་སྟེ་གོ་གྱུསར་ 
བས། གི །ཇྱི། ལི ཡི། བྱི་རྣམས་སྭུ་གུབ་པ་དྲེ་ནམས་གཡཞིག་གང ཁ་དས་མཐུན་པའི་མིངམཐའ་སོ་སེ་དངྱསྨ་བས། བདག་གི་ །གངགི །ཐམས་ཅདྱ་ཙི། ་རབྱ་ཙི། ཧྱོགས་ཏི། དེའི།ད་ཡི། གཏད་ཨི། ལམ་གྱི། གསེར་རྱི། དབལ་ཁྱ་སོགསམུའགྱུརཏདདགཞི་ཞུང་གཞནདུ་ 



















གཞན་ས། ལམ་ཅིས། གསེ་ཡིས། དཔལ་བིས། ཀུནདྱ་ཀིས། རབའཧོརདྱ་ཅིས། ཟིལདྱཀིས། ལ་སོགས་པརའྱགར་ཏེ་ཏོགས་པར་སླ་མོད། འོན་གངའམཐར་འིས་ཞེས་པ་སྐད་གསར་བཅད་ཏི་ལུགས་ལམི་འབུང་བནི་ཡི་གེཟོར་ཡུར་བའི་ཆེདདུའམཐའ་ཕུལ་ཆེར་བསས་བ་བཞིན་ 
འིས་ཞེས་པའི་འི་ཡེགྲ་སིས་ནས་བསས་པར་ཟདྱ་འི་ཐོབ་ཐང་མེད་པས་དིམ་ཡིན་བརཤེས་དགོས་ཏེ་གཞུངའདིར་བསྟན་པརམ་བདཆོསརལམེས་དངོན་དུས་ཉི་རོ་རིངགི་ཡི་གེསོགས་ལའངདེ་ལྟར་སྣང་བམངོན་སུམ་གྱིས་གྲཝཔའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་པོའི་སྦ་དེ་རྣམས་ཚིག་གྲོགས་དཔངིལྟརསྩོར་བའང་། བ། 
བསྟན། གང་གིས་བསྣུབས། ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་འདུད། རབྱཀཀིས་བཀུར། ཡཱོགས་ཆྱིས་དབེ། དེའིས་མཚོན། ཞེས་སམ། སྐདགསར་བཅད་ལ་རན། དེས་མཚོན། དེ་ཕཾས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བེད། གཞན་ཅིས་གསོས། ལམྱ་ཐིསབཚོ། གསེར་ཡིས་བུག ཐལ་ཛུས་བྱཅན། 
རནདིས་སྫོང། ཟབབྱང་དྲ་ཡིས་གསོལ། ཟིལདརེས་མནུན། ཅེས་སོགསྦྱ་རཆིར་སུརནས་ཤེས་པརྦ་འའོ། །སྣ་སོལས། གིསལ་སོགས་པའདྲི་མས་མིམཐུན་པའྱི་ན་ལ་བཛུག་པརབཤདྱ་པངའཐདཔརམ་མཐོངསྭ། དེའིདཔར་བོདདུ། དེ་ཡནམོདཅིསཞེས་དང་ འོན་ཅིས་ཡང་། 
ས་བཀོདཔའྱིས་མའིནེནདོནལ་བུགསན། རྟག་པར་ཡོད་ཁིཔ། མཾ་ཏག་པརམ་ཡིནནོ །ཞེས་པ་བུལ་བསམས་པར་སུང་པང། དེའྲའའ་ིམམགསྦཱདྲདམཚནིདོན་ིེདཔལོའརམདྱེ་ཡིནིིྲནནཔྱཏནམ་ཡིནཔའྱིར་དང། ཧྱི་མདེའི་ཞ་དོནལ་བཅགསན་བླསབཅུ་རཿ 
ཁྱང་མི་པམྩྲ་བངོ། ༈ལྟ་ཧུལ་བསམས་བརསྣང་ཡངདེའངའིམི་མཐུན་པའི་རྒྱན་དུ་བྱར་པའི་སྔནིཁྱངཞེས་པ་ཡིནེགྱི་གིསཀྱི་སྦ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའདརྒུམཚན་གྱི་དོན་ཅན་ཡིན་པའབྱིར་ངོ། །དེས་ནའདིའདྲའི་རིགས་རྣམས་དང། བྱེད་དུདྱང་ཤིས་གྱིས་ཤཾབ། །སྟ་བུའིྱིདཔ་པོའིསྦ་རྣམསིརྒྱུམཚན་གི་དོནདུ. 
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མ་གོས་པ་གཉིས་ལྕདཔ་སོགས་ཙ་དོན་ཡི་ནཔའྱ་ཕིར་དེདགསཱདཔའིདཔེབའོས་ཅི། ཆགྱར་ནྩསི་དཔེར་མི་འོས་པའྱི་ལིརརོ། 
|ཕའ་ང་ཡན། །ཞསའབྱུངབའ་སྔབ་བཅསནས་བརྣ་ན་པ་ཤས་བཏོན་ཏ8ུངས་སུ་དྲངས་ནས། མང་དང་ཡངའུ་གསུང་བ་གང་། 


དོན། 


ཕོའཔ་ཡིནནོ། ཤགའབང་ཕྱུགས་བཅུའིའདེག་ཤེགས་ཐམས་ཅདལ། །ཞེས་ལོགས་མངདུང་སྡེསནས་རྟོགས་པརའོ། །འདིརལལཞིགགིས། མཆུནཔའི་རྒྱན་རྱིདཔེར། ཨུཏྤལའང་ཡཾནལ་ ལསྙེན་པོའང་ཡིནཞེས་དང། གཅིག་ཤོས་ཁྱི་དཔེར། ཇི་ལྟར་པདྨ་རུ་ནང་དུ། སྐྱེས་ཀྱངཆུ་ཡི་སགོས་ 
པམེད། དེ་ཞིནའདིན་འདིག་རྟེནུ། །ཧྦཱིས་ཁཔའཇིག་རྟེན་གྱིས་མགེས། །ཞེས་སོགས་བཀོད་མོད། འཐད་པརམ་མཐོངསྟེ། མཱ་མནི། གཞི་གཅིགལ་མཐུན་པའིཆོ 


བཅོས་པ་དེཏིད་དོན་ལ་གནས་པར། ཡང་ཡང། སླར་ཡང། དེནས་ཡང། ཡངགསུངས་པ། ལྟ་བུརྣམས་བསྒར་བའམ་བསྣན་པའི་སར་འགྱུར་བ་ཡཾནནོ། །འོན་ཀྱང་ཡང་གི་སྦངེ་འདྲདེ། སྐབས་འཇོའིངསགསྦྱ་སྱས་དཔམརུངསཔཞིམས་དད། །ལྔ་ལ་ལྷགབཅས་ཕྱིསྒྲ་བཤད་པནི། ལ། 
་སུལ་ཡྲུ་ཟིས་ནས། །དེལ་གསུམ་པའཾདང་ལོ་སྩར། །དེལ་སཱ་ལི་གསུམ་པ་སྦྱར། །དེནི་ལྷག་དངབཅས་པའོ། །ཞེས་པྟེ། ཧུར་བཤད་པའེལ་དོན་གྱི་ནང་ཚན་སུཿ །ཞེས་པདེའི་སུ་ཡཾག་སྟེ་ཞབསཀྩུྱིང ནས་སཞེས་གནས་པདལ་ཀླ་ལི་སེཔ་གསུམ་པའིདཔཔོཏ་ཡིགྱགརཞིང་། དེལསཱར་ 









་དང་སྔོན་པགཉིས་ སྲད་པའི་དོན་ ་དོན་ ར༥་ ཡཕིནལ། ཕྱི་མནིགཞི་ གཅིགལ་མི་མྦཐུན་པའིཆོསརུནངད་ཕཱུས་པ །ངང་ཆུས་ 
།དེསནངེས་མེདྱ་ཊི་དཔེ་དང་། སཱད་པའིདཔེ་སོགས་ ུན་ངག་གྱི་བན་འགལཞི་གཆིག་ ན་གཉིསྱ་ཉི་དཔེར་ལློས་ ་པའངདེ་དཔའདྲའོ། །ཡངསྦ་སྒོ་ལས། ཡངཞེསྱང་བསྣན་]ཏ ཌྷ 
ཞེ ཟོ གས་བསྩར་བའམ་བརྣནཔའིདེན་ཇུབཤད་མོད། བ རྣན་པ་ནིདམི བའི་དོན་ཡིན་པས་ ་བྱཆ་བ། དང་གཅིག་པའླབས མེདཅིར། པྱྲ་སྒོའིཚིགསྡེའམ་ པ་ 

















འདི དིའིདངོས་བསྟན་ལསྟེ་ སྦྲ་གཅིག་བུལསམི་འབྱང་ཡང། མིང 
མཐར་ སཿ རལ་གསུམ་དབད 
ི ཀློགཔའིདབངུ་བྲསཏེ། ག་ངབམའྭམསྦའིམཐར་ཧེཡིགསྨ་ས་དཔལནཔེབྲརབདེབང འཕན ,ནོར་ལགསུཿ དྲང 
ངསྱྱངབརྫོདམི་བདེབ་པོར་བ་མིནཔས། ཡགེམསྭཀིཟརྩན་པར ྨཾ རུ ཱ བ་དབང ༈ ནོ་་གསུམ་དང 
£ ས་ཡིགགིམཐུའ་ནིས་སྦ་ སང སོ ངོན་པའ་ཕིརཾ་ད་ ཤེས་པ་མེདཔས། དྲེ་ནམསྱ་ཊི་མཐརས་ཡིགྱིསནསྟཏླེརབིངྱསྨརབ་གཞུངའདིའི། འིདགོང དོནཐོབཏུ་གནས་ཤིང་ 
རཿ ཅེད 
མོས་བ རུམ 


1®⁄4)25 ® 


ངཱ སྔོརེབལྟུརད་ཡཾག་གིམཐར་པྱར་བརརིགས་པའི་ཤུཾཔནརྗས་འཇུག་གིཁྱདཔརཡ་ལྟོས་པ་བིཕགབཅས་ 
སཱ་སྐརྩ་བགྲེལམཐུ་ ་བྲ་པ། ཅདྲེས་ལྷགབཅས་ལའ་ བུགཕའ་བཤད་པ། ལ་དོནཧྱི་སྐབས་སྲུ་དམཐརདུ་ ཇེ རྔ རྦར ལྨ་ 
ངས་སྦརནཀོག་མིབདེབམ་ཟད། དྲིས་འཇུན།ལུལ་གྲྭཔའདིའདགོངསཔ་དང་ ལ་མཐུན་བརླ་ངབས། བེང གསང་མམ་བྱ བག ལནོབས་སུཟརོ་ རར དོ 
)། སེཊ ཏེཿ དེཿ གསུམདུ་ྱ་རབཡདོ། ས་དང་ནི འགྱུརཏི། གསལཉེ། ཐུམ་པརཏེ། བསྙནདཏེ། ཆུའདཏེ། བསལདཏེ། རྒས་ཏེ། བསླུབས་ཏེ། དེཡེས་ཏེ། ཡོདདེ། བཤ སས་པར་ 
སྟེ། བྱ་སྟེ། ཁྱཾདཚྱིསྟེ 
པའང། བཞ་ སཱེ། ཟུངསྟེ། བཀའ་སྟེ། ལམ་ སྟེ། བྱ་སྙ 


= 








༩1: 








[བང་རོ། །སྣ་གའ ༈ །སཱ་སྒོལས། སྙིནིཔྟ ནྭལཱགམ་ཡོདཔ་སྟེ། །མཚམས་སྩེརབངང་དམ་བཅའ་དང་། །བ།ཞན་འདེནཔ་པང་གསུམ་དུའ འདོད། དདངྱཐབའམ་ཡང་ནནི། །བྱ་བཞིད་ངུ་སྱེ་ སེ་རབ་གང་། ཆོགགཉོསརོམམམདུས་གཅི་གྱ། །སཱེ་དབཿབྱེདཔམཚམས་སྦོར་ཡིན། །གང་ཞིག་གིསནྡིས་མལ། 
འབེད་པདམ་འཆའབ། ༈ལྷགམ་ཡོདཿམ་སྙོནའཁྱུ་འཞཾང་། །དེལས་གཞན་གྱུརགཞན་ ནའདེན་པའོ། པགསམདུ་ོ། བདབས ཐང བུག ཕལཆེར་ལེགས་བཤདཔཔ་རྩ་གུ་པསའརླསསན། སྙེལ་སོགས་པདེརྣམས་ལྕགམའདྲེནརུལ་བྱི་སྒོནས་དབྱེན་་ 
ཅུྱགར་ཏེ། , མཆམས་སྩོར་དང། „ མ་བཅ་འདང་། གཞན་འདྲནདོ། །དང་བོལ། ཚིགསམ་བྱེདཔ་དངྱལི་བྱབ་བརྩོརབས་འདེ། འདྲེན་བྱེད་དང་འདྲེན་བྱདུས་རིམ་པ་རའཇུག།པ་ཞིག་དང། སྔ་ྲྱིགཉིས་ཀྱབརཕྱོ་རཞིང་དུསརིམ་ཧྲི་ས་འཇུག་པཞིགཔང་། དེཉིདལ་དུས: ཱ་ཕྱིམེདཔཞིག་སྟེ་གསུམ་ 
འབུངབའི། སྔ་མནི། མདཔའཕངས་ཏེཕོག ལྷ་བསྔབས་ཏྲེ་གུག ལྟ་བུདཔ། གཉིས་བནི། ལྷམཆོདདེལསྱ་བ། ཐུགའཚལ་ཏེབཤད། ལྟ་བདང། ཕྱིམནི། འདུམ་དམུཿཏིམདཔས་ཇུར། འཛར་ཏེ་སྲོ། །ཆོག་སྲ་དངའཅས་ཏེའབར། ལྟབུཧྭེ་རྣམས་ནིནས་དང་ཉིང་ 

[ཉྱི་ཕྲང་ ང་ཡང་འཇུག་པ་མཐུནནོ། །དམ་བཅའཞེས་ཁེནིཆིག་ཡམ་དམ་བཅས་པརེའིགསལ་བེདདམ་སྔུའབངྲརིག་ཡི་འདེནཔ་སྟེ། དེལ་དྭེ་བའདདེན་པདང་། གཏནཆེགསའ དྲེནབ་པང་། ངེསཆག་འདྲེན་པ་དང། རྒྱས་བཤདའདྲེན་པསེགསནཔགསེས་མང་པོརའཐུར་པོ། །དཔེའན་ 











པས་པོནགསུམ་སྟེ། བེམ་བོ་དང་ཤེས་པ་དངལནམིནའདུ་བེདདོ། །རྟག་པ་ཡིན་ཏེ་ཡོདཔ་གང་ནིགའདྲསྱབས་མ་ཡེན་པའྱི་ཡིར། ས་པྦྱརསཏེམ་རིག་པའི་གཉིདས་པས་པ་དང་ཤེས་བལྷབྲོ་གོས་ཆྱས་པའོ། །བླསའཔ་ཉུན་གི་གཞེ་འཇིརཅིང། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསབཔའི་ལག་པཚུལ་ཞིམསང་ | 
/པས་པནགསུམ་སྭེ། བམ་བོ་དང་ཤེས་པ་དང་ལྔནམེནའདུ་བྱེདདོ། །རྟགཔ་ཡིནཏེ་ཡོདཔ་གཔཞཾག་འདུས་བྱས་མ་ཡཾན་པའི་ཤྱཾར། སངསཿསཏམ་རག་པའགཉིདས་ཡས་པ་དང་ཤསྱ་བལྔ་པཾ་པས་ཆྒྱས་པའ། །པསབཔ་སུན་པགཞེ་ 







4$20 







ཉི་མ. 





རདཕ། འཆལདཏམ། བོགས་སོ། ༈དེདགདོན་ལངི་ལྟ་རསྦོར་བའི་ཚུལ་ཡང་། དབྱེགཞིགཅིགལས་བྱབྲགགཉིས་སམམང་པོརའབྱེདཆོས་དི་གཉིས་ཏེ། འདྲུས་བྱས་སམ། འདུས་མྱབས་སོ། །ཕུང་པོནི་ལྔ་སྟེ གཟུགས་སམ། ཚོརའའམ། འདུ་ཤེསསམ། འདྱུ་བེད་དམ། 
ཞུམ་ཕར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའོ། །ལྟབུདང་། ཚིག་དོན་གཉིས་སམ་མངབ་དོན་གཅེགྱ།་ཝུདཔ། འདུསབས་སུམ་འདུས་མྱབས་ནིངོས་སོ། །གཟུགསསམ་ ˆ"་ཚོར་བའམ་འདུ་ཤེས་སམ་འདུ་བྱེད་དམ་རྣམ་པར་ཤེས་པནི་ཕུང་པོའོ། །ལབུ་རྒྱཆེར་ཤེས་བརཀྱའོ། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་དབལ་ནནམ 
ལེལྡན། རྟགགམ་མི་རྟག །ལྟ་དུདི་བདང་ཐེ་ཚོ་མགྱིཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱངདོན་གྱི་ཁྱང་པརབརྟགཅིངའཀྱེད་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་བས། དབངའིའམ་ལསོགས་པའི་སྣའངའདྱེད་པའི་སྦིད་དུ་པེ ངེས་སེ། །བཅིག་སྐབས་འདིར་ཡང། རེས་འཇུ་དབྒ་དམས་ཅིརྗེསསུ་ཏམ་འཇྱུགཔརའདོདང་ཏུགས་་ 
མཛུངས་འདྲེན་པའི་རིགས་འགྲེཐལ་ཆེས་བར་ཟད་དོ། །བདུན་པ་འབུདཁུངས་ལ། དབོཿ་དང། དེདག་ཟྭཝདལ་འཇུག་པའཾཚུལ། མ་བཤད་པཁ་སྟེཔནཔའདོང་ཕ་གཞནལ་ཅུང་ཟད་ད་པྱདཔ་སྟ་གསུམ། དངཔོན། རེས་འཛྩག་ཡི་གེབྱཅུ་ཕོ་ཡི། །བཞིཔ་དགུཔ་ལ་བཅུ་པ། །སྦྱར་བའྱུང་” 
ལུངས་ས་ཡིནཏེ། །ཞེས་པས་བསྟནལ། ྡསའཇུགཡ་ག་བཅུངདཔི་བཞི་པནདཔདྲག་པ་ལགཉིས་ལསོསོརབཅུཔས་ཡགྱ་ཅརབས། ནས། ལས་ ཞེསྲགུབ་བནིཆོས་གངལས་གཔཞིགྲ་པལ་བའམ་བུངབསྟོན་པའི་དོནདུ་མཚུངས་པར་འཇུག་པས་གཞུངགཞནདྲུ་ནམ་དྲབེལ་པཞེས་བཤདཔ ཡུ 
ས་ཉི་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སེ། །ཏེཞེས་པཚོགལག་མཁེན་པའིདོན་ཏོ། །དེ་ཤག་པང་རངདབང་ཅན་ཡིན་བས་སྩོར་ཚུལ་རྗེ ཚེས་འཛགགྱི་བད་པར་ལ་མི་ལྟོས་པར་མིང་མཐའརེས་འཇུག་ཐམས་ཅདྱི་མཐར་ཅི་རིགས་པརྭསྦོརབརྩབའོ། །འབྱུང་ཁུངས་ཅི་དོནལ་ཇི་ལྟར་འཇུགྲ་པནི་དཔརན། སམས་རྒྱས་ལས་ 


















༤77 








༄༅། །ཆོསཆོས་ལསའཕགས་པའི་ཚོགས། །ཚོགས་ཡས་སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ཐོབམཐ ར། །ཞེས་ངང། 
ལུངས་དངའདྲ་བ། རྟལས་ལྕུང་། རཾལས་ཁྱུང་། སྐསནས་བབས། ཤར་ཡོགསནས་འདསཱ་པྷལ་བྲཱནམསསུ་ཤེས་པར་པཱལོ། །ཡངདུ་བལས་མེར་ཤེས། ཛུ་སྱ་ཐལསཆུར་ཤེས། སྩེ་ཞཾངའཇིག་ཡ་ལས་དངོས་པའ་རྟོགས། 
ཤེས་པསོགས་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དྲདབ་མཐོང་བསོགས་ཅྱི་རུམཚན་ལས་བང་བའྱིའིརའབུང་ཁུངས་དཔཁྲ་བདིནམ་དྱའྱལཔ་ཉདདོ། །གཉིས་པནི། དགར་དང་ཕུདཔའཔདེ་བཞིན་ཡིན། །ཞེས་བས་བསྟན་ཏེ། བཤད་མཐག་པའལསནསྤ་འི 


།ི་དེ་ལས་རིགས་དངྱ་བ་ཡོན་ཏནནམས་ཀྱི་ཁུད་པར་གང་ཡང་རུང་བ་ལོགས་སུ་དགར་བའི་དོནལའངའཇུཿ ཨྱ་ཅིང་། དེལསནསྨ་ཀི་ས་གཅིག་ཕུདི་ཡུལ་དབངས་དང་དངོས་པོལ་སོགས་བཟཚམས་བཅིན་ཅིང་སུད་པའི་དོན་དུའཔདེ་བཞིན་དུའཇུག་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་པའོ། བུས ཆོས་བ 


བརྔོདན། རིགས་དངྱ་བབ་ཡེན་ཏནྲ་མསྭ་ཙཱི་ཏུད་པརྒ་ཧིས་གཞི་གཅིག་ལས་དགར་བནི། མིའམཅི་ལས་དྲིཟ་ཐདད་དོ། །བཤེས་གཏེན་ངན་པ་ལ་བཀུར་ཧཱིབྱེད་པ་ལས་ལྐུ་མཆོད་པ་ཉིད་ལེགས། ཡང་སོས་ལས་ཐི་གན་་པསག་བསལ་ཆེ། 


ཤའཕགས་སོ། །ཞེས་པལྟ་བུརྟ་འདིའདྲའི་རིགས་ལལས་ཧྱི་སྒ་ཏིང་འཇུཤ་ཁོ། } །དེ་བཞིན་དུ་གཞི་གཉིས་སམ་མངཔོ་ལསཀྱངར་ང་། དེངག་གིན་པནས་ཕུ་དབྟལ་བུམ་ལིན་པརལོགས་སུ་དགར་བཙམ་ཧྱི་དོན་ལའཔལས་ཉྱི། ཀྱི་སྦ་༡དའཇུག་སྟེ། 


གསེར་ཁནས་གསེར། རྒྱམཚོན་སནོར་བུ། བལསའོམ། མཁས་པལས་རིག་པ། ལྟ་བུངང་1 བྱུང་བུངས་དངོང་ཡ་ཡིན་ཡང་སབས་དེརདེལས་བྱུངབས་འབྱུང་ 






༼ཉཱ་བུལ་སྦ་རཔ་ཁོནཱ་རཱམཚན་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་ཁུང་། ཡར 
ཨི་སྨྲ་དེདགའཇུང་ཐུངས། ས་ཁོན་རམ་ཟད། རྣམ་དབྱེ་ཧ 


1༡༨ 
༤ 
° 


ལྔ་ཆེན་པོ་ལས་བདེ་བརག་ཤེགས་པ་ཡོན་ཏནདུམས་ ཧྲ 
རྟག་པ་དང་དངོས་པོའི་ཆོས་ལས་དེ་བཞིན་ཉེདགཞནའནོ། ང 





1333 










གསེར་དངུལ་གཉིས་ཉྱིན་འན་སགསེར་གོང་རེ། རིགས་བཞིའིནངནས་དམངས་རིགས་དམན། 


ལ་འཇུབྱ་ཡར་བསྟན་པ་ནཱཾའབྱུང་ཁུངས དངོས་དང་། དེད མའྲདབགཚོབློརམས་སུང་པའི་དོནདང་། 
མེདད། 


ཟ་བ་དྲ་པམཤོད་པ་དང་སྔ་བ་བང་འབྲོ་ཕལ་སོགས་པ་སྩཔ སཱོཔལམ་ཕལ་པྲ་ནམས་ལསམཚོད་རྟེནལ་ཕྱགདང་སྟོར། ན་བྱ་ཧེད་པ་ལེགས་སོ། 
བ་རམས་་ཙིདལནསནག་མོ་འོམ་མང་། བཱབྡརམསྭ་ཧིནང་ནསསངསྦྱཆས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལམཆོད་པནི་ཡུལད་ཐ་བབའོ། {ལྟ་བཱ་སེའདིའྲལནས་ཉིད་འཇུག་གོ །ཧསྱ་ཅྲ་སཱད་པ་ལ་འཇུག་པནི། 
ལྷ་སནས་གཞིས་ཀརྩེའི་ར། མན་མེདནས་སྲིངྱ་རེའི་འའ། དེཔ་ནས་སངཉིས་མ་ཤུརྦ་སེབར། གཟུགསནས་རྣམ་མཁྱེན་ཁྱ་བར། གཅིགནས་བྱརལིབར། ལྟ་བུའོ  །དེཀྟ་མདགའ་ཕུང་ལའདུག་བའི་སྣའདིརྣམས་ཁྱད་འཕྲད་གཞན་མ་ཡིན་པར་རྣམ་དངྱེལྔཔའི་ཡནགཏེདདུ་ཤེས་དགོསཏེ། 
(གརབནི་གདལས་དགར་བའི་གཞི་དེལས་ཁྱད་པའདུ་བླུབ་ལྟ འྭ་ངབ་དང་། ུདཔ་ཐགས་གཔནས་སམས་པ་དལས་བྲསའིགཞས་སྨུབས་ཆམས་ཅད་དུ་དཔའདལའི་བིར་བུདཁུས་ ར་འ རཔར་སྣང་བའི་ྱིར་རོ། །འོནའབྱུང་ཁུངས་ཉིད་སློས་པས་ཆོག གསྟམན།_ འབྱུཔཁུངས་ 


དགའ་སྡད། 


།གསུམ་། ་པསི། ་གྲའུང་འདིན་ མབསྟ་ནཀྱང་ ་ནས་ ཀྱི་སྦནཾམཚམས་སྩོ་ ཡྩཾཿ་བའིལཱ་གབཅས་ལའ་པའཇུགྲ་པ། 








|ཁདོག་རྣམསལས་དཀར་པཉིད་མཛེས་སོ། །ཏྟ་བུའོ་ །རིགས་སོགས་ཁེ་ཁུད་བརྩ་ཧི་ས་ཛོགསྱ་ཁི་ནང་ནས་འཐིན་པ་ལ་བུར་དགརབནིམྲིནམས་འི ཉིནང་ནསྦ་རལ་རིགས་དཔའ། 






སུངས་པ་ནེའབྱུང་།ཁུངས་ ་དངོས་དང་ཆ་མཐུན་པ་གཉཾས་ ཞམ་ཡིན་ཡང་ཆེག་པྱརཅམ་གྱིསཆ་མཐུན་དངའདྲ་རུདུ་ཡོང་པའི་ཧྱི རལ ་པའི་ཡན་ལག་ཕལ། པརྨ་སུར་ པ་རྣམས་ལ པའི་ད ཡིནཔས་སྨྱོན 
ཕྱག་འཚལཞེས་བ་ཤད། - ལྟམཆོདནས་ལས་བྱ། ལག་བ་བརྐྱངསནས་བཟུང་། མི་ཕྱེསནས་བལྟས། ལྟབ་སྙེ་ལུག་བཅས་གྱི་སྐབས་སྲུའངབྱོགས་ཙམ་སྤོས་པེ་བཞོནནོ། །རླ་སྔོལས། 


༦ 33:22:52 












༄༅། 


པབ 


ཉས་ལ་མོགས་མྲརྱབེ་བམི་འཐང་ཅེས་སྨས་གང། དེའྱའུ་བཟངས་དངོསའིམ་ཡིན་ཏེ། བྱུཔ་ཁམས་ཀིཔོན་གོངསཱོས་ལྟར། རྒྱམཛོནས་ནོར་བུལྟ་བུནོང་ཁིུའབྱང་ཐུངས་རྒྱམཚོ་ཡནཞིངནེར་ཁུམིའི་ལགུབྱུང་བའིཚེ་ྒྱ་མངོལས་བྱདགེས་མདང་། དངོས་སུ་བྲལ་བྱེ་མི་དགོས་ཀྱང་རིག་པ་ལིའབུང་ཁུཊ། 
ཁཁས་པ་ཡི་ནནིངདེལས་སློབམསརིག་པའལོབ་པརླརུ དྲད་ཐུར་པས་ངཱ་བརྩསཔ་ལྷལ་བཞིག་ཧེ། བརྡ་་སོད་པའི་གཞུང་རྣམ་ས་ཕ ས་སུའྱབུང་ཁུངས་ཀྱི་དོནའཆད་པན། གཏམ་ས་འབྲལ་བའམ། ལེན་པའམ། ཞེས་དང་། 
་པའ་དྲལ་བ་ཨཱ་དནཚུ་པལེན་པ་ཡིན་བསའབལ་བར། ན་བཞེས་སོགས་ངས་པར་འབྱུང་ལ། རྒྱ་ནིས་ཡོན་དཔདན་མིའྱུངགི་འབེལ་པརྨ་གྱ་ཁངས་བན་ཏིདྱལ་བུྱ་གརཁས་ས་བོན་བྲི་མབསནླམ་མུཁེདྒཱ་ཡུའི་གནས་སྐབསནས་བོན་ཡིསནསྭ་མབས་གཏོང་བའྱ་སིར་དའའིྱབ་ཁས་ཁི་དོནམེ་བས་ 


ཙྡེཝ་པརཔི་འདོདཔརས་ང་ཡངམི་འཐདདེ། རྱམཚན་གོང་དྷུ་དས་པྟརའཐད་པའི་ཟིརཏེ། ལེགས་སྩརལའང། ཚོགས་ཅིནངནས་དགར་བལ། ཤག་ཀྱིགུ་པརུ་ཏཱ། ཧ ཉྟ་བུདམིགས་བསལ་དུ་དྲག་བ་འཇུག་ྱང་། 
༥ བརཝ་ལས་མའངའོལི་ཀེ་ཆོགས།“ --------<༤ 










།ལསནིརྐུངངའབྱུཔ་ཐུངས་དང་། _ །དགར་བ་ཡིན་ཏེནས་དེབཞི་ན། །ཞེས་ལསཞས་ཀྱི་སྨ་དག་རྒྱལ་འཇུག་ཡར་བཤད་ཅིང་། འགེལ་པར། རྒྱུའིཔོནནིས་བོནལསམྩ་གུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་འབྱུང་པ། [བཅི ག་གིས་དེ་འྲང་པེའབུངཁུངས་དངོས་ཡིན་པརྦབ་ས་ནས། འབྱུང་ 


ཐེཞིངལྷུང་བ། ཞེས་དང།  ཨ་པཱ་དན་ངེས་པརྡ་ཧིན་བཞེས་བསྐུར་ཀྱང་ 





།དམནདའདདབང་ཞཇས་དཔསམ་ཡེན་ཡ་ངབལསདྲེ་སེབའམ་བབངབ་ལན་བའིའིའྱང་ཁངས་དངའབར་ངགས་ལ་བ། གོང་ཡོས་ཤརྱ་ཧོགསནས་འོད་སངསོགས་དངྱ་ལོགསམཚུངས་པར་ཤེས་པརྨ་བའོ །སྒབས་བདི་ ་ཚིས་དགརསྡུང་ལ་འཇུཤ་པའིལསནས་ཆྱིསྒ་ 


ཀ་ལ་འབས་ཡང། ཧྩིང་བཏང་དགར་བཙམལ། ཏྟས་རྲིག། བེལས་གཞནང། ཡྱོ 

















བྲས ཁང་པལས་གཞནངུ་གུགཡག་པང། ལྟ་ཕུལྔ་པཉེདའཇུག།པ་ མཆཚམས་བཐུངནས་སྣད་པ་ལའང་། ཨཱ་ཕཱ༔་ལེ་བུ་ཏཱཾོད་བཿ .འདིནས་སྩནར་བུའི་ཡུམ་ཙ་བར་པུ དྲུལས་ཆབའབབས་སོ། །ལྟ་བུརྣམ་ཏྱསྟོར་ཡུལ་པཱ་བྱི་ཅྨུངཟདམ་འདྲཕལས། དོནཅིས་མཚུངས་པརཝ་པ་ དྲ 


།ལྷག་པའྱིསིར་དག གནས་བཅས ཐིལབར་ལརྦལ་པའནནནིགངཞིས་ཕག་གེས་ཡོད་པཔས་དགཞེདལཆང་མ ལ་པས ར་ར དྲུ་རཔན་གངལས་ཞེས་བ་བའྱིས་ཡོདདེ། ཞེས་འབྱུང་བལེགས་བཤདངུ་སྣང་བའི་བྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ལས་སྒྲ་སྲུད་པའི་དེ་ན་ལ་འཛུན་བརབཤདུ 
ཀཱ ཅང དཔངར་པྗ༔ དྲ་ཏུལས་སགས་པ་ཤེས་འགོད་པ་དང་། ལ་སོགས་བཞེས་ཀློགཔརྒྱུ་མཚནདུ་ དྲ་མས་འགོག་པརྦ་བེད་མོད། ལེགས་བཤད་དུ་མ་མཐོང་སྙེ། དྲལན་གྲངགསལས་སོགས་པ་ལུབར་སོགས་ཆས་དེངེས་པརལས་སྨ་ལོས་བ་ཞིག་འདོད་དགོས་པར་ལ.གརོནདའངམེ་ལོས་ཏེ་གཟུགས་ 
༦ ེསམས་པེས་འགོདཐུད་པ། བོག། ལསོགས་ཞེས་འདོན་པ་མིའཐདཔའི་སླུབ་ྱེདཇུལམླ་དེལ་གཞུངའདེ་དང་སྩ་སློ་སོགསནས་བཤད་པའིལ་སྦྲའིའཇུ་དོན་ཚི་མཚན་ཉིང་ཅིའང་མདཔའིརྱ་མཚན་བཀོད་མོད། དྷ་ལན། ལལ་དག་ཅེས་འདོན་པའངམིའཐདཔར་ཐལ། ད། 
།ཟའིཕཝལགྲངབད་བག་ནནས་བ་ཤདཔའིལྭམའྱ་དྱ་བིཛནཉངཅི་ངམདཔའིརཔ། །གཞུང་འདིག་ དགར་དང་སྡད་པའངདེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པསྐ་ཁང་དགར་སྡད་གཉིས་ལ་ལསནས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཁུཁམཉལ་དུ་ བཿྦྲབམིནུས་ཏེ། ་དེ་དག་ལྔ་རམ་པ་ཀུནཏ་མཛུཔས་པར་འཇུག་ 
£ ཡམ་ཡིན་པ་གོང་ཆོས་ལཱར་ཧྱི་ཕིར་དང། ལསནས་གཉིས་དགརསྲུད་ལའཇུག་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་གཏེས་སོ་སོནས་དོན་དེགཉེས་གང་ཤུང་ལ་འཇུཤ་པ་ཡོད་པ་སཆོག་གི་ཁྱབན རླུ་སྙན་ག་ལ་དགས་པའྱ་ཧོརཔོ། །དེབཞིན་དུ་གསུངརབཆཱིཔཔ་ལ། ལྭསོགས། ཞེས་བརཚེག་མེད་པ་་ 





༨༡༠ 




















ཟོ ོ་བསྱ་བངལ་སོགས་ཞོས་ཀློག་པམོ་འཟད་པརབླས་བསནས་ཏེ ཐསུངརབྷ་ཆིངཔྷ་རམསསྭ། རལཙི་སོགས་དང་། མུདང་མི་ེགས་དང་། ཨོགསསོགས་ལོད་པས་རལ་ཤིདང་མེ་ 

ོ པུ དངུམི་དང་སོ ས་ལ་སཾ ལྟ་བུའི 

ཁ་ཅིགྲ་ཤིས་དགར་སའི་སྐབས་ཕུ་རྫས་ད་ གར་བའིདཔེརབྒརོདདུ། -ཐུམ་པལས་གསེརངམ། ཞས་དང་། ལ་ལས། ལཱའིནངནས་རྡོརྣཅེ་བྱརའཛིན་པནི་བྱར། བྱིནནོ། །ཞེས་བཀོད་མོད། ཤོནྱངུ་ལོ་འཐདདེདེ་ཤཉིས་ཚ་ ླ་ག་པམས་སན་མསམདག་པརབས བས་པ ། 

བྱགཉིས་ཀ་ཁུཝ་ཕ། དགརེདདམ་ཁུདཔར་། ཐྱེད་ཕྱེདནི་གསེར་ཡིན་པ་དྲ། ་ཕི་མནཾ་དགར་གཞི་ལྷ་ནམས་དགར་བབྱཿཏྱིན། ཁད་པར་འཛུད་བོད་རྡོར་ཐོགས་པ་ཡེན་པས་དེདག་གི་དགརྱབ་རིགས་ཅམ་དུངེས་ཡའྱི་བིར། སྙི་ར་ཡངདགར་བཞེལ་བྱ་བནི་ཟི ོ་ དྲྲི 

གྱིརྫས་རྱང་པ་དགརབཡི་སྲེད་དེ། རྫ་སནི་རྫས་གཞནལྡན་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་པསངདུ་གགུ་ཅན་ལས་ཕེང་བཅནམཛེས་ལྷ་བནི་ཝེངབའྲིས་དངྡ་ཝན་པའི་གང་ཟུགྭལ་བརིགས་དགར་བར་སོང་། དྭུབ་གྲས་ཐེགས་པལས་ ཝེངཔ་ཐེགས་པ་ལེགས། གེས སཔ་ོས་པནཏན་གང་མངདབདགངབཡན་ པ 
བྡར་ ་ཡོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེནཔོ་རྣམས་སུའཔའཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པདག་གིས་རྫས་དགརབ་མབ་ཤད་པའི་ཕྱིར་ངོ། །དེསན་འདྲེ སོང་། དེས་ནདེས་ 

གུ སཱ ན་འདི་དག་གི་དུཔེར་ཐ རྫོདཛུལ་བཞིན་འགེད་པར་འ ཐོག་མར་རི་ ་སགས་ 
འིཚང་ཚིང་སྙུག་ལྔནའབྲེག་དགོན་དུ་། རྣམ་དཔྱོད རུམ་པོས་འཇུག་པརྨརྨོམ་ཡང་གཞུཿ དོན་ལམ་བཟང་གལ་རྟེད། ཨུ རསམབསིནའགོ།་པརའདོནམག་མར་རིས་སེགས་བཞིཔ་ 








= 39:49 


རིགས་བསེས་ཏེལེགས་པར་བསམས་པས་ཛས་རུང་པ་ ་དགར་བམེ་རཱ་ མི་རྙེད་ཕའི་ཕྱིམ་དང་། 
ཅིལ་ཟེར་མནོ་བསམ་ཞིབ་མོར་པ་ཏངན་མཛེས་སོ། །སས་པ། མཁས་བུན་མང་པོའི་གཏམ་དགའ་དེས་པའི་ 








གནས་གང་དག་བདེཿའཕྱུག་འདོདནམས་ཐབསའདིགེགསམེད་བསྙེན་མཛོད་ཅིག །བྱངད་པ་བོད་པའི་སྣ་ནི། གངམབོདཔའེདང་པོར། །ཆྱེསརནའི་བོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། གད་ཡང་ནང་པའི་མིང་བརྗོད་པའི་ཐོག་མརྦ་ཀིཞེས་བྱ་བ་སྦྱར་བནི་བོད་པའི་རྣམ་ད་གསལ་བར་བྱེད་པའི 
སྦྲ་ཡིནནོ། །ཞེས་སོ། །དེའངརྣམདཤྩེ་གཉིས་པལ་སོགཔ་པའི་མཐའ་ཅནལནིམི་འཇུག་ཅིང་བད་སྐདཀྱི་རམ་དཔེ་དབཔོ་དཔིངཿམ་ལྭ་འུད་པརརོདཔསདེའི་སོནདུ་སྩོར་ག ཤྱེ་ལྟའི་སྟ། ཐེ་ཁལོ་སྦྱུརབ། ཁྱེལྕ། ཤྱི་རྐྱལ་པོཆེན་པོ། ལྟ་བུཧྟེ་འདིའང་ཐོགམར་པྩོ་རོབ་གཙོཆེ་བའོ་དབང་ 
ཞིས་གསུངས་བལས། ཚིགས་བཅད་སོགས་སྩར་བའིཚེ། བདགལ་དགོངས་ཤིག་མགོན་པྱོའེ། །ཞེས་པཉྟ་ཁུམཐར་ཕྱནབའཔ་ཡོད་པོ་ །འདིནསམ་བསྟན་པ། ཀ་ཡེ་དཔཀའས་དགྲ་ཅང་བོདཔ་གསལ་བྱིད་ཡིད་མོདའི། ཟླཿྱིས་སེནོཔ་དཔསལབ་དངྱགལེན་པ་དཔའ་བྭ། ལྟབུ་སྙེག་ཚོས་ 
།དྲ་དག་ལུལ་ལ་སོགས་པར་འབྲེལ་པལས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྗོད་པནིཏུང་ཞི་གམི་མཛེས་པརམངོནནོ། །སྙབས་འདི་རའགྲེལ་བྱེད་ཕལ་ཆེར་གྱིས། །ཀྱེ། ཞེས་པ་བོད་པའྲིར་དྲཔེམ་དོད་ཀང་མི་འཐདདེ། ཆམ་ྲའ་མིང་གིཐོགམར་ རྭ་སྣའ་བམེདཔ་དག།  བོད་པའྲི་དམ་བ་ེགས་སུར་ཤིག་ཅིགཆིག་ 
།ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་བཙམ་མ་གཏེགས་པོ་བརྣམ་ངབྱེ་དང་པོལས་ལོགས་སུདབྱེན་མེད་ཅིང་བོཿ དྷྭ་སདལ་ངང་པའི་གཅི་གཆིག་གི། གིརེས་མི་གསལ་ཡང་གཉེས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་གྷི་རེས་ཆ་མཐུན་ཡོད་པརམ་ཟད་ནུམ་དྲྭབེ་ཞིག་ངེ ངེས་པཔའཇདུ་ཀ་དགོས་ཤིང་གཉིས་ ་པ་སོགས་གཞནམརོ་འཇྲཀ་པའྱི་ཧུམཚན་ལས་། དོན་ཐོབྱ་ཀྱིས་དེདང་ བྲ 


6». 


ས་པརམི་ངམཿའ་རྣམ་དྩེ་དང་བོཉིདཇུ་ངེས་ཕ་ལ་སླར་རྣམ་དུ་ཕྱིན་མེ་དགོས་པའེ་ཕྱི་ངརོ། །དེསནྭ་ལེ་ཞེས་པྲ་རམ་དབེམ་ཡིན་ཞིང་བོད་པ་གསལ་བེ། ་བེདྱ་ཀྱི་ས་ཡིན་ཏེ། ལེགས་སྩར་ཅི་ཧེབྷོ་ཏཱམྦ་སཾགས་ངང་མཚུངས་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་འཕྲདརང་དབང་ཅན་ཁོན་བཤད་པ་ལ། ནཾས། དངས བཱ 
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སཾ་སོའབྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཏྱེ་རུའི་མཚན་ཉིདྱ་ཏི་དོན་དང་། དུས་བརོང་པ་རྟོསབསྒའི་དོན་གཞཞནལ་གདམས་པག་བཛཱོད་པའི་དོན་ཏེ། དོནྡལ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་སོ། །དེའདྱསད་པའི་དོནདུ་སརབ། 


སྫུང་བའྱིི་དང་། ཞེས་བྭལ་བུ་བཀང་མང་ཅི་ེའྲའིདཔྩསང་ནམས་རྱུ་མཚན་ི་དནོ་ུརི་འགུརཏེདེ་དགའརྱུ་མཚན་སྟན་པའིརུས ་བ་ཅིའང་མམཐོང་བའི་ཕོར། ཤྱིར་ཙིལྕས་རྒྱ་མཚནསྟན་པས་དེད་པའབྲེལ་ 





འཇུས་བྱས་དཔའདུསམྱ་བསནིཆོས་སོ། །མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དཔཝུསརྣམསའེ། 
དབང་པོའོ། |གང་དངམཚུང དངཔལྭན་ཅིག་འགྲོགས། [དགྲའདང་བངེ་དང་མཐུན་པ་འཐོབ་པརའགྱུ་ རམ །ལྟ་བུཚིག་དོན་གཉིས་སམམངཔ་དོན་གཞནཞི་གལ་སྩརཞེངབསྦུ་རྒྱུ་ཡེད་པརྣམས་དང་། འབྱེདཔལ་སྩར་སྲ ཆོསནིའདུས་བྱས་དང་འཇུས་མ་བྱས་པའཾ། །དབང་པརྣམས་ནཾ་ 

རྫ འལྕེ་དངལུས་སོ། །ཧྭཱ་བུ་དེ་གཞི་གཅིག་ལས་གཉིས་སམ་དུམརའྱེདཔའི་དོན་དུ་ས་རབནམས་དང་། ཆྒྱུ་མཚནལ་སྩར་བ།  སྨནཆོས་པ་དངནད་སོས་སོ། །ཆོས་མང་དུ་ཐོས་པ་དཔལྟ་གམཐོང་འཕེལ་ལོ། „ དུ་བམཐོང་བ་དང་མེར་ཤེས་སོ། ༈ཌྟ་བུ་རྣམ་ངཧྱེ་གསུམ་པ་དང་ 
ལཱ་པ་རྒྱམཚན་ལ་འཇུཤུ་པ་བཞིནོདུ་དང་སྤ་དེཉིད་ངྱྱམཚན་སྙོན་ཏྱདདུའགྱར་བརྣམ་སདང་། ཚཾསྒབསལ་སྦྱར་བ། རྱ་སྐར་རྒྱལ་འཆར་བ་དང་ཡུའུཉས་པོ། །ཅིམ་ཤར་བ་དང་ཆེས་ལྟོནངང་། བྟ་བུདུསབརྗོད་པའིས་དང་འཇུག་པ་གཅིག་པརྣམས་དང་། གདམས་ངགལ་སྩར་བ། ལེགས་བར་ 
བས་ད ཁ་ཏོན་ཆིས་ད། མིབལ་ཟུངས་དང་། ལྟ་ཐུགཞནལ་གདམས་པའམསྙུཡབའ་ཆིག་ད་འའབྲིལ་ཕརྣམསསོ། །འདྷིན་བས་འགྲེལ་བེདཁ་ཆིགགིསྦརུ་མཚན་ལ་བཅུག་པའིད་པར་བྗེདངྲ་མཆོསཅནལི་ཏག་སྟེ་དངས་པོཡིན་བའྱིཡིརད་བ། སྣེ་ལྡན་ཡིན་པའི་བྱིར་དང་། རྒྱ་ 


པའི་དང་གླིསས་ངད་སེན་ཏོ། །སྭམན། ཚེར་བ་བདངམཐང་པ་བོ་དད་བད་པ་པོདང། 





39.ཉི༠9ཿ 


_ ༦༩9» 









༄༅། །ཞེས་པ་ལྟ་ཐུའིདང་གི་སྦྲ རྣམས་ཆྱིས་ཀྱངཔདག་པོའི་དེཊ (སྟོན་པ 
གྱསཀི་སྦ་དེསྲུལ་ཚིག་དངོས་དངདངསྦྲ་དེའི་ཡནལག༦ུའགཁྱུར་འ་དངོས་སུཿ སྤུ་གུབ་ཅིང་། 


ཕྱོགསགཅིཏ་མོཞིངསྡུདཔ་སྟོནཔ་སྣང་བའིཤོ། །འགའ་ནིགཤིས་དངྱས་རྒྱམཚནལ་འཇུཊ།བལས་འབྲོསནས་དུས་མཛོད་པའི་ཚའི་སྨའངངུ་མཚན་ལ་འཇུཊ། རབཤད་མོད། འཐད་བརམ་མཐོང་ཡངདགལ་མིཆེ་བས་དགག་པའི་སྔོས་པ་མི་བེད་དེ། །གསུམ་པ་དེ་སའིའཇུགཚུལ་བཤད་ 
༢ོ་དབང་དུ་བཞི་རུ་འགྱུར། ༈དུས་ཅིདབངད་གཉིས་ཡིན་ཚོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ་གང་ཡང་ནུང་བའི་མིང་གི་ཡ་མཐའ་སྣེ་ཐོག་མར། 


པལ་དཔོས་དང་། མཐའདྱཔ་དདོ། །དུང་ཕེནི། གང་མིང་གིི་ཡ་མཐའར། 








དེའདྲའིདངས་ དེས་སཱལ་ཚིག་ལས་གཞན་པའི་དོན་ཅིའཇམི་སཱོན་པ་དང་། ཁྱེདའ འདོད་པའི་དངས་དྲེ་ནམས་ཉིས་རྩུམཚནམི་སྟནཅིང་། 






།གསུམ་པ་ལནི་ཨེ་སྤྱརབ། |ཐསྙད་དཔང་དྭ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དངོར 


རྗེས་འཇུག་གསུམ་པད་ཡིག་ལངབྱངས་ཨེ་སྟེ་འགྲེང་བུསྙུར་བས། དྭ། ཞེསྭ་གུབ་པའིཐྭ་སུད་ཙམ་ཅི་དཔངད་བསན། རྣ་མྲ་བངས་གཞན་ཞིག་ལྷ་སྦེརྩ་ཆུ་ཡོད་པར་སྟེན་པའི་དོན་ཅན་ངང། _ ༧ྔགམ་དང་བཅས་ང་ངང་། 











། ན། བདེན་པདང། གསངབ་དང། བདག་ཡོ་བ་དང། ཕ་རོལ་པོའི་དཔོས་པོསྭེ་བཞི་ལ་དྲུས་གསུམ་གརའ འཇུག་པར་འགྱར་བདང་། ཅུས་ཉིདྱཉིདཔེང་དྲུ་བསར། 





རྭ་བལ་བ་སོགས་ཧཅང་ཐལ་ལོ། །འོན་གྱིས་དག /ཌྟེ་བུགིས་ཊྱི་སྨས་སྦུལ་ཕ་སྟོནལ་དེ་དང་འཕྲེལ་བའི་དང་གིས་ཀྱང་དེ་སྟོན་ཡམའདོད་པ་ཡེནནམ་ཞེན། དེདང་འདིམི་མཛུངས་ཏེ། རྱིས་དང་ལྟབུའི 


སྤམཾ་རྟག་བརབསྡུཔ་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིརྣམ་གྲངས་ གཞན་དངགིན་ 


,དུས་གསུམ་ལས་འདས་བ་སྟེ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དཔས་པོའིདབང་ི། 


འདས་པ་དངམའོངས་པ་གཉིསལ་འཇྲུག་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་སོ། ༼དེལྟར་གཞུངནས་མིང་གི་ཡ་མཐར་གསུངས་པནི་གཙོཆེ 







འིདོན་ཡིནྱ་སི་མཐའགཅི་ྱཏངས་པནིམ་ཡིནནོ། །དེ་དགསོ་སོའིདོན་ཡངའལཚོདཙ་མལས་དས་ཧྱིན་པརནི་སོནཆདསུས་བངམ་རོགས་པར་སྣང་ཁས་ཞིབྱཏབཤདན། འདྲི་སྐབས་དྱའེཚུལ་གསུམ་པས་སྔལ་ཐ་སྟད་ལིདབེབས་དྲེ་མའིའཇུག་པ་ཐམས་ཅ་དལ་ཁུབཔ་ཡིནཏེ། དཔེར་། 
| དྨིས་དེའི ལུལ་དུཚིག་ཟིནལ་དངོས་སུགསལམི་གསལཇི༧ར་ཡང་དོན་བྲི་རམ་གཔསབ ་ཡོད་ང་འི་བ་སཱང་ཤི་ཚོ། དབ་ཞིན་གཤེ འབཞིནནོ། ནཔདེ་ ས་སདདེས་ནི་འྲབས་བརེན་པོར་འྱསུར། །དེ་ནི་ཤུན ¦ 
དྤིས་དའི་ཤུལ་དུཚིག་ཟིནལ་དངོས་སུགསལམེ་གསལཇི་ལར་ཡང་དོན་ཅྱི་ནམ་གངས་གཞན་ཞིག་སྦྱར་ཞིང་དྲ་དངུ་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚེ། དེབཞིནག་ཤེགསལ། ` དེ་བཤིནོནོ། །གང་ཡིནཔ་དེ། དེལས་ཀྱང་གཞན། ལེགས་སྦུདདེསནེ་འབྲས་བུཆེན་པོར་འསུར། །དེ་ནི་ཕུན་སུམཆོགས་ 
པའིའྱུམགནས་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟ་ཐུའིདྲེས་རྣམསཀི་སརིམ་པ་བཞིན་དུ་གངལ་དཔེརྩབབའི་ཕུལ་དེ་དང་། ཧྩི་ལས་དམིགས་སྲ་གཟུངྱཔ་དེདཔ། ལས་རི་སས་གངལས་དགར་བའི་གཞི་དེ་དང་། འབས་བྱ་ྱིན་དེདྱ་གི་རུདད་བ། འབྱུངགནས་སུ་ངོས་གྲབངྱབ་དེབཅས་གཞོངམཚོནནུས་པལྟར་ 
།བཅས་ཁོནམ་གཏོགས་ངེ་སྦའི་འཇུག་པ་ལུག་མ་ཐམས་ཅང་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡོད་པར་སྦྱོར་བའིདོན་ཅན་བུའདུས་ཤིང་། ° ལྷག་བཅས་ཆིདེ་སྦནི་༢༨ཏིད་ཀྱི་ཤུལ་དུ་དོན་གཞནཡི་མཚོན་པས། དཔེརན། ཤིང་བཅད་དེཅི་གིགྲ་ཧེད། བདེན་བྱུབ་ཏུ་ཡོདདེ་རྟག་པའིར། ལྷ་བུབོདྱ་བཱག། 
མཁའདྲེན་པཿ་མཛདྷ་དད་པའྱི་ཕིར་དབེབ་ཟུར་དཱམཛད་པ་དང་། འཇྲུགཔདེགཉིས་ཀའང་བརྗོད་བུ་སྦོའི་དོན་ལ་མདྱད་བལ། བརྗོད་ཆུལ་དེ་ཉིད་ལ་ཐད་ཀར་བརྟགས་པའིདུས་མྱི་ཐསྙདགྱི་དབངདུལམ། ལལའཆིག་དོན་གཉིས་ཀའིདབང་ངུ་བྱསནའབབདས་པ་ཁོན་ཡིན་ཏེ། དཔེརན་རྣམགྲངས་གཞན་སྦྱོརལ། 
།དེཔྦདང་སྩོརརྱའདོན་དེ་དངོས་སུ་ོག་ཟིན་དུཡོད་ནདེ་སྔེ་ནང་འརྫོད་ཟིན་པ་མཆོན་པར་ཕྱེད་པའི་འཕྲད་ཡེན་པས་འདམ་པརའགྱ་རབ།  མའོངན་ཕན་འཁོ་རལོས་སྒྱུར་འི་རྒལ་པེངུ་ཿཐེས་བྱ་ཁའྱུངབཡའུགྱུར་བདེ་ནི་བསྐལ་བཟང་གི་སངསརྒྱསཏྲུག་བསེཔགའི་སྦར་འགྱརརོ། །སང་གི་ཁཟས་དེ་དེརིང་སྟ་གོནཁྱིས་ཤཾག ། 



























ཧིས་ཤེས་ཧེས་དོགསནས་དོནདངོས་སུལི་སྦ་པར་ཐུཌ་ཁིས་གེ་བའབེད་པའི་ཚོག །ཁྱོད་རྱོ་སདེལེ་གས་པརྦ་གུབ་བམ། ཞེས་པ་ལྷ་བགསངབའེ་དངོས་པོ་སྟོན་པརྱ་ཧེད་པདང་། བདག་ཉེདདཔའབེལ་བ། བདག་གྱིཝ་དེ། ཁ་བེའིནོར་དེ། ཞེས་པ་ལཱ་བབདག་གི་བའིདངོས་ཕྟོན་པ་དང། 
ནི་ཡོདད། །དེནི་མེདདོ། །ཀབདེལྔུབ། ཁོད་སིདེ། དེས་བསྟན་པ་དེནི། ཞེས་པ་ལ་ཡོགས་པ་ཏཱ་བུཿམཕོལ་པའམ་གཤན་ཧི་དངོས་པོ་སོན་པར་འདུ་བའྱི་ཕིརཏེ། དེབཞི་གངྱརྦ་དཱ་ས་བདུས་པའི་ལྲལད་འདིས་དངོས་པོ་བསྟན་པ་མེད་ཅིང་དངོས་པོམེ་སྟནཔའི་སྦདེ་སྦའདལྟག་བཅས་ཙམཇུ་ཊད་ 
རརེ། །དེསན་དབྱེ་བའའྱི་ལིའི་དངོས་བའི་དོན་གཙོ་བའི་སྨོནས་ཕྱེས་པས་དུས་གསུམ་ག་ཡ་ཡོའདེ། འདུསཔལ་དམིགསནས་བརྗོད་པ། སྔོན་ཆྱིཚའཕགས་པའི་ཕུལ་དེན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང། - ད་ལྟརའ། རྡོབ་དེོད་ཁྱིས་འདེགས་ནུས་སམ།  ལྟབུདང་།:འབྱུངའཁུརལ། འཚང 
རྱབའའགྱུརབདེ། - གེས་པ་ཏྭ་བཅིག་གོགས་རི་དོན་ལསརིག་པརྱ་བཞིང་། མི་འཛུག་པན། རང་གིས་རངལ་དེཤེས་མི་བ་རྫོདཔའྲིཧིར། བཏག་ཉིདྱའི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པམ་ཡིནནོ། །དེ་ཚུལ་གསུམ་པ་དེནི། དྲེས་ཕྦིའི་དབང་དུམ་བས་པརདུས་ཁེན་བརྗོད་བདཿའབེལ་བའི་དེས་ལ་དེ་བྱ་ངས་པར་ཟང་ 
དེ། བདས་པའདུས་བ་རོད་པ་དང་འབྲེལ་པ། སྡན་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་འཁོར་བའངིགའངིགཏིན་དུ་ངནཔ་ངེའི་ཆེ། ནནིངགི་ལོ་དམ། ཁར་སངཤིཉིས་ཤརབདེའི་ཚོ། སཱད་ཆིགམ་སྔ་མདེལཞེསཔ་ལྟ་བུདང། _ མའོངས་པའེདུ༔་བརྗོད་པ་དཔའབྲལ་པ། དེའི་དུསན་འཁརལས་སྒྱུརབའི་རྒྱལ 
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༄༅། ོགོསམེ་ཕོརབམངོནསུམ་ིསྣ་བབའྱིབརརོ། །དེསན་སླ་ཤོལས། བེའེསྲ་བཔའི་ཚིག་གི་དོན། །བཱསཱད་དངོས་ད་དུས་འདུག་གསུམ། །འདུས་དྲརནམ་བུངས་ཞཞན་ཅན་དང། །ལགམ་དགདངབཅས་པའོ། །བདེན་བདག་དངགསངབདཔ། ཁངག་ཤིའ་ 
བཕརལ་པོ། །དངོས་པོ་དག་ལ་འཇུག་པ་བཞི། །འདས་པདངནེམའོངས་པའི། །ཅྫས་གཉིས་ལའི་འཛཀ་བ་ཡིན། །བདག་ཉིད་དྷལ་རཏིདལ་ཆཱང་། །དངོས་པའོདུནི་མི་འདོར་ཏེ། །ཧུན་ལརབཧོ་པཱ་རཔ་རྩབ། །ཞེས་འྱའུང་བའིདོན་རངའཐེལལས་ཀྱང་ཧི་ནཏུགསལ་བགཞུབའདིའི་ 
དགངས་བདང་ཡ་འཕེགས་བརའོར་པར་ལྣང་བའྱི་སིར་ནམ་བརྩཉེསནས་བགུད་པ་ཡིན་པས་དོས་སྩོན་གི་དོགས་པ་སོགས་མེ་བདེ་བམང་ཕོསམ་བཅེབས་པའི་གུ་ཡངས་སྲུ་པོ་ལན་ནམས་ཆན་པར་མངོདཅིག །གཉིས་པནི། འཐེལ་བེདམ་མ་འགའ་ཞིག་གི་ས། ཐ་སཱད་ཊི་དབངདྲ་ཟས་པའི་གསུམ་ཡ་ 
ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲའ་གསུམ་དང་བྱཀྱེད་ལས་གསུམ་བུཨས་རག་ཡེདགསུམ་སོགས་སཱའདོད་པ་དང་དངོས་པའིདབངགིས་རིགས་དངྱ་བ་བ་ཡོན་ཏནྫོ་ས་བཞིར་འདོད་པ་སོགས་སྣང་ཡངཐ་ལྟདལམི་མཁས་པའི་མཚནམ་གསལ་བར་བསྟན་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལཱནཁམས་གསུམ་སིད་གསུམ་འཇིག་། 
རྟེནགསུམ་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་སེགས་དངྱག་རྒྱབཞི་སྡེ་བཞྲི་སེགས་གསུམ་ཕྡེབ་བཞྲི་སྡེབ་ཡོད་དགུ་རོག་ཐམས་ཅདལ་སྦྱོར་རིགས་པལདེ་དག་ཁོན་ངེས་བར་བཟུད་བཅི་ཞིག །དེ་དགུཐ་སདབ་ཏགས་པཙམ་དངདངོས་པོཙམ་ཡིན་པའྱི་ཕིརརོཤནགཞན་ལའང་ཅིའྱིརསི་མཚུངས། དེ་བསན་ དསས 
མགལ་ཆེ་བའྲི་བྲ་ཀི་འཇུག་ཚུལ་འཆད་དུམེདཔར་དྲབ་ཁར་སོགས་ཧིཿའད་ཡམྱ་རས་པས་ནེ་གངདའངམིའབུར་རོ། །ཡང་ཕལ་མེ་ཆེས་སྣ་སྤེའི་ལུགས་སུ་བྱས་ཀྱང་། གའུབའགྲེལ་གྱིདོན་མེགས་པར་མ་ཁྲོལ་བསནོངས་པ་མཐོང་སྟེ།  འགའཞཾག་གིས། ཐ་སྟང་ཚྱི་འཇུག་ཚུལ་ལ་དབྱེ་གཞིདབྱེབའི་ 
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གྱས་དུ་བྲགངས་པ་མ་ཤེས་པས་ངེས་གཟུངགེ་དྲས་འདས་བྲར་ཁས་བངསནས་ནམ་གྲངས་གཞན་སྱོརྩྱི་དྲེ་ས་ངེས་གཟུང་དངལག་བཅས་མ་ཡིན་པཞིག་འདོད་ཀངམྣ་རེད་པས། 


བརྗོདདེ་ནམསའེད་རཇགི་ཤེན་དོན་དུམ་སོངབའྲིིང་ཏེ། དྲེ་ནམས་ཅིངི་སྨྲ་དངེས་དབུང་ཁོནར་སྣང་བའི་བྱིར། གྲུབ་སྟེ།  ཁྱེད་རང་གིས་ངེས་གཟུང་གི་དཔེར་བཀོད་པའི་སྩེས་ཁུདེ་ཞེས་པ་དང་།  དཔེར་བརྗོད་ཁིམའི་དྙིལ་རགཉན་འདོདཔ་དེ། ཞེའམ། དོན་དེ། ཞེའམ། སངསརྱས་ཀྱདདེ། 


ཞེས་པྷ་ནམས་ཀྱི་དེ་སཱའིའཇྩ་་པམཐཱན་པའྱི་ཕིར་ཏེ། ཕྱིམའི་དྲེརམས་ཀདཇིལཱ་ར་མཉན་པ་དང་དན་དབསངས་རླསྣམས་ངེས་པར་གཟུང་བའི་སྦ་ཡིན་པའི་ཉི་མརོ། །འདོད་པ་གཉིས་པ་དེལའངལེ 





¦¡ཿབལ་ཝ་རོལ་ཕོའམ་གཞན་གྱི་དཔོས་པེ་ཞེས་བརྗོད་པར་རིགས་བཞི་ནདུ་ཁྱོད་ཆེས་པའི་པཱ་ཉིཚེདཔའབྲེལ་བཡ་རོལ་པོའིདོན་དུ་ཞེན་པར་སྣདབའི་ཕྱིན།( འདོད་པ་ཕྱི་མ་དེལ་འངཕྱཾར་རྣམ་གྲངས་ཧྱི་སྦ་དོནཊཆྒཁྱུལ་པརང་།  རྒྱུདེས་སྐབས་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡེགས་བརམ་བཤདབའི་སྨོན་ལོ་དདེ། .ཁྱེད་དག་ 





།པ་མ་ཤུས་པས་ངས་བ །བརཁུས་བངསནས་རུར དྲ་སུ་ངེས་གྲུཆ་ ཐོ མྭ་ནེད་པས། ཇིལྭ་ངིལརམཉན་འདོད་པ། །དེ་དེལ་དོན་དེ་དངདེ། །སོགས་བཀོད་པ་དང། དངོས་པོའི་སྐབས་ཅུ། བདག་གིབ་ 
དང་གས་ངབ་དང་བདེན་པའི་དངོས་པོབ་རོད་པ་ལས་གཞན་པའིདངོས་པོལ་སྦོར་པའིདྲེས་ཐམས་ཆདཕ འལ་ཕའོདེངོས་ཕོ་སྣོན་པར་འཇུག་པམ་གོ་བས། དེའིའའེ་རྱའོདྱ་ཀླི་ས།བྲོན་སྔ་རནས་བཀོདཔ་སོགས་དབ། འགའ་ཞིག་གིས་རྣམ་གྲངས་གཞན་སྩེརཞེས་པའི་རྣམ་གྲངས་དེང་ནནམ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ | 
དཔོར་བསམས་ནས། དེའྲང་གོ་བརྩ་དྭབའམ་དཔོས་སུ་བརྔོད་བ་དང་འབེལ་བའིདེ་སྣ་རམསྣ་དམྲ་གངས་གཞན་སྦྱོར་མི་དོནདུའ་དོད་པ་སེགས་ས། །འོནདེ་ལརའདོད་པ་དེ་དགལ་སྤོན་མིཞོག་ཡོདཅེན། འདོད་བདང་པོ་ངའི་སྔནནྲི་རམ་གསལ་ཅིདཔེར་པྲརོད་འཐདྲལ་ནམ་རེདཔདེར་ཟདདེ། དཔེར་ 
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པནམ་བཤད་བ་དངབ་སྟན་བྱམཚང་བའི་སྩོན་ཡོད་དེ། བདག་གིབ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་ 

















སྟད་དང་། མིངཚིག་གྲིའ་སྟད་གཉིས་སུྱེས་ཤིཔ་ ངའདི་དབསསྟནོ་ཐྭསདྲ་ཕི་མརའ་ འདོད་པ་ད་། 


༄༅། གིས་རྣམ་ཁྲངས་ཞེས་པའིས་དྲགྲངསམང་པོར་འཇྲགཔར་དན་གི་ས་ཞེན་པས་མི་འཐད་བའི་ཤིརདང་། 
བས་དང་རིམ་པདང་སྦུལ་པ་དང་རྣམ་པརྣམས་ཡ་འཇུགྲ་པར་མངོནངྗྗོད་ཁྱི་བསྟན་བཅོསརྣམས་བུ་བཤདལ། དེརྣམ་་གྲངས་སུ་སྦུར་ ར་བནི་རྣམ་པལ་འཇུགྲཔའི་རྨུམཚན་གྱིས་ཡིན་པས། 







དངས་པཤེས་པ་སབས་འདེར་བ༔ རྫད་བྱའིདོན་མམ་ངོས་བྲཟང་མེད། 





སྙབས་འདིའི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པའི་དོན་ཁྱང་དེམ་ཡིན་པའི་ཀྱིར་པོ། །དངཔྲོགུབ་སྟེ། རྣམ་གྲཝསཞེས་པསེགས་ རདབླ་ཞས་པ་ཡིནཏ ྨ་ 
དས་ཨང་པགོ།ད་ི་དམེ་གངས་གཅིག་ག།།འདནྡརམ་ཐངསཙམ་སོ།།ཟམ་ཐང ངས་ཧི་དོན་དམ་བདེན་པའོ། །ཞེས་ལྭལ་བླནམས་ལྭ་གངས་མངྱའིངགྱཁདཔརམེད་པག མིབཤྲཾ་རམ་པ་གཞན་མེད་དོ། །དོན་ཧྲིརམ་བམང་བལོ། །དོན་སྱི་རམ་པ་ག་ 

འོ། །ཞེས་ཐམས་ཅདདྡུ་རམ་པའིས་དཔའཛག་པ་གཅིག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱི་མའང་གྲུབ་པྭེ། སྐབས་འདི་རཔཱ་སྡེའི་གཙུ 
དེལས་གཞནདུའཔམང་པོ་དགོས་ལ་སྟནདེདྱཀིཚིགམྱབུཔཤྱརཱ་མཚན་གཟན་ཡང་མེད་ཕས། ེ་པུལད་ྲརབ་པ་གཞུན་ས རུ ཡོདཔསཚོ་གཔལ། 


དགས་མདྱའི་ཟླབཱ 


སྔ་མ་མི་ཐད་དོ། 


རྣམ་བ་མདུ་དབབདོན་གཅིགསསབསའི་རོ། ད་ དཔེརན དཔེརནམངགྲིནམ་གངས་གཞནམེད་དོ། 


དྲུ་རྲ་ཟངས་གཤན་ཅནཞེས་དར། འཝེལ་པརྨར་ཟ་རཔས་གཞན་ཡོད་བར་སྣོ གཅིག་ག བའ ཱ་སནི་རྣམ་པ་ཙོལ་ལས་གཞནམབསྟན 


དོན་ལྕག་བབགཉེར་བར་སང་འའི་བྲིརཔོ། །གཞན་ཡངའཤྲེཕབྱེད་“་ཕྱི་མཞིག་གིས། ཐྲ་སྙདལ་བྲོའཾཛ་ 
མིང་ཆག་ལ་མབ་ཏིནཔ་རྨ་པོབནས་ཐསད་བརས་རྩ་གིང། བློལ་མབརྟེན་པར་ཡང་མི་ །བོནས་ 








ལེང་ 
སསུ་བལྦདྷས་ 





















རྣམསསོ། །དེབ་ཞིན་དུ། ཡོད་པ་པ། མེད་པ་བ། ཤེད་བ་བོ། །ཤེས་པ་པོ། །༈ཁཱབཱ་ནམསྭ་ཁང་ཐཱནནསཡོད་པའི་པྭ་སྣ་ནམས་བདག་པའོ་དོན་མི་ཧོན་པའྱི་ལིར་པའླདའིི་ཐཝིན་པས་སླར་པུ་ལངའི ླམུར་ཏོ་བགཔ་འདོན་ཅནད ངབ ཞའ ། ཁག 
ས་པའང། རྟདང་གསེར་སོགས་དང་ཤྱེད་པ་དང་ཤེས་པ་སོགས་གཔལ་ཡོད་པའི་གང་ཐག་དེར་ཤེས་དགོས་ཏེ། བེམབ་སོགས་ལ་བདག་པའོ་ཐ་སྟད་མི་འཇུགཔའིྲྱིར་པོ། །འདིརཕུ་ཡིད་དང་སྟཾལྱི་དཞེས་པའི་དོན་ཁང་བོད་ཡུལདྲུ་གགས་པའིཐྭསདལྱ་བེད་པ་པོ། །འབྱིན་པ་པོ། །ཞི་བ་པ། 

ཆོས་པ། ལྟ་པཱའི་པདང་པའིསྦས་ཕྱེས་པརཡཚོནཞིང་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ། བྱེདཔམེ། །འཕྱིན་བ་མོ། །ཞིའམ། ལྷམ། ལི་ལི །འིི་་་པའད་ལང་ཕུལདལགསབམགདབྱ་ོ། འི 
པར་ཤེས་པརྦ་བའོ། །ཕཉིས་པནི། སྭབས་འདི་རའེལྭ་པད་ཁཅིག་གིས། བ། ཅན། ལཱནྷནམས་ཀང་བབྲིདའས་པའདོད་པར་སང་བ་འཇད་པར་མ་མཐོང་གྷེ། དེདགལ་བཤདམ་ཐག་བལརི་བུྲིདངྲིཔ་འཇུག་པའི་རྒུ་མཚན་མེད་པའྱི་ཡཾར་དག ཅན་དངལྟན་བྱི་སྣ་གཉིས་གངཞིག་གང་ 
པ་སྟོན་པའིཆ་ནས་བདག་སྒ སྙ་དང་མཚུངས་པ་ཡོད་ཀྱ་ངངེ་དག་བེམ་པོལའང་འཇུགཔས་བདགསླ་ར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིམདང་། པ་ཡིགེནི་བུ་ལྲིདའས་དངོས་སུ་འྱགརབ་ལྟ་རཾ་ངྫོས། སྤིར་བདག་པེ་སྟོན་བྱེད་ཙམ་དང་མི་འཇུག་པའིྱིརརོ། །ྱི་མ་གྲབ་སེ། བ་ཡིག་བདག་སྣཿའཇུག་པའི་དཔེར་འཇོད་དུ།འ 


ལོས་སྨ་རཔ། ལྷས་པ། སེ་རབ། ལྭ་པདྱམ་བཀོད་པྷ་རམས་ཀྱང་མིའཐང་ཅིང་འཐང་འ ཨི་དཔེར་བྗོད་གཞན་ཡང་དགད་རྒྱུམེངཔའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོས་སྒྱུརབ། ྟབའིབ་ལགགིས་བདག་པམཆོན་པྭལ་རྣསང་ཡངངེངནའཁོམཁསསྒྲདབ་པཞེས་པའི་པོས་བསྡུས་པའི་རན 





།འི་ཇི9ིཿ 











ལྟ་བུམ་ཁྱང་བདུག་པོ་གོནུས་པསོགས་ཀྱིསསཚོནལ། ལྔས་བ། སེར་བ། ཁཱ་བྭ་ནམ་ས་ནིབོངཔའི་ 
འྱི་ཡིརརོ། །ཡང་རྗེས་འཛྲག་ལཡི་གམོར་འདོད་པྷ་ནམས་ཁྱིས་དེའྲང་དེ་ཏུགས་མཛུངས་འདེནཚུལ་ 


ཅྱ 





4༦༠༦ ༡༦29) 











མུཐཔདེ། གེའདདེས་བདག་པོའི་དོན་བསནད་ཆག་ཀངཔལྦིདའི་ཟིག་པོགས་ལ་ལྲིཟླིས་ཡིན་པའི་ཤུར་རོ། །དུག་པ་དགག་སྦྱབཤད་པལ། དངོས་དང། མཿའདཔཔད་གཉིས། དངའོནི། གངམེངབངོད་པའིལ་མཐའན། །ཧཱ་ལྡིང་ལི་སྨ་མེད་པ། །དེལ་སྣྭིའིངྒཔྱཔན། །དགགཔའ་] 


མཔང་མོ་གཉིས་ཁོན་ཡིན་པགོང་ཧཱསལ་རལསམ་ཡིགདགག་སྦ་ལ་མིའཛུཤཔསའདི་རམ་ཡིག་ཏིད་གཟུང་བརྩལ་ཞིང་། དེདཔའཕྲེལ་པའི་མི་ཡིག་བང་ཞརྦ་ཧིས་ཐོབཔསདེདནད་གག་སྦར་སྦྱོར་ཆེ་དགག་བྱའིམིང་ཐོག་བོན་རངེས་པ། དུཔེ་པན། མ་ཡིན། མ་ལས། མ་ཤེས། མམཐོང་ 


512 


སྒྲ་མེད། ཡོདམིན། མེདམིན། སྣ་མ་ཡིན་སོགས་བཀོད་པ་དང། ལ་ལས། དམལུས་པྦོང་པ། དམ་ཡས་པག་པ། ལྟ་བཿཔའདིའི་དཔེར་བརྗོད་དུགས་སྣངབླབོགོས་རྩིངཔེར་བྱར་པའི་ཡྩོན་དུངེས་ཏེ། མེདདང་མིན་དགནིམ་ཡེགདངའབྲེལ་པའིདགག་སྤར་གྱུར་པདང་དོན་ - 
དཔྟན་པའི་ཕད་སུང་ཡིན་པས་རྟགས་འཇཊ།གིསཐས་སུའཆདའྱསརྟལ་རྣསི་ལྷིདའྩིསའིཆ་ཤས་སྲ་གཏོགས་མོདྱའི་འདིདག་ཡིང་གིཐག་མརལི་འཇུག་པསྣ་།བསའདིའི་བསནྱ་བམ་ཡིནདབམ་ཡིནནེས་པནི་དགགྱབ་ཡིནཞེས་པའིམེདདེའིསྐོན་ངུའགོགྱབེདམ་རྟགས་སྦརབཡིན་པས་ཁོ་རང་གིཞེན་དོན་བྱིདཔེ་དི་པུང་བ་ 





ཨི 


1 


ཡུ 












[པའདོན་རྣམ་པཔའཤེད་པའི་ཕྱེར་བ་སྟེ། དེའིའགྲེལ་བཤད་སོགསསོན་ཆདམོ་མཆོང་ཡངའགེལ་བཤད་སོགས་ཉེ་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཆོགགེ་ལྦྱོར་བ་ཤེས་པརཿགྱུརརོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམཔནི། རྗེས་འཇུག་སྣོར་བམཁས་པན། །ལུངགི་དོན་དངསྩོརབ་དང་། །བླམའི་མན་པག་གསུམ་་ 
|སྦྱརནམ། །དན་རྱི་ཕྲོག་ཏུདབབ་པར་བྱ། །ཞེས་བ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་གི་སྤེརབརྣམས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གིས་༨ང་ཉིད་ཏུན་མོངངདང་ཞུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱ་མིག་པའི་གནས་གབདང་གངལ་འཇུ་གཅིངཔ་ཤེས་པརའདོད་པན་དེ་དང་དེའི་རངམང་གི་ཁུངས་སུཆེ་བའི་ཡུང་ཐུན་མོང་བརདྲང་སོངངཔ། 
ཏསྱ་བས་བའི་བསྟན་བཅོས་དང་། ཐུནམང་མིན་བར་བཅོམ་ལྡན་འད་མ་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ཚང་ལན་ནམས་ལས་འྱཔཱངའ་དགུ་གི་དོན་དང་སབས་མུ་རྟིལ་རའཚམཔར་སྦོར་བརྱབེདཔ་དང་། བླསབ་པརྦབ་བགང་ཡིན་པ་དེལ་མཁས་ཤིང་དོནཚུལ་བཞིནདུ་འདོམས་པའི་ 
,བྲམའི་མན་དག་དགྲ་ཁང་མཉནནས་ཇེས་འཇག་གི་སྔོ་རབ། ཝུ་དོན། བྲམའི་མནངག་གསུམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་འདོད་པའི་དོན་དའི་སྟེང་ངུ་དབའ་བས་བདེླགཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བདེལྟར་བྱའོ།, །ཞེས་སོ།  །དེའང་ངགདན་ཏོགས་ཕར་སཱ་བླ་ནམས་ནི་ལྔ་འད་ལ་སོབ 
ཤའིདོན་ཤེ་ས་པསྱ་ཀངའཡོོལ་བརྟནས་ལ། རྟོགས་པར་དཀའ་ཞི་ངའཁྲུལ་གཞི་དངབཅས་པ་རྣམས་ལནཾདེན་མ་ཟད་ལུཿདོན་ཀྱངསྣོར་དགོས་པ་དང་། ལུཔག་དོན་ཀྱང་ཟབ་ཅིང་རུཆེབ་དགའཁུལམེད་དྲ་ཤེས་པླ་མའམ་སཱོབ་དཔོན་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིང་དེལྟར་གསུངས་ཉྱི། ཚིག་ཡྱོརཝམོརའི་དོན་ 
ལའང་དགསུམ་ག་ངེས་པར་ཚོགས་དགས་པའི་དྲོནནི་མ་ཟིནན། །འདྲིསབས་ཁ་ཅིགགིས། དོརཅི་ཐོག་ཏུ་ཞེས་པའི་དོན་ནྭསིང་པོའི་དོན་ཉམས་ཁེན།ཁོན་མབཤད་པནི་ཁབཆུང་ངོ་། །གསུམ་བབྱསབཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་ལ་འདོམས་པནི། བསབཡ་བརྩོན་བའིགང་ཟག་གིས། །དང་པོརངརྡོ་ནམས་ལ་ 
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།སྔོན་འཇཱག་མིང་གཞི་རྗེས་འཛྲག་གསུམ། [ཧྱོགགི་ཆེད་དུ་བ་སླབ་པ་ ཡེན། །ཆྗེས་འཇྲུག་བཞི་ཡྱིསར་བ་ནི། [མཉནབསམ་པསྙནབའིདོནདུ་སྱར། །ཡན་ལག་དེདག་མཐུ་ཡེསནི། །འབྲས་ཐུའིཆེདདུ་དོན་ལ་ ་དཔབ། །བསླབ་པའི་རིམ་པ་འདི་ཡི་སནི། །གང་ཞིག་ཁབད་པརཆུང་ 
། ཤེས་རབ་མྱྱར་དུ་གོལ་པར་འགྱུར། །དྱེ་ཡིར་དང་པོར་འདི་ཉིད་བླས་བ། །དེནས་ཆུས་པའངམཉན་པས་ཏེ། །བྲ་སབ་པ་གངལ་དང་པ་ཡི། །གཞུང་ཉིདྱ་ཀམ་དག་ཡས་མཉན། །ཞེས་ ་པས་བསྟན་ཏེ། རྲིག། པའི་རུལ་གང་ཞིག་བསླབ་པར་བྱབལ་བརྩོན་པས་འཇུག་པར་ྱེད་པའི་གང་ཟག་ལཝ། 
ཕོཔདསནིཁོག་མ་ཉདཔངརཞེས་ཨུབ་ཡི་གླེ་དངཔ་ནམས་རང་རཔའི་སེ སྙེ་གནས་དང་མཐུན་པ་དང་། དྲ་བངས་ཝན་རམས་ ཀྱངས་སོའིངརོ་དབྱུང་ཚུལ་བཅས་ཡི་གེརེ་རེནས་ ཀྤེག་བའི་སྒ་གདངས་ལ་སྔང་པར་བྱ་ཞིང་། དེནས་སྔོན་འཇུག་ལྟ ལྡ་དང་འཕུལ་རྟེན་གི་འཇུཤ་ཡུལ་མིང་གཞི་སུམ་ཆུ་ང་རྗེས་འཇུག་བཅུ་སྟེ། དེ་ 
གསུམ་ཅི་སིགས་པམེག་པར་ ཆགས བའཚུལ་ ་ཡང་གྲག་ལེགས་པ ་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བྱསབ་པ། པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཀློག་ཁ་བྱང་ནས་རྗེ རྗེས་འཇུག་སྟེདེར་སྔོན་འཇུག་ཀྱངའཇུ་ ངུས་པས་ པ་དེ་དག་ཏགས་འཇྲུགནས་བཤད་པ་ལྟར་སྒ་ངོན་གང་ལ་འཇུ་གྲང་། མི་ག གང་གིས་འཇུགྲ་པ། ཆུལ་ངིལྟ ར་འཛུག་པ། དགོས་ 
པ་ཅིལ་ཝི་ ཡེ་ར་ཁཇུག་པ་སྟེནམ་པ་ བཞིའི པམསནི། ཆངལ་ (་སློབཅིང་འདོམས་པརཔྱེད་པ་པོ༔ བླ་མ་སེཾག །ས་ལས་ལེགས་པར་བཤད་པ་མཉན་པ་དང་། ོ ཉན་པ་དེའིདོན་རཏི་ དྲོ་སིསཚུལ་བཞིནོདབསམ་པ་དང་། གནདེ་འངཉིདྱིས་ཁང་དྲུ་རྭདདས་གཞནལ་བསྟན་པརྣམས་ ་ྱི་དོན་ངུ་སྱར་ཏེལཁས་པརཔརླབ་་ 
པརྱ་པའོ། །ཀྲོག་དངབང་་ངག་གི་ཡནའ་ ལག་དེགཉིས་ཧྱི་མཐུས་ནི་གབབསྭ། བསླབ་པར་བྱ་བདེ་ཤེས་པའི་འབྲས་ བུཆ་བཔརབཁའི་སཱདདོན་ལ་དབབནས་ཉམས་སྲ་བསྟ་ར་བརྦ་བོ། །དེ་ཉེར་བྲསབ་པའི་རིམ བའདིས་ནེ་སྐྱེས་བུགཔཞིག་ཐོས་འསམ་ལ་འ རྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོདང་ལྡན་པརྣམས་སྙོས་ཅི་དགོས་ཏེ། འབད་པ་ཆུང་ 
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ཡུཿདྨཱ་པཱ་ཉྟ་རྲགགས་པཉིད་ཡིན་མད་ཏྱེ། ླ་ག་སམ་གཞང་ར བམས འགངཔདད་ཅིོབ་རབོ་ད ཙླ་པའི་ཡི་གའིམདོད གནས་དངྱ་བེད་པ་དང་ཆོལ་བཞེས་གསུམ་དུཌ་ཤད་པ། 


སྨསྦྱི་སྐེ་གཞས་སྲ་བནཔ། ཅཆང་ཏཚཙཚཛན་ཡ་ཤ་ཨི་ཨྡེ་རམསྦ་ཀྱི་སེ་གནས་ནན། ཏཿ་དན་ཟལ་སྔ་རམས་ཀྱི་སྟེ་གནས་སོ། །པ་ཐབ་མཝ་ཨཱ་སློརམས་ཆི་སེ་གནས་མྱར། ར་ཡིག་གི་སྩེ་གནས་ལྕེ་རྩེ་དངཉེ ྱིསེོ་གས། 
མཁྲིན་པ་དང་མཆུལས་ལྱེས་བ་རྣམསུརང་ཐང་གི་གནས་ཙཾ་བྱེད་པ་ཅན་དང་། རྐན་ལས་བྱུངབ་རྣམས་ལྕེའི་དབུས་ཀྱི་བྱེད་བཅན་དབ། སོ་ལསྦྱ་བུངབྷ་ནམས་ལྕེ་ཅེའྱི་བདབ་ཅན་དང་། 
ནོ་པལྟབའི་ཐྱེང་རྩོལ་དངལྡན་པའི་ཧྱིར་ཏེ། དེལའང་འཐོན་ཆེ་ཆུ་ངགི་དབྱེབས།  ག་ང་ཛཉད་ནབམ་ཛ་ཝ་ལ་བ་རལ་ཧམ་ཨི་ཨཱཿཨེ་ཨོརམས་སྣ་ལན་དང། ཀ་ཁ་ཅཆཏཝ་བ་བཙཞབ་ཤ་སྭ་ནམས་སྨ་མེད་དང་། 









བབ །ཨེ་ཨཱཾརམས་སོག་ཆེནདང་། །ཡིགྱེ་་གསྨ་རམས་སོགཆུང་དང། དེ་དགུལས་ཞ་ཟ་ཤ་ས་ཧྷརམས་བརད་པའི་ཚོདབགས་དབརའྱའིན་པས་དོབའང་ཡིནནོ། །ནང་གྱི་རོལ་བནི། མཚིན་པ་གདངམནས་བངོད་དགོས་པའྱིལི་ར་ཨ་ཡིག་མ་གཏོགས་པའི་ཝོགཆེན་བི་ཡིགྡེ་ནམས་བྱེ་༈ 
།བའི་རྩོལ་བཅན་དང་། ་མ་ཡིག་མགིན་པ་མ་ཕྱེ་འརབརྫོད་པའི་ཕིརབྱཙུམ་པའི་ཆོལ་བཅན་དང་། ཡི་གེའི་གནས་རམསབྱད་འཕོད་ཀྱི་རྩོལ་བཅེབའི་ཤི་གཝམ་གཏོགས་པའིསེཔ་ལའི་ཡི་གྡེ་ནམས་ཕད་པའི་རྩོལ་བཅནདང་། འདུའཕེང་ཡཱི་རྩོལ་བ་དེདག་ལས་ལཱོད་པའི་ཕི་་ཡར་ལ་ལན་མསུང་ཟང་འད་པའི་རོལ་བ། 
།ཅནནོ། །དསན་ཡི་གེད་ནམས་སོ་སར་ཀོག་པའི་ཚོསོསའི་གནས་དང|ེད་པ་དང་རྫོལ་བྲནམས་དང་མཐུན་པ་ཞི་གགལ་ཆེ་ཞིང་གསལ་བྱེདལངབུངས་ཡིག་སྩོར་བའིཚེའང། ཀྭ་ཁཱ་བུམཟིན་པའི་སྣེ་གནས་ཅནལ་ཨ་ཨེ་མཚོ་བྱེད་གི་གུ་དངའགྲང་བུ་མྱ་རབས་རྐན་གྱི་སྩེ་གནས་དང་ཡང་ལྡན་པརའགྱུརབ་སོགས་ཤེས་པར་ 
¦ 
| 









:ཅན་ནོ། ཚུལ ཿན་ཁ་ཞགགཡལཆ་ཞིང་ བཿ ༩ ས༣ི་་ ་་ ུར་དས་སེ་ སས དེབ 
3 ས་ནས་དོ་དང་མཐུན་པའི་ཀློག་ཚུལ་ཐན་པ་དགོས་སོ། །ཁྱད་པརདབྱངས་སྩའའི་ཀློག་ཚུལ་ནི་དག་པ་ཤིན་ཏུགཅེས་པར་མཐོང་སྟེ། མས་ཁྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་འགའ་རེ་ནན་ངོ་དང་ཁབྲེང་ངུ་བོད་མེདའྲི་ཀོག་ཚུལ་ཐ་དདདུམི་འབུངབདང་། འགའ་ནི་གནཞབསམུ་དངནརོ་ཀློག་ཚུལ་གཅི་གཏུ་བྱེད་བ་སོགས་ྱིས་མཚོན་མ་ | 
@ །དགཔར་འདོན་པ་མངཞིང། དེས་ཡི་གེ་འྲབིབནའངམ་དག་པཁོནརའགུར་བའི་ཤོཌར་པོ། །སྦོར་ཀློག་གི་སྐབས་སུའ་པའཐུལ་རྟེན་དང་མགོ་འདོགས་ཅྱི་ཡེགྲེ་ནམས་སོ་སའློས་ཐན་དགོས་པན། རྗེབཙུནབསོདནམས་རེ་ཡོས། གངདང་གཔལ་གང་བཏགས་པས། །གོ་རིམ་བཞིན་དུགནས་ནས་དབུང་། །དེ་ 










ལར་མགོལྕེ་རེ་འད་མ། །ལ་མགོལྩེ་ཀླེ 





གོལེ་ེ 'ཀློད་རྒྱ་ཡང་བསྩེད། །ས་མགོ་སོ་ཡི་བར་ནས་དབང་། །ལྷག་མརྣམས་ཀྱང་དེངཞིན་ཤེས། །གལ་ཏེ་མ་ཕྱིན་གྱུར་པནི། །ཡི་གེ་ཁྲལ་ཞིང་བརྗོད་བརབྱ། །དཔེརན་གལ་ག་བའམ། །སྦ་ལ་སྒར་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་ནསའཕུལ་བ་བསླབ་པར་པྱ། །གས་འཕུལ་ཐོག་མརར་ནནས་ 


།ཚོགས། 





དང:མཐུན་པའི་སྦྲ་ཐོག་མ་ལའྱུ 






༄༅། །ལེགས་སྱྱར་གྱི་སྐད་ལའང་། 
། ་ལེགས་ྱར་ྲིགདའང། གང །དེབསན་རང་ཏིང་ཀྱིས་སྦྲ་དགཔར་བཀླགམཔཤེས་པའམ་མ་རུསནའང་། ཀློག་ཚུལ་དག་པམེ་དདོཞེས་བོང་བརམིི་བུའོ། །པོརླ་རོག་དངོས་ཇི་ལྟར་ཀྱབའང་། འཐུལ་ཅན་ནམས་ལབ ཤདམ་ཐག་པྭལ་མའཕུལྱ་བད་ི་ཡིགརངར་གྱི་པགཱ 
ངདགོས་ཤིང་། མགོ་ཆན་དཔའ་དོགསཅན་ནམས་ཡཡངམགོ་དཔའདེགས་ཨིཡག་སོ་སའིགནས་དང་མྱབན་བའིབྔདབསོ་སརའྱབཔདགོས་པ་དཔ་ནྭ་ས་ཱ་བུལས་གརྙནམས་རམ་པརབབྱ་སཛོནཙམ་དུ ར་བར་ཉློག་པལྟ་བུདང། - འམབའཆནམལ་ཆེར་ཞིག་གིརྟེན་3ྱེད་ཀྱིསྦ་མི་ 
།གསལ་ཕས་དྲེདག་མའ གཏོགས་གསལ་བརྟས་པཔའི་མཐའ་རེནཅན་ཡངའཇྲུགསདཔ་རམསནི་ཉེན་ཡིག་སོ་སོའི་གནས་དང་མཐདན་པའི་ ་སྦ་ྗེས་སུ་འབྲུངཔད དགཡང་འཇུག་ཅན་ལ་ས་ཡིག་གི་ཡ་པའཇག་ཅནནི་ཕརོལཅ རག ཀྲར ཚིག་ 
ས་ཡོདནརྗེསའཇག་ཝ་མ་དེའྲིས་ཟུཿྱིརྗེས་སུ་སྭ་སའངཐོན་པརའབྱུང་དགོས་བ་དང་། དཡིགགི་ཡངའཇག་ཅནནི་ཚིག་གགསལ་ལྟོསམ་དགོས་པརས་འཇུག་སའྲསའིམཐརདའི་ག་བྱགཔལ།ཁད་ཙམ་སམནན་པ་ལབུརབླ་ཐགཔ་ཡིནནོ། །དེས་ནླསདགསརབཅང་ཉོདུས་སུའམཐའ་པལ་ཆེ་དདང་དྲངགམ་ཐིས་ 
ངདེདག་གྱི་སྲ་བརྗོདབལཧ་ཅང་མ་གསལབས་ཡིན་པརསྣང་ངོ། །བལྟར་ཡིགེ་ཀློགཚུལ་དག་བར་འདོད་པནྣམསལ་ཕྱོགསཙམ་སྤོས་པར་ཐད་ཏྱི་རྐྱས་པར་སྤོས་སུམལངས་ཤིཔའདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང། - ཀྱབྱ་གྱ་ནྣམས་དང་། སྤྱ་ཕྱ་བྱ་དང། ཅཆཇྡརྣམས་ཕྱོགས་མཚུངས་པར་ཀློག་པ་དང། - བསུ་བརྒྱརྒྱསྱ་དབྱ་སྱ་ 













གངསཉནྲ་གི་བར་ སློད་ཤེས་པརརྨོམ་པ་ཡྱིསདྲུང་རྣམསྱིས་སཱགསཀྲིཀློ ག་ཚུ་ལཞེས་བར་ སྙོདཀྱིགཞུངདང་གཏན་འགལ་བརེལ་ཡིད་བ་རྟན་འཆལ་ནིངདབྱབས་གསལ་གྱི་མཚམཔ་སྤོ་རལས་བྱུང་ཁའི་རྣམ་འགྱུར་དེ་རྣམས་ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་སྐབས་སུམག་' 


ང་ 25 













དོན་རཔ་ གསལ་བའི་དྱང་རཁ་བུང་། 


སྐད་རིག་ཙ་མ་ཞིཔ།་ཡེད་མཁར་ཤར་བས་ཀྱང་། 
མ་པར་ད དནས་རུ་ 'ཆུང་ཟད་དགྲེལ་བརབྲའོ། 
འབའ་ཞིག་ལ། །ཨཱེ་པ་ཤྱེད་དང་བརྒྱདག ཉནས་པའང་། 


སྦར །རལ་ཧནིམོག་ཤམ་སྟེ། 


།ོར་ཛནོམར། །ལོག རྟོག་རྔུལ་ཆོགས་འབེབས་ཕྱེ 'བྱེད་པའི། 














འཚ །གང་གྱི་ཟུགས་རེས་སླརབླམལ་ལས།།བདག་བོ་འོགའེངས་ཅན་གཉིདསད་དེ། །ལེགས་བཤད་སྣང་རྩིའི་ཆར་ཕཡཔསན། 
་ 








།བཤདགས་མང་པོའིལཱ་ཟུར་ཆིས། །དིགས་ལྷན་དབེདཀ་ཤརཔའིཿོ། 


།ཅི་ཡང་རྱས་པའི་ཐང་ག་འདི་། །པག་ཡངས་ཏིད་དུ་རྙེན་བར་འོས། །དེལྟུར་སུམརུ གྱ ཕྱཆུ་པའི་གཞུངགིཚག་དནྱསིཆངྲ་ངོས་ཇིལཱར་དབོག་པརེ་ཞིག་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


།ད་ཧྟེ ཉཱེ་ཕོགསལ་གཞོནནུ་ མྨས། །འཁྲུུལ་ མེངདརྣམད དཔོད་མུ་གུ་གསར། 
།འཇམ་ ་དཔལ་ ཡ་དཔའ་བའི་བཱིཿ འིཏྱིན་རྤངས་ སཏིན་མོརབྱེད། ༈བྱང་ཆུབ་བརངུ་གྲོ་གསུམ་སྟེང་པོར་བསྟན། །ཞེས་ཤེས་བའི་ཚིག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དནི་ཉགས་ ཀི་འཇུག་པཞེས་ཡོངས་སྐུ་ཁགས་པའི་གཞུངགི་ཛིག་དོན དོན་ 
ོ་ཡི་ཡི་གེ 


།ཨནི་མཚནམེདཅེས་ཅུངྱཔ། 


།སཱིཚན་ལྔ་༨: (དིལྱང་ས་ནས། 


།ཞེས་པས་ ་བསྙན་ཏེ། 


༈ཤོ་ཿ དང་མ ནིངམེ་དང་ནི། 
སྙིརབོད་ཀྱི་སྐད་ལ་ཉེབ་ འཐྲགས་པའི་ཡེཿ ཡི་ག རལ་ས། ་ལ་ཕོ་མེག ཉིས་སུ སུང པྱེ་བའིདབངདུ་པྱས ནདངས་ ་ཡིགམཆོནེད་ཨི་སུ། ་ཨུཿ་ཨིཊམོཿ ་བཞིནི་ཤེས་དབྱ་ཀི་རང་བཞིན་མོ་དང་ཀནས་ཨའི་མཐརཐུག་པགསལྱ་བེད་པུམྱར་ 





།ནང་གིམུན་སྙཱགརྣམ་ང པར་སྙིལདྱེ ངེ དཔ། 
།དེལ་པེཞིག་གུཔའདིའི་ཙོཾ་ཝམ་གི་ས་བཅངནི་མིངགཞིའི་ཡི་གེ་ལྩིའི་ཏྭགས་ཁྱིདངྱེ་བའཤད་པདང་། སྔོན་འཇུག་གི་ཏགས་ཅི་འབག་བ་བཤད་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་གིཏགས་ཆྱི་འཛྲུག་པ་བཤད་བས་གསུམའུརིག་པརྱ་བའོ། །དང་པོནི། 
ཤན་ཏུ་མོ་དང་བའུ་བཞི་རྭ། །སྡེ་པ་བཞི་པ་ཡནཆདདབེ། །ལགམ་བཅུ་ལཞི་གནས་པ་ལ། །ང་སོགས་གསུམནིཿ་སོགས་སྦུར། །ཝནི་བདང་པྦྱརཔརབྱ། །ལྟག་མ་བུགནིོརུ་ 





༠༠༠༤-༡༡-༤༨ ༩༠ ༥༠༥༨༡༥༤༨༤༠༤༤༤༩༤༠༠༤༢༠ལ༠༠༠༠༤༠༠༢༤༠༤༡༤༤༤༨༤༤༤༠༧༠༧༠༤༧༤༤ ༢༤༤༤ ༤༢༤༡་གསས་རལས༤༠ ༠༠༤༤ སམས ཤོང 
།ཌྷོ་རམསནི་ཐབསྦྱཧི་བངབཞིན་ཕོར་ཤེས་པརྱ་པརོ། །དེསན་པེའི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་སྟེ་གསལ་བྱེད་སུཿ མྱུ་པོ་ཁོན་ལ་སྡེ་པྲ་ཕེད་དངབྱརདདུ་གནས་ཏེ། སྡི་བ་དངཔོ། །ཀའ་གང་། གཉིསཔ། ༢ཆང་)། གསུམ་པ། ཏཐ་དན། བཞི་པ། པ་ཕ་པམ། ་ལྔཔ། ཙ་ཚཛཝ། དྲུག་[ 
ཞཟའ་ཡ། བདུན་པ། རལ་ཤས། ཕེདཔ། ཧ་ཨ། རྣམས་སོ། དམས དཔ ནན་  ིངམོགཏ་མ་ལ་། །དེའང་སེ་པ་བཞི་བྷོ་༣མས་ཙིདངཔོ་ཀཅ་ཏཔྷ་རམས་ཕོ་དང། ་གཉིས་པ་ཁཆཐ་བླནམས་མནིདང། གསུམ་པ། 
།ངད་བརྣམས་མོདང་། བཞི་བ། ངཏན་མྷ་རམས་ཤན་ཏུ་མོ་རངྱའེ་བརྩབའོ། །དེརམ་ཕཱ་བའི་ལགམ་སྭསེ་ཧིན་ཡེ་གེ་བཅུ་བཞི་རགནས་བ་ལ ཙལ་སོགས་པ་སྟེ་ཙཚོཛག་སུམའི་རིམ་བཞིནོ་སཱར་བསྟན་པའི་ཙལ་སོགས་པ་གསུམ་དད་སྱར་པའ་བྱ་སྟེ། ཙཕོ་ཚམ་ནིངཛམོར་ཤེས་པརྱལོ། དེ 
བཞིནདུ་ཝ་ནི་བ་དང་སྤྱ་རབས་མེདང་། ལྷགམ་ཞ་ཟའ་ཡ་ཤས་དྲུག་ཀྱངམོའི་ཡེ་གེར་སྟར་བར་བྱའོ། །བས་གོ་མནིམོལ་ གཡསགཔ །ཨ་ཡིགནི་མོགཤམ་ཚི་ཡི་གེ་ཡིན་པརམ་ཟད་མཚན་མེད་ཀྱི་ཡི་གེཞེས་ཀངྱ་པའོ། །ཤེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདིརཡིངགཞིའི་ཡི་གེརྣམས་ཕོ་ལ་་“་་ 
ཡོགསཔརླུན་མཚན་གང་གིཞོནས་བཞགཔའངའད་ཚུརཤེསདགོསཏྲ། མིགླེརམས་མོ་སོ་རབགནས་བྗང་ིཆོསོ་སོའི་ཕེ་གན སམསིནསོ་མརུ་རྐན་སོགས་ལ་བྱེད་རྩོ། ཉེཆུ་ངམ་གྲིམས་ལྷོད་གྱི་དབངགིས་ཤུགས་ཆེབའམ་གྲིམས་བརྣམས་ཕོ་ཡིག་དང་། རན་པ་ནམས་མནིངདང་། ཆུང་ཟད་ 

ལམ་ལྷོང པ་ྣམས་མོ་དང་། དེ་ལས་ཤང་ཆུང་བའམ་ལྟོད་བརྣམས་ཤཱིནཏུ་མོདང་། _ ཤིནུརོལ་བསོདཅིངཞན་བ་ མསམགཤམ་ཐུབཞག་པའོ། གགས་པ འིདེལས་ཁྱང་ངྱོལ་བཞནཔའིཤྱིར་མཚན་མེད་.་ 

















དིང་མཚནམེདཅསྭ་བདྱུཔ། །ཞེས་གཞུངགི་ཡི་གེ་ཉུ་མས་པཉིད་ཱདངསདྡདབྱཟང་བས་ནོདསཔས་ནུཊ་པའྱ་ཟིརངོ། གཞུ་པད་ལྟ་རབཀླུགས་པས་རྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། ཨོ་གཤམདང་མནྲིང་གི་གཞིམཐུནཱཁས་ལེནདགོས་པའི་སྩོན་དེ་ཉི་ད་དང། - སྡི་ཕཔྱེང་དང་བརྒྱདཔ་སྣེཚན་ལ་་ 
རྨུདིལདགོས་པ་ལ་འདྲིལ་མི་ཐུབ་པའྱསནདུའང་ལྕགར་རོ། །དེལ་མོ་གཤམ་དང་མནིང་གི་གཞི་མཐུན་ཁས་བངས་པས་ཅིར་འབུགདཞེན་བཤད་པརྡ་བྷུ། ལྩིར་ག་ཡི་གལྟ་བུཧསུར་གཏང་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཕོ་ཡིགཏུ་བྱས་པའི་ཡོ་ཡིནཔ་དང། ནངགསས་ཝུ་ན་ཝརདྲབ་བའེམ་ཡིནཔ་ལྟ་ཐུམི་འགལ་ 
ཡངངདྱེ་སྒོ་གཅིགཉེད་ཀྱེ་ཚནེ་ཡེ་གེའི་སྱེ་གནསཀྱི་རྩོལ་བཆེ་ཆུ་པང་མ་ས ྤ་བིམས་ལྩོདསོགས་འབྱེད་ཆོས་ཐདདཔསྣརམ་པར་བཞག་པའི་དབེབཐ་དདཔྡ་ནམསཇོས་ཅན་བེ་བཀ་བ་གཅིགི་ེབྱབ་་བརརཿ པེར་ན་ཇོལ་བཅབའཕ་སྣ་ཐིམས་པའྱིསོནས་བཞག་པའི་ཕོ་ཡིག་ཀ་ཏྭ་བུལ། ,སྐབས་དེའི་མནེང་ 
།དེས་ནམ་ནིང་བྱེད་རྩོལམཉམ་པའི་སྒོནས་བཞག་པ་དང་། མོ་གཤུམ་བྱེ་ཆོལ་ཤིནང་ཝོད་ཅིངཞན་པའྗགོནས་བཞགཔ་གཏིས་དྲབིསོ་གཅིག་གིནམ་སང་མི་ྲིག་སྟ། །དཔར་ 

།ཡ་ངསཱི་ཚན་ལརའདིལམི་ཐུབ་པའི་སྨོན་མད་དེ། རལ་ཧ་གསུམསོག ཤམ་དུ་བཤད་པས་ 

།མཉཞིམཚན་ 





















< 

ཤཱ 

ཝཾ དཔམ་སོགསྱིའྱབདཆོས་བེདཔ་དང་་ལ་བམཉམ་པདབྱལོདབསོགས་ལན་ཅི་གྲརའགལ་བའདུ་བལྡ་འབས་མེདཔ་བཞིནནོ། 
བུས་པའེམོ་གཤམ་དངམནིང་སོགས་ཀྱང་གཞི་བ ་གཅིག་ལ་གཉིསཀ་དང་གསུམགསོགས་ཡེནཔམི་ སྲིད་ཅི་ངདེ་ལྟརསྲི་དངོ་ཞེས་སྣ་ རནྣའཔའཇིགརྟེན་ཅི་གགས་པ་དངའགལབ་བཞིན་དབེ་ཅན་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕིར་རོ། 

ཨ་ཡིགམོ་གཤམ་དྲུ་གགས་ཏྱིས་གོནུས་པའྱིཡིར། སྙམ་ནའཔམི་འཐདདེ་ཡི་གེ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཞིལ་མོརྱཡིནས་བཤད་ཅིང་ཨ་ཡིག་གཅིག་པྱུ་ཤུགས་བསྟནདུ་བཞགཔ་ལ་ཉན་པ་པོར་ཐོཆོམ་སྐྱེད་བསོགས་ཏྱི་སྨོན་ལས་དགོས་པ་གཞན་ཅེའང་མདཔའི་ཕྱིརརོ། །དེསན་གོང་དུ་བཀོདཔ་བཞིན། 










༄༅ །མེདཅེསྭ་ཁངྱབ། །ཞེས་ཀློག་པཉིད་དོནདངའབྱོནཏ། 


༣ 


མ རླ མེདཅེསྭ་ཁང་མིང་དུགདགས་བདྡ་ འོནེས་པ་འདྲི་བབ་བྲ། 


 དིར་མིའཐིག་བཞིནདུདྭཝརཚགས་ཅིས་སྦྱོརབ་དགོས་པམེད་པའིྱིརརོ། 


།ཞེས་དག་བར་འདོན་པའེཁུལ་བེདཔ་ནམསདམ་བརྟགས་པཉི ཉིད་དོ། 
བཿཤད་བླསང་འདྲི། །གེགས་མེད་བེནནས་རིག་པའི་ལས། ་ 
མོ་ཡིའི་གེའི་ནང་ནསཞི། །འུག་པའེའི་གེབཅུ་ངྱ༔ 


།འདིར་སྩས་པ། 


།དྷལརའདི་ར་ཡི་གེ་ཉམས་པའི 





ཧྱང་སྤའེནུས་པས་ཨ་ ཡིག་རལ་ཧ་བཞི་ནངུ་བོག་ཤམ་ཡི་ ཡིན་པརྲགའཅིང་། མཚནམེད་ཅེས་པས་དེམོ་གཤམ། ་ཡིན་ཡང་མོ་གཤམ་བྱི་ཡི་གེ་གཞན་བྱི་ ཧེདརོལ་ ཅྱི་མཚནཉེདྭཧ་ཅདགསལ་བརམཚོནམིཆུས་པའྱིར་མཚན་ཅིས་ 
¡དེ་ལྟ ལྟ་ནའངམཚནམེད་ཅེས་པས་མནིང་མཚནམེདྷའི་ བྟན་བརསོངབས་སར་སོས་པའི་སོནམི་ཁགས་སོསམནདགས་བསིའིདགོས་ལཾ མནེབལ་འགུར་བདད། མཚན་གཉིས་དདམཚནམེདགསུམདྷ་པེ་བརེས་འདུག་གླིས་བས་སུ་ཡིནསིཿ 
ནྱ་ཙཱ་མཚནདེ་དགུགྱིསོནས་ཤེས་བརམ་ཟད་ཡིག་གཟུགས་ལས་ཁང་མནིང་དང་ཨནེ་ཞེས་བལའུལ་གཞིའུབུངརིགས་པར་ཏོགས་སླབ་ཡིནཙི། འགའ་ཞིགྱཏ། རལཧ་ཨམོག་ཤམ་སྟེ། | 








སྒལ་པ 





ཐིཆོམམཆནམོ་ བསན་བཞིནདུ།  །ཐུམིའི་གཏུངཝུགས་བལྟ་འདོད་རྣམས། །སྔོནཆདམཁས་པའེ་ཁུར་འཇིན་པའི། „ །འགྲེལ་བྱེདའགའའགའིཡེད་མཁའན། {ནམ་ཡང་ཤར་ཞེས་མ་ཐོས་པའི། །ཁབོའི་ཕེགས། 
,་ོའྱ་པོགས་ུ་འཇུག་པར་ཅིམ། །ཞེས་སོ། །གཉིག་པསྔོརའཇུག་གིངགསཅི་འཇདག་བ་བཤད་ལལ། སིངགཞིཡས་སྡོནཇེས་དབད་བའི་ཚུལ། སྡོནའཇུགགི་ཏུགསྦའི་བེ་བ། དེའི་འཇྲུགཆུལ་བཤདཔ་དང་གསུམ་བྱི་དང་པོ་་ 
།འཇུག་བ་བྱར་ཡི་ནང་ནས་ནེ། །སོནའུག་ཡི་གྱེལ་ངངྱ་བ། 


།ས་པས་བསྟནཏེ། མོའིཡིགེལ་བཤདམཐགཔ་ལྟ་རམོ་ཙམ་དང་འིཉེརཔོ་དངམོ་གཤམ་དཔགསུམ་ཇུ་གནས་པསོསོརཿྱཕེ་པའི་ནནས་སྔརསུམ་ཅུ་པ་རབ་ཤད་པ་ལྟ་རརེས་འཇུག „ 











!༨ ༨ \. ༤ .ལ.-ོ ༡༡ ˆ ༨ ༨༤༨༤ ༡༡༡༤ ༡༤༥༢༤༤༤༤༠༠©©༤༠༤༠༩༠༤ ༤༠༨༠-༡༡-༧༠" 
ྱཾ།ི་ཤེ་གངདནབམ་འརལས་སྟེབྱར་ཕོརམས་དྩགངརྱ་བཞིང་། ཐོའིནངནས་ཅང་སོནའཇུགགིཡི་གེགདཔམཁརཕྤོམས་དུངབརྩའ་རོ། །ཞེསསོ། གཏིས་པོན་བྱ་གིཏགས་བོདོིབབཤདཔནི། ཐོདོ་བཛགཡོ་གླེལ་པོལ། །ལོདངམནོངམོ་དངནི། ༈ཤེནྱཿོ་དང་བཞིརབེ། ། 
སཞས་པས་བསྟནཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་སོནལ གི་ཡི་གྷ་ཝ་པོ་དེལ། མ་བ་ཡིག་དང་། མནིང་གདགཉིས་མོའ་ཡིག ། ཤིནཏཱ་མོ་མ་ཡིག་བཅས་བཞི་རདྱེ་བརྨ་པའ། །ཞེས་སོ། །འདི་སབས་དབྱེ་ཚུལ་ལ་འྲཐུལ་གཞི་མེདཔས་འགྲེལ་བེདྨ་ནམས་ཀྱང་ངག་མཐུན་པར་སྣང་ལ། །རྟགས་དེ་ ། 
།ཉྟརངཧཱེབའིརྙུམཚནན་མིད་གཞི་ ར་སྣོན་འཛུག་གི་ཡཾ་གེ་ར་ ཅྭ་ཀློག་པའི་སྣ་གྲིམསྕ ཆྩོཾདསོགས་ཁས་དིམ་ཡིན་ཏེའཆད་ལྱགརྭལརདེ་དག་འཇུག་ཡུལ་གྱིམིང་གཞིའི་ཡི་གེདངྱ་སརནས་ཀོག་པའིཚྗས་གདངས་ཤུགསརེརུངདུ་ལྱགརབའི་ཚནས་བཞག་པའོ། །གསུམ་པ་དེའི་འཇུཀཱ་ཚུལ་བཤདབ་ལ། འཇུགཱཚུལ་ 
རོགས་པཱུད་ཧི་ཨན་ལགྷནམས་མདངབ་སུན་པ་དང་། དིལན་ཅྱིསོནས་ཆུས་བརབ་ཤདཔགཉིསི། དང་བནི། དེདགར་པེའངཔཞྱི་ཏེད་དེ། །གངལའྱདགྱཔཏ་གང་གིས་བེད། །ཇི་ཝཱར་ཁྱངྱ་བེད་ྱི་ཡིང་ཧེད། །ཅེས་པས་བསྟནཏེ། སྔོན་འཇུག་དེ་དག་གི་ཕོ་སོགསར་རའི་འཇགཚུལ་ལའུངྡ་རམ་པ་ 
ཚི པའི་བནིརད་པྱསཅེདཔ་པཞི་བཞིའིགོནས་རོགས་པརྱ་བེདད་ ཤོས་སོ། )དེའངལ འྔཇག་པྱ༣མིང་གཞིའི་མི་གེགང་དང་གངལ་འཛག་པརྱ་པད་པ་དང་། ཁཇ་ཀ་པ་པོ་ཙན་འཇུག་གང་གིས་འཇུག་པརྩ་དདཔ་དང་། །སྤའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ཐུས་འཛུག་པའ་བྱེད་པ་དང་། །དགོས་བཅིའྱི་ཕིརདུ་འཛུག་པ་ྷ་བེད་པྲ་ནུམས་སོ། 
ཀི་བདྲིལམ་ཕྱི་སྒོ་ནས་རྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གངལ་འདྲག་པརྦ་བེདཔ་དང་གང་གིས་འཇྲག་པའྱཀེད་པ་ཐུནམོང་དུ་བསྟན་པ། ' ཇིལྟར་འཇུག་པརཔྱད་པ་བསྟན་པ། ཅིཕྱིར་འཇུག་པརྱེད་པ་བསྟནཔ་སྟ་གསུམ་མོ། །དང་པོལདི་བས་མཚམས་སྩར་བདང་། ལན་ཧྱིས་བསྟད་པའོ། །དང་པོ་ནི། །གང་ལ་་ 








ི་བ་ 











གོ 3:45 


པས་བསྟན་ཏེ། དེལ་གང་གིས་འཇག་བརྩཧདད་པ་པེ་སྔོན་འདྲ་ག་གཔོའི་ཡི་གེ་བནི། 








ལན་དངོས་དང་ཞརྦ་བུངམི་འཇུག་པབ་ཤད་པ་གཉིས་ཧི་དངཔོནི། _ ཕོ་ནཾ་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག །མོནཾ་མོ་དངམ་ནང་ལ། _ །མནཾང་ཡང་ནཾཕོམོལའོ། ། ཤནཏཱ་མོནི་མནང་དང་། །མོདང་ཤིན་ཏུ་མོཏཾདའའོ། ཞེ༤་༈ 
རབྲི་སེ་པ་མ་ཡིན་པའིམང་གཞིའེ་ཕོ་ཡིགཀཅ་ཏཿྷ་རམས་དང་། མོ་ཡིགགང་ང་ཏདན་ཛན་ཟ་ར་གསྣ་ནམས་ལ་འཇུག་ག་ །དེའང་། „ཀ་ག་གཉིས་ལ་བརྩགསའདོགས་རྐྱང་གསུམ་གར་ངང། ཏུཙདགསུམལྱ་རུང ¡ 
།བརྩེགས་གཉིས་ཀར་དང་། ངངཉན་ཛནམས་ལ་བརྩིགས་མ།ཁོནརངང་། ་ཅཞྭཊགསུམ་ལྕ་རང་པ་ཁོན་རདང་། ཟས་གཉིས་རྐྱཔའདོགས་གཉིས་དང་། རའདོགས་ཅན་ཁོན་སྟེ་དྷེ་ནམས་ལ་འཇུག་པ་ཡེན་ནོ། །དེས་ནའ་དྲི་གབས་སྲུ་རུང་འཕུལ་གྱི་དབང་དྲུ་བསནས་ཕོལ་བ་ཡིག་འདདྲ གུལ་ནི། བཀའ 
།བཅུས། བཏགས། བཅགས། ལྟ་ཧུདང་[ ‹ མོལ། བགོས། བདག །བཞེད། བཟང། ང་ཤད། བསམ། ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་དཔེར་བརྔོད་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུབརགས་འཕུལ་བྱི་དངང་གིས། དཔེརན། ཡོ་ལ། བནྐོ། བསྐྲོན། བརྟས། བལྟའ། བསྟོད། 
བ་རེགས། སོགས་དང་། མོལ། བནྒལ། བསོ བར། བསྔགས། བརྗོད། བརས། བཉེན། བྡར། བལད། བལྡག །བྷརག །བསྙན། བཛང། ལཱབདང། ¿འདོགས་འཕུལ་གིདབང་གིས་ཕོལ། བཏེ། བརང བསྩེད། བཀྲག །བསྤུན། བྲ 

སོགས་དང། མོལ། བརརད། བསྩིངས། བགྲད། བསྦྲགས། བསྲང་། བླཊས། བླརབས། བསླངས། ཧཱ་བཱཨ་མཚོན་ཏེ ཤེས་བརྩ་འོ། །དེབཞིདདུ་སུ་ཏཏེ། སྔོན་འཇུག་གི་མོའ་ཡིགནི། མིངགཞིའི་མོག་ཇད་བཛྲ་ནམས་དང་མ་ནིང་ཁཆཐ་པཚྲ་རམས་ལྱ་ཆུང་འཡལ་ཆིས་་ 


༄༅། །འཇྲུག་པརྱེད་ཅེ་ན། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། 














༩ 


འཁྲེལ། འབྲེལ། འཁྲེན། འཕྲད་ལྟ་བུའོ། 


ཀོ.“ ˆ~ ~ˆ ------- ---- ----.-.ུ 
སྤོ པུཊཅིབ དེ་ནམས་ལས་གབ།ཁཔྨ་ནམས་ལ་འདོགས་འཕུལ་དའཔའཇུག་གོ་ ༈དཔེརནྱ་ཧང་འཕུལ་ལ། འགོད། འཇམ། འདམ། འབོལ། འཛོཔ། ཁཁོ་ར། འཆལ། འཐད། འཐགས། འཚོལ། ལྟ་བུདང། བདོགས་བྱལྤལ། བཅད། བྱིད 


'རཔའཐུལ་གྱིས་འཛུག་ཅིང་། དེལས་ཁ་ག་གཉིས་ལ་འདོགས་འཕུལ་དུའཔའཇུག་གོ །དཔེ་རན་ཧུང་འཐུལ་ལ། མཁའ། མཚན། ་་མཐོང། མཚན། མྲཧཱ། མདེད། མདོག །མཛད། མངོན། མཉེས། མནའས། ་ལྟ་བུདཔ་འདོགས་འཡུལ་ལ། མྱཧེན། མཁངས། 


རཿ ཁཾ 5 ་གས་གསང་་བ་དཀ་། རྨོ ཧོ [བ་ཀ རོ ཅོ |སོས་སྨྲྣྲྨྣྨྣྨྣཔཔ༨༠ ༡ ༡༤༡-༡༤ག༤ ༤༤༤༤-༠༤-༡༠ ༥༧༠༤༠༤༠༠༧༤༥༠༡- ོང 
༄༅། „_ ཅིད པག་དནྱ་ཧི་ལཾས་ཚིག་འགོད་པའི་ཆེད་དག་ལས་ན་ར་གཉིས་ལ་འྫངགྲཚུལ་བཤད་བ་དུང། ཅིཕྱིར་འཇུག་གི་སབས་སུ་དྲེརམས་ཐམས་ཅདྱ་ཧུདཔབར་བཛོདྱ་རས་བར་འགོད་པའེ་འགམ་བའི་ཕུངཔཆེན་པ་དོབ་རྱེད་བནི་ཤིནཏུ་མི་རིགས་ཏེ། སྤྱིར་རྒྱས་བཤད་དངདེའ་ཕག་དོན་ 
བསྔུས་བའིསོམཆིག་མཐཱན་དགོས་ཤིང་དདག་དང་། ཟུ དེདག་ཉིདྱ་ཧིནམ་གསལྱ་ཕི་དབེརབྔངོད་མྲཧན་དགོས་པའྱི་ཉིར་དང་། ཤ །རྒྱམཚན་དེས་མོ་ལཞེས་པའི་མོ་ཡིག་དམོ་ཡིག་སྩིལ་མི་འདོད་པརཀ་ང་པད་གགས་མོ་ཡིག་བྱརུ་གཉིས་པོ་བོན་དབསམ་སནའང། ཁྱེད་རང་གི་སྡོམ་ཚིགརུན་ར་གཉིས་རྲུང་བ་དཔའགལ་། 
པརམ་ཟད། གུ་ཤ་ རབ་བ །བོནཔོདམོ་ལ་ྱབས། །ཅས་པས་སོ་ུགིཔ་ཕང ཕུལཐམསཅདབྱམསནསབསན་པ་བརདགས་པག་ཞིད།།དའི་འཡུལའགའནིག་མཛར བརབ ཤདཔསགྲ་་དངཡཔའགལ་བིིོ། །དངབྱོ་ཨན 
ན་འཇག་གི་མ་དང་མནང་སགསྱ་བེ་ལྔ གྲཱ་སུལ་ཐམསཅདཔ་སན་པརྦ་ཁུང་རང་ཡང་འདུད་༡ང། །ད་ལསཔ་ཡག་གཞྫསགྲ་ཕུལ་ཆང་པར་མ་བསན་བར་འདད་པལ་དགས་པ་ས་སར་ཅའངབ་ཤད་ད་མངཔའ་ཡུར་རོ། །ཁ་ཅིག་འདརེ་བསྟན་རུང་འྲཕུལ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་གཞུང་གི་ ` 
དྷེལར་འདོད་པའངམོ་ལ་ཞེས་པམཡིག སྦཱིཿཾམ་ལམ་བསམས་པའྱི་སྨོན་ དུགསལ་མེད། འིན་ཨདདདག་གས་མནིང་གི་འཇུ་གཔ་འཆད་པའིཚེནིམོལ་ཞེས་པ་མོཡིགསྤྱིར་མི་འདོད་ཀམད་བྱང་སྣང་པོ། ཡངཤྱེ་དུས་གངསཅན་རུ་བཛྡ་ 
ཡི་གེ་གཉིས་འབེལ་ནྡ་རམས་འཕུལ་པེད་གང་གས་ཕུལ་བུངྱ་ཏ་འཕུལ་ངུ་བཞེད་སྣང་ཡང་། ིང་ཨོར་དྱཔད་ན་པྷེལར་འཐདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། སྭབས་འདིརྱ་རུང་པའི་གོདོན་སོན་འཛུག་ག་འཇུག་་ 











ྨ རི 


བསྙན་ཊྲཛོགས་པརམ་འྱགར་བརྩ་ ཡར་ཁུབྱརུངབཏདྲད་ཟད་ཙང། དྭལཱ་ར་འདད་པ་འངམ་ཁ་ཞུང 
།དག་གྲི་གོལ་ཆེར་བཏོདབ་པ་རམས་མགྲིན་གཅི་ོུ་ཡ་ར་ལ་གསུམ་བྱི་འདོགས་དཔའབེལ་པའིཀ་ལ་སོགས་པཡིང་གཞིའི་ 
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§ ༧མངྡརེས་འཇུག་མིབཅི་བའི་མང་གཞིའི་ཡི་གཉིདརེར་ཡིདན་ཧང་པ་དང། །གཉིས་གསུམའབེལ་བཡིནན་བརེགས་མའིཐ་སུང་འཇགཅིང་འདོགས་ཅནའཞེས་བ་སད་ཟརད་ཟེདཔའངབཅོགས་མའྱིའྲེབགཉིད་ཡིན་པའྱི་ཡིར། བྱའེ། བསན། བླཟས། བླནུགས་མིང་གཞིགཉེས་འབེལཅན་ ] 
མས་ལྱ་རུང་པའིསས་བརོང་ཚོཐ་སྟད་ལྷ་རོངས་པའིངགྱཏཁྱབར་ཞིང། ཤུ གམས་པསེནནབ་རགས་ལའ་ཐསུངབྱའངདགས་བདགེ་ས་ད་ཟརླཟེདཔའངབ་གས་ཆི་གཉད་ཡིན་པའྱི་ཡིང། བྱའི། བྲན། བྫུམས། བླ་རེ ོེ 
འཁུལ་པདང། དེ་ལྟན་བརྩེགས་འཐུལ་གཞན་ནམསལའངྩ་རཱ་མཚན་མཛུངས་པས་བྲུབ་གམེད་པརྩ་རཔའལ་དུ་བརྗོད་དགོས་བར་ཡང་འགུར་པོ། །ཕང་སྣབས་འདིར་བརེགས་མ་དང། བདོགས་ཆནྡ་རམས་ལ་འྱལཝ་ཡི་ག་འཛངཤ་པའིཚེ་མགོ་འདོགས་ས་ཡི་གྲེནམས་འཛུལ་ཡིག་གི་ལུལ་ཡིན་མི་ནལ་སྡོན། 







ཆད་སུས་ཁུདངོས་སུ་དྲ་པད་པ་མ་མཐོང་མོད། །ཞེནདན་ལ་བརྟགསནམགོཅནདཔའདོགས་ཅན་ཚི་ཡི་གེདངོས་གཞིདཉིད་ལས་གཞནམས་འཛུལ་འཇུག་གི་ཕུལ་ངུ་མི་འདོད་པར་སད་བ། གཙོ་རྡེ་དུང་གི་དབང་དྲུ་རས་ནནིདེ་བཞིནའཐད་བའང་ཡིན་ཏེ། པ་ཡིག་གི་འྔངགལ་ཆྲིརེས་འཇུག་མི་བརི་བའི་ ༈ 
མིང་གཞིའི་ཡིགེ་གཉིས་གསུམ་འབལ་བ། །བྱཧེ། བརྒལ། །བསྩེད། ག་བུལ་རིམ་བརག་མ་དང་རག་དངས་ཀ་ཡ་མས་ས་སོར་ཀྲ་ཡིའི་ཡི་གེརངརྱ་ཆུབ་བར་ཡི་ན་བརམཚུངས་ཀྱང་བརྗོད་བའི་ཆེད་དགལག། རད་སེའིཀ་དང་གདང་ཀྲ་རམས་ཅྱིས་གཙོ་བོར་འབུང་བའི་ཕྱིར་གཞུམའདི་ར་ཡང་དའི་ 
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དབང་ཇུམཇད་ནས་སྔོན་འཇུགྲནྣམས་ཡི་གེ་ག་བལ་འཇུགརུལ་གསུངས་བརསྟག། རང་པི་སྡེ་དང་འཁྲད་པ་ན། །ཕོ་ཡང་མོལ་འཇུག་མི་འཁྱར། །ཞེས་བསྟན་བས་ཤེས་བར་ཆུས་པའི་ཕྱིརཏེ། གཞན་ངུ། ་འབྱེད། ཅེས་པལ་བུལ་ཡིག་ང་སེའི་ཡལ་འཇག་པར་འྱཧ་བའྱི་ཕི་རརོ། །ྱིརནིངེ་འཇྲའིའགོ། 
~~~. ༡ --~ ¬~. ༡ < ---‹ ༤ ༧༤༠༠༤------ཆིརི 
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ངུལ་གྱི་དབང་ངུ་བྱསན་འདེནམོད། གྩིཾར་བཏངཙམ་ལ་མི་རུཿཁའི་ཛྙ །གིམོའ་ཡིག་དང་དེའི་ཤུགས་ཧིས་ཤིནཏམོམ་ཕིག་དགནིམི་ 
༩ ཿནིང་མོ་ཡངད་བཞིནནོ། །ཞེས་པས་བསྟནཏེ། སྔོནའཇུག་གི་ོ་བ་ཡི་གནིམིངཀཞིའིས་ནིང་ཁ་ 7བ་ཡཛྣ་ནམས་ལ་མེ་འཇུག་ཅིང་། ལིནཛགགིམོའ་ཡིག་དང་དེའི་ཤུབ། ཨིངགཞིའཕོ་ཀཅ་ཏཕ་རྡམསལམི། 
ཕད་ཡའིཚཱོན་འཇུག་གེ་ཕ་བཕགན་མངགཞིའིརོ་བམདགའ་ཆིའཛུག་བ་ཡངསས་ 





དྷ བར །འདོགསྤ་ཉི་ཡི་གྣེ་ནམས་འཕུལ་ཡིག་གི་ ཛག་ཝུལ་ཅམ་ཡེན་པརའདོདཔ་འགལ་བམེདཔརམ་ཟདངས་པརཁས་ལེ དགོངསཏེ། བསྩེད། མིང་ཞི་དགསམ་གོན་ 
ཐེས་དངག་གིའྱལ།་ལལ་ཡིན་པ་ཅམ་བུམ་ཅུངས་པའྱ་ིརཏེམིངགཞིའི་ཡིགེཡིནནྭ་ལོནརེས་གཉིས་ཀའམ་གངནངགི་འཇུག་ཡུལ་ལིནཔས་པཔྱྱིཧར་ལོ། །དྭལ་བུའིཕ་ཡགཉིས་བད་རེས་འཇུག་གི་ཡུལ་དུརཿགི་སོན་འཇུག་གི་ ཡུལ་ཇུཿ :ི་རང་པཞཱཾནའང་གེང་སྲོས་ལྟརའདི་་བསྟར་གྲཙོ་རེཆུངགི་འཊ 
ཚན་ཆིའུངབཤདདྲུམེདདོ། །གཉིས་པ་ཞར་བུང་ངུམི་འཇཛུག་པ་བཤདབ་ནི། ཕནི་མནཔལི་འཛུག །མོན་ཕོལ་འཇྲག་བ་མིན། །མནང་རངལ་རངམི་འཛུག །འང་གི་ཝེ་དངའྲཕདུ་པན། །ལོ་ཡངམོལ་འཇུག་མི་ལུ། 
'འཇུག་པ་དང་། ཝནའཇུག་གིམནིངག་དབཉིསནི་མིངགཞི་ 


ཇུས 








་ཅེས་བྷལ་བུའིབ་ཡིག་ཝན་འཇུག་དངད་ཡིག་རེས་འཇུག། དངས་ཀ་ཡགས་ སུམ་མིངགཞི་རའགྱར་ཞིང་། 





པཾནི་ཤོདཔམོ་ལ་འཇུག །ཅེས་སོགས་བཤད་པའི་དམི་གས་བསལ་སྔོནའཇུག་རྣམས་རང་རང་གནས་པའེ་སྲེབ་སྟེ་པཞི་ཚན་སོསའེིང་གཞིརི་ཕི་གེ་རྣམས་དངའ 










འཇམ་ནིཔ་བཆཔཚ་ནམསལ་མི་འཇུག་གོ། །ཡང་སཱར། ་ག་ཡེགམོ ངྣ 
རོ།བ་་བན་པ་དང། དེབའིད་ཞོནག་གིམནིཔག་དགིསྲ་ཁངམངཔའ་ོ་མ་དགལ་མ་ྱ་ ་ས་ག་ཡིགལངགཞིའི་ཀགང་རམས་དང། ད་ཡིགཏདནྷ་དམས་ལ་མེ་འཇུགཅིང་། ཝན་འཇུག་གོ་ཡགཡནིརངསའ་མ་གཤའི་ོ་ལས་མམང། ༤ 
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་ཡང་སྦའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྔོནའཇུག་གི་ཤིན་ཇུ་མོམ་ཡིགནི་རངསྔའི་མིཔགཞིའིམདང་མནིངཕབ་མཆྣམསལ་འཛུཤཔམ་ཡིནནོ། །ཞེསསཾ། །འཕྲེལྱ་འེད་ཁ་ཅིག་གིས་སབས་འདི་རགཔགིསའྲཛག་བེད་འཆད་པཡིགྲའུངཆདཔརའདོདཔ་ཡོདྱ་བང་གོངྡོབཿབཞིན་འདི་པའྲཛག་ 
ཡུལ་ལྷན་ཅིགཏ་གསལ་བརབསྟན་པ་མཐོང་བཞིནདེལས་ལོགེ་སྣབལ་དགོང་པ་ཅིཞིག་ཡོད་བསམ་དགོས་ཤིང། ས་བཅད་ཟུར་པགིགངེས་པརདཤོས་ཕོ་སམ་ནའཔའཇགྲ་ཧེདྱཏི་དོན་གསལ་བརམཚོན་བའིངག་བཀདའི་ནནས་སར་ཡངདེཉིད་བྱགརབནྲི་རོས་པའི་སོནདུའྱགུར་པོ།གཉིས 
ུག་པརྱ་བེད་པ་བསན་པ་ལ་དཱི་བསམཚམས་སྩྱར་བདང་། ལནྱ་ཆིས་བསདཔ་གཉིས། དངཔྐོནི། རིལྟརའཇྲགཔརྱ་ཧེདཅེན། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པནི། ཕནྲིངག་པའྱིརུལྱ་ཆིས་ཏེ། །མནིངརན་པརའཛ་ཀབ་ཡིན། །མེནནནབའི་ཚུལ་ཅིས་ཏེ། ༈ཤིནཧམེརིཉམ་པས་སྟོན། ཟླ 
ུངས་ཏེ། སྔན་འཐུགགི་ཕོ་ཡི་གབ་ནིམི་དགཞིའི་ཡི་གེ་རངགི་འཇུག་ལུལ་དྲུ་གུར་བམས་ལྕས་དངྱ་བེར་ཅོལ་འག་བའྲི་སོནས་འཇུག་བ་དང། མནིངག་དགཉིསན་སྣ་ཆོལ་རན་པས་འཛུག་པ་དང་། མོ་ཡིགའདྡི་ག་ཙོལ་ཞནཔས་འཇུག་བདང་། ཤིནྱཿམོ་མནྡིསྦ་རོལ་མཉམ་པ་སྟེ་ཤིནཏྭཚོདཔའིཚུལ། 
ཅིས་འཇུག་པརྱ་ཧེད་དོ། །ཞེསསོ། །གཞན་དགའདིར་མཉམ་ལཞེས་པ་དག་ཞནམཉམ་བ་འདོདཔ་ཡོདྲ་ཁང་། དྷེ་ལནམ་ནངགི་འཛྲཀྲ་ཚུལ་དང་ཐོས་པརའྱགུར་ཞིང་། གཱིམགོངངཱ་བཤདཔ་པཱ་རིནྦཧམོཞེས་པམོ་ཡི་གྱཏའདོདདགོས་པྲས་སྔ་ཚོལ་ཞནཔས་འཇུག་པལས་ལོས་མེད་ཅི་བལགཔར་ཤེནཏའི་ 
སྒས་སཱ་རྩོལ་ཤིནཇུ་ཞན་བས་འཇུཊ།པ་ཉིདདེ་མཉམ་བཞེས་བཉམ་ཆུངཕལ་འཕྲུག་པ་ཡད་ཅེ་དྷ་ཝ་ཡུམ་འགའྱིསི་ཁོཡདྷེལ་པཱའི་བར་ ཆགས་པའངམཐོངངོ། །༈འགྲེལྱ་པེད་ཝལ་མཆེསསབསབདིའི་འཇུག་ཚུལ་ཕགཞན་སོགས་སྣ་གདབས།ཁོནའྱི་ཞོནས་བཞག་པརའདོད་ཁངལེགས་བམ་ཡིན་ཏེ། ཕོ་དངམནིངགི་ 































ལླུ།༢༠། །འཇུགཅུལ་ལསཱ་པྲག་ཞནཧྱིདཔྱེ་བཆེར་མེད་ཁྱང་གཙོཕོ་དཧེད་རྩོལ་ཆེུཔ གི །གནས་འབྱེད་དགོས་ཤིང་། གཞན་རམས་ལའང་སྣ་གདངས་དགན་བུམ་བད་བྱེད་ཆོལཆེཆུང་གྲི་བད་པ་བརེརངཞིབམོའི་འོས་རྱཔདན་མངོན་བུམ་ཆིས་བུབ་པའྲིཕིར་པོ །གསུམ་པཅིྱྱིར་འཇུག་བརབྱེད་ 
༢ ཕ་བསྟན་བལ་དྲིབས་མཚམས་ཕྱཌ་པ་དང་། ཁན་གྱིས་འགཱང་པལོ། དང་པོ་ནི ཧི་ཕྱིར་འཇུག་པརྱ་བེད་རེན། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞུང་དོན་འདྲེ་གྱར་ཏོགས་པའི་ཕིརའདིརབསྟནགྱི་བདག་གཞན་དངང་ས་གསུམ་སྤིར་བཤད་བདང་གཞུང་དོན་ཆྱེ་ལན་དངོས་བཤད་པ་སྟེ་གཉིས་ལས། 

ཕོལ། དངོས་དངམཐའ་དྲཔདགཉིས། དང་པོནི། འཆད་པར་འགྱུར་བ། པོ་ནིའདས་དངགཞན་བསུལ་འིར། །ཉེས་སོགས་ཅི་གདནདྲིས་ཧིན་པརྱ་བད་འཕ། ཐོག་མརའདི་ཤེས་གོས་ཉེ ལས་གངའི་གྱེད་པ་པོ་གཞན་དངདཔོས་སུ་འབྲེལ་བའིདབཔྱ་བས་ནས། བྱིདཔ་པོའི་དཔོས་ལོ་དཉིད་ 
༡” དང་དེའྱིབེད་པ་པང་བཅས་པ་ལ་ནི་བདག་ཅེས་བུ་ཞིང་། དེས་པ་སུབ་པརབྱ་ཐའི་ཡུལ་གྱི་དཔོས་ཕོ་ཀྱ་བ་འང་བཅསཔལནྒིགཞནཞེསབྱའོ། །དེ་བཞིན་ངུ་བིང་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབེལམ་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་ཡང་རཿ་བྱ་བབྱས་ཟིནཔ་ནི་དུས་འདས་པདང་། བྱ་བཏྱེད་པར འགྱུ་རཔ་ནིངུས་མ་འོངས་པརང་། བྱ་བབྱེད་ 
།ིན་བནི་རུས་དྷཝ་བ་ཡིནནོ། གཞན ྲུ་བེད་པའིལས་པ་བཱ་ཁའ་ལས་གེས་ལས་ཅེཚག་ལགཏིས་སུ་ དྲང་བའང་དྲངེ་བ་དེདགུའདུས་ཏེ་དུས་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་བྱེདཔའི་ལས་ནེདུས་དལྟ་བ་དང་། རྱབའིལསནིདུས་མའོངས་བརའདུ་ཞིང་བདག་གཞན་གྱི་དབང་གིས་ེྱེད་པོ་གཞན་དངདངོས་སུ་འབྲེལ་བའེེད་པ་་ 
གགཱདངྱ་པ་བ་གཞན་ཡིན་པ་བཤདམ་ཐགབ་ལུརརོ། ¦རྨྱ་མཚནའདིས་དུས་གསུམ་ཁྱེདཔྱེ་བས་ནིྱེདལས་རང་འབྲེལ་བའི་ཡག་གི་སྩོརབཐམས་ཅད་ཡ ལྱ་ཁུབ་ཅིང་། བདག་གཞན་ཆི་དའེ་ བས་ནིདེ་ཙམདུ་ ངཁྱབ་པམ་ཡེན་ཡང་། གཞུངའདེརཔྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་སྔ་རྣམས་བསྡུ་བའིཕྱེར་བདག་གཞན་གྱིདྱེབ་ { 
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ཟུརདུམཛདཔ་ཡིནནིང་། དེའི་ཞུར་ལས་འངག་གཞུན་དངའབེལ་བའྲི་བྱའེད་ཀི་ཅིག་ཕནཆུན་ཤེདམཚུངས་པ་ནམས་སང་ 
(དནདུ་བལྟ་བརབྱའ། །དེལྕརངེས་པརྱ་: །སནས་ྱབེ་བདེདགགི་དཔེར་བྡརོདྱ་རས་པར་གཤམ་བུའཆདའགུར་རམས། 









གཅོད་པ་པོ།, འདྱིན་པ་པོ། སྦཁ་བྱེད། སཱནོ་བྱེད། གཙོད་བྱེད། འབྱིན་བྱེདལྟ་བུདང་། དེའིྱེདཔའི་ཚིག་གསལ་བརྱེདཔ། -སྦབ་པརབྱེད། སྙོན་བར་ྱེད། གཅོདབརྱ་པེད། འྱཧིན་པརྱ་ཧེད། སྦྲབ་པོ། སཾན་ཏོ། གཅོདདོ། འབྱནགོ། ལྟབྲང་། བྱབའི་ 
ཡུལ་གཞན་ཁྱེ་དངོས་པའིས་ནི། བསྦུབ་པ་རཧུབ། བསྙནཔ་རབྱཔ། གཅད་པརྩབབ། དབྱུང་བརྡད། བསླུབྱ་པ། བསྟན་བ། གཅདྲ་ཧ། དབུངྱབ། ལ་བ་དང དེའྱི་བ་བའི་ཚོག ་།བསྟུབ་བརྡ་བ། བསྟནབརྩབ། གཅད་པརྱཧ། དྭབངབདྲབ། བསླབ་པོ། བསྟར་མོ་ 
དདོ། དྲབུངངོ་། ཁ་བུདང་། འབྲེ་བདེ་གཏིསས་མ་འདུས་པའི་ངུས་གསུམ་ལསྱ་པསཟིནའདས་པའྱིསནི། པྱསབས། བཧ་ནད། བཅད། བླུང] „ གྱུབ ཆད། བྱུང། ལྟ་བུ་དང བྱེད་བཞིནངལྟབའི་པྨནི། དལྟ་ཐཱབབཞིན་པ། སྟོནཁཞཾན་པ། གཅོད་བཞིནཔ། 
པཞིནཔ། འཕྲ་བ་པརྱ་བེད། འཆདཔའ་ཧོད། འབྱུངའརྱཔིད། འགུབ་བཞིནཔ། འཆད་བཞིན་པ། ཁགྱུང་བཞིན་བ་ལྟ་བུདང། བྱ་འཁྱརམ( འངས་པའྱིསནི། འགྲུབ་བརའ་ཁུར།  འཆད་བརའཕུར། འབྱུརབར་འབུར། འུབ་པ། འཆདདེ། འྱུངོ། འགུབ་བརྩལ། 








ས་པ་ཡི་ནན། །དེས་ནཧྲི་ཧིརའཛུག་གིགཞུངའདི་འཆད་བའིསབས་སུངས་གསུམ་ཆེདྱབབས་བཤད་ལ་རམས་ནི། བདག་གཞན་ཚི་བེ་ཁས་མ་ཁུབ་པའི་ལུགམ་རྣམསབསྱུ་བའི་ 
ས་པརརྟོགས་པརྱ་ཟ་དགོས་མོདྱ་ཏི། ་འདིང་ཡང་གོབདེ་བའྱི་ཟིརྨ་ནམ་གསལ་་སིདཔེ་ར་བཅོད་ཅུང་ཟདའགོདན། བྱེད་པབ་བདག་གིདངས་པའི་སྔནི། ཁྦྲབ་པ་པོ། སྟོན་པ་པོ། 











འདེདག་གིས་མཆོནནས་ ཀུན་ལ་བསྒྲ་བར་བྱའོ། འདི རྩཔེདལ་པོ་གཞནདང་དངོས་སུའབྲེལ་མའཐེལ་ཞེས་ཆོསཔའི། དངོས་པོ་གངནིགལལས་གངཞིགཧེད་པ་པོ་གཞན་ྱིས་དངོས་སུ་ བ་པརྲ་བེད་པ་དྷནྲི་ཧེདཔ་པོ་གཞནདཿདངོས་སྲའཕྲེལ་བལེལས་ཏེ། དཔེ 
_ ལྕུགསགསཾ་ར་དུ་བསྙུརད་ཟིན། བསྩུར་བརྱ། སྩུ་མཁའབྱད། ཤིངབཅད་ཟིན། གཅདཔརྱབ། གཅེདཔརེད། འབྱུར་ཁུངསནས་བྱུང་ཐིན། དབྱུང་བརཏྱ། འཛྱིན་པརབྱེདལྟ་ ཱ་བུཇུས་གཡུམ་ཁྱིདཧེབས་ཤེས་པརྩ་བཞིང་། དངོས་པོགངཞིག་ལ་ལས་གངཞིགྱ་ཧེད་པོ་གཞན་ ་ 
ཡམེདཔ་རཔགི་བངགིས་འྲགབཔརྣསངབའདིནིིཧེདཔ་ལོ་གཞན་དང་དངོས་སུམ་འཕེལ་བརིལས་ཏེ། དཔེརན ལྕགས་གསེ་རངུ་གྱུརད་ཟིན། འཛུརབཞིནཔ། འགྱུར་བར་འགྱུར་རོ། ཤིང་ཆད་ཅིན། བཆད་བཤིན་བ། འཆདབརའྱསུརཔོ། གནསནས་བྱུང་། འབྱུང་བཞིན་པ། བྷ 
# ¦ འགྱར་རེ། ཞེས་སོགས་ཆྱིས་བསེསནས་རྟོགས་པརབྱའོ། པེལ་ 
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དེཝཾས་སྔ་མའི་དོནནརོགསས་ལྱཾམནིདཔརན་སྩེམ་བུ་ཞིགགིམདུནདུ་ལྕགས་གོང་རང་བཤིན་ཚིས་གས་རངུ་ཇུ་རཔའིཚེ། ལྗགས་རཔ་ དལ་ཡོད་བའིའྱགུང་བརམས་ཅྱི་ཏེདཔས་དབཞིན་དྲ་ཆུརྲ་ཁང་གཞན་ཅིམ་ཡིནལ། སྱས་བུདམེ་བསོད་ 
ཏུགབཔས་བསོད་ནམས་ཉིདྱབེདཔཔ་གཞན་ཡིནོད་ཀིདེདི་ངོས་སུམི་སྩངབལྔབུཔང། _ སྐྱེས་ཐུག་ཞིག་གནསནས་འབྱིནཔ་ཕ་མེདཔར་མང་ཉིད་གནསནས་འབྱུང་བའི་ཚརང་ཏིད་ཕྱེད་བ་པོ་ཡིན་མོད་ཅྱི་ཀེདཔ་པོ་གཞནམེད་བསགས་ཅྱིས་མཚོནནས་ཞིབ་མེའྲི་བོས་ངེས་པརྱ་པལོ། །གཉིས་པནི། 
(ལྭབྱེ དམ་བ་ཕལ་ཆེར་ཁིས་ངས་པ་སྣཔཔའི་ཞིབ་བཤདམ་མཛདལ་ཆུང་ཟད་བཤདཔ་རམས་ཀངདོན་དངམི་འབརབམངཞིང་། བཤད་པའྲིགྱངུཿ བྷ་ནམས་ཀངྱདོ་ཙེ་གཏདམཚམས་ཀྱིདཔེ་ར་བརྗོདལོག་པརབ་ཀོད་པ་མང་བས། དེདག་སོ་སནས་ཞིབམར་བཤདན་ལི་གེམང་ ་པས་འཇིགས་ 











ཨ་ དདང། འགབ་ཞག་གམཿཡིངྱ་མས་པབཀ་བསས་བསར་པའིདུམ་གསུམ་ྱིང ལུམ གས་གཞན གཉིས་པ གཞད པ་མངོན ར་གསང ས ཏུ 
གཞན་བུ་མཚནགཞི་འཐད་ལན་རྟེང་བརམི་འགྱུར་གིང་། བུ བམས ་ི་ངས་ུ་ད་ྲཡས་མཐོར་ཁས། ཡང་ནྱ་བེད་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུའབེལ་བའྱི་བབའྱསྣལ་གཞན་དཔགཅིག་ཤོས་ལྱ་བ་བཉིད་དུཐ་སདའདོགསནནི་སྡམ་ཕྱོགས་གཅིགནས་འགྲིག་ཁང་། ཧི 8 
མཁ ཞུངའདིའི་དངོས་བསྙན་དང་དོནའཐོབགཉི་གར་ཕོ་ཡིག་གི་འཛུག་ཡུལ་ཏུམ་བྱུཔཞིངའུྱང་བའང་མི་སྲིད་པས་འབྲེལ་མེད་བུའགུར་བའི་ཕྱིར་པང་།  དབོས་བསྟན་པོ་ཡིག་གིདན་ཧི་འཛུག་ཡུལ་གཞན་ ཡྱལ་གཞན་ཅིངོས་འཇིནགསལ་པྱོ་པེདྱརཱམེདཔ་ཞིནདུ། མ་བསྟནཔའྲིབ་བའི་དགེབ་གསར་དུབསན་པ་ལ་དགོས་པཅིའང་ 
འེ འྱིར། འདོདབ་གཉིས་པདེའངམི་འཐདདེ། དྷེལ་རན་བྱེ་བགྱ་ཡེས་ནས་མ་བཤར་བསྱ་བེད་པའི་ས་ ཤ་ཡིན་ཆད་བདག་དང་། བྱ་བའིསྫ་ཡིནཆདགནནངུ་ཁསྨ་བངས་པ་རསོང་བས་འདིརབསྩནངུས་གསུམ་གྱི་དྭ་བ་དཔལ་འོཔས་པའི་སའཆད་པའིཚརོས་པའྱིསོན་དུའྱུ་རབརམ་ཟདདྱྱེསོ་དེ་དག་ཕན་ ་ ད 
རྒྱནའཛིངས་བས་དཀྱེབ་དགོས་མེདངུ་ཐལ་བའྱི་ཡིར་པང་། རྒྱུམཚན་དེས་མཁས་ཁའིགཞུངཝུགས་ཆུད་གསན་པརའགྱར་འའིྱིར་དང་། བསྟན་བྱའིགཅོབཿ བྱེདཔ་པོ་དབྱ་ལ་བའི་ཡུལ་གཉིས་ཆདཔའི་སྨྱོན་ཡོད་པའིཾར་གོ་ །འདོདཆུལ་གསུམ་པ་དེའཿམི་འཐདདེ། སཱབས་འདིའིདྲུས་གསུམ་མྱིདྱེབ་ནི་དལས། 
















དགོས་པ་བཤད་ཟིན་དངའཆདའྱསར་ལྟར་ངས་པའྲི་པོར། དངོས་སྱུ་བེད་བོདངྱ་ཀབ་ཐམི་དད་བའིལས་ཉིཚིགྲནམས་ལན་ལས་དེདགགབཅྩང་སྟོན་པའིཚིག་ལིནཔསྟ་ཧཱཁ་གང་ངོའོག་ཅིག་པ་ལ་བདག་གཞན་ཚིདྱེཁམི་ཟུཿབས་འདིརབསྟན་བད་གུཞན་བྱིས་མི་འཛུག་པའྱིཕིརརོ། །ཁེད་བགིས་གཞན་དངོས་འཛིན་ 
བྱབ་གཞིའི་ལས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་དབུཡའང་ཆེས་མི་འཐད་དེ།  དེ་ལྟན། ཕོནིའདས་དང་གཞན་བསྡུབ་ཧུར། །ཞེས་པའི་གཞུངའདིའཆད་པའིཚེ་སྣྫངེས་ཀྱི་བོ་ཡིག་ཤེདབས་ཉྱིས་དདྱེ་བའིདུས་གསུམ་གལ་འཇུགཔ་ཞིག་ཁས་མི་ལེནག་མེདདསངབས། ༢འདམདབ་ཞེས་ལོགས་སྲུ་བཀརནས་གསུངསཔ་ 
དགོས་ཡེད་ངུཐལ་བའྲི་ཡིར་དང། དེའི་ ཤུགས་ཧིས་མནངགད་གཉིས་ཀངངུས་གསུམ་གལ་འཇུག་པརའདོད་དགོས་པ་སགས་ཟིས་དའེབ་པལཆེརྩཧྲེབགམེ་དབར་འགྱར་པའི་ཕིར་རོ། །སྦྱིར་ཡང་བྱབ་གཞིལ་ཡོདཔའིལས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་དབྱེརརུངབམ་ཡིནཏེ། -ཤིངགཅདཔར་བྱ། གཅོད་བའབྱེད། 

ཟིན། ལྟ་ཐུར་མཚོནན་གཅདྲ་བམ་འོངས་བ་དང་བཅད་ཟིནའདས་བ་གཉིསྱ་བ་བའི་གཞི་དཔའཐེལ་མོད་ཀི་གཅོད་བེདད་རུ་བྱེདཔ་པོ་དངའདྲེལ་བལས་བྱབའིགཞིརའབྲེལཔའིསྐབས་མེད་དོ། །འདིརབགཞི་འིལས་དྭལཱ་བའིདཔེརབོདདུ། ཆུདགག །བུམ་བདགང་། བཅིངས་བདྲབོལ། ་གདུགས་ 
[དབུལ ཧེནདུ་གདེག །བསྟོད་པ་གདོན། གསལ་གདང་སགས་བཀོད་ལ་མཐོང་བ་ནི་བྱགཞིའི་ལས་ཁྱི་ཚིག་ཡིན་མོད་ཀྱང་དུསམ་འོངས་པ་ཡེ་མགྱིདལྟ་བརནམ་ཡང་མི་འགྱུརཏེ། དེ་རྣམས་ལཇུས་གསུམ་དུདྱེ་པའི་ཆི། བཀག །འགེགས། དགག །བཀང། འགེངས། དགང་། བཀལ། 
། དགོལ། ཐུབ། འབུབས། དབུལ། བཏེག འདེགས། གདེག ་བཏོན། འདོན། གདོན། བཏཔ། འདེབས། གཏབ་ལོགས་རིམ་བ་བཞིན་འདས་ངྭ་ལཝ་མ་འོངས་གསུམ་གྱི་དཔེརབརྗོད་ངུ་མཁས་བརྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཀྱི་རོ། །ཡཕཔའགྲེལྱྱེདམྲ་མ་ཐམས་ཅད།་ 







ཐ་ 








ཅོོ [གྱིས་འདི་སྐུབས་ལས་རིཚེགལ་ཀེད་པ་པོགཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལམ་འབྲེལ་བྱེརྣམ་དབྱེམམཛད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལི་ལེགས་ཏེ། དེམ་ཤེས་ནྱ་དདཔོ་དངྱ་་བ་ཐ་དད་པ་དངཝ་མི་དད་པའི་ གས་ཇི ི ཤོག 
¿ །ཟུ་པ་ སེའབ་བྱད་བྱུབ་ཏ། གང་པོ པལ དའ ང་ངོ ཤཱུགསམ་ཕཱོས་པྭ་ར། དཔེརན། བདག་བཟུའོ། ཞེས་པའིོ་བྱི་སདྱེ་འི་ལས་ི་ཚས་ཡན་ཡང་བེདཔ་བོདངྱབཔའིགཞེ་ སི བྱོ 
དགད གསདང། ལྷགསར་བ ནོབ བར་འགུ་ཐེདཊཿྱཱརྱ་བ་གི་ག 'ལྕགསཉིད་ལས་གཞན་ུ་མི་དཡིགས་བལྔ་བུ རུ་སེ་ལ་ཤེས་པར་བྱ་ིང་། ཤིན ཞིབ་ཕོར་དོད་པའི་ཚེདངོས་བྐོནམས་ཀྱི་བཔལ་ཚནསསོནས་ གིས ད་པང་འངབདུག །ནའང་འབུ་བརྩ་བ་བའུད 
བུ བའུ གྲུ་གུ ནྭཅ་མངབས་སློས་གིས་མི་ལང་མོད། ་གགམབཉོང་བང་ད་ ལས་བབའག་གང གཟགཔ། 
ཤཿ ཧོ ཡིན་འཇུག་གིཔ་ཡེ་གྲ་བབའྲ་ཕལ་ལ ༢ 








8༦ ཨཿ 
[1] 


\32=( 


སྲ་བཀོང། མགོབཀད། གསསྱབ་བའྲི་ལུལ་ད་འབེལ་བའྱི་འཚིག་དང། སྣོདབཀང་། ཤིའ་བཀས། ཡུ་ སོགས་འདས་ཆིག་དང་ 
སྣོདབཀང་། ཤིང་བཀས། ཆུ་བཀག །སོཾག་ས་འདས་ཚིག་དང། ནམ་བརབཀ །སཱནབྲཀ། སགས་མིངྱརངནམས་བཀད་པ་ལས། རྱ་བའི་ཡུལ་ཉིངགྱི་དཔེར་བརྗོདསྣ་གཅིག་ངམེ 
༠ ‹ ཆེ ¬ 





ཡིརཔ་རྔོད་ལ། 













།ཕ་དང་/ མནིངག་ཡི་གྱབདཔ་པོལ་ཡོད་པའི་ཕསཙདོན་ལ་འཇུག་པའིདཔ་ར་བརྗོད་དཀད་ཉིད་གཅིག་པུ། གཅུད་ལ་བོརབ། ཡོད་གཅུགས་པ། འབངས་བའེགེས་སོགས་ལས་ཅི་ཚིགས་ཡེན་པའིམི་་ར་ཁོན་བཀེད་པ་དང་། ག་ཡེགྲ་ཁབ་གཞི་ལ་ཡོད་བའིལསལ་འཇྱག་པའི་དཔེར་ཡང་། གཅན་ 
ཟན། ལགཙན་པ། སྦ་གཅན། རུས་ཡི་གཉོས། ྲ་གཏནསགསལ་ཆརིུན་ཞ་དཔུ་བམམཚན་བ་ཅགསཔའི་བབོལ་མངྱོསཔ་ས་ོ་ལས་ི་ྲ་རམབཅམས་ི་ྱ་ད་བདག་པ་ཉདི་ཉདཔབད་ི་གྫ ཡི་གརྦསེལ་བའི་དཀའ་ཆོགསྦཅིས་ 
ཞགྱབ། འདིརལྨུས་པ། ཟུམིའི་གཞུབ་ལུགས་རྟོགས་པར་དཀའ་བརིན་བོ་ཆེ་ཡི་གཏེར་ི་ས བ་ས ཨེ་བཟགཡགསལ་བོ ཅན་བབཡས། ཏྱ ར་མ དོན 

















།བསྦྲབ་པའིི་མའཇུག་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་འདས་པ་ལ་འཇུགུ་བནི། དཔེརན། †‡ ཆུས་བཀང་། གོསབཀྲབ། ལོགས་སྲུའཀར། ལམ་བཀག །ལག་པ་བཀན། ཁལ་བཀལ། ཤིང་བཀས། སྭདབུ་བཀལ། ཁལ་བཀལ། ་གྲུའུ་བཀབ། གོང་བ 
ཤིའབཀྲུག །སྨན་འཀུས། སྤོག་བཀུམས། སཱབཀོང་། རྩ་བབཀོག །ལྷས་བཀོད། ཟུརདུ་བཀོལ་ཏོ། གཡོགཏུ་བཀོལ་ཏོ། ཐགབས་བྱྱིགས། སྦུལ་པ་བཀྱེས། རྒྱ་བརེད། མེ་ཏོག་བཀྲས། དགོངས་པ་བཀྲལ། ཁྲལ་བཀྲལ། རུལ་ཕོས་བཀྲངས། ཐྲརཔ་ 
གྲིས། བྲིམ་བཀཀས། དྭག་བཅོམ་བཀོངས། ཚིག་ཤིས་བྲཀོས། མདེ་བཀགས། འདོད་པལ་བརྐམ། ནར་བནྲུས། ལགཔ་བྱ་ཏངས། ས་བརྐོག། ཁ་བཝ་ངས། ཐུགས་དམ་བསྐངས། ཆུབསམས། ཡང་ཡངབ་ཕྱར། ཕྲོན་བསྩྱབས། ཆུབགྐྱམས། དྲིན་ཅིས་བསྟངས། རུབ ÷ 
ལ། གཞས་སུབསྣྱལ་ཏོ། ཆྱིརངསྐྲད། ཆུཿ་མྦྱིལ་ཏོ།. ནོརབསྦྱེས། སྣམ་བསྟས། དབངབསྙུར་ཏེ། ལགབསུམས། ནོརབསྦུངས། ཆོས་ལབགྲུལ་ཏོ། རྒྱབུབསྒྱུར་ཏོ། སེམས་ཀྱེས་བསྱུད་དོ། གཅོམ་འསྒྲུངས། ཁེངས་པ་བསྐྱངས། ཟས་བསྒྲས། ལོ་ཏོགབསྦཱནཏོ། ནཾ 
སེམས་བསྱེད། ཆུབསྱེད། པཱནབསྐཾལ་ཏོ། རྒྱལ་སར་བསྙཾས། འཁོརྱཅིས་བས་རྟཔོ། གོས་བླསནཏོ། རྙརབྱ་སྨོན་ཏོ། རུངགིས་པྱ་སོང་དོ། † །གད་མོའགད། ལམ་བགགས། ཚོད་བགམ། གཡང་ལ་བགིལ། གོ་བགོས། གོས་བགོས། གོམ་བབ་གོམས། སྐལ་པ 


བགོས། ལམདུ་བགོར་ཏེ། དུས་བཁྱངས། ལས་བྱགིས། ་ཆེག་བྲགད། ཕྲེ་པབ་བྲགངས། གངས་བྲའངས། རུབླགུཔས། འབྲས་བྱགུས། བཀའབཆས། ལམ་བགྲོང། ཆུབརྒལ། རྒྱན་རྱིས་བརྒྱན་ཏོ། དྲན་མེད་བརལཏོ། མཚོན་བརརབ། འོ་བརརལ་ཏོ། ནོཿྫིགབྱངགས། 











ཧའ 


བབྱརངས། རྒྱུདམརབ་རྒྱུད། ཕྲེངབ་བརྒྱུས། བངའཆུགས། ཐུཉམ་བསྐར། མནའབསྒགས། ནོཿཁྱིས་བསྒྲབ། མམདུ་བསྙུགས། ལག་ཁས་བསྱུལ་ཏོ། 
རྩིར་བསྱེལ་ཏོ། ཆོས་བསྒྲགས། ཆུ་སྒལ་ཏོ། [རྔན་བསྨངས། གྲལ་བཅྩིཾགས། བློ་བསླྲིམས། སྙུད་བབསྙིམས། སྦྱོནབསྣེཔས།- ཐི་གུ་བགྲིལ་ཏོ་ དེཡིསབྱ་ཚནཏོ། དན 
བས ངུབརུབས། རི་དཱགས་བརྔོནཏོ། སུདམེད་བཇོད། མདོན་ཏན་བསགས། དགེ་བབྱམས། མཛངཔཕསོགས། ཚེ ལོགས་ལུའཅརཏོ། ཕྱ་གབཅབས། ‹ 


སོ རྗེས་སུ་ཁསྟགས། ལག་པག་བསྟབས། འཕྲེདལ་བསྟལ་ཏོ། ཆང་བསྟལ་ཏོ། ཁོད་བྭ་དམས། གཞུན་ལ་བྟསད། 
།ན་ལ་བསྟོན་ཏོ། ༈༈ུརྒྱ་ན་བཏགས།  གཞཏགས། ནོར་བཏང་། རྒྱས་བཏབ། ་རྒསདུ་ཧག ཕིག་པསཏིག །གངན་བཏིང། 





ལགཉུ་བཅ་པས། སྱི་རབཅིལ། གགས་པས་བཅི་ངས། ཆེབ་བཅིབས། ཕསཱོདད་བརུག །ཆུའུས། སྲང་བུབུ་ཏོ། ཤི རྩ་འོ། ནོརབཅོལ། དྲྭག་བཅོམ། ཚོ ོ་།་ ˆ ལས་བཅོལ། ¥ ནཚུན་བརྗེས། མཆོད་ཅིང་འརྲེདདོ། བདག་ཤིས་བརྗོདཕྲིན། † 
[བ་ཏི མགྱ མགྱལགགས། ༤ ར་གས 






ཟན་བསྒོངས། བཀའབསྤོས། རྣམ་པར་བདྩེངས། ལེགས་བརབསྒྱུ་རཏོ། 
སང མིར རིགས་བསླེསཾ། གྱེན་དུ་བསྡེབས། བུད་མེདབསྤོད། † ༣ -ཞོར་གྱིས་བརྔའ་ཏོ།་བ' 
ཤིང་བཅག །དུམྱ་བུ་›འཅད། མིག་བཅར། འཁུག་འཁོར་བཅས། དམ་བཅས། དྷ ཆོ་བཅལ། ལཱ 






ནད་ཉིས་བཅྐུན་ཏོ། །ཏེབབསེན་ལོ་ ཚབས་པར་བསྙེམས། གནས་སུབསྟེངས། 
ཐེས་སུ་བཏྟེག། བདུད་བཏལ། ཐུརམས་སྙརར། རནདུ་གཉེག །སྲང་ལ་བ། 





















དྲ །བསླུབ་བསྡུས། ཧྱོརབསློག །ཅེས་བལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེདེདག་ལ་སླར་བསྡུའི་སླ་སྦྱརབ་རྣམས་དཡེགགི་ཡཔ་འཇུག་ཡོད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་རྣམས་གྱང་དཔེརན་བུམ་བཅུསབཀངལྟབུ་ཧྲོན་འཇུཁོནའི་བྱེདཔས་འདུས་ཚི་གཏུ་གྲུབ་བདང། ཐུགས་དམ་བསྐངས་ལྟ་བུ་སྔོན་འཛུག་པོ་ཡིག་ 
2 དཔའབྲེལ་བཙམ་ལས་གཙོ་བོར་རྗེས་འཇུག་གཤྱེད་པས་འདས་ཚེག་ཏུ་གྲབ་པསོགས་བྱེབུག་ཕྱེསནས་ཤེས་པརྱའོ། ༈ །བ་ཡིག་གཞཧབ་བའི་ལུམ་བསྒྲུབ་པའིཕྱིའཇུག་པ་ནི། དཔེརན། བཀན་བའི་ལག་པ། བཅྱིགྱ་བའི་དྲག། བཀོལ་བའིདོན། བྱ་ཧོནྱ་པའི་འབངས། བཀྲབྱ་པའི་འབངས། བཀྱུ་བྱའི་ ] 
རྟ བླའག་འི་ཡི་གེ །བསམ་བའི་དངོས་པོ། བཅླུབའིནོར། བཏྩོའའིས། བྱ་རདྲ་བུའིཡག་པ། བྷདངྱབའི་དམཆཾག །བླུཝ་བའི་ཕུལ། བསླུལྱ་བའིལས། པྙག་རྩ་འི་འཁོལོ། བྷནོ་ཧལྲིལཱ། པྱ་སྱ་བའི་སྣོད། བྱ་སྱ་བའི་ནོར། བྱ་སརྦ་བའིཚཾག །བྱསི་བའི་དངོས་པོ། བྱི་པ་ 
འིརིང། བསྱ་རྩཔི་ཉེས་པ། བསླདྱ་བལིརྤའི། གྲཝཱནྱ་བའིབསོདནམས། ༈ བཤམ་བའི་ཚོད། བཤད་བའི་གད་མོ། པཀྩོ་བའིགོས། བྱིབལིལས། བྲགངྱ་པའྲ་གྲངས། བྲགདྱ་པའིའདོམས། བླསླ་པའི་འབབས། ཁྲཀྲོ་བའྲ་གོས། བགྲོད་བའིལམ། ་བརལྱ་བའིལ། བན་བའི་གྲ་ཟུགས། 

འི འིརྟ། བྱ་རུདྱ་བའི་འཐེངབ། བྲ་སགྱ་བའི་བཱག །བྭ་གབྱ་བའི་གཉེན། བས་རྩབའི་བུརས། བླ་ུགྱ་བའི་མགོན། བསལྱ་བའི་རྡོབ། བཾ་བྭའི་ངབ། །རྒསངྱ་པའི་ཟན། བསྒྱུར་བ། བྱསེལྱ་བ། བསགྱ་བའི་ཆོས། ་བྲིམྱ་བའྲི་བོ། །བྱབི་བྱཔའི་ 


- 
ཚོ བརྒྱལ་བརབྱ་བའིདགྲ །བརུང་བའིཟག་པ། བརྒྱུག་བའི་ ང་ བྱའ་ཧཱག། །བྲ་གབྱ་བའཾགཉིན། བྷ་གརྩ་འབུརོམ། བླ་བུགྱ་འའ་མཐུན། ེ པྲག བསྒུར་བ། བྱསེལ༔ ཇོ 
༈ བཅྩི་གྱརའྲིགལ། བླལྱ་འའི་ཐ་གུ། བསབྱ་བའིདོན། བླསྤུར་བའི་དཔེ། བསགྱ་བའྡིརོ། །བྫེ་བིཚེས་མཚུངས། བ་སྦེངྱབའྱིརལ་མཚན། བསྤྲོདབྱའིུད་མེད། ༈ བརྔན་བྱའི་སྲོགས། བརྔའྱའིལོ་ཏོག །བརྔབྱ་བའི་སཱན། བརྔོད་བའིནས། བྱ་སགྱབའི་ཡོན་ཏན། བསྱོ་ངའི་དགེ་བ། བསྔོག 





་ 








547 





བབྱའི་ཁ། བཙོར་བྱའིགཡོག ༈བཅེམ་ཀྱའིགོས། བཅྩོབའིག་སེར། བཅོངྱབྱའི་ཟོང་། བཙོགབྱའི་མཆིག་ བརྩམྱ་བའྱི་བབ།  མྱརདྱ་ལའིཞཱལལཱ།། བརྩིགབྱའི་རྡོ། བརྩི་བྱའི་གྲངས། བརྩཾ་པའྲིགྲིགས། ༈ ལཾ ཿབཟུང་བྱའི་ཕོ་ཉ། རྣིདདུབརྫངབྱའི་ནོར། བཛིབའི་ ཾ 
བྫཿ རའ ཇ་པ | རཾ བཞརའྲིས། བཞབ་བྱའིནོར། བཟུ་བྱའིམར། འཐའ བཞོག་བྱའི་ཤིང་། བཞྩོ་བའིའོམ། ༈ རྩ བཟའྱའི་ཟག། བཟབྱའིམགོན། བླམའྲ་མགས། ླགྱཟིགཏ། བཟེདྱ་འའིནས། བཟློག་ཀྱའིྱད། ཟ་བའི་ 


བ རྲི བསིགྱབུའི་ཕལ་པ། བསེའྱབའི་མདྲེའུ། བསུབྱ་བའི་རེས། བྲས 
བསེལྱབའི་ཆུངམ། བསྐྱེ་བའྲི་ཝས། བསྲེགྱབའིབུད་ཤིང་། བྱོབའིཅོད་མ། བླསབྱ་པའི་རིག་པ། བསླད་བྱའིབས། བླངྱལའིབསོདཏོམས། བསླན་བྱའི་ཕྱོགས། ཅནབསངཉའཤིང། བླབབའཾསོག ཚིབ ཞེས་པལ་སོགས་པྷནམས་སོ། དྷའྱ་བའི་ཡུལམཁྲ་བརའི་། 










ཡིནནོ།།དེའཞིའ། 


བརྱྱི་བར་ 


འཆདའྱས་ལྱི་འཇུབ།པྱ་སི་མྣར་མ་སི་སབས་སུལང་ཤེས་པར་བའོ། །ཡང་སབས་འདི་དགྱརྨ་པཚོགགིས་གསལ་མིདགོས་པར་ཡཱམ་ཙྱི་སྒ་མཚོནནུས་པ། གོས་སེགསལ་བགོབ་དང་། རྟལ་བཅིབཔ། ཆང་སོགས་ལ་བཙུང་བ། སཱོས་ལ་བུདུག་པ། བུབལ་བྱརམ་པ། ཟས་ལ་བཟུའ་བ། བླསབྱ་བཿ 
འཆདའུརམ་ནིང་གིའཇུག་པའྱི་རྐབས་སུ། གདམ་ཕྱལ་གདས་པ། རྩྭལ་གཟན་པ། ཡུཿཡགཟུངབ་སེགས་དང་། མོ་དཔ་ 

བཀལ་པར་བའོ། །བཀལ་ལོ། བཀོལ་བརྩ་བ། བཀོལ་ལོ། བཀན་པར་བ། བཀནནོ། །བྱགིག་པརྱ་བ། བྱཅིག་ག ༈པྱབོན་པརྩཔ། ་བྱབོནནོ། བྲཀབ་པརྩ་པ། བཀབ་པོ། བྲཀུབརྱ་བ། བྲ་སུའོ། །བླགག་པརྱབ། བླཀག་ཤོ །བྷམམ་པརྩཔ། བསསམཡ། །བྱརུབརྩབ། 

བསླདདོ། བསྦུན་པར་བྱ། བསྐྲནནོ། ༈་་།དེ་བཞིནདུ། ˆ བགམཐྱ། བགད་བྱ་སོགས་སྲར་སྒོས་པརྣམས་དཔགཞན་ལའང་སྐྱརནས། ` བགན་པར་བྱ། བགམ་མོ། ཐགད་པའརྩབ། བགདདོ། །སོགསྦྱ་ཧམ་པར། 


[འདྲིན་པས་ལ་ཆིག་གོགས་དང་སྣརནས་དཔེར་བརྗོད་པའི་གོསྲ་བའི་ཕྱེརཏེ་གཞནདུ། བཀན་པྱ། བཀལ་བ། བགམྲ་། བགདྱ་པ། བཅརྩཔ། བཅད་བ། ཤེསསགོས་སློས་པཉོདཾསྱ་བའྲཕྱག་ཡནཔོགས་པརྨ་ོམ་པའིསིརྟ་གཔས་ཐོྱཧ་དཔརབྲདོནཔ སེ་ནི་དེ་རྣམ 
འབུངབ་གོ་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བ་ཤིག་དངོས་པོག།ཞནྱ་བ་པའི་ཡུལ་དདའབལ་བའྱི་པཔ་ཉིད་ལ་འཇུག་པནི། 
རྐུལ བབ །བརྡ་བུ། བརྐའོ། བརརང་བར་བ། བརང་ངོ། བསྐང་ངརབྱ། བསྐངངོ། བསྲུ་བརྒྱ་པ། བསྙའ། བསསལ་པརྲ་པ། བསལ བསྐོར་བར་ཀྱ། བསྐོར་རོ།  བསྟོན་པརབྱ༔ བསྟོནནཾ། བསྩམ་པརབྱ། བརྩམ་མོ། བསྩ་བརྱ། བྱའོ། བསྐྱརབདཏྱ། བསྐྱར་རོ། 


སཱབ་པ་སོགས་དང་། 
རྐང 
བསྱིའོ། བསྱྱིཝབབྱ། བསྩིལ་མོཌ བསྐྱརབར9ྱ། བསྙུརརོ། བསླད་ཡར་བྱ། བ། 













ཛཾ 









༦0༣ 







5:02:6:2 


གཅད་ངད། གཡ་པ། གའ ཙཿ ༡ག་ཁུགསཏ་ང 
ཐྱེ ཤིངགཏུབལ་པོ། གཉུབྱ་ཉིད། ཞབས་ལ་གཉུག་པ་པོ། གྱངུགྱ་བེད། སེ་གོལ་གཏོག་པ་པོ། གཏོགྲ་ཧེད། གཞན་ལགཏོདཔ་པོ། གཏོད་ཧེད། ནོཿཤཏོང་བཔོ། 








༢༠༤ 
།འཔེར་བརོད་པའྱ་བཞིང་། འདྲི་མབས། བྱ་གན། བྲསར། བཔལ། ལྟཐུན་རལའི་མཐའ་ཅནྲ་ནམས་དིའདས་རོགས་ལིན་པའྱི ིརདྲ་དགམི་བཐོབ་པས། བྱཧནནོ། བསང་རོ། བྷསལལོ། ཞེས་བརོད་པརྦ་པའི། བྱྱ་ད་ཏོཞེས་སོགས་མུཁི་འུར་བར་ཤིསཔརཀའོ། ། 


རྫ ཡནིང་གི་འཇབ།པའི་གབས་སོགསའཆདའྱསུར་གྱིལེདཔ་དྱ་བབའི་ཆོགླ་ནམས་ཆི་སར་བསྡའྱིས་ལབང་དེ་དག་གིན་རལའི་མཐའཉེན་་འི་ངེས་རུ འཛིན་ཏོ། ༈ལྟ་བུ་ བུདམིགས་བསལའགའཞིག་ལཇ་པར་ཆེར་ལ དྲ་ངག་མི་འཐོབ་པར་ངེས་པས་ཏོ་ཡེག་གྱི་པྲ་བརྫོང་པམེད་བཏིད་དུཿ ཨཱཤེས་པརྱབཞི་པའདི་རིགས་ཁྱི་རམ་ ད་བྱེ་དང་ཕྲད་ 


ནྡ་མས་ལྩེརོ རབའྤིཆོའཔ་འདིས་མཆོན་ནས་ངེས་སུདཔག་པརྩཔའོ། རགཉིས་པ་སྔོམ་འཇུག་པི་ཡནི་པ་དགོས་པ་གངའི་ིཡའཇུག་པནི། མནིངགཉིསཀ་དསཱརཆེད། །ཅེས་བས་བསྟན་ཏེ། སྔོན་འཇུགགི་མནིང་གད་ཧཏིས་དེ་དངོས་ཕོ་པད་ག་དཿ ང་གཞན་གཉིག་ལ་འྲབ་ག་པ་དང་། དེཊ་མ་གཏོགས་པའཾཱསག་སུམལསང་ 
དི , ཕེ 


སོན་པའྲི་ཡིར་འག།པོ །དེདཨྲ་ཡང་རིམ་པ་བཞིནདཔེར་བྷརོདན། གཡིག་པདག་ཅེད་བབོ་ལའྱདུ་བནི། །ལོགས་སུ་གཅོར་བ་པོ། གཱཅརབེད། པོ་ཇིན་གཅི་བཔོ། གཉིཕེད། _ བར་དུ་གཅིར་པ་བོ། གཅིར་བྱེང། _ སྲང་དུ་གྭཆུརབ་པོ། གཅུརཧྲེད། ཁག་པ་གརུབ་པོ། ་གཅུ་བེད། གཅོད་པ་པོ། 
ནོ་ཊེད། དོ་བ་གཅོག་པ་ཕོ། གཅོག་བྲེད། ༈ བཟང་པན་གུལ་བརོ། གཉུལ་བྱེད། དོན་གཉེརབཔོ། གཉེརྩ་པེད། བཟའ་ཕྱིར་གཉོག་པ་ཕོ། གཏོགཟྱེད།ལ ཁུག་གཏ་རབ་པོ། གཏེདཾ། ནོང་གཏམ་པ་པོ། གཏམ་ེད། ཆུགཏིག་པ་ལོ། གཏིག་བེད། མགོ་གཏུམ་པ་པོ། གཿམ་ 
གཏོད་ེད། དམིགས་པ་གཉོད་བ་པོ། གཏོད་བེད། ༈ ཁགགདངཔ་པོ། གདང་བེད། གངུང་བཕོ། གདྭངེད། 











ཐུགཔགཅུ་ཿཔོ། གླྱ་ཆིད། མཚོན་གསེངབཔོ། གདེང་ཆེད། 


།ཁུག་བྱེད། ཡི མའ ཌོ ¥ འོགཆངུ་གནོན་པ་པོ། །གནོན་ཕྱེད། གྷ གཅཾག་བུམ་གཙག་པཔོ། གཙག་བྱེད། “ཞིངགཅུ་བཏྱེད། གནུང ཁོ གནོདཔས་གཙོར་བྱེད། གཙོརབལོ། ཝའོ ཡོ །ཀཞེ ཟྱེར དེ གཔ་པོ། 
གཞུག་བྱེད། ཤཁཞུར་བཔོ། གཞུར་བྱེད། ལྕག་གིས་གཞུ་བ་པོ། གཞུ་བྱེད། ཏུ ཕྲགལ་གཟར་བ་པོ། གཟའ་བྱེད། གཟིབ་པོ། གཟེང་བྱེད། ལམདུ་རུརབ་པོ། དེ བ་པ་པོ། གྲོ གོག གི ཁོག 
ཅིད། ཤོངགསལ། གཡར ནོ ཁསམཔ།གཤིངས་ཱུགཞབསོགག་ོ་ན། ཞིངགཤོག་པ་པ། གཤེགྱེད། བྲེས་གཤོར་བ་བ། །གཤོནྱཧེད། མཆོད་པ་གཤོམ་བ་པོ། ་གཤེམ་བེད། ༈ ཇྲིལ་བུ་གསིལ་བ་པོ། གསིལྱ་བེད། འྩས་གསིག་པ་པོ། གསིག་ངེད། གྲྭསུངལ་པོ། 
ད། ཤིངག་སེབ་པོ། གསྦེ་བེད། རམགསོགཔཔ། ཁྱིག གོག ཁི ངེ 
ཐེས གཅར་བདཧེད། གཅརར། གཅི་བརྡ་ཤེད། གཅིན གཅེརབརྩ་བེད། གཅིལ། ཤོརྱ་ཧེད། མཆོད་ 
ས་རིམ་པ་བཞིནངུ་སཱར་ཏེདཔེར་མརོདཔར་པའོ། །ག་ཡིག་གཞན་བབའི་ཡུལཉིདལ་འཇུག་པཞི། འེ བྱེད། 


- 


| གསོརའེད། གསངགཏམ་གསོཔབ་པོ། ཐེ ལམ 






གཅིབ ༣༨ར། གཞུབརྩོ་རོ། སོན་ཤེད། ༄ེསཔ པ་སོ པ བརྣམས་སོ །དེབཞིནངུག་ཡིག་བྱེད་པ་པོ་བདུག་ སུ | 
བཱ བྱ གསུའོ། གཅོད་པརྱ་ཐེད། གཙོད་དོ། ་གཅག་པརྱ་ེད། གཅོགགོ ¥ །གཉུལ་བརྡ་དེད། གཉུལ་ལོ། གཉེར་བརྒ་ཧེད། གཉེརརོ། 
ག བརྱི་བའྲིནུ། གཅིརྱ་བའི་རྫས། གཙོགྱ་བའིད། ༈ གཏགྱ་པའི་ཟས། གཡུལ་བྱའི་སྐྱོན། གཉེརྩཔའི་འོན། § 


ཧཿ 


ཅཱ གཏད་བྱའིརྫས། བཏང་བྱའིནོར། གཏམས་བྱའི་སྣོད། གཉིགས་། 







༄༅། །བྱ། གཟུཿངོ། །དགངབརྱ་བ། དགངངོ། ཅུགཞན་་པཱ་ཁརངདདང་ཤེད་མྱམངམཡོད་པས་རྷ་མོས་ྤཔསཁིམབདག་གཞནད་བསྲལབ་པོློ།ཁངར་བླབསབྗ་ོདབན་ཡམ་འདོོན་དོདམས་བདགེདཔའོ་ཆོག་ཡོན་ཡངགཞན་ོ་གབདངཤེམཚུངསལུརྒུམད 
ཡས་གོང་སྨོས་བདག་སྦའིཌོས་ཨུཏཱད་པར་མི་འོན་པོའེ། གཅར་ཁྱིན་སྣང་པོ། །གཅར་བཞིན་པའོ། །དཀྲེ་ཡིན་འཇུག་གོ །དཀྲི་ལཞིན་འལོ །ཁྟ་བུཝྔ་རམློས་བའིབདྭག་སྒའི་བྱེདཚིགདེ་རྣམསཉིད་བརྗོད་རུལ་ཚིག་སྲོགས་ཁྱི་ཁྱདཔརདང་བཅས་ཡས་དཔེར་བརྗོད་པརཀྱའོ། །གསུལ་པ་སྔོནའུག་གི་མོ་ཡག་དཤོས་པ་གང་པྱེའིར་ མེ 
འཛག་པ་ནི། མོནི་བདག་དམའོངསྱ་ཡིར། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། པྔན་འཇུག་གིམོ་ཡིག་འདི། དངོས་པོ་བདག་དང། ངུས་དལྟ་བ་དངམའོངས་པདབ་བསྡུ་བཟའིཕྱི་འའཇུག་གོ། །དེལ་བདག་བྱེད་པ་པོལ་འཇུག་པམྒཱི ལྷུད་པལ་བལ་བ་པོ། ཁལ་བྱེད། ཁུམལ་ཁུརབ་པོ། འཁུཿདྱེད ཁུམ་ལ་འཁྱུད་པ་ལོ། འཁྱུད་བྱེད། ཐག་པས། 
འཆྱིག་པཔོ། འཁྱིགཆྱེད། གཞན་པུ་ཁེརབ་པོ། འབྱེའ་བྱེད། གནས་ཡུལཁྲ་བ་ཕོ། འཁུ་བྱེད། བྲོའཁྲབབ་པོ། - ཁཁྲབབྱེད། ཁམ་དུ་འཁྲིད་བ་པོ། འཁྲིད་བྱེད། ཤིངལ་འཁྲིལ་བ་པོ།  ཁཁྲེལ་བྱེད། ཆགས་པས་འཁྲིགཔ་པོ། འཁྲིགབྱེད། རྲིམའཁྲུདབ་པོ། ཁཁུདབྱེད། ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པའོ། འཁེན 
'འགྲུམ་ཟིད། འགམ་པ་བོ། འགུགས་པ་པོ། ཁམས་བ སོདབགེཔས་པ་པོ། འགེངས་བེད། མགོ་འགེམས་པ་པོ། འགེམསྱ་བེད། ལགོག་པ་པོ། འཤོག་ཧེད། འགོདཔ་བོ། འཧོདྱའེད། ལོཔའྩ་དཔ་པོ། འཆེདྲ་འེད། གཡུལ་འྱེདཔ་པོ། འྱེངྱ་ཧེད། གྱེནཇུལཅོགཔ་པོ། འཐོག་འེད། ཆུ] 
འགྲེམ་བ་བོ། ཁགྲེས་བིར། མདུད་པ་འགྲོལ་བ་བ། འགྲོལ་བེད། ༈ ཆོས་འཆདྱ་པེད། འཆད་པ་པོ། ཉེས་པ་འཆབ་བ་པོ། ༩ཆབྱའེད། གནས་འཆའབ་པོ། ཆའ་བྱེད། འཆངབ་པོ། འཆངྱ་པེད། ་ཁིམསའཆའབཔོ། ཁཆའྱ་བེད། ཞགས་པསའཆངཔབོ། ཡཉི་ཧྱེད། དབྲ་གིས་འཇུ་ 
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༄༅། །ཤརྐོ། །འབལ་བེད། ཤིངའངིགས་པབོ། འབིགས་ཧིད། ནོརའཛུལ་བ་པོ། འབུལ་ཧེད། ཨྱིམཁས་པ་བོ། བབུབས་བྱེད། དུཔངམྦ་དུདའབུད་པ་པོ། འབུདྱ་འེད། ཆརའའབས་པ་པོ། ༩བེཝསྦ་ཧེ། གདམས་དཀ་འབོགས་བེད། འབོགས་པ་པོ། མིང 
།འབོད་པ་བོ། འབོད་བེང། ཡྱིར་འབོརབ་པོ། འབོར་ཧེད། རི་མེའྱའིདབ་པོ། འྱའིད་རེད། གནསནས་འབྱིན་པ་བོ། བྱཧིནྱ་ཧེད། ཆོམབྱུགཔ་པོ། འདུགྱབེད། ༩ ཧྲོ་འབྱིདཔ་བོ། འབྱེད་བྱེད། འཌྱེཁཔོ། འབྱེ་ཧྱེད། ལྕེས་འདྱོག་པ་པོ། བག ཡུའ་། ཁྱ་ོ་ 
ལའབྲད་པ་པོ། འབྲད་བྱེད། གྲ་ལཿཁབྲིད་པ་པོ། འབྲིདབྱེད། ་ཡི་གེའབྲི་པོ། འབྱི་ཧེད། མཛངའྲབུ་པ་ལོ། འབླུ་ཡེན། ཁང་ལུའླདུདཔ་པོ། འབྲུདྱ་བེད། ་རེས་ཁུ་འབེང་བཔོ། འཐེངྱ་ཟེད། ཚ བག་པ ལ་མི ` འག ཛི 
.3 པོ །འཚགབྱེན། རིལབཆིརབའོ། འཚིར་འིད། ཟསཛདཔ་པོ། ངཆེ་དབེད། གཞནལའཚེོ། འཕྱེའད། ཤཔཚོལ་བལོ། བཚོལ་འེད།བཟོ་ཚོངའགོ། འཆོར རྱསའཆོལཔ། འཛྱི་བད།ནོབས་འཛོགཔ་པོ། མཆོག་ཆད། འསའཚོ་བབོ། འོ 
པགོ། འཛིནྱ་ཟེད། སྡོདཔུ་ཛད་པ་པོ། འཛུདྱ་བེད། ཙ་པ་འཛུག་པ་པོ། འདྷུཀྱ་ཡེད། །ཁ་དུ་གཛ་ལ་བ་པོ། འཛ ཡྱཔིད། སོདའཛད་བབོ། འཇེད་བེད། ེན་ངུའཛིག་པ་པོ། འཛིགྱ་ཧེད། ལ་སོགས་པྱ་ཧཆེར་ཤེས་པརྱ་བའོ། ་ 

ར་པད། 


ཅི ངེ ༼དཔ་པའོ། ཁུ ཅུད དྲ ཞལས་གང་ཞི་གཡས་སམབྱ་རཱདེདབཿམིདད་བཝར་བཱ་བབའྱིིད་པ་པོའི་ཆེསྔརམས་ཁང༧ལཆེརལ་ ཆེརའས་འཕུལ་ཿནང་ཤེས་དགོས་ཏྲེ། དཔེརན། རྟེནལ་འཁརབ་པོ། 
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འཁུན་ཧེད། གདནལ་འཁོངཔ་པོ། འཁོད་བེད། 












པོ འབྱུ་ཡེད། གནསའགྱུརབཔོ། བབྱུརའྱེད། མ་ངུའགྲིམ་པ་པོ། འཧྲིམ་བྱེད། -མཆ་དུའགྲོ་བཔོ། 
¬ ཕྱེད། སྭ རྱྱ་ཇནའདའབ་པོ། འདའབྱེད། ཚོགས་སུ་འདུཊ་པོ། 
ཤིད གོང་ཧུལཕོབ་པེ། _ འཕོ་བྱེད། ལྔོངས་སུའཕྱན་པ་པོ 

བྱེད རྗེས་སྲུའབྲངབ་པོ། ་བབྦངྱེད། 


འཁོརབཔའཔཁོརབ་པོ། ཁཔོརྱ་ད། ལུམ་འྱའ་རབ་པོ། འྱབརྱ་པད། ལདྱ་ལམས་བ་པོ། འྱབམསྦ་ཧེད། གཡས་སྲུའྱཅིལ་བཔོ། བྱའིལྱདེད། 
འདུ་ཕྱེད། སྙནལའདུགབ་པོ། འཇུག་བྱེད། ཚཱ 
ཤོ འཕྱན་བྱེད།རྐངམེདཿཕྱེབཔོ། འབྱེ་ཧྱེད། ནམ་མཁརའོུབ་བ། 
ཁབྲོས་བྱེད། འ: 
ཉིཔལས་གཞན་ངུ་མི་དམིགས་པས་པེད་པོཿ 


ཏྭ ལྒ ཟི , མྱུརབ་པའཁྱུག་པཔོ།, འཁྱུག་བྱེད། ¶ ༧འྱིངབ་པེ། འཆྱཾངྱེད། རྟོགཔའ 

འབ་ཉིད། ༈ འཇགས་པའཇག་པ་བོ། འཆགྱ་འིད། ཤརནམ་བཆརབབོ། འཆརྱའེད་ འཇིང་གོ མྱིག བགད། རུ ཆོ་ག 

༼ལྗོཔས་གུ་འདེངབ་ལོ། འདེའྱེད། བློའདྲོག་པ་པོ། འདྲོགབྱེད།  གནས་ལས་འཕག་པ་པོ། འཕག་བྱེད། འཕརབ་པོ། འཕའ་བྱེད། 
འབྱོ་བྱེད། ༈ སར་འབབཔ་པོ། འཁབྱ་ཅེད། རངཉིདའབརའ་ཕོ། ཁབའ་ཕེད། 

ཤྲོས་པ་པོ། ༈ འཛུམ་བཔོ། ༩ཛཱལ་ཕྱེད། བཞིན་འཛུམ་བ་བོ། ཁཛུཐ་བྱེད། ལ་སོགས་བསྟབའོ། །དེའངདཔེམནལབེརམར་འཁོར་རྒྱུས 

དངྱཔ་བཟམི་དང་པའི་མནམ་བཁོར་བཔོའམ་འཕོང་པེད་ཅེས་འའྲབུལ་ཅནང་ཏོགཔ་ཡིནི་པེད་པ་པོ་གཞནཞིག་ཡོདཔའིརནས་ནིདེལརྨཀློག་པ་མ་ཡིནནོ། 


ཐོན 
„ འཕག་བྱེད། ། གནམ་དུའཕུརབ་པོ། འཕུར་། 
| ཁའྱུང་བངོ། འབྱུང་བྱེད། འཧོན་པ་པོ།. འབྱོན་བྱེད། གཞན་དུའབྱོལ་ང་པོ། 


ཧ5§ 


„ འཁྱནཔ་པ། འའ 
སའ ་ ང་། འཁརབ་པའམ་འཁེདྱ་ེདྱ་ཀངའཁོར་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་དེར་སེམས་ 
(ལིནྭདྷ་རམཁན་ཅིམ་འཁོརལོ་སར་པའིཆེསྐྱིསྡོགནས་ལའོརའབྱེདཔ་པོལལྟོས་ཀྱངདེ་མི་བརྗོདཔར་འཛིརའཞིན་པའི་ ༡ 




















པརའཁྱུར། བགའ་ཇུམས་པརའགྱུལ། གལ་ཅིས་འཁུབརའགྱུར། ཇློག་འཁྱུག་པརའགྱུར། དྲིམའཁྲུབརའགྱལ། སྙུའཁྲུངབའབྱར། ལུསལའཁྲེམ་པར་འགྱུར། ༢ཁོར་བརའའོར་བརའཕུར། གདན་ལ་འཁོད་པརའགྱུལ་ ཟྲན་ཡུའཁོལ་བརའམྱུར། ཤིངའྱྱོག་པརའྱཧར། 
ལུསའཁྱོརའམ་ཕྱར། རྒྱམཚོའཁྱོམ་པར་འགྱུར། གནས་སུའཁྱོལ་བརའགྱུར། རོལམོ་འཁྲོལ་བརའབྱར། སོགས་དད། | དེ་ལཤིནྩོད། འགག །འགས། ༩གྲིམ། འགྲིག འབྲིལ། འཁུལ། འབུམ] འཚྱུ། འཛྱུར། འགྲུབ། འགྱེས། འཅེལ། འབྲི འགོ །འགྲོ།‡ླ་ 
འཆར། འཆད། འཆབ། །འཆབ། འཆེ། ཁཆུས། ¶ འཇགས། འཇིག །འཇུ། འཇུག །འཇོ། $ འཐོན། འཐོབ།†༈ འདའ། འདག །འདུ། འདུག །འདོང་། ¶ འཕར། འཕབ། །འཕྱཆྭ། འབྱང་། འཕྲད། འཕྱི། འཁྱུག །འཕྱེ། འྱོ། །འབྲོ། ¶ འབབ། 
ས། འབྱར། འབྱང་། འབྲལ། འབྲང་། འབྱིང་། བྱི འབྲི། འབྲིམ། འབྱུང་། འབྱེད། འབྱེར། འབྱོཔས། འབྱོར། འབྲོས། ༈ འཚལ། འཚོ། །འཆོབ།† འཛུག །འཛུར། འཛོམ། འསོགས་པརྒྱ་ཆེ་རཤེས་པརཐྱཞིང། དེདག་ལའང་འགའ་ཞིགཚི་གྲགས་སམྱ་བཆིག་ཤི 
མི་དགོས་པརྨ་མབས་འདིའི་དཔེརངངོད་དུ་ ཙརྩ་པབ་དཔེ་རར། འགག །འཁུར། འགྲུབ། འདུ་ཛ་ྭསེད་དགྱིདཔ་པོ་གཞན་དཔདཔས་སུ་བེལ་བ་ཡི་ནན། དགག །བསྱར། བརྒྱུབ བུ་ཝཱ་བྲ་ིབ་སྩོར་གཞུན་འཐོབ་ཅིད།བྱེདཔ་དལྟ་བབརྗོདན། འགོག་པར་བྱེད། འགྱུར་བརེམ འགྲུམ་པར་ཕྱེད་ 
སགས་ཐོབ་པས་འལུལ་གཞིམེད་པ་དང་། འགའཞིགནིཆགགོགས་སམྱ་བཅིག་དང་བཅས་པས་འདྲེ་།འསྲ་ཅི་དཔེར་རུངབ། དཔེརན། འཁྱུན། འཆག །འདག །ལྟ་བུྟ། དེདག་རངབཤིན་གྱིས་འཁུན་པརའཚྱུར། རངཉིངའཆགཔ་འའགུར། རངའདག་པརའྱུར། ཞེས་པ་ལྟ་བུར་སྦྱརན། 

















བྟི་མཆུངས་པཉིདབ་སྦྲབ་པའི་ཕྱི་འཇུག་གོ །དེསན་དཔེརབརྗོད་ཀྱང་བདག་གཞན་དབངས་གསུམལ་སོ་སོརམི་དགོས་པསཙི་རིགས་པརྱ་ཤོགས་གཅིགཏུ་འགོདན། མཁས་པ་རབྱས། 
9ྐཡཁབ་མཁྲང། མཁྱིན། མཁེགས། མཁོ། $ མགར། མགུ། མགྱོགས། རུ མངའ། མངག །མངགས། མངོན། ཧ་ མཆི། . མཆིས། ༧༢ཿཆེད། མཆོད། ¥ 








།བྱེད་ ངོ་གཞནམ་མངོན་པ་སོགས་གསལ་བའི་ངགྱཏ་འགྱུརས་སབས་འདིའིདཔེརྦཔ ཞིང་གཞན དུདེ་རམས་ཚིག་ཝོགས་མེདཔཉིདྱཀ་ཆེག་སཱི་ཅམ་དུ་གྱུ་རཁས་དབེརམོ་རང་བ་དང་། ནདྭ་ཧེ་སྭ་ལའུན་པརྦ་ཧེད། 
རཿ ྭལཱ་བུཞི་མོངྱ་ཧྲེ་ག་ཕེནས་ཏོགས་དགོས་ཤིུའདིརས་སོའི་དཔེརབྱ་རོདྱ་རཱས་པར་ལགོདཔ་ཡེ་གེས་འཇིགས་ཕས་སྡོས་པ་སྒྱུརཇོ། །འདིར་གཞུང་གེ་ཡིགཆརྣམས་སུ། མོནི་བདག་དངམའོངས་ཕྱིར །ཞེས་པ་ཡོདཅེངའ: 


མཁས་པ། གཁས་པརྡ་བྲེག། གཁས་བྱ། མཁས་བརྩལ།མཁས་པར་སུར།མཁས་བཞིན་པ། མཁས་བརའགུར། ལྟབ བུ་ཀུན་ལསྦན 






མཉན། མཉམ། མཉེས། མཉེན། མཉེ། 





རྐར སའ་ཆག་པའྱདོད། འདགཆལ་གིསའདག་པརྱ་ཧེད། སོགབསྷཿནྒའད་ 
བྱེདསུ་མ་རྣམས་ལའངདོགས་པར་ཤར་མོད། དེནིའདེར་བསྟན་ཁྱི་བདག་གཞན་དང། 


ཇུམ་གསུམ་གྱིདྱེ་བགཞུང་གི་དགོངས་པ་བཞིནམ་ཕྱེདཔས་ནོངས་ཏེ། བདག་གིབ་སད་ཌིས་མ་བན་པའིདྩལ་པའི་ཚེག་འབའ་ལ་ཅན་མྒ་པཡོདཔ་སབསའདིར་བགན་དགོས་ལམ་ཤེས་པརའདགཔའྲཤིརརོ། །དེསན་གཞུང་པེསྟར་བཀླ །གས་པ་གཞུང་གི་བསྟནབྱམརྫོགས་པའི་སྩོ སོན་དུ་འགྒྱར་བས་ཡིགནོར་བརྒྱུད་ 
ཡར་ཤེས་པརདྱོས་ལད་གུས་སཱ་འཀོདབ་བཞེན་གཟུང་བརའོ། །བཞི་པ་སོན་འཇུག་གི་ཤིནཏུམོ་དགོས་པ་གང་ཤི་ཧྱིར་འཇུག་པའི། ཤིན་ཊཱ་མོནི་མཉམ་ཕྱིརརོ། །ཞེས་པས་བརྟུན་ཏེ། རྔོན་འཇུག་གི་ཤིནཱམོ་མ་ཡཾ་གནི་སྔ༢་བཤད་པའིབདག་གཞན་དང་ངུས་གསུམ་ཁྱེ་ཤྱེབྲག་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ 
མཇལ། ¥ མཡོལ། 


¥ མཐུན། མཐུད། མཐོ། 













ང་། ¥ མཱ མཆན། མཚར། ༢ མཛད། མཛའ། མཛངས། མཛོས། ལ་སོགས་པ་ནམས་སོ། །དེ་ཡངམཿགས་དང་མཆིས་སོགས་འདམཚགལ་ཁདཔཔ་ཡོདཔྷམསནི་རེས་འཇུག་གྱིེདཔ་ཡིན་པས་སྔོནའཇཛུགམ་ཡིག་གི་འཇུག་པ་མི་མཉམ་པར་ཐལ་། 
འའྱི་སྙོནམེད་དོ། ཛཾ །གསུམ་པྗེས་འཛུག་གི་ཏགསྱ་ཧིབ་ཤ་པ་བཤད་པལ་གཉིས། རྟགས་ཐོཡོའ་པོམའཛྲིནཔ་དང་ གེའི་འག་པྱ་རས་པར་འཆད་པའོ། །དང་ཕོལ་གཞུངདོན་འཐདཔ་དང་བཅསནས་བཤདཔ་དང་། གཞན་རྱི་ནོར་པའགོག་པ་གཉིས། དཿ་པོལ། གྱི་རྟགས་གསུམ་དུདབྱེབདང་། ནང་གསེས་བརྒྱད་དུཏབྱེབ། 
གི་དངཔོནི། རྗེས་འཇུབ་ཡི་གེ་བརུ་ཡོལ། །ཕོམོམནིངག་སུམ་དྲ་ྱེ། །ཞེས་པས་བསྟནཏེ། རྗེསའཇུག་གི་ཡི་གེ་གང་དན་ཁམའམལས་སྣེབཅུ་པོ་དེརྣམས་ལའངཡོམེམནིང་གསུམ་དུངབྱེབའ་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེལ་ཕེནིག་དབས་བཞིའོ། །མེརྣཾངསའགབུམམ། །ན་ནིངནིན་མལ་གསུཁམོ། །པེལྟར་ཡིནཔཅིས་” ! 
ཤེས་ཤིན་བཤད་པབྱབ་སྟེ། རྗེམ་འཇུག་ལ་ཕོམོམ་ནིཔགསུམ་དུདེབནི་ེ་་འཛགདེཏིདམིང་གཞིཌ་ཡི་གེ་གངལ་ཞུགས་པ་ལས་བརྗོད་པའི་སླ་གདངས་དྲག་ཞན་བརམཿའགྱུར་བའི་ཆནག་གཞུག་དགོས་ཏེ། ཛོ་གསུམ་མོ་གཉིས་མ་ནིངགསུམ། །དྲགཞན་བརམག་སུམཧཱཿདུག། །ཅེས་གཞུངའདིཿདངེས་གུ་བསྟན་པའི་རྱུམཆན་ིམ་སོ། ། 
༼སུགགཔའཚོི་གཞ་གངགམར་མང་གདངསམསུགས་བ་མབག་པང་། ངམའྩ་མསཝཞུགས་པྭས་ཞན་པ་དང་། ན་པལྡ་རཔསའུགས་པ་སབརམར་འགྱུར་བཞིབམོའིབློས་བརྟགསན་མངོན་སུམ་ཚིས་གཱབཧིང་། དེའང་བརྗོདཔ་ལྔབལཱིབམ་ཡིན་པའཡིགེའི་སྩེ་གནས་བྱད་རྩོལ་སཾགས་དང་མཐུནཔཿཟུཿཕྱིན་པར་བཀླགས 
བལསསོ། (འདེརཁརིགཕོག་སུམ་ཞེས་སོགས་མྱི་གཞུཏ་གེསསྦའིའཛུག་པ་ཙམ་བསྟན་ཨྱརྟགས་གསུམ་དུདཕྱབའི་རྒུ་མཚནནིག་ཙོ་བོརམིངཡཐའའདྲེནཛུལ་སོགསལས་ངེས་དགོས་སོ། །སྙམ་པ་ཕྲིད་ཁངགཞུང་དེས་སྒྲ་འཛུཊ་བསྟན་པཏིདྱིས་རྟགས་ཀྱིདཧྱེའབྱེད་པའི་རྒྱམཚན་བསྟན་པར་ཁྲུབ་སྟེ། རྟགས་ཤྱབྱེབ་སྲའི་འཇུགཔལལྟས་ཨྱ་སྒ་འཕུན 


(མཐོང་། $ མདུད། ¥ མཚན། མཚར། མཚུངས། མཚོན། ¥ 
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༡༡༩༤ ༡ ---------------༡----༡༤༡༤༤༡༥༡༨༤༤༤༤༠ ༠ ་ཁཁ་བ༤༩འང་སསག་བག། 





ཤོ 


དག་ང་ཆིདཀྱིབའཤད་པའི་སྐབས་འདིམའགྲིལྱྱེད་རྣམས་མི་མཐུན་པམངཡ ང་བསུ་བྱྱདང་སྡུ་བབྱེད་གྱི་ཚིག་གིའྲེངབཕལ་ཆེརཾ་འཐདཔའི་ཡྱོགས་ཤས་ཆེངར་མཐོང་མོད། ཞོན་ཀངརྡེ་རམས་མོ་སོ་ ༢ཇོས་འཛིན་ཅི་པསུུམའྱིན་པཿ 





ནི་ཡི་གེའིལས་པྲ་ཚེཤིངདགོས་པའང་ཆེའ་མེདབས་བཞགལ། བློགསལྷ་རམས་ཧྱིས་མི་ཤེས་དུ་མི་རང་ ཅཱ 












༄༅། 







།བསལ་ཁ་ཤསམ།ཏོགསའབིགཁང་མོ་ཡཾགམཆཐའ་ཅན་དངམ་ནི་གི་མཐའཅནྡ་ནམས་ལའུག་མིའྲགིགཅི་རིགས་སུའྱུརཔ་འཆད་འགུརལ་རདང་། ཕམོམ་ནིངགངོས་འཛིན་གཞན་དང་གཞན་བྱེད་པྲ་རམས་ལའངདེ་བཞིནངུ་མོས་ཕོའམམོསམནོངངམ་མནོ་བའིས་མོའོ་མོངམཐོ་འདངས་པསོགོས་། 
ཧུའགུའ་བ་དག། རྣམདེདྲག་སཱ་པོ་ཡིགཅན་དང་མཆུན་པའི་སྲུབ་བྱེདགྱིས་ད་བ་སགསུམ་ཕོརསྦུབ་པ་སོགསརྣམ་དབྱེ་འདྲེན་ཚུལ་ཁྱི་སྐོནས་འཕྱེད་པའི་ཚའང་། རད་རང་གི་རྟགས་ངོས་བཇིན་ཚུལ་ དང་མི་འགིག། | ཀཿ 
དྲུག་པའིསྔ་ལའྲགིགྱ་གངལ་དོནྲནམས་ལ་མིའྲགིག་པ་མངབ་དང་། མནོི་ངྱངྱ་འདོད་པནི་གསུམ་གལམིའགྲེག་པ་དང་། ག་ཡིག་པོ་བའདོད་པ་ལ་དོན་ལའགགིག་ཁང་གསུམ་བདུགབལམིའ 
ཚལ©ྱི་སའབྱེད་པའིཆེའང་། ཅིངཅེ་སཞཾངཞེས་སོགས་གད་བཕོར་འདོད་པ་དང་ངནམ་འརལ་མོ་མའདོད་པ་ནམས་ཅྱི་ལོགས་ལའགགགྲ་ཁང་ས་ཡོ་དད་དན་མ་འར་ལམནིང་ངུའདོད་པྲ་རམ་སལ་འཾའགག 
ཤེས་པརྩབའོ། །ཅི་སོ་ཟམས་ཅདནསམ་འགྲིག་ཀྱང་གདའཤིག་འགྲིག་གྲི་བདནས་རྟགས་ངོས་བུང་བས་ཅྭཾིོ་སཱམན། ཁྱེདཅགགོདགོངས་བདེ་བཤིན་ངུ་ཡིན་པ་དེདྱ་ཅིས་ཁ་པའཁུམསམོད་ཅི། 







སྤང ༦༦ ® 








་མི་འགྲིག་པའིའགལབམངད་འབུང་སྟེ། ད་པས་གསུམ་ཕོ་དང། གངན་མརལ་མོ་པདདོད་པྲ་རམས་གསུམ་བདང་ 
ལྲ་ཀ་བདང། གངནམ་༢མནཾངངུའདེད་པནྡཾ་མདྱབཐམས་ཅདལ་མི་འགྲིགཔ་སོགས་སློས་ཁྱེ་སམི་ལང་ཞཾང། 
(ངཿ 





སྲེ ༣མརྱ་བམ འཐུདའདེན། 
བཞིནངྱུ་ཆཱན་སྡུང་སླར་བཛྡུ་ལྷག་བཅས་སོགས་དང་སྦེར་པའིཚའཕའ་གྲིག་མེའབྲིག་ཅེ་རིགས་མུ་འགྱར་བཞི་བམོརངབྱ་དནས་ 

ཁྲསབྲང་པ་ངྲབ། 
ཟ །བའྲ་འགའབགང།བདནས་ཐུགསངས་བྱ་བས་ཏ་མན། ཁྱད་ཅསདགངས་བད་ འཁུམསམདཾ། བྱམབྱབ་སྲང་བྱད་ངས་པ་ལེས་པཿ 
།བདའདོད་པལས། སྣུབ་བྱེདམ་ངེས་པས་བསྲུབབྱའདྲ་མེན་མངཔོ་སྲེལ་ ༡མཁས་པའབསུན་བཅསརུདག་སན་པརརྱི་བད་དེ། ༈ཧྱིར་ཡང་རྣམདྱེདངའབྲད་རྣམས་རྟགས་མཆུངས་ཁེནས་འདྲེན་པལའདད་པགཞུང་གིདགོངས་པརམཾའགྱར་ཏེརུམཚན་སྔར་སུམ་ཅུ་པར་ཡངཔ ཤད་ལ་གཤམ་ཇུའཇའཆད་པརའགྱར་ལོ །གཉིས། 


ཐྣ 


དངེསཔ་མྟོས་བཟིགས་མྱའེནཔྲན་སྦས་གཞུབ་བགས་བཞིནདགཡསཔོས་གའབོས་པ་བད་བ་ 












སྐེབསྔོན་འཇུཀ་བཞྲིནུ་དོཞལ་འཇུགཚུ་གྱེ་སའྱེད་པདེའང་མེལེགས་ཏེ། རཱོ་ལདེསརྟགས་བྱེད་པ་རམིནུཿཿཔའིྱེརཏེ། རྗེསའཇུགགིདོནཧི་འཛུགཚུལ་ཕོགས་གཅིག་ལ། སྔམ་སྔོན་འཛྲུལལ་བཞིན་སྦཌ། །ཞེསགསུངས་བའང་ཇོས་བྲགནམས་སོནའཇུག་སརག་ཙོབོ་དརདདབངཤིས་འདས་དང་གཞན་སྷ སྦབ་སོགས་ཆེདོན་།༽ 
_ ཉ་དདཔི་ཡོ་ན་རབཛད འག མ་ཡིན་འགཞསང་ བྗྗོད་པརའགྱུར་བ་ལྟར་ཡེན་པས་རྗེངཧ བ་འྱ་ག་གིས་བདགགཞནདངཅུས་གཟུམསཆིདནང་མས་ཅད་རང་དབངྡད་གོག་ཟྲམཔརདཆེང་རིགས་པསྭས་མ་ྱུབཔའྱ་ཕེར་ཏེ། དཔེ་རྐམའདས་དང་གཞན་སྙབ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཆན་ཅིས་ཕོ་ཡེ་གཏུ་སླུབ་ 
ཤཱ ངའད་བརྒམསགྱིསད་བས་གསུམ་ཡ་ཡི་གཏངསའ་ནཔ། སདགཉིས་ལྱཾསཁདས་པ་རངདབངཇྡ་གྐབ་པ་མངརུ་ཡོད་ཁར་བ་ཡིག་གིས་འདསཔ་སྐྲབ་པམེད་ཅེང་།(དེ་གསུ་མ་གསྱབ་བ་གཞནསུབཡའང་མེད་བས་བསལངུ་སས་པར་བདཡྱིཡིར་པོ །དེབ་བ་ལེག་འདས་ཆེག་གི་མཐརའབྱུང་བབཀབ་བཏབ་ལྟུ་བུནང་། ¦ 
ཚི ཐསདགསུཁག་གཞནབངལ་འཇུག་པ་གཟབྱུ། ཆུབྱཔ། གདགསྤ་བ། གདམསྤང། གཅོདྱ་བ། གསདྱབ་སོགས་འྱབཔབས་སྒོནམིད་སྷམནའང་མི་འཐདདེ། དེད།ཐམསཅད་སྔོན་འྱབག་གིཞུས་བས་འདས་པ་དང་དངོས་པོ་གཞན་སྦབལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཁི་རེས་འཇུག་གི་ཆུས་པས་མ་ཡིནཔའྱལི་རརོ། 
༼རྗེས་འཇུག་གིཆུཁཔས་དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པམ་ཡིན་ཐང། 'ཡདས་ཆོགདང་གཞུན་སྦུ་ལདེདཔ། ང་བཉིད་ཨིསདོན་འགྲུབ་པྩོས་མཆའཔམིའཐདདེ། དྷེལ་རན། འདོགས། གཙེད། འཚོབ། ལྕབྱ་ཟེདབ་བདགགི་ཆིགཅནསིད་བ་སའིམཐུའད་མའྱགུདབྷམསྦྱ་རམཚན་དྲ་བསནསྡ་ངེས་འཇུག་དྲེ་ནམས་བདག་སྦྲབ་ ཏཾ 
འཇུག་པརརང་དབངངུ་ལྦས་ཁྱངཕོན་ེཞིག་ཡོདངེ་རྒམཚནམཚུངས་པའིཕྱིར་རོ། །དེབཞིནཾདུཿདག་གཞནགཉིག་དངད་ལྟ་བ་ ༈བབསྡུབ་པའིགྱིམ་འཛུན་པའིརྟགསཁྱིས་མ་ཞིང་དང་། བདགདངམའོངས་པ་བསྡུབཔའི་ཕྱིར་འཇུག་པའིརྟགས་ཁྱིས་མོར་ཕྱུའ་པ་དཀ།9ངམི་འཁདདེ། - འ་ཡིཾག་བདགདང་མ་འོངས་པའི་སྦྲབ་ / 


ང 















སུམདླུ་ཐུབ་བཞིན་དྭ་མནིང་ད་ཀསལ་བདང། ནང་ལྷ་ནམས་ལས་མའམནམས་སི་འཇུག་པ་སྦཞན་པར་རྟོགས་སྦ་བཡིན་ཡང་དེདག་གི་དབྱེབའཁྲུགས་པ་དང། ° གཞན་ཡང་ནོར་ཕམང་ཞིང་རྒྱ་མཚནདེརྣམས་ཁྱིས་དང་། ནངག།སེས་སྟོའ་བྱེད་ཕྱི་གཞུཔ་ཡོག་པརབཀྲལ་པའི་དབང་གིས་ནང་གསེས་ཅོ་ལྦ་ 
འཇུག་ནམས་ལའངའཁུལ་པའྱི་ཕིརརོ། །གཉིས་པྟ་ཅགསདྷེ་ནམས་ཆི་འཇུག་པྱ་རས་པརའཆད་པ་ལམདོར་བསྙན་པདང་ངྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས།  དངཔནེ། དེ་ཡང་བྱེད་པ་བཞེབྱེད་དེ། །གང་ལ་འཇུག་ཁྱེད་གང་གིསྱེད། །ཇིལྟར་འཇུཤ་བྱངཅེཕྱིརུཕྱེད། །ཅེས་པས་བསྟན། དེའངངས་འཇུགའོ་ 
མོམནགསུམ་རེརེལའའབྱེད་པ་བཞི་བཞིའི་སྒོནས་འཇུགཚུལ་ཤེསཔར་བྱསྣེ། འཇུག་ཡུལ་ཡིགེགང་ལའཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། འཇག་པ་པོ་གང་གིས་འཇུག་པའབེད་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལར་འཇུ་ག་པརྩཧེདཔ་དང་། དགོས་པ་ཧའྱི་ཕིརའཇུག་པར་བེདཔ་ནམསྱེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དགྱ་རསཔ་ 
དཔ་ལ། རྣམ་པ་བཞིལས། དང་པོ་གང་ལའཇུག་པ་ནི། གངལ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅངལ། །ཞེས་པས་བསྟནཏེ། རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་པེ་དེ་དག་འཇུག་ཕྡུལ་ཡེ་གེ་གང་དང་གངལ་འཇུག་ནམིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅདལྱབྲེ་བུག་མེདཔར་འཇུགག ༈ཤེས་སོ། །པཔེ་རན། བཀག །བཀྐང་། 
བཀན། བཀབ། བཀྲུམ། བཀའ། བཀར། བཀལ། བཀམ་ལྭ་བུཀ་ཡི་ག་གི་མཐར་རེས་འཇུག་ཐམས་ཅད་འཇུགཔ་སོགས་གུན་ལ་བསེ་བརྩ་བའོ། །སབསའདེར་རེསའཇུག་གི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ཡི་གེ་ཡེན་ནའདི་རབསྙན་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་ཁབ་བམཞེནམ་ཁབསེ། ས་ཡིག་ཟྷི 
གང་གིས་བརུ་བ་དེདག་གིས། །ཞེགཔས་བསྟན་ཏེ། ཡེགཐམས་ཅདྱ་ཊྷི་རེས་སུཇྷག་པ་པོཡི་གེ་གངདང་གངཞིགགིས་འཇྟུག་པརྱསཔེདཅེན་སྔརབཤད་བའེརེས་ ཌཱ 











ཏྱ ཿའདུག་གར་བ་མྲན་པས་ཆི་མཐར་ཡང་འཇུཤ་ཅིང་། དཡིགན་ཕལྤ་ནམསལ་འཇུག་པའྱི་ཕི་ར་རོ། །གཉིས་པགང་གིས་འཇུག་པནི། 













¦ ༄༅། །འཇུ།་ལཕི་གེ་བརུ་བོདཝགགི་ས་འཇུག་ག། །ཞེས་སོ། །འདིར་འགྲེལ་བྱད་ཁཅེག་གིས་གཞན་རྱིསནི་མ་ མསིན་པརྡ་རེས་བཇཉིདོ་ནསཅུས་གསུམ་དདྲབང་དརྫ་ཡིགནད་ཐམས་ཅདསྟོན་བྱདུ་ཇུགགོ །ཞེས་ཟེར་ཡང་བབ་ཅོལདུ་སས་པར་བདདེ། སྔོན་འདུག་སེ་གསབ།ཿ གཞནགངལའངམ་ཚྟོས། 
བོསའྱགཡོགས་ སབ་ོ་་་་ག། ་ི་ོི་ གང་དྷུསོས་པ་བཞིན་སྔོན་འཇུག་ལམ་ལྟཾས་པརས་དགཉིས་ཅི་འཇུག། པས་འ ཡ་པ་དང་སྣུལ་ཆཾག་སྟོན་པདང། འཡིག་གེས་མཁོངས་པའྱི་བདཔརའགའ་ཞིགསྟེན་པཅ་མམཐོང་ཡངདེ་` 


ཆམས་ཡངགཞིལལྲལས་པའིསྲདཔས་རངཧབས་་གཞནདསང ཉི་སཀས་ཡིནལདནམས་ཅསདདགས་གཞནཔལིསོནརསྱགྲུལགདམ་སཆསན་ ཆོབས་གཙའ་རབརཔས་གང་ཕངབསནཔ་ཐོངབའི་ རར །གསུམ་པཇིལྟ་ར་འཇུག་པའཆདཔལ་མདོར་བསྟནད་ ངྱ་རྩས་བ ཤུད་གཉིས། དང་པོ 
ནིཊ ཇིསྟརརྣམཕགཉིས་ཡིནཏ། །སྒ་ཡི་འཇགཚུལདོནཙི་ཚུལ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ་རྗེས་འཇུགརྣམསཚུལངི་སྟར་འཇུག་པའངརྣམཔ་གཉི་སཁྱེ་སྒོནས་ཤེས་པརབྱསྟེ། རྗེས་འཇུག་ཞུགས་ཆུལ་ཁྱིས་སྦདྲ་གཞན་དུའྱ་རབ་སྒའི་འཇུགཚུལ་དང་། དེ་ལྟ ¦ཿཐུགས་པས་དོན་ིཞིག་སྟོནཔ་དོན་ཅིའཛུག་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་སོ།། 
དེཿ ཡམང་ཁའི་གརྗོད་བྱེད་སླད་བརྗོད་བྱད་ནཞེས་གསལ་བཏད་པ་ཡོད་མོད། སྨའིའཇུགྲཔ་རྣམས་རྗེ རྗོདབྱེད་ཡིན་ངྲུར་གྱ་གང་། སྐབས་འདིའིདོན་ཨི་འཇུགཙུལ་གྱི་དོན་ཡིན་ན་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པསམ་ཁྱང་སྟ། ཏོ །ས་མཚུངས་དངྱ་ཝམཐབནའདེནཚུལགེ་གབསྭསདོནའདེ་ནྫབ་དངའ་ ཡི་གེ་མཐུན་མི་མཐུན་སྟེ སྟེན་པ་་ 
།ཡིན་པསདྲེ་སབས་ཐིདོཨི་འཇུག་པདྲེ་སའམ་ཡེ་གེའི་ལ་ཀ་པ་ཡིན་ཧཱ། མིངཆགད་དག་གིས་དོན་གང་ཞིག་བརོདཔར་འགྱུར་བའི་བརྗོདབྱམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕོ། །གཉིས་པྱྱས་བཤདལ་པྷའི་འཇུག།་ཆུ་པ་པངདོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལྭདགཞན་ཧྩི་རབྲདག་ཚུལ། ནངགསེསཞིབཏུའཇྲགཚུལ། ཐུནམོང་ 





་་ི ༤ 
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རད ༡༨, སས 

ཅདེདག་གདཔར་བཇོདབསྟན་པའོ། །དང་པོནི། བོ་གསུམ་མོགཉིས་མནིང་ ན་བརམ་ ཅེས་པ་སྟེ རྗེ 

སའ ༣ ཉུད ༣ ་ ཉིསམནཾངགསུམ། །དྲགཞན་བརམ་གསུམ་དུ་འཛུཊ། །ཅེས་པ་སྟེ རྗེས བཅུ་ལས་ཕྱོསས་ཐུརཔཿབྲིར་ཐ་གྲསམ་དང་། མོ་མོཙམ་དང་ཤཱནཏཱསོ་གཉིས། མནང ཉོསམཛོན་མེདགྲས་ 

སྩར })ནནྣན({ླན་་་ རུ ཧིས བརལ།འརབ་སུམ་ད ཆུ ཅམ་དཔའིནྱཿསོ་གཉིས། མནངཞྱས་རདང་མཆན་གཉིས་མཛན་མེདགསུམ་ 

༼(ཀསམངའཛགཔ་་མཛནདེས། སྤིར་བཏང་རྗེས་འཇྲུག་ལ་ཕམེམནིང་གསུམདུ་རྣམ་པར་བཞག་པའང་ཡེནནོཞེསཞར་ལས་བསྟན་པར་གྲུབ་བོ། ྷཉིསི་པནགསེས་ཅ་ྡདཚུལནོ། ོད ལོ་ག པར་འཛ སར ུཝགཞན་རམ།་ 1 

|ི་ལཤན་གཉིས་སུངབྱེ། །མནིངགསུམདུཡང་གཏོགས་པ། །དྲགདང་ཕྲད་ན་དྲགཔརའགྱུར། །ཞན་དང་ཕྲད་ན་ཞན་པར་འགྱུར། །གཉིས་ཀ་དགདང་ཁྲད་གྱརན།` །དེནི་གཉིས་ཀཅན་ངུ ཉིས་གདག་དངམ་ཕྲད། །པནང་པདན། །དེལའངནང་གིང་ཞས་ཅིས། །དེ་ཡང་དུག་ ༼ཚ 

ཕུ སྦ་བ ག་བ ི་ོ ཀྱས་བཏནཏ།། ད་ 9 གཞང བལའ། །དང་པད། ༈ དུ་མོངབ་༈ །སེསྱ་ཁྱིས་ཏགསབྱརདངུ་དེ་བནྡི་པ་ལིའག་ཚུལ་གི་དབང་ 
མས་ལ་སྦྲའི་འཇུཊཆུལ་ཐ་དདཔ་བརྒྱད་ཇུ་ཇི་ལྟར་དྱེཞེན། དྲག་བགསུམ་སྟེ་ཕོ་ཡིག་སྩེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམནེ་རྗེས་འཇུག།ཉིད་ནང་འབྲདདུ་གྱར་པ་ལ་ལྟོསནས་དྱྱེསྟེ། མཔགཞིགཔགིམཁརཡང་ར་རེསའྲུགིལ་ཡགྲ་མས་ཡང་ཐགདང་ཡཅས གཤས གཞི་དང 











༄༅། །གསེས་དྲག་འབྲིང་གང་རུང་དུའགྱུར་བའི་ཆནས་སྟེས་བུམབ་འབྲིང་གཏིས་སུ་འབྱེད་ཙིང་། ་ཡངའཇུག་མེད་བཞུགས་པས་སྔངག་པའཞན་པརའགུར་བའི་ཆནས་སྩེས་བུཐ་མརའབྱེད་པའི་ཕྱིར།  དིངདམ་ཞེས་པ་མུདཔའི་ཆག་ཝདདེགཤམ་དུཿབེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་སྤལ་བའྲིས སུད ཏེ 
ཞིན་དུགལ་ཏེ་ཞནཔ་སྟེ་མོ་ཡིག་ནམསཇེས་འཐྲགནངའཕྲདྱ་ཉིས་མེང་གཞིྭའུགས་པ་ཡོདན་དེར་ལོས་པས། དེདག་ལནང་གི་ཆ་ཤས་སྣ་འཇུག་པག་ཞན་ཚི་དབང་གིས་སྩིརཞནཔ་དེ་ལའང་ནཔགསེསྲ་དགཞན་གཉིས་སྐུ་དེ་སྟེ། ་ཡང་འཇུག་དང་བཅས་པའི་མོ་ཡིག་ཞུགས་པ་མེ་ཙམ་དང་། “་༢འཛྷ ཀམེད་ན་ཤིར་ཏཱ་་ 
ཟོརའྱབེདཔའི་ཕིར། དེ་བཞིན་དུ རུ་ལྱགུརའསོགས་མནིང་གསུམ་ངུ་གང་ཞིག་གཏོགས་པར་གྱུར་པའི་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གདེརྣམས་ནི་མིང་གཞིརའཇུག་ཚུལ་དངརྗེས་འཇུགནཔའཕྲད་གཉིས་ཀལ་ལྟེསནས་དབེཿ རྱ བདྡེ་ནམས་ཡིང་གཞིའི་ཡི་གྲེདག་པ་དངའྲཝདན་ཨ་བའཇུག་ཡོདམེདཔིཚར་ར་སྨ་དྲག་པརའགྱུརིང་། 7 
ཞན་པ་དང་ཕྲད་ན་ཡང་འཇུག་མེདཔའི་ཚེ་ཞན་པ་རའ་གྱུརབ་དང་། མིང་གཞི་ཞན་ཅིང་མངའྱྭགྲངག་པའི་བརྡ་ངྲ་རུད་པས་དགཞན་གཉིག་དང་ཁད་པར་བུར་ན། མནི་དདྲེ་ནམས་སྨ་དྲག་ཞན་གཏིསཀ་ཅན་དུ་ གྱར་པ་དང་། མང་གྲིགཞནགཉིསགདངསྲ་པདཔྭ པརནམནངཤི་གེམས་འྲགས༧འི་ཚ ལི 

སིི ྒྒག འགྱརཕམ་ནིང་། མཆན་གཉིས་མནོང་། མཚན་མེདམ་ནིང་གསུམ་ ཛུའབྱེད་པརའདོད་པའི་ཕྱི་པོ །ཞེས་སོ། །གཉིས་པནི། སོན་ཆིའགྲེལ་བྱེད་ཕལ་ 
ཞན་པ་ནངཿ འྲཕདྱ་ཀ་དདེ་གསུམ་ཧྱི་མོ་ཡིགའཇུས་པ་ལའདོདམོད། དེན་ངེས་པར་ཁས་བང་ངུ་ ུབམ་ཡིན།ཏེ། དེཊཆད་ པའི་སྐབས་ཆ་ཡིན་པདང་། བ་ཤདཔ་མིའཐད་པ་དད། སྐབས་ 











༥༢09 





༦ 


འཇུག་པོད་མེད་ི་ལར་ཅུང་སྒ་དྲག་ཞན་གངངྱང་མི་ འགྱུར་བར་བརམཉིདཇུ་གནས་བ་པྟེ། གྱི་ཕོ་ཡི་གའཿ 
མོཉེས། །སྐབས་འདེར་དྲག་པ་གསུམ་ནང་ཕྲདཔ་ནི། སྔོནའཇུག་མིང་གཞིརྗེས་འཇུན་གཏུམ་གྱ དུས་པ་དང་། 





སྤྱོདཔའ་ོནགསུམ་ཡོདཔའྱར་པོ །དལ་ྨོན་དངཔ་ལོདདེ། འདྲ་བས་ཆིརེས་འཛུག་གའཇུག་པའཆདཔའྟ་དབམ་དགྱམདཔར་ལལིུག་པའཆད་པའྲི་གབས་དང་། དེལ་ས་ཆངནངགསེས་འཆད་པའི་སབས་ཡིན་པསའདིངབོལྲ་བ་ེས་མིང་གསུམ་གའིཟུནམོང་གྲེས་འཇུགའཆད་པ་མཁབཾ 
བའྱི་ིརརོ། །སྨྱོན་གཉིས་པའང་ཡོདདེ། ཁྱེདདག་གཿགྲེལ་ཆུལ་ཛྱི་དབང་དུ་བྱསནས་གཞུང་དོན་ལ་བརྟགས་པའིཚེ། དྲག་པ་གསུམདངཞན་པ་གསུམནང་ 


།རྫསྲ་དགལ་མིབ་གཞི་ཞན་པ་ རུགཞན་གཉིས་གཉིས་སྤུཐབས་བྱམས་པའྱིའི འཐད་དེ་གཞུང་དུནང་ཟད་ཅེསངེས་གྲྭཟང་མཛད་པལ་ནངམིམ༔ དཱ 
གསུམ་གསུམ་དུ་ཆླ་མཚན་དང་བཅ་སནས་གསུངས་པལས་བརྒལཞས་དེ་དག་གི་མོ་དང་མནེང་དག་སཱཤན་པདོགས་གཅིག་ཅུ་བསྡུསནས་དྲག་ཞན་གཉིསགཉིས་སུངདངྱེབ་དེ་སྐབས་འདི་རམ་འགྲིག་བས་རང་བཟོཨི་བྱེད་ཀ་མེད་དུ་གུར་པ་ཡས་རྒྱམཆན་གཡཡང་མེད་པའི་ཕྱིན་རོ། །སྱོནགསུམ་པའང་ཡོདདེ| གཞུང་འདིའི་ | 





51:40 > 


08 


དྲན 


པར་གྲུབ་སྟེ སྐབས་དོན་ཡིན་པདང་། ” ༤་ཤདབ་གཟུང་དོནདང་མཐུནཔ་ད དོང་། གཞུང་གི་བསྙན་བྱ ༣ “།གཡུམ་པ་ཁྲནམོང་དུན་དགག་དཔརབརྗོདབསྟན་པན། རྙགས་གསུམཔུ་ 
ལོད་ཕྱོགས་ཙ་མ་བགོད་པཡ། སྙེས་བུརཔནཾ། སྩྱོགས། དཀྲིགས། དཀྲོགས། དཀུགས། བླ་ཀུགས། བཀྱིགས། འཁྱགས། འཁྲུགས། གྲགས། གྲོགས། སྔོགས། བསླགས། 


༠ 


འཇེགས། 


ང་ 


ཕིཔའཇུགརུལཁྱིདར་རྗདཞར་པ ས་པ་ཡི པའིདབང་དྲུ་བས ནསབད གན་ཅིའབདཔ་ལ་ད་པད་ལ འཛུག་ཚུལ་གྱིད 


འགགས། དོགས། བསྙགས། ལུགས། བཅགས། འཆགས། ཅ་པ 
གཉཏགས། སྭོགས། -བསྟེགས། སྙེགས། རྟགས། རྟོགས། བརྟགས། གཏོགས། གཏུགས། བཏགས། སྟེགས། ཐོགས། ཐེགྲས། ཐུགལ། དོགས། འདོགས། འདེགས། གདགས། ནགས། བརློགས། བགས། ཝགས། ༤་གས། ལྩུགས། 


འཕྱ་ཤས། བཀས། བོགས། བླུགས། བླགས། དབུགས། སྤགས། ཐྲེགས། དབགས། སྦགས། རམྩགས། དམི་གས། བགྱུགས། ཟླགས། གཅོགས། བཙུགས། བཙགས། ༤རྩེགས། བརྩེགས། ཚོགས: ཚོགས། ཚོགས།འཕྲུགས། 











མཇོལས། 


ཞགས། ཤུགས། གཞོགས། བཞུགས། གཟུགས། 
བིའུའབྲེ་ནི། སྐབས། གྲུབས། བཀྲབས། སྐྱབས། བསྐྱབས། 
ཟབ 







རྣ 






གཟིགས། གཟགས། བཟླུགས། གཡོགས། གསེ་ 
སྡོབ 
སཾ 


གསེགས། 


.-- -----------~-------------------------==༧༤༤༤--¬=----=---~~---=ˆ=༢༤----==----------¬----=-༨༨-------------¬==---༨༡--༨༤--༨༨༤༤༡༠༤༤༤༨པ༤༩༤༨༩ ༤༤༨༠ ༠༠ པ༠ཉྣ༨༤༤༡༥༨པ༨༤།༨ྟ༨ྟ༽༨༽ྟ༤༨ ༡༨༨༨ ༨ པ༨༣ྟ༦༠༠༠༨༢ཕ༨༨ ༡---༡༡༨༨༤༨༤༤པ༤༠༤༤༨ཕ༧༩༨༨༨-༨- 
ས། འཁོབས། བསྒྲབས། སྒྲུབས། བརྡུབས། བཅབས། བཅིབས ཆབས། ཆིབས། འཇབས། འཇེབས། བསྟབས། 
པས། འྡེབས། བསྡེབས། སྣབས། བསྣུབས། སྡུབས། མནབས། སྙབས།  ཕེབས། བྱབས། བྲབས།  ཁུབས།  སྦུབས། གཅུབས། རྩིབས། ¡རྩབས། ཚབས། འཚབས། ཞབས། གཞིབས། གཞབས། གཟབས། གཡབས། རབས། བརླབས། 


སྟོབས། སྟབས། 


སྟབས། གཉིབས། བསྟབས། ཐབས། འབྲེབས། 
ཤུབས། ག་ཤིབས། གྲུབས། བསླུབས། བསབས། ཁསོགས་པརྣམས་སོ། ༈ །སྗེས་བུཐ་མནི། སྐས། སྐད། བཀག །བཀབ། མཁས། འཁྲིད། ཁྲག །ཁྲབ། འགས། བགྲད། སྡོག །གྲུབ། སྔས། རེད། ངག །རྡུཔ། ལ་སེགས་བའོ། ༈ །ཡོཙམ་། 


རིགས། རུགས། ལེགས། ལགས། ཤགས། གཤེགས། གཤགས། ་ཤགས། སོགས། བསེགས། དྭགས། ཞེབ་སོ།སྟུསིས 
བསྒངས། བསྒུམས། །བེངས། ཁམས། གངས། བཤོམས། དངངས། བརྔམས། ལ་སོགས་པའོ། ༈ །ཤིནཏུ་མོནི། བསྐང་། ཀོང ་སྐོམ། བཀའ། ཁོང་། ཁམ། མཁའ། གང སྒྲོམ། འགའ། ངང་། དངོམ། ཝྔའ་ལ་སོགས་པའོ། ༈ །འགྱུར་བ་མནིང་ནི། 
} རྒུན། བསྐོརད། བསྟར། སྙལད། བཙལ། འགུན། བགོར། འགུལ། ཁ་སོགསཔའོ། ¥ །མཚནགཉེས་པནི། ་འཛིནད། བྱར་ནད། སུརད། འབྱཾརད། རོལད། བསལད། ལ་སོགས་པའོ།  །མཆནམེདནི། ཚྱིནད། མཐུན། ཐརད། འཐོར། འབྲུལད། ཏཾ 








575 








༈འྱུལལ་སོགས་པྷ་དམསྐ་ཏེདེདག་གིསམཚོནནསྤྱ་ཧཆེར་ཤེས་པརྦ་པའོ། །གཉིས་པ་དོན་གྱི་འཇུགཚུལ་ལ། མདོད་བསྟན་དངྱ་ཧས་བཤད་གཉིས། དང་པོནི། དོན་ནྣི་རམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །སྔམ་གངལྟར་ཇྱར་པདང་། །ཕྱིས་གཔལྟར་འགུར་བའོ། །ཞེས་ཡས་བྷས 


རྗེས་འཇུག་ནམ་སདོན་གངདང་གང་ལ་འཇུག་པར་འགུར་པའིུལནི་ནམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏ། སྔ་མ་རྗེས་འཇུགཉིད་གཔལཝུ་གས་ཤིང་གནས་པའི་མིད་དེའི་དོན་གངལྟར་ཏེ་ཇིལྟ་བུ་ཞི་ཊ ཤུ་འགྱུར་བ་དང། ཚྱཾམ་ངེས་འཛུག་གས་མཐའ་དེས་མི་ངམཐའལ་ཡོགས་བའྲའནྲལ་ཆིསས་དོན་གང་ལར་འགུར་པའོ 
བ་དེ་ཆས་པར་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དངཔྭོ་ཁཱམ་གངྭལཝཱར་འགུར་བའཆད་པ་ལ། གྲཞུང་དོན་དཔེར་བོད་དངབཅས་དགོདཔ་དང་། གཞན་གི་འདོད་པནོར་བར་བསྟན་པ་གཉེསསོ། །དང་པོན། སཱམ་སྔོན་འཇུཨཌྫ་བཞིན་སྩར། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རྗེསའཇུཊརྣམས་གངལ་ 
སཱ སྭ་ཝ་མརྦ་སུབབས་དེས་བངག་གཞན་སོགས་དོན་ཅ་ཞིག་ཉོན་པ་ནིིངདེའི་སོནངུགནས་པ་སྔོན་འཇུག་ཝ་ལས་གང་ཞིག་ཡིན་པརེའི་དོནདངངི་ལྟབ་བཞི་ནདུ་སརནས་རྟོགས་པརྩའོ། །ཞེས་ཕའོ། །དྲསན་གཙོ་བོར་སོན་འཛུག་གི་ནུས་པ་དུང་སྨརནས་ངེས་འཇུལ། 
་པརསྟོན་པརའྱབར་བ་ཡིནྱ་བི་སབསའགའནི་གཏུམ་གཏོགསཔརྡརེས་འཇག་གྲིནུས་པ་གཙོཆེ་བསནི་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་བནི་འདིར་ཤེས་པརྩབ་བའི་གནད་དམ་པའོ། །འདིར་ཁཅིག་སྔ སོན་འཇུག་ལ་མི་ཉོས་པར། བྱས། 
།དག །ཕབ། ལྟ་བུལོ་ཡིག་གི་སྭའདས་པ་སྟོནཔ་དང་། གྱིས རྩོས། ཁོས། ནོནད། རོལད། ཆོད། རྩོབ། ཤོག །ལྟ་ཧུབོ་ཡིག་གིས་སུལཛིག་སྟོན་པ་དང་། སྔོནའཇཱགལ་ལྟོས་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་གྲིནུས་བགཙོཔ། བསྐངས] 





„ྐ 
4 
2 རཏ 
ཚི 
ར ས་གོ „།གཉིས་ང 
,£ ཌཱ ཁུགས་བའི་མི་དདེ་ཉིདམིངམཐའསོགས་ལ་ལོསན་ 
] ཨ་ལ་ྱ་སར་བག་གཞནད གསོན་དང 


ཟཱཟོས། ཕྲགས། ཆད། ཐརད ཤོནད། 









ནི་གཞུངའདི་པདཔོས་ཤུགས་གང་ངུའཕམ་བསྟན་པ་དེང་བས། ལྔན་འཛུག་ལམ་ལྟོས་པརརྗེས་འཇུགརྣམས་ཉིད་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་སོགས་བྱྱེདདབ་འབྲེལ་བཟིམེ་ངཆོག་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་ཁྱང་སྔོན་འཇུག་ཅན་ལ་ལྟོས་ན་ཤཱས་ཆུདབསཞརལ་གོ་བའིད་འདདུ་མཛད་ཅིང་། བར སཔ 

ྗེས་བཛུག་ཤིནས་པ་གཙོ་བའདས་པ་སྤུབ་པལིས་ཡག་གི་འཇུག་ཡབ་འཇུག་གཉིསཀ་དངད་ཡིག་གི་ཡང་འཇྲུགཁོན་ཙམ་ལ་ཡོད་འི་ ནརམས་སྔོན་འཇུག་སྲིལུས་པ་གཙོ་བ།བོན་ཡིན་པའྲིཡིར་སོན་འཇུག་གི་འཛུགཔས་བདག་གཞན་སོགས་སྟོན་བྱ་ཁབཆེབས་གཙོབོརྒགར་པལ་དགོདསནས་འདི་ྣ་སོན་འཛུག་ལ་བཞིན་ 
ཟྭ །སྔར་ཞེས་ངེས་གཟུངགིས་གསུངས་པ་ལརཁ་བོས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའྱི་ཡིང་རོ། །སྔོནའཛུག་མེད་པརྫངེས་འཇུག་གི་དོན་བྟསན་བཅེས་མང་སྟེ་མིངྱ་རང་པལཆེརདེའྲད་ཡིནཔའྱི་ཡིར་སཱམན། དེའྲའི་མྱརང་མསྤ་རེས་འྲགཞིས་སངྱདུ་ཐུབབ་སི་ནྭཔངདེས་བདག་ག།ཞན་དངྭདས་གསུམ་སོགས་བསྟན་པ་་ 
།མེདཔས། རྱིར་རྟགས་འཇུག་གི་གཞུང་འདིའིབསྟུན་བྱའི་གཙོ་བོམ་ཡིན་ལ། ཁྱད་བར་སྔོན་འཇུག་ལུ་བཞིན་སྦྱར། །ཞེས་པའྲི་སཱརྦ་བམ་ཡིན་པར་ངེསཔས་མྱོན་ངུམི་འགྱུར་པོ། །དེསནྭ་སབས་འདིའིདངོས་བསྟན་ ཉན་གྱི་དབངདུྱས་པའི་དཔེར་བརྗོད་ི་སྔོན་འཇུག་གི་སྐབསསུ སུུརས་པར་བསྟན་པཉིད་ལ་སལོགས་སུ་ 
།དགོསནའངྱ་ སམཆོན་པའྱི་ཡིརྡ་རེས་འཇུག་གི་རྟགསཀི་གོརིམ་དཔམཐུན་བརྩརུང་ཟད་བཀོདཔས་གོ་བདེབ་ལ་བསམསནས་དཔེར་བརོོདན། སྒྱེས་བུའི་ཏྟགས་རབ་འབྲིང་ཐགསུམ་ཅཾ་རིགས་པར་དུས་འདས་པལ་འཇུག་པདི། བརྟགས། བཏགས། བཅགས། པསགས། བསླུབས། བྱསབས། 





¡-----------~------------*-----¬”---------~--------~-~----~---~----~--~~~~-------------~-------¬ ~~ ~~ 
སྔུབས། བསམས། བསགས། བསད། བཅད། བསྟནད། བྱསརད། བསལད། ལྟ་བུ ུལོ་ཡིག་གིས་འདས་པ་སྡུབ་པ་སོགས་མང་པུ་ཡོད་པས་འདི་རརྗེས་འཇུག་གིུས་པ་གཅོ་བོར་མི་འཆད་པམ་ལེགས་སོ་སྟམ་པདག་ཡོད་བའམདོན་ཡང་། དགས་པཨི་དགོས་ཏེ། སྒུལཚེ་གགེའཇུག་ 





57¿ 






ཧི ༩ ི་མགི་་ 


ཅེ 


གས་པ 
གལ དགའ9། གཏམུངྱ། 


ཟླས བཀག །བལས། བྱབ། བཅད། ལ་བདང། ནམས ཐེདཔ་བདགལ་འཇུག་པནི། འདོགས་བེང། འདེགས་ཟེད། འཛུགས་བྱེད། འཐུགས་བེད། གཞིངས་བེད། གཤིབས་བེད། བསྣབ་བིད། འཇོག་ལེད། ཁགས་བེད། འགྱུབྱ་ེད། 
བཛོགསའུ། གཏབཔླ་བུ། དགགྱབ། བརྟུས་བུ། གཟབྱབ། སོའ 





{¥ །མནིང་གསུམ་འབཔ་ལ། - བསྟནད། བཀྲནད། བཀརད། 








བྱེད འགྲོལ་བྱེད། འཇུནདབྱེད། འཛེརདྱ་བེད། གསོལདྱ་བེད། མཐརད་བེད། འཁོདབེད། འཕེནད་བེད། མཐནཱ་ཧེད། འཐུལྱབེད། ལྟ་བུངང་། $ གཞནལ། བསྟེན་བ། 


¬ དྲ > 


བསྐུརབ། དག་རང། 


བསྐོལ་བ། བལྱ་བ། མཁེནྱབ། འཆོ་རྲ་བ། འཁོལྱ་པ། 





ད་། དྟལ་དཔམ་འོངས་པར། བསྩུནད་བཞིན་པ། གནོད་པཞིན་པ། གཏེར་བཞིན་པ། འཛིནདཔཞིན་པ། གསོལདབཞིན་པ། འཕྲེལད་བཞིན་པ། བཐོརད་བཞིན་པ། མཆའེནད་བཞིན་པ། རངབཞིན་གིས། དཀོནད་པ་དའྱགུར། འདུནད་པརའགུར། མཐུན་བར་འྱཡུར། གསམ 
ཤཱཾ། ཁར་བཁུན། ལྱུལ་བརའཆུར། ལྟ་བུ་རྱཆེར་ཤེས་པརབའོ། །དེལུར་སྔོན་འཇུག་ལ་ལྟོས་པ་གཙོ་བོར་གསུངས་བའིན་རལས་སྔོད་འཇུག་མེད་པའི་མདདནྨནམས་ལངིལར་བཅུག་བའང་ཤེས་པརྩ་ སཱེ། པེ་ཤཾ། ཐིས་པའི་ཉགས་འདུས་པ་ལ་འཇུག་པ། ཐུགས། ཐོགས། ཞུགས། རཔས། 
བ། 
ཏཾ 


བྱས. གས། ཐོས། ཕོས། ནོས། སྫས། ཟེས། ཕོག །ནོག །ཐུབ། ཟུབ། སྤད། ཆད། ཁོད། ནོད། སོགས་དང། ¥ བདགལ། སྨོགསྱ་བེད། ཧྟོགས་བེད། 


ཤེས་པརའགགུར། ཞེས་སོགས་ཧིས་མཚོན་པདྱའོ། །དེ་བཞི་ནངུ་པོ་གཉིས་འངས་པལ་འཇུག་པ། ཝངས། ཁེངས། ཐེངས། གོམས། ཁེཡས། གང་། སོང་། ཕམ། གུམ། ཚོམ། ཐེས་སོགས་དང། ༈ བདག། 
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སྭ | ཧཱབསྭ་ཧེད། ཟླབསྱ་བེད། ལིབསཱཧེད། སྣུབ་བྱེད། གློདཔྱེད། ཚྡོད་བྱེད། རྗེདབྱེད། སྟེག་ 
རྱེད རྡེགྱེད། ལྟོས་བྱེད། སོགསདང་། ༈ གཞནལ། རྟོགས་བྱ། གྲབསབྱ། ཤེསཔྱ། སཱཀཐུ། གློདབུ་མོགསདང། $ དེདག་ལས་གཞན་དྭལ་དངས་འོངས་པར་འགཔ། རོགས་བཞིན་པ། ཤེས་བཤིན་པ། ཧིད་བཞིན་པ་སོགས་དང། ཏྟོགས་པར་འགྱུར། སྙག་པའའགྱུར། 
སྟེངས་བྱེད། རེངས་ཀྱེད། སྟེམས་བྱད། ༡མས་བྱེད། རྱོ་བྱེད། 
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ཟག 
འགྱུར། ཉམག་པ་རབགྱུར། 


$ བད 





།སྣངབྱེད། ཟླེའྱེད། སྭའཀྱེད། རྒྱའཧེད། སྭ གཞནལ། སུངསབྱ། སཱངབྱ། སཱིདབྱ། ཟླངབྱ། རྔོམ་བྱ། སྦུའབྱ། སོགས་དང། ¥ དཔྟ་དངམའོངས་པར། རེངས་བཞིན་པ། སྟེམས་བཞིན་པ། མྱོངབཞཾན་པ། ཟློའ་བཞིན་པ། ངང་གིས་སྟོང 
གངབརའགུར། དམ་པརའགགུར། སྲའབརའྱཐར། སོགས་སོ། ཉ མནངགསུམ་འདས་པརའཇུག་པ། སལད། རོལད། ཙུག ཤར། པོར། ཕཱནད། བྲནད། ཟཾནད། ཧཱིཾནད། བྱིནད། ཕྱིནད། ཐརད། ཚརད། ཚོར། ཐལ་སོགས་དང་། 


བདག་ལ། སྟོནད། སེནད། ཏེན སྣྲེན། སྩན། སྡྲཾན། སྤུརད། ལཱལད། སྩུར། ལྲེལ། ལེནད། སཱོནད། སེལད། ཉནད། ཁུར། ཕན་ེད་སོགས་དང། གཞན་ལ། ཡརྲབ། ཝེེལྱབ། སཱརྱཧ། སྤཱིཾནཾྱ། མྩུལ་བྱ། སྨོན་བྱ། རྭལ་བྱསོགས་དང་། $ །དལྟ་ 
འངམ་འོངས་པར་ཡང་། སོནད་བཞིན་པ། སྙེནདབིནཔ། གྱུར་བཞིན་པ། སློལ་བཞིན་པ། མུལ་བཞིན་པ། གྲོལ་བརའགྱུར། སྨན་པརའགྱུར། ཕྱིནད་བརའགུར། ཐརབར་འགྱུར། ཕོགས་ཏེ་འདི་དག་གིས་འདིརིགས་ཐམས་ཅདལ་མཚོན་པརྡ་བུའོ། །དེ་ཝར་དཔེརབ་ཇོད་པ་དྲེ་རམས་ལས་སྡོན་འཛུག 
གི་ཞིནྱཀཱམོ་བདག་གཞན་སོགས་ཐམས་ཅདལ་མཉམ་པརའཛྲག་པང་གསུངས་པབཞིནདྲསནའཇུགལ་ལྟོས་བར། མཐུནམཁྱེན་སོགས་”ཌམངཔོདང། སྔོནའཇུག་མེད་པར་ཡང། རྟེགས། སུངས། སྣང་། སྟེགས། རེངས། སྦྲལདསོགསམང་པ་བདག་གཞན་ངུས་གསུམ་ཀུནལ་གཟུགསཐ་དད་མེད་ 
པར་འཐྲཀ་བས་འཇུག་ལུལ་བདགགཞན་སོགས་གང་ཡིན་ཅིགྲ་གོགས་ལས་ཤེས་པརྨ་བདགོས་པྲ་ནམསྦཀངྱ་ཐྲོགོས་དཔྡལན་པྷ་རམས་ཤིས་རྟོགས་བརྩཧའོ། །གཞན་ཡང་གཞུང་འདིརད་མིགས་བསལ་དུམབསན་ཅང་ཇེས་འཇུགས་ཡིག་གི་འཇུག་ཡངའཇུག་གཉི་གདང་། ད་ཡོག་གི་ཡང་འཇུག་གིས་དུས་འདས 















་ 
¦ 


ཧྭཌ° 


ཧཾ 










པ་སྙོན་པ་ཤིན་དུ་མངཞིང། འཡེགའངས་པལསོ་འཇྲུ་པའྱིབད་བརོམནིགསལ་བརམཐོད་པ་བནྫསཧིདོཔར་བཅོད་བཀོདཔྨ་ནམས་སུགསལནིང། གགས་ཆེབ་དེརུཟད། རྗེས་འདུག་ནམས་སྲུལ་ཚིགལའཛཇུག་བའྲི་ཛུལ་ན། གཞུངའདིའིདངོས་ཤུགས་གཉིགརམ་བསྟན་བས་པ་ཤུད་བརམ་གུར་ 
ར་མོད འོནོ་བང་དེའྲིརམ་གཞགཞརལས་ཏོགས་པརྨ་བབའྱིཡིརདཔེརབ་ཇོདན། ས་ད་གཉིས་དབྱ་བདཔརས་ཡིགློམུལ་ཚིགལ་འཇུག་པ་མངའརམཐོང་སྟེ སྟོགས་ཤིག །ཀློགས་ཤིག །སྒོགས་ཤིག་ །རྟོགས་ཤིག །རྩིགས་ཤཱིག །ཞུགས་ཤིག (སྲེགས་ཤིག ཚུགས་ཤིག །རྨོགས་ཤིག ། 
ཆཱབས་ཤིག །སློབས་ཤིག །སྦྲུབས་ཤིག །རྩིས་ཤིག །ཅིས་ཤིག །ཧྱོམ་ཤཱིཾག །རུས་གིག །རྔོས་ཤིག །ལྔོས་ཤིག །ལྟོས་ཤིག །ནོས་ཤིབ། སྤོས་ཤིག །རྒུས་ཤིག །ཁོས་ཤིག །ཆོས་ཤིག ' །དྲོངས་ཤིག །སྲོངས་ཤཾག ཆིངས་ཤིག སྲུངས་ཤིག །དེངམ་ཤིག །བྟོངས་ཤིག།། 
ཡོམས་ཤིག །སྙོམས་ཤིག །སོམས་ཤིག །རྫོམས་ཤིག །སྙོནདཅིག །ཨོནད་ཅིག། །ནྒོནད་ཅིག |སོལདཅིགོ། །ོནད་ཅིབ། _།ྟེནདཅི་ག །སེནདཅིབ། །རོལང་ཅི་པ །རྩོ་ལད་ཅིབ། །ཕྲོལད་ཅིབ། །སྒོལདཅིག [སྐུརད་ཅིག །སྔོ་མདརྱིབ། །སྟོཾརདཅིག །ཆོད་ཅིག །སོདཅིག ༈[བོདཅིག |} 

དྲགུགས་ཤོག །དགེངས་ | 


སྡོད་ཅིག །སྙོདཅིག །ཅེས་པལ་སོགས་པདང་། རྗེསའཇུགཱ་གཞན་དེ་པའཇུག་པན། ཤཱགཅིག །ཁོག་ཅིག །ཟློག་ཅིག །ཕོབ་ཅིག །ཐོབཅིག །རྒྱཆིབ། །སྒོང་ཞིག །ཟུབཞིག །སོངཞིག །མ་སྨལ་ནིག །མ་ལྟའཤིག (མ་ཟྲོལཞིཊ། །མུན་ཞིག །སྦུན། ཞིག ཞིལ །སྦྱོརཞིག །ཚོལ་] 





(ཞིག །ལྐོལཞིག །ལྟ་བུསྙེའདིརྣམས་ཁྱིས་མཚོནནས་རྱཆེར་ཤེས་པརུའོ། །དེསན་སྐྲལཚིག་པལཆེ་རལ་སྔོན་འཛུནམེད་བམང་ཞིང་སྔོནའཇུཧཔྱརད་གོས་པའབ་པོདདེ། བཀྲོས་ཤིག །བལྟོད་ཅིག །བརྩོན་ཞིག །བསྣོས་ཤིག །གཏོརད་ཅིག །གཏུངས་དིགཾ། །གསོངས 
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ཤག ་ ཤིག །དཔྱོད་ཅིག །མཚོད་ཅིག མཆོང་ཞིག མཛོད་ཅིག )འགོམས་ཤིབ། །མཁགྲོལ་ཞིབ། །མའཚེབ་ཞྲིག །ཅེས་པ་ལྟ་ 
ཞེས་པའིདོན་སྔོན་འདུ་གལྟརརྗེས་འཇུག་གི་ཕེ་ཡིག་རྣམ་སའདས་པ་དང་། གཞན་སླུ་བལ་འཇུག་པ་སོགས་རྟགསཏྱི་ཤྱེབྲག་གི་ས་འཇུག་ཡུལས་སོར་གྐྱར་ཆུར་ 
འཛིན་གྱི་གབས་སུབ་ཤད་ཟིན་ཆིང་། གཞན་ཡང་དེ་ལཱར་འདོད་པལ་སྨོན་མངདུ་ཡོདདེ། གཞུང་གི་སྤྱིའིས་བཅད་དངམི་བཤྲིག་པ་དང་། 
ལྟརའཇུ་གབྱེད་འཆད་པའི་སྐབས་དང་། དེལས་བང་དོན་རི་ཇྷིལ་བའཛུག་བེད་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་བལ། དེ་དངའི་ 


༣ 


ལྟརདངཇི་ཕྱརགྱི་འཇུག་བགཉིས་སྐབསའདི་བམཐུ་ན་པར་བཤདན། ག་ཤམ་ཇུ་ཕྱིར་འཇུག་བ་ག་ཡུངསབཟློས་པའམ་དབྱེབའ་ཁུགས་པའི་ཕྱོན་དྲའགུར་ཞིང་། གལཏེ། 





བྣམསསོ། །གཉི་ས་བགཞན་ཚི་འདོད་པནོར་བང་བསནཔནི། སྐབསའདིབའགྲེལ་བེདྲ་ཁམ་སལཅེརསིས། །སམ་སན་བ 
འདོདམད། དྷེ་ཏར་སྔོརབྷ་སབསརེ་གཉིསལ་བྲིག་པལྟར་སྣང་ཡངཕལམེཇེ 
ཧེཐྲག་མདོར་བསྟན་དབའགལབད་གཞེན་དོན་ཨྱིདཔེར་བརྗོདཿཊིའཐད་པའི་ཕྱོན་རྣམས་ཡོད་པའིྱིར།  དང་པྒོགུ 
དཔ་ ཨུསྒ་ཐང་ འ འགྲི་ག་བའི་ཅི་ཕྱིར་འཇུཊ།བྱེདབཤདཔ་འིྲིའཏེ། རྗེས་འཇུགརྣམས་སྔན་འཇུག་གི་ཅི་ཕྱིར་འཛུགཔ་བཤད་བལྟར། རྟགས་ཨྱིཁྱང་པར་ཁྱིས 
འཇུག་པར་བཤདཔའིཡིར། ཐཡམ་ཐུབ་སེ། ཇི་ལ་བའཛུག་པ་དངཅི་ཡིར་འཇུག་པ་གཉིས་ཀདང་མཐུན་པ་རབ་ཤདདུ་ཡོད་པའྱི་ལིར། སྟམནའངམ་ཡིནཏེ། ཅིརིརལ ཞི 


ཇུག་པནི་དོན་དེ་སྟོནྱ་བེད་དུངེས་བསའཇུག་པཞིག་དགོས་ལ། ཇིལ་རའཇུག་པནི། 





ངེམ་པམེད་པའི་སྱོརཚུལ་དུའགྱུར་བསམིའཐད་པ། ཙུལ་གོངདུ་ཏུགས་པོས་ 
དངཔྲོ་གུབ་སྟེ། སྔ་མ་སྔཾནའཇུཤསོགས་ཁྱི་གཞུངའདི། ཨྱིའིས་བཅདཇི 


བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་རྱི་བྱདཔར་ངེས་པསཉྟན་པའི་སཱང་དུ་ 
སྦྲདོན་དེ་དངདེར་འཛུག་བཙམ་དུ་ཐད་པའིྱིརརོ། །གཞ་ཡ་འི། 


ཝོནི་ལདས་དང་གཞན་བསསབྱ་ཧིར། །སོགས་སྔོན་འཇུག་གི་སྐབས་ཅིཕྱིར་འཇུག་འཆད་བྱེད་ཡིན་ཡངའདིར་མིན་ནོ་ཐེར་ནའང་། སུ་བཅདམ་འགྲིག 
¬ ------བ༡༤༨---=-------------=--¬---༡༡༡2༢༤༤༡༡༤༨༢༠༠༩༠མ༡༤པ༡༡༨༡༤༡༡-༡༡༡༡--༤༤༤ྟ༤ ༠༨ ༡༤༠༤ ༡༡༡༡-༨༨-༡༡ 







[ཅྱིབགཏོལ་མེདྱ་ཅེསབངྱ་རཱལདྭགཱས་པར་ཟདདེ། རྒྱུམཚན་མེད་པརམ་ཐད་དོན་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པའཆད་བཞིན་པ་དང་དངོས་སུའགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈གཉིས་བ་གུབ་སྟེ། _ བྱེ་ཐྲག་དོན་གྱི་འརུགཚུལ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་སྔ་མ་གཔ་ལྟར་འགྱུར་བཞེས་མདོར་བསྟན་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་གའཞིག དདེས་ཁྱེད། 
ཤིསྔ་རེ་ས་འཇདགྲ་རམས་རང་དབང་གིས་དོན་སྟོན་བེང་དུའཇུག་པར་བཤདཔ་འགལ་བའྲིོར་ཏེ། འགུར་བཞེས་པའི་དོནྲ་རེསའྱདག་ནམས་ཕང་དབང་མི་བཙན་པར་གྲོན་འཛུག་ལ་སོགས་པའིདོན་བཞིནདུའཕྱུར་འགྲོ་བལ་འཆད་དགོས་པའིྱིར། དེམ་གུབསམན། དྭ་ཏར་འཆད་རིགས་ཏེ་སམ་རྗེས་འཇུག་གི་དོན་་ 
ཆོ་བོར་སྔོན་འཇག་གི་རེས་སུཁལོཞིངྱ་ི་མམི་པསཐའདང་རམ་དྱྭབེ་སོགསྦ་ཀི་དོནརེས་འཇུགདངཚིགྱམ་དག་གྲིརེས་སུའྲགོ་བ་གཞུང་དུགཔལཱརའགུར་བཞེས་པའི་སྦསམཚུངས་པར་བསྟན་པའིྱིད་ཏེ། དེལྟ་རོམ་བཤད་བས་སྔར་སྨོས་པའི་སྨྱོན་དེརྣམས་ཁྱང་སྲོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིརོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 

རྣམས་ཁྱིས་སྐབས་འདིང་དབས་གསུམ་གྱིས་འདས་པ་སྟོན་པའིདཔརབཀོད་པ། བཅད། བཀབ། བཀས།ཞེས་པྲ་༡མས་ལས་ཕྱིམས་ཡེགགིས་འདས་པ་བསྟན་དྲ་རུགྲ་སད། སྔམ་གཉིས་འདསཆིགྱུ་གབ་པ་རྗེས་འཇུག་གི་ནུས་པསམ་ཡིན་པའྱི་ལིརཏེ། དེ་གཉིས། གཅད། གཅོད། དགབ། འགེབ་། 
ཞེས་བྱ་དདྱི་ཆོགལ་སྦ་ར་བའི་ཆོནའང་རེསའཛུགངེ་ཁོནལས་གཞན་དྲ་མིཁྱགུ་མབའི་ཕིར་ཏེ། སྔོན་འཇུག་གིནུས་པ་ཁོནས་བྱེ་འི་ཚེགཅུ་གུཡཔའྱི་ལིར་ངོ། །དསན་དཔེརབརོདདེ་ཚམ་ལའང་ཡིད་བརྟན་ཕེརབམ་བུ་པན། མངཉིད་ཅིས་བཤད་པདང་མཐུན་པའིདཔེར་བརོད་གཞནནམས་འགོད་པརལ་ག་ལནས་པས 
ག་དེ །གཞནམཇ་།ལམས་དཁསཁནཔའཡས་ བཞིགས ོྱན་དམཔབའ་ས་ཏེ།༄བྱ་རམ། ཆར་པལོག།མེ་ོགལ། །ཞཚོནདཅསསགས་་མ་པལ་འྱལ་པད།ཕམཔོ།།ཝཔ། བོ སིད་མབད་ངསཔ་གཞན་དང། ] 
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༄༅། །གདམས་པརྩ། བླས་བཔརྩཔ། པཀླག་པརྱཔཱ། བརྫོད་པརྦ་བ་ལྟ་བྱུབ་ི་ག་དངདངོས་སུའབེལ་བདང་། རྒྱས་པརབས། ས་བོན་བཏབ། ལམའགོག །སྣོད་འཛིད་ལྟ་བུ་དངས་སུམའབྲེལ་ཡངཀྱབ་བསྡུབ་བལོའརྲོག 


འདས་པའི་པེརྭལུལཆོགྲིས་པདང་། གཞན་གྱིདཔེརམིདྱ་རུང་དང་འདས་ཚིག་དངྱ་པེད་ཚིག་བཀོད་པདང། བདག་དངམ་འོངས་པའེདཔེ་རམངྒ་ཆང་བཀོད་པ་སོགས་ཕལ་ཆར་འགལ་བ་ཁོནར་སྣང་བའི་ཕྱིའོ། །ཁྱད་པརམིང་རྐང་རྣམས་འདིའི་དཔེར་བཅྗོདུ་བཀོད་པནི་ཤེནཅུ་མཚངཆེསེ། མིངྱ་རངཙམདེ་འདི་ 
ཕྱི་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་ཁྱིསམ་བསས་པ་སྔོནའདུག་གི་གབསསུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའྱི་ཕིར་དང་། མིངྱ་རངྒ་ནམས་ལྔ་རེས་འཇུག་ཐམས་ཅདྱ་བྱེ་བག་མེད་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པས་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་དོན་གྱི་དབང་གིས་ཐརད་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅིའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟེས་དབང་གིས་དཔེར་བརྗོད་འགྲེག་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང 


ི་། འགྱུར། འཇལ། འབྱུང་། འདྲེན། འབྲམ། 


གོང་སྫོས་བཞིནའང་གི་ཞེན་དོན་ཁྱི་སྦབ་བྱེད་དུམིའགྲོ་སྟེ། ཁ་ཡིག་འདས་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། སད་གཉིས་འདུས་པ་ལ་འཇུག་པ་མང་བཙམ་ལས་གཞན་བྱེ་བགཅེནམེདཔར་ཆེས་འཇུགམས་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའྱིའིརརོ། །འདིར་སྦས་པ། མཁས་རོམ་ཕལ་ཆེར་རིཁོངཿལ་ཇེས་། 


ྟོགས། སྙིག་རུའི་ཆུརསྲེདཐགཿའི་གླ་དབངས་ལེན། །མཁས་པརྣམསཀྱང་དེ་འདྲའི་འབ 











ལྟ ཅོལ ཤཿ ངོད་ལྟ་བུ་དཿ །པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྷ་བུགཞན་དང་། ཡོད་པའི" 
ཐྨགསའ། རུ་ཝྐ་པ བསྲད་ཕྲང་། མདུན། མཆལ་སོགས་བདག་དང་མའོངས་པ་འའཇུག་པ་ལྟ་ཁུའཾ། །ཞེསབྲིས་མོད། དྷེནམ་སཟེརྨརྤཱས་ཕོངསཔའམཐློ་རྣལ་དུམི་གནས་པའི་ཕྩོན་ཉེད་ཊྱིས་བྱང་རྒྱལདུ་སྨས་པསྟེ། 





བྟེགས་ལ། །གཞེལ་ནིང་པལ་བ་ཅིཡངབསྟན་པམཐོང། འདིདབའདིཊརྱུལ་བགས་པའིཆ། །ནམ་ཡང་ག་ཤན་བོནརཔིབ་ལེདཅིང་། །གཞནཟེརཁོནའི་པདམོ་སྤིོ་བས། །ཁེབིྲགས་སལ་བ་་ 
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ཧཱ །པ། ཕགས་པ། སྒེས་པ། རྟག་པ། འཕྲག་པ། ཐྲགཔ། ལྟག་པ། དགཔ། རེགཔ། ལགཔ། བཏུགྲ་པ། གདུཀ་པ། གཅིག་བུ། ཆེ་གྱཅར། བདག་ཅགལ་སོགས་པ་ཤིནཏམངརོ། །མོས་མོའིམིངམཐཔྲདངས་པནི། གངབ། བྱུངཔ། མཐོང་ག 
ཧཱི” ཤས འྱུང་བ། འབྲོངབ། གཏོ་པབ། བསྐངབ། ` དགང་བ། ` བཟངབ། སྙིདག །མཐོངག །མཐིངག །ལྗངག །ཕུངམ། དངམ། གྲྭདངམ། བཡིང་མ། འདུང་མ། འདེམག །གསུམ་ག །ཐམ་ག །ཟབ། བདྲ་བ། དཔའ་བ། ་སྭ་བ། དགའ་བ། འཆའ 
༡ཚིཏཱི་ཧླ། བདེབ། ༣ེབ། མཛའབ། བྲཀ་བ། གདའབ། ཉི་མ། དགའམ། གཏའམ། འདའག ཡག །ཉག །འདིག །གྲོག །ཧྱཾ་གུ། ལུ་གུ༔ བགས་སོ། །མནངགིས་མནིཔྲདངས་པནི། སྟེན་ཁ། དགྲུ་ནཁ། མནཱཁ། དྱཔརཁ། སེར་ཁ། གཏ་རཱ་བ། ཤར་ཁ། £ 


རྐྱ་མ འལ་ཁ། ཐལ་ཁ།  མཚལ་ཁ། རྒྱལ་ཁ། གསལ།ཁ དཔལ།ཁ། གགས་སོ། །དེལར་མིངམཐའ་ཏུགས་མཚུངས་ཁོ་ནའྲདེནཔ་ལྟ་བམགསུངས་པནི་ཕོ་མོའི་ཏགས་ཕལ་ཆེར་ཧིསདེཝུམའདོནཔས་གཙོཆབཙ་མལ་དགོངས་པ་སྟེ། འཆདའུརལར། དེཉིད་རང་གྱིས་མཐུན་པའྲ། 
ཅིས་གསུངས་པདངྱསརནའདྲེན་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོདཔརྲགུབཅིང་། མངོནསུམ་གིས་ཁངའབ་པའྱིཔི་རརོཿ །དེསནམནིང་ཤྟིཏགསྣནཱམསསྟཱ་ངཱས་མཛུངསའདྲེན་པ་དཔེརབྲརོད་བཀོད་པ་འདི་འྲདཐོར་ཕུལས། བལཆེར་བཇཱོད་བདེབས་སྨ་མཐུན་པམོ་ཏགས་ཉིད་དྲངས་པ་མཐོང་པྟེ། མངོནབ། མཐུན་ི 
[བཿ ༤ ཤརཔ། དདང། འཛུལ་བ། གསལ་བ། རྒྱལ་བ། ཞེསཔ་ལྟ་བུདང་། མ་ཅགས་མ་ཡིག་གིས་གཔབྡརོདབདེ་རངྒཝའི་ཕྱེས་པའི་རགས་དངས་པ། དམཔ། བསམ་པ། རྔས་པ། སྐམ་པ། རམཔ། རིམ་པ། ལྕམ་པ། རྣམ་པ། བུམཔ། ལྟ་བུམངདཱསྣཔབས།£ 
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གེ ཤོ 


་༄༅། །ལོག་མང་པོ་ཁས་ལེནངགོས་པརའགུར་བའྱི་ཕིརཧེ། འདྲནྱཧེདྨ་རམདྱཧེད་་ཚིག་ཕད་སགས་སྦུབམ་ཤིང་། འདྲེནྱ་བ་མིངྲས་མའི་མཐརའདོད་པ་དེལས། མིང་མཐའ་དེདག་ཉིདྱ་ཧིས་ཀང་། །སཾ་གས་ཀྱི་གཞུཡའཆད་པའི་ཚེདངོས་འགལ་དུའངསྨ་དགོས་པརབྱརཔསྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཏྱ 
ཡངམིང་མཐའས་མསྲ་ཉིམ་འདྲེན། མིང་མཐའ་སྔ་ཕི་གཉིགསྣ་རམངྱ་ཧསོགས་འཕྲན་པ་འདིའི་རྨུམཚནལ་པེས་པམ་རྟེདཔས། འདྲེན་བྱའིམིངམཐ་འངོས་མ་ཟིན་ཕ་དང་།; འདྲེན་ཚུལ་གོ་ཟློག་དང་རྣལམ་གཉིས་ཐོན་པ་འདི་ལགས་པོ། །གཞན་ཡང་སྐད་གཉིས་སྩྲ་བ་འགའ་ཞིག་གིཔ། དཀེནད་ཙོག ། 

རིན་དཅིན། ཐངས་ཅིག །ལྟུནདཅིག །ཡུངས་ཀརལ་སོགས་ཕྣརམས། རདག་གྲི་གདང་།མེགས་ལྩམལ་དཀན་པའི་མཆོག་དངརིནཐང་ཆེན་པདངགཔས་ཏི་གཅིགདང་ཁ་དོག་ རཔ་ཡོགསྐ་སདོནམེདཔས་རེད་འགེའདནད་སི་བལ་པའྱཡིར་ཡོས་ལོའ་བེང་རའ་དངས་པརསཞེདཔམཁས་སའི་ ངེ 
།གསུང་ཡིན་ཡངའི་བམོར་དཔཔདན་གོབ་མི་བཟངསེ། སྦིར་སྔར་བོད་དུམ་གྲགས་པའིཕན་་གསུང་རབ་སྩུརབ་ན་དཀོས་པར་བྱུངནས་ལེགས་སྦར་གི་སྐད་དང་སྐུརཏེགས་རདུ་བཏགས་པརྣམས་ལ་ལེགས་སྦྱརབྱིྲི་མགོགས་དང་བསྱུ་ནནསངཔྱདཔས་སྣང་ལ་མ་དེས་པའིདོགས་པསལ་ཞིང་བརྗེདདོནཇ་བཞིན་དུ་རྟོགས་༡ པ་ 
འགྱུརབ་ཡིན་མོད། ཚེན་ཁང་ཐམས་ཅ་དལདེས་མཁུབ་སེ། སྔ་དོན་དངྱ་སརནས་བཏགས་པ་མ་ཡིནཔརམཚོན་དོན་ཀྱི་སྐནས་མི་གསར་དྲུ་ས་རབ་དག་ཁབ་ཡོད་ཅིཔདེའྲད་ལ་སྐད་དོད་ཡོད་མེདདང་ཁམས་དང་རྐྱེན་གྱི་ནུས་པསའགྲུབ་མེ་འགྲཁདྱྱདཇུམདཔའིྱེརཏེ། ཀཱ་རིཏཱ། ཞེས་པཚིག་ལེའུནབྱས་པརཁསྦྱར་ 


དེར་ཚིག་དངལེའུ་གཏིགའི་སྐད་དོད་མེདཔ་དང། པརི་ཏཱ། དཀའའགེལ་དུ་བྱས་རནདེར་དཀའབདང་འགེལ་པ་གཉིགའིི་པདདོད་མེད་པ་སེགས་ཤེན་ཏུ་མངབའྱི་ིརརོ། །གཞན་དུ་ངོདཉིད་ལ་ས་རནས་གགས་པའི་བར་༥ འཕོད་རུལ་དང་ཇེས་སྦུབ་གང་ཡིན་ཡང་མུཿ། དེའདའི་སྡེབ་སྩོརལ་ལེགས་སྦྱརགྱིས་ཞུས་དག་བརྱིད་-། 

















གནུ་པསྟི། དེའདྲདེལེགས་སྩརནས་བསྒྱར་བ་ཡིན་ཡངསྐདགཏཉིས་པོལིའཇུག་ཡུལ་མཚུངསྱིན། གཱ་དོནཁྱི་ཟུར་ཡནཆདག་ཅིག་ཤོས་ལགཔཡོད་གཅིག་ཤོས་ལ་ཡོད་པ་འིཕར་བཀབ་ཅིའངི་དགོས་པའིྱེརའོ། །དེས་། ྣཞསབདཀོན་ཅགབྱ་བན། བོདངུདམཚོས་མ་དརགོངདུངཀོན་ཅོག་གི་བྡ་་ཤ 
པ་ལ་ལོཙཱབས་རིནཅེནངུབྒུ་རནདྱའི་ག་གི་མཆོགངང་ཐུན་མོང་དུཌྱུརབའྱི་ཕིར་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དོན་མཚོན་པར་འདོདནསལུ་པདང་སྩ་རཏེདཀོན་པདངས་དོན་པཔྱས་ར་ནས་མཆོག་ཅེས་བསེབསནསམིང་གཅིགཏུ་མངདཔ་ཡིན་ནོ། །དེལན་དཀོན་ཆོགཅེས་འདོན་པར་རང་མཐེན། དྷེལར་ཤིནཏ་རྦཿསྟ་དཀོན་ཆོག་ཅེས་མེད་ 
གཅིགྱངྱབེ་དཔའིཚིམཆོག་གྱི་ས་མིངམཐར་འྱག་རབས་ཕོས་ཕོའི་མིངམཐའཔབའྱིཕིརྭསོན་འཇུག་མོ་ལི་གྱྭ་ཡིསནས་མིང་གཞིའི་མནིངརང་་ེབི་ཕོ་ཡི་གྱར་བྱམར་བརབདྱའི་དོན་བྱསར་བམ་ཡིནཔའྱི་ཡིར། ལེགས་སྩརལ་ཏིཏིལྭིངུབུརབ་བཞིནནོ། །དེསནདཀོན་པ་དངམཆོགགྱིས་དེན་ཝུངལ་བཅེནནས་བཤདང་ཡོད་པའི། 
༢དཀོན་མཆོག་ཅེས་འདོན་པའཐདྱའི་དཀོན་ཆོག་ཅེས་མི་རུང་ངོ་ཟེར་བལངག།ནདའདིམ་ཏོགས་པའི་ཅལ་ཅོལ་ཙམ་མོ། །རྣངའྱ་ཕཱ་མཆོག་ལ་མི་འཇུག་པའངམ་ཡིན་ཏེ། བང་རིགས་ཅི་མཆོ་གལ་འཇུག་པའྱི་ཕིར་ཏེ། རྣང་རུང་རིགས་གཙོ་ངོལ། །ཞེས་འབྱུངབའྱི་ལིར་རྫདའླིས་ལ་མཆོག་གྱི་སད་དོད་དངོས་ས་མེདཟེརབ་དང་། 
ཌྣ་པའི་སུརསོགས་སུ་རརྣནི་གང་མཆོགཏུ་གྱར་པདེའོ། །ཞེས་འབྱུངབ་ལུང་འདྲེན་པའཔའགལ་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ རྗིས་མཆོགགི་སྐདདོད་དངོས་སུའྱག་རབརལུང་དེཉིདཅིསྔ་གུབ་པའྱི་ཕིར། དཀེན་ཅོག་ཅེས་པ་བོངའི་འདོད་རལ་ཡིན་ཟེར་བའངམི་འཐད་དེ། དེབོད་དྲུ་ཐོག་མནས་མྲ་གགས ཤིངམཁས་པ་དགུ་གིས་དོནད་ 
བསུནནས་རྒྱ་མཚནདང་བཅས་པར་གསའ་དུ་ཤཏགས་པའི་མིང་ཡིནཔའི་ཕྱིན་རོ། །དེབཞིན་དུནིན་པོཆེའྱིཔ་ཁྣམས་པས་རིན་ཅེནཞེས་པནི་བོད་བརྡ། རིངཔ་ཡིན་ཞིང་རིན་ཐངཆེ་བའིདོན་ཡང་ཡིནམོད། དེབྷིསདདོད་ཁངརྟ་ཡིན་པས་དེལ་རིནཆེབའྱིས་བཤད་བེདདུ་མེདྱཀཔདེ་དག་གིའཇུག་པལ་རང་ཕིགས་ཙི་གཙོབོ་ཡིན་ 
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།འརྩངའོ། །དེསན་འདི་ྭའའིརིགས་མིངཡཐའ་རགས་མཚུངས་འདྲེན་ཚུལ་ སྔན་གི་པྡ་ སྟིངལ་ཤིོཊ་མངབ་ཞིག་ཡོད་པ་འཁྲའང་གསར་བཅད་ཆི་ཞུས་དག་མངས་ཕས་དལ་ལལ་ཆེརནུང་ཡར་གདོནམིཟབས་དཔེ་དབརོདཁངཆེརམི་སཱང་ལུ། འདིས་ཐམས་ཅདལ་རིགས་བཕྲེས་རཚོག་བའངརིན་ཕར་མངོནཏེ། འདི་ 










རིགས་མིངམཐའ་འདེན་ཚུལ་ཏགས་མ: མཆུངས་བཇོད་བདེམི་པདེསོགས་དངབསུན་པའི་ཆིག་མདུལས་བུང་པལིདམིགས་བསལ་ཚི་ཡི་གེའི་དམ་ལྱས༢ཞིགུམ་ ནོཔའི་ཕྱིརརོ། ༽།དེཡར། མདཅེས་པའིདཡིག་ཕོ་ཡིནཔས་སམགོམའ་ཐོབ་ཅེནའང་མི་འཐདདེ། སྣུངསྐརཿ དངཔ་ཤདསབདངམཇའ་རད་སགས་མཐའ་་ 
ཡས་པཞིགལས་མགོམ་ཐོབ་པའ་ཐལ་བའྲི་ཕིར་དོ། །ཞེས་ཟེརབའངཱཾང་པོས་དབེན་པརརྟོ རྟོགས་སོ། རགཉིས་ཕ་རྣམ་ངྱྱེ་སོགས་འདྲེན་ཚུལ་ལ། སིཿ དྲེནཚུལ་དང་། ནང་གསེས་ཕ་གཚུལ་བཤདཔ་གཉིས། དངཔོ་ནི། མི་པཐའ་དེདགཉིདྱ་རིས་ནི། སས །ཚོས་དངོས་་ 
ལས་དངྱ་དདཔ་དང་། „།ཕྱིྐདང་འབྱུང་ཁུངས་འབྲེལ་པདང་། །གནས་ངའའེདཔའི་སླ་ཡང་ ་དྲང་། །གཞན་ཡང་སླང་བསྣ་༧ྲགབཅས་དང་། འབྱེ སདབསྣ 'ནཱདང་བདག་པོ་དང་། །དགུག་སྦྲབ་རྱན་དངདུས་ལའཔ་འཇུཊ། །དེདག་མཱ་ཤུགས་འ: འདྲེནཔས་འབྱུང་། །ཞེསབས་བསྟན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའཡིད 
མཐབསྭ་ིདེདགཉིདྱ་རིས། མིངམཿའ་ འདེདཔ།ཉིདརངགྟི་ཏགསམཚུཔས་པའམའོང་བདེ་བས་ས་མཐུནཔརགྱུར་པའིརྣམངངྱ་དཔཔ་ཆོས་དངོས་ཏེངའ མཁྡ་རོདཔ་དང། གཉིས་པལ ལསྭསྱུ་བདང། གསུམཔ་ཕྱེད་པ་པའམབྱེད་ ཡདང་། བཞི་ཕྱཧིཾན་པའི་ཨུལ་ཆིས་མཚོནནས་ཆེདདྱང་བདང་ ཁཱང 
ཁུངས་དང། ཇུག་པའབྲེལཔ་དང་། བདུན་པ་གནས་གཞིདང། བྱ་ནདཔ་བོད་པའྱིཝ་ནམས་ཧངྡ་ པབརྱ་བཞིང། དེ་བཞི་ནདུ་གཞན་ཡང་རྣམ་རྱའེའི་ཡནལགཿྱཧུརཔའམམ་རུ་ ར་པའི་ཚིག་ཕྲད། སྲར་བསྡུ་དང་། ལྷག་བཅས་དཿ། འྱྱེད་ཕྲུད་དང་། བསྣནབ་དང་། བདག་པོ་དང་། དགག་བདང་། 
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བཀ 
བདེའི་རྗེ་ <> 


དེའི་རྗེས་ ཅིུ་འཇུགཔའླིཝ་གང་ཞིགལྟརསོདནམ་བྲ་ཝམ་ལྷནམདངངཔོའྱག་པ་ཡིན་ཡངའདོསད་མམིདྱང་མབྱའདང་བོས་སོརམཚོནམིུམ་པསམངངདེགང་གནས་བ་བཅུ་ཅ་གངཞག་ྟ་དམའྱབརབདང་། མིངདེའིམཐར་འཚོབརབེདྷལ་བྱཱ་བེད་པའྱི་ས་ཡོདནྡནམངྱའེ་གསུམ་ལ་འཛུའུ་་ 
བླ །ཕས་ ས་བདུད་རིས་འཚོབ་དྲ་བེད། ཅེས་པརའྱུརབ་དང་། དེ་བཤིནོདུ་སཱར་ཏེམིངདེའི་མཐརཆེད་ད་པེད་པའྱི་ཝམོས་བྭ་ལྟ་བུ་ཡོད་ནརམ་དངེ་བཞི་པ་འཇུག་པས་བྭ ཧཱད་རྩི་ལ་མོས་ཕཞེས་སུའགུར་བ་དང། ་བུརེནབེད་ཀླཾས་ཡོདན་བདྡུན་བ་འཇུག་པས་བདྭུད་རིལ་བཅེན་ཅེས་དང། _ བསྩུརལྟ་བུལས་སུ་བྱབའི་ 
ཙཾ ཡོདན་གཉིས་པ་ཐོབ་པས་བདུད་རྩི་རབསྱུར་ཅེས་དང། བླངབར་ ལྟེ་ཅུབླང་བྱའིསྦ་ཡོདན་ཝ་ འཇུག་པ་སབ དུད་རྩི་ལས་བྱུང་བརཀྱ་ཞེས་དང་། ྲིྲིགི།ཾ སྔོན་ཇུ་འབོད་པརའོས་པའི་མིངབདུད་རྩིམ་ལྟ་བུ་ཡོད་ལ་དེལའཕལས་བཅོལ 
པར་འོས་པའི་དོན་ཡོདནའངྡ་ནམདབབེ་དཔལ་ྲག་ཅིཔ་བོད་ག དཔ་གསལ་བྱེདྱི་སྦའངསྦྱར་བརབྱ་ཧྟེ། བུང་རི་མྲ་ལེ་བདག་ལ་འཆི་མེད་སལ། །ཞེས་བཟའགྱུར་བསོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །འམཞེས་བཞྲི་ཉིམ་དང་སྡེལ་བའི༔ ཡིར་སྡུད་པའི་ཚིག་ཕྲདདོ། །དེདགལ་དཔེ་རབརོདགཞན་ཡང་། མོཾང་མཐའ་ཙལ་་ 
། བ་མ དང། མིངམཐས་མིང་མཐའ་གཞན་དྲངས། དེསྣ་རམ་་དས་པའིདྲའེ་བསས་ོརགཉིས་གཏིས་ཏེ། ལྟ་གབ། རྟགབ་གང་། ལྷས་སུང་། དཀོན་དཆོག་གེས་ལུབ། འཚོལ་ཛུ་གྲོ །སློ་བལ་སྟེན། ཤཾངལ་གནས། བརྟན་པ་ལ་གནས། ཆུ་བའཆུ། གསལ་བར་བྱེད།ལས་ 
[ བསའཐས་བུ་འབྱུང་། ་བདེབ་ལས་དགའབངསི། གསེར་ཁིབྷམ་པ། རྟག་པའིགོའཡང་། ཞེས་སོགས་ཆུཆེར་སྐར་བརཀྱའོ། །དེལྟརའདིརགཉིས་པ་བཞི་དྲུག་བ་བརྒྱདཔརྣམས་ཁྱི་འཇུཿ ཨདནམ་གཏོགས་པའྱ་ཕི་འག་བེདཔ་སོགས་གསུངས་པ་ནྷིནམ་དྱེ་ྲེནམས་ཙི་འཇྱུགདོན་སོགས་ལེའིཆནས་དཔེར་བརྗོདཔའི་ 
























[༄༅། །ཆེད་དུགསུངས་པ་ལེན་ཅིམཐའ་ངགཔནིམ་ཡིན་ཏེདེ་དགཏུ་མི་གཏོགས་པའི་འག་དན་གཞན་ཡང་ཡོད་པའྱི་ཕིདརོ། །དཔེ་རན། བཅུདྷ་ཅི་ཞེས་པའི་མིང་མཐརངེས་གཅུང་སོགས་ཧྱི་ས་ཡོདནཡངས་མརདང་པོ་འཇུག་པས་མིངྱརྱངཉིད་དུགནས་པ། བདུད་རྩིདེ། བདུང་རྩི་འདིགྟ་བུནང་། 
 མིངས་མ་དེསབ་སྦབ་པརྱ་པ་བའི་མིངདོན་འོག་ཉུ་གནསཔ་ལྭས་མནྦེདཔ་པོ་དངམཚུངས་པའི་རྒུ་མཚན་གྱི་གསུམ་པའཇྱུག་པ། བཇེད་པས་ཧིམ་དང་མཚུངས། དུ་བའི་རྭགས་ཀྱིས་མེ་ཡོད་པར་གྲུབ། །ལྟ་བུ་དངམིངམཐར་དེ་ལཇ་ཀྱུངབའི་སྒའམ། དགརྱའླིསའམ། བསྒྲབ་བྱའི་སྣ་ཡོདན་འབུང་ཁུམས་”་“ 





] བཔ་ུབ་ཇུན་བརྩགས་གཅིགྱཅུ་གསལ་བར་བསྟནཔལས་ཡིནཔལོགྱ་སསཔའ་ིར གཞན་ཡང་དེལྟར་འདོད་ན། དེ་དགནང་གསེས་གངའདུག་པ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ཏེ། སྤཱིའཛག་གིས་རམརྱེ་འདེན་ཟེརབ་ཙམ་དང་། བྱེད་པ་སགསྣ་རྣམ་དབྱེས་རང་འང་དབའབྲེལབའི་ཕིཚིག་འདྲེན་ | 
རའ ------ ~~ ༡ པ་ ་ ༤ - ༤ 
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ཟིར་ཐ་མཁས་རམདབེའིནངགསེས་གཔལྱ་ཤྱཡོགས་ཅམ་ཡངམ་བསུན་པའཐལ་བཅྲོཧོརོརོ། །གཞན་ཡངེར་ཏརན། གྲུངའདིང་བེད་པའླིས་བསནཔའྱོ་དེད་ཡསནྱེབདཔ་པོཕང་། ཆོད་དྲུ་ཅེད་པའིལས་དེཆེདབ་ཁ་དང་། རེན་པརྩདཔ་དབྷོ།ནྱ་དྲད། ལས་སྱི་བུབཔེལས་བྱ་ཆུ་དང་། བཱ 
བྱདེ་གངལསྨ་བངབའིགནས་སྦཁསླ་བངས་པརསོང་བས། གྱའུབ་འདིདཔའགལབ་ལྟ་ཅི་སོས་བསྭདྱི་གླཱགཡགྱོགས་ཅམ་ཡང་མ་ཉྟོགསཔའི་ཇོ་བཞམས་ཅད་བསྟན་པར་ཟདད། །གཞན་ཡང་སྔོནདུབོད་པ་གནས་པ་འམ། ཞེས་པར། བད་པའྱིས་ཁེ་སོགས་སྔོན་དུ་གནས་པས་འབོདརུའི་ཡངིའབེན་པརའབུ་ 
གཉེར་བབང་ཆིའ་ཐདདེ། སྤི་དམ་ཆུབར་བབོད་བའླིལ་མིངགི་ཛནོད་ཕུའ་བ་ཤསཆེབརགསུངས་གང་། འདིརདམིགས་བསལ་དུམིང་གི་མཐརྒས་རུལ་ག་ཡུངས་པ་ཡིན་བའྲི་ཧིར། གུབ་ལྟེ་འདིང་མིངམའི་རེས་འཇསགིསྦ་ར་བྲབེ་བྱརདཀ་འདྲེནུལའཆདཔའི་མབས་ཡིན་པ་གུང་ཞིག ༈སོན་རུལས་བཞེས་བའ་གཟམ་འབོད་ 
6] པརའོས་པའེ་མིངསྟན་དུ་གནས་པལ་དགོངས་པའིཡིར། ཛི་མགུཔ་སྟེ། ནྣམངྱའི་གཞནནཝས་མཐར་ཕྱ་རུའིམིངདོན་ལ་ལྟས་དགོས་ཡང་བོདཔའི་ཝྔདྲེརམས་དང་མི་མཆུངས་པའིདམིགས་བསལ་བསྟན་པའྱིཉི་རདེ་ལྟ་ཟགཡུངས་པརངེས་པའྱི་ི་རངོ། །གཉིས་པའྲལདཅིནངགསེས་གང་ཞི་གའྱདག་པནི། གཞུན་ཡང་ཆག། 
སྱ དོན་འོགམ་ལས། །བབྩུར་ཡོད་དམ་མདཔ་དང། །གོངམ་ལས་ཡངདེ་འཞིན་ཏ། །ནྣམ་གཿསད་གྱྭ་མངབ་ཀོད་པ་ལས། །བསྩ་ར་བ་ཡོདདམ་མེད་མདང་། ༈ཕྱོཝ་དངནྲིམོ་ཝ་དག །མི་ངགི་མཐའན་ཡོདམདདང་། །རྱནདཐུར་པརཱ་མསུ་ལ་ཡང་། །དོནལ་བལྟེ་གསར་མཔོད་ལེད་དང། །བསྟན་བྱ་ཕགས་ཡོད་མེདདང་།། 
སྒིཆིགདོན་ཇོགས་དངམ་རྫོགསཁྱིས། །དགྲནབགསེས་རྣམ་པར་ངཏྱེ། །ཞེས་པར ཏེ གཞན་ཡང་མིང་མཐས་ཆོག་ཕང་རྱི་གྱེ་བྲག་གང་ཞིག་འདྲེན་པརའགྱུར་བཞྟེབལ་ཆེ་རམིཔདེའེམཐར་སྦང་རྒྱའི་ཆོག་དོཞའོག་མ་ཿཿཤེས་དགོས་ཤིང་ཕྱི་ཚིག་༧ཿལྟཾསམ་འགྲེས་པར་མརྗོད་འདོཔཚམ་ཆི་ས་འབྲུ8་པའང་ཡོང་པ། བཅེར 















ས་ལོགས་སྲ་བྱེརམེདདོ། །དེལྟ་རམདྲ་དང་པོའི་གཅིག་ཆིགགིས་མོང་དོན་མྱི་ངོབྲར མདིང 





གཡུམ་ཚི་འ་བཅནྨ་རམས་དངིབྱཔ་ཡངཟ ་བདཔརམདདོ། །དཔེརནལེགས་སྩར་བྱི་སྐད་ངུ] 


གས་ནྲིལོག་བ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའི་མི་དདོན་ཆི་ངཔོཙམ་སན་ཏེ ཏོ། ལཱདག །ལྔྣམས། 





།དོན་ཁ་གསུམ་ང། ཆེད་བྱུ་༡པའིདོན་ལ་བཞི་པ། ཞྱབཔྲམབསསྐལ་གདལས་འབལ་བའི་དོན་ལྕལ་པ། འབྲེལ་པའེདོནལ་སྲག་པ། གནསགཞིའེདོམ་བླནནམསལྦ་གཟིངོ། སྱ་ཅདཔ་བོདཔཞེསཟེར་ཡང་ཚོད་པའི།ཡུལ་ལྔ་རམདྱ་དང་པོ་ཉིདཁ་ཛུ་གཅིང་ཧེ་དང་ཀ་སོགས་ནི་བོད་པ་གསལ་བྱེདྱཀྱིས་ཡིན་ཅྲིར་མ་ེ་མ་ཡིན། 
ཀུ་ཏ། ཀ་ར ཀླ 

(ཤངུ་ག་ པའྱི་ཤིང། དེས་ནྲ་ཝ་འདིདགམིཔགང་གི་མཐར་སུར་ཡང་དྲྣ་ནམ་དབེ་དངཔོའི་ 

གླགས ལས་ཚན གཉིས་ཁེནལའཕུག་པའི་ཝའོད་གད་ལ་མེད་པལ་དེའདོངད་ 


སཱོན་བཞི། , བུམ་པ། རཱ་ཤཔ། བསྟནདཔ། ཧུས་པ། བསླབས། བསབ། སྤུབ། ལྟ་བུ་སྟེ། 





ཧིས་ཚོག་ག 





བྱུམ་པདག་ །གུམ་ང་རྣམས། བསྒུབ་པ་ད།། །བསྡུབ་པརྣམས། སྣྲང་བྱེད་དག །སྦུབ་བྱེད་རྣམས། 7 
དུ་གཆག: ལ་མི་འཇུག་ཅིང་གཉིས་ཡན་ཆདལ་འ 





བདསད་ལ་རམ་ངྭ་ལེའི་རྗེས་ལཾ་གས་པཿ ་མེད་བས་མེང་ཙམ་དེཉིད་ཡིན་ཞིང་མིང་ལནོ་བདག་གཞན་དངངུས་་ 






ལྟ་བུདུས་གསུམ་དང་དག་གཞན་ཅི་དབེབ་ཡོདཔའྲིསནམས་ཊང་མི་བཙམཏིདྱཿཚུཔས་པ་ལྷ་རམ་ེས་ཆེགྱུར་བླགབ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དང་པོའི་གཉིས་ཅིགདང་མངཚེག" 


།མཆང་ཆི་ག་མཚོན་ནུས་ཤིང རཡདབེའ་ ཅེན་གཞན་རྣམས་ཀ ༄ངམདིདག་གི་མངུཀ། ཉུ་སྙརངས་སེ་མཾཿ སོའི་གཉིས་ཆོག་གམམང་ཚིག་ཉུ་འགུར་ངོ། །དགཅེས བའི་སྤའང་སྦྱིར་གཉིས་ཆིག་ཁེཿ 


ལྟེ་ཧའོཾ། །འདིནདག་དངྡ་ནམས་ཞེས་པའི་སྦའང་ཆིག་ཕྲད་ཙམ་ལསརྣམ་དབྱའི་རྐེན་དངོས་མ་ཡེན་ཏེ། 
དུག་པའི་སྭ་ལོ་ཚཱཕྨ་རམས་ཉྱིས་སྤྱིའི་སྔ་ ྱ་བྲགལ་སྕརནས་གཉིས་ཚོགཏུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེསནད་གགྱི་ད་མང་ཚིགལ་སྩོརབམིའཐད་ཅེསསྨའནི་་ 








།ལེགས་སྦྱར་གྱིལ། བཆོསཔའོ་གྲསུངབརཔོ། འགལནིགགིས་ཐམས་ཅད་དང་ཀུན་དང་མཐའདགསོགསཧང་ནམ་དབེའིམང་ཚེག་ཅུའདོདྱ་ཁུའ་མིང་དངྲ་རམ་དབེ་ཡྲ་ལེད་པར་ཟདདོ། རྨ མངྱའེ་གཉིབ་པ་བསོགསཔསནེདོདལོག་བཁོ་ཧོན་ལོོབརོདམ་ཡངམོ་སྟོནཏོ། དཔེརན། བུམ་ཇུ་ 
པལ། ཞེས་པས་དེའྱི་ ་པའཡཆེང་ དོནནམ་ཛས་གཞན་ལཱན་པའི་དོནདཔྱརམ་པའིཞེས་པས་དབངའབེལ་པའི་དོནདང་། བུམ་པས་ནས་པས་པའྱིངདཔར་དོན་རོན་པས་ཚོག་དེདག་གིམ་བུམ་པའཇགིངོ་བོཅམ་མ་ཡིན་པརརའི་ཝོག་པ་སྟོན་པལལ་བའོ། ༈དེལཔདོན་ནཔསྣརམ་ྱའི་གཉིས་པ་ལས་ལ་འཇུག་པའིཛུལནི། དཔན། 
ན; ལྷ་ལཕྱགའཚལ། གཟུགས་ལཔྭ། ཤར་ག ༨ ཤུའི ལྷ། གཙུགས། ཤརྡ་ནམསནྭཾ་ལགའཚོལ་བ་དང་། ལྟ་བདཔའཤྲོ་བརྣམས་ཉྱི་ཀྱ་བ་འཇུགཔའི་ཡུལ་ཡིནབས་དེདག་ལལས་ཏི་རྣམ་ངཕྱེའཇུག།་པ་ཡིན་ནོ། །ཞིབམོརདཔྱདན། གསུགས་ལཔྟབཏྱེད་ ཧེདལ་ཐུ། གཟུགས་བམས་ཀི་དོན་དང་། 
ཨཾ སབྱབའོནགཉིག་ནམེགིས་པའུཅར་་ ྱིམ་ཡ་གཞུངའདིརདིཉིདྱཀྲ་སས་གསུངས་ས། །དེ་བཞིན་དྲུ་ ུམ་པའཆུ་ཕྲུགསཞེས་པལྟ་བུ་བུམ་པལ་བྱབ་བྲུགས་པའི་ཡུལ་ཡིནཔསགཉིས་པའམཇུ་བརྟེན་པའི འིཆ་ནས་གནས་པ གཤི་ཏྲེན་དེ་གཉིས་གང་རུང་འཇུག་ཅིང་། ཆུནབླུགས་པརབྱ་རྒྱའི་ལསཧིད་ཡིན་བས་་ 
ངོ འཇུཨ།ཡོད། ཡྱིམ་འདིརིགས་ཅིནམདེ་པོད་ཨླ དལམེ་དཔམཔཔ།ནམ་ྱབེ་གསུམ་པྱ་བེདཔ་པོལ་འཇུ ་ཡནི། ལུས་བསྟན། རྔོཆེས་ཕུཌ །ཁྱོད་ཀྱིས་སྩོང་། ཁུདགགིས་བརོདྷ་ལ་བུ་ཧཱ། པ། སྟན། ཕུག །སྦྱོང་། རྗོད་རྣ རྣམས་བྱ་བ་ཡིན་པས་དྱེ་ངེད་མཁན་གྱཾ་དོན་དུརིམ་པར། གཱ། དོ རྡོ 
ྣདཤ་གསུམ་པ་བྱེད་པའི་ཚིག་འབུག་ཡེནན། །དེངཔ་ཞིབམོ་རྱབ་དན། བདག་གིས་རིག་སུགས་ཆི་སཛེ་སབ་ལྟ་ཐུར་བདག་དངརིགསྲགས་གཉིཀེ་སྦྱརབྱེདཔ་པོ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀལ་རྣམདཉེ བྱ་གསུམ་པ་འཇུག་ཁང་། བདགྱབེདཔེ་གཙོ་བདང་ིག་ལགས་བདབལ་པ་ཡིན་པའ་ྲེ་བ་ཡོད་ང་། 
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སྱྱི་བསའབྱུཔཡུམས་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱི་མལྔ་ཕསྱརབ་དང་། བུདམེད་ནམས་ལས་སྔོ་བསངས་མཛེས། །ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན་སོགས་ཊྱི ཊི་སྒ་ནས་ལོགས་སུ་བཀར་བསྟེ་འ བུད་མེདནམས་ཧི་ནང་ནསྨ་ཞོས་ཁྱད་པརེ་ནས་ཕྱུངབཿཝིནཔའི་སྱེར་འབྱུང་ཁུངས་དངའདྲ་པའི་དོན་གྱིས་ལྔ་པ་སྱར་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལེགས་སྦྱར་། 
ལནིགང་ལསའབལ་བའི་དེནལ་ལྔ་པབ་ཤདཅཾངདོན་དེས་ལཡ པའ་ཇུ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལྕབབཔ་མངཔ ཤདཔ་འཛངབས་བདགདལའ།ནི་བསོ་རབྷརག་སནའ་ཆད་ཛུལ་དའབཡར་སལ་མོ། །རྣམ་དབྱེ་བུག་བའབྲེལ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པནི། [ཁྱུག་པོའི་ནོར། ཁྱིམ་གྱི་ལྷ། ཚོས་ྱི་སྲུ། ་བདག་གིདན། ཤིང་གི་ཡལ། 
།སྟབུ། ནོར། ལ། སཱ། དོན། ཡལག་རམས་རིམ་པ་བཞིན། བྱུག་པོ། ཁྱིམ། ཆོས། བདག ༈ཤཾང་རྣམས་ངང་འབྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དདག་ལྷ་རམ་དེ་བུ་པ་འཇུག་ཅིང་འདར་གོངདུབསབྱབ་ཤེས་གསུངས་པསཞི་བམོརབ་རགསནྲདག་ས ངར རིཿ ཛཾ ཀྱི་རྣམསཔ་སྒྲུབ་བྱཞོམདང་། 
་དང་། སྤུ་རྣམས། བདག་ང་ཕྱུག་པོ་དང་། རྟེན་གནསྱིམ་དང་། ཞི་བའིཚཾསྣ་རམས་དཔའབལ་པའི་སླུབབེདཔུཿྲབ་ལྟ ལྟ་བུམ་གོ་དགོས་སོ། །འབྲེལ་པའང་བདགཉིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པ། ཆོས་ཏྱི་ཕྲུ། རྒྱམཆོའིརུ། གསེར་ཧྱི་བུམ་པལྟ་བུདང་། ཕྱུག་པོའི་ཞོར་ལྟ་བུ། བདག་ཡདང་ཕུལ་ཨི་ 
འབྲེལ་པ། ཁམཁི་ལྷལྟ་ཇུརྙན་དཿབརྟེནཔའིའབྲེལ་པ། ཤིང་གི་ཡལ་གཱ་ལྟ་ཛུ་ཡནལ་གདང་ཡའགཉན་གྱི་འབྲེལ་པ་སེགས་དུམར་འགྱུར་བསྟེ་རྟོགས་པར་སུའོ། །ལ་དོནདྲུག་བོ་རྣམདཧྭེབདུནཔ་གནས་གཞི་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཤོཾངལབུ། ཁཾམ་ད་ཡི།  བུམ་པརཆུ། གདན་ལ་འཇུག །སལ་ཉལ། རྒྱབཏུ་ཇི་ཡོད། 
ལྟ་བུ།ཊ་མི¡ ཆུ་[ འདུག །ཏལ། རཾ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གནས་སམ་གཞས་པའི་གཞིནི། ཤཾང་། ཁྱིམ། ཐུམ་ཕ། གདན། སར རྒྱབཕྱགསརྣམས་ཡིན་པག་དེ་དགཔ་ནམ་དབྱེབདུན་བའཇུག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུཧུ་ལ་ཁྲུགས། ཨུང་དུའཛུལ། གཡུལ་དུ་གོབགས། གཡུལ་དུངསད། ལྟ་ཧུ་རྣམས་ཀྱང་ཞུགས་པ་༨༨༡པུ 
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ཉམ ནི་ ཕྱི ཁེཊ གཱ ཆིང། ཞིང་། ཤིང་། ཅེས། ཞེས། ཤེས། ཅེག །ཞིག །ཤིག །ཅེའོ། ཞེའོ། ཤེའོ། ཅེན། ཞེན། ཤེན། གུཊ ཀྱང། འང། ཡུང་། གམ། ངམ། དམ། ནམ། བམ། མམ། འམ། རམ། ལམ། སམ། ངག །རྣམས། ཏོན སྙེ( དེཿ ལྟ། ལྟར། གཞིན། ཧེ སྟེད།དང་། 
མོ ལ་སོགས་ངྒ་ནམས་ཡི་ནཚོད་ཆྱི་རམ་དྲངྲེ་ནམས་ལོགས་སུབཤདཔས་ལྷག་མ་ནམས་གཅུང་པར་བའོ། །དེནམསྤ་ཁང་མིང་ཆིགལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོརན། དགལ་གསལན་ལེགས་མོད་ཀྱི། །བསྟུན་ཨིའཇུཊ།གི་འཆང་བྱ་ཡི། །མཁས་པར་བྱསནཊ་རྩུལ་བརྟག་གོ །བྱབབཟངངོལགས་བཀོདདོ། །འཕྱོནནོའགྲུབ་པོ་རོན་ 
༼ བསམ་མོ། བྱའོྱརང་ལྷ་རྒལ་ལོ། །བལྟས་སོ་བསྙནཏོ་ལྷ་ཆོས་པ། །སྒུབ་པེདགའབོགསརམ་པ། །མཆྟོག་མི་ལྟུང་དགེ་བན། །དནིཧིཾའ་ཁྱེ་ཁའུ། །ཀཱཡེགྲོགས་རག་བགྲོད་ཅིངམཆིས། །བདེ་ཞིངངྱགེས་ཤིང་ཡོད་ཅེས་ཐོས། །གསལ་ཤེས་མཇེས་ཤེས་ཞདཅིག་གདའ། །ནམ་ཞིགྲ་བོས་ཤིག་གདབཅེའོ། །སྱུ་ཡོད་ ་ 
།ཅེ་ན་གངཞེ་ན། །མྭ་བས་ཤེནྭ་བོས་ཤིག་གུ། །འཁོད་བཔའགྲོ་བའངྲདནོན་ཡང་། །རྒྱུག་གནའ མྭ་སདདམ་ཅི། །མཇུན་ནམ་རུབ་མམ་ལེགས་བསམ་མམ། [བྱའམ་འཆར་འམ་ཅང་ཐལ་ལམ། །རྒྱས་སམ་ མམཐར་ཤེག་ནས་སྦྱ་ཁབདིབཞིནའཐང་ཨྱ་འཁུལ་གཞི་འབྱུངང་ག་ཟིགསནས་མཁས་པྱ་ཡན་རམགྲ་མིས་མམཛོདཔ་བཞིན་ད 
༧་བཅུནཔའིཉདོ དེ་དག་དཔལ་འབྱོར་རྣམས། །མཁས་ཏེ་འཆདདེུནཆུབསྟེ། །ངེལྟ་དེལྙརའེ་བཞིནོ་སླད། །ཇི་སྟེདབདེ་དཔལྡནནལོ། །ལྟ་བུ་དང་། ¿ ཡང་སྦྱར་ཡུལ་ལ་མེ་ལྷོས་པར་ཡར་རངཤིད༩་བརྗོད་དོན་གསལ་བརམཛོན་བཅན་གི་འཕྲདནི། ག གང། ཙི དེ འདི། སུཿ ཡང། ནར། སླར འོན། ལལ། ཇི་ཞེ 
ཱད་རྒྱང་པརྣམས་དང་། ཕྲདགཉིས་གསུམ་སོགས་འཇུས་པ། གང་དག །ཇེདག །གང་རྣམས། དེ་རྣམས། རི་སྙེད། དེ་སྟེད། གངལྟར། ཇི་ལྟར། གལ་ཏེན། གལ་ཏེ། ཅི་ཞིག །སུ་ཞིག །ཅི་ཕྱིར། གང་བྱིར། དེ་སླད། དེསྟན། འོནཊང་། ཅིའང། ཅིནས་སྱང། ཡང་ཡང་། སླརཡང་། ཅི་ཞིགན་དེནམཞྲིག' 










ཡཿ 


ཤི ཝི 
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ཙུ ཡངནྟི་རྟཏ་ཡིནཔ་ནམས་ལྟརགས་གསུམ་གྱི་དེ་བམེདཔ་དང་། ནས་དལེའྲི་ནམ་འགུར་ཡལཆེརམེད་པས་སྦའི་གཟུགས་ངེས་པའི་དོན་ཡིནནིངདདག་ལམ་བཀྲི་རམ་གུངས་གཞན་མི་ཟད་པཞེས་གངྱ་ཧལ། བངྲ་ཅི་ཚི་གཝད་ཅེས་བཏགས་པནིཚིགགི་བར་ངར་དུ་མཚམས་སྒོར་བའིའཕྲད་པུཿ 
བའྱི་མུམཚན་ཅིས་དྲསདཅེསྱ་བབག་མིངདོན་ཁྱཾ་མཚན་ཡང་མཚུངས་པ་མ་ཡིནནོ། །རེས་ྩརཉོགས་སུ་བདབད་ ཉིདྱ་ཁིདབངད་བས་ནས་སྐབསྭ་བས་ནསཆག་གི་འཕདཔ་བྱང་བཞེས་མངོརབྟས་ནནས་འཕྲད་དུ་བྱུངབ་རྣམས་བཀོད་པལ་ནི་བཱ་ཏམ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་མཐེང་ཡ་ཕྩོནུ་ས་བནི་ཡཆའོ། །དེབཞིནཇུསྦུཨཊ་འགྲེལ 
དུ་གཔལ་ཞེས་པ་བསྡུས་ཕས་གལ་དང་ཅི་ཞིགནཞེས་པ་སྟེན་རབསྩུར་ནས་སྦྱ་བས་གལ་ཏེམཞེས་གྲུབ་པར་བཤད་པ་སུན་འབྱིན་བའབ་ཡེགས་བ་ཤད་ཡེན་མིན་བརྟག་དགོས་ཉེ། གལ་ཏ་ཞེས་པ་དེའི་པད་དོདཔ་དིདཿཔེས་པར་སྱར་དགོས་ན། ཡ་རིཞེས་པ་ཡ་ཏཱལ་ཇུས་བརོདཔའི་དོན་དྲ་ནམངྱའེ་བདུན་པའིྱི་རིགནས་ཆོག་ཕ་དབི་ལུགས་སུ་་ 
བསྡུབས་ཤཾངཛིག་ཕྲད་ཛུཕྱུར་པ་ཏདེ་དང་ཏཔྔིལྟ་ཇུ་ཡཾན་པས་བོད་སྐད་གངལ་ཞེའམ་གངཚེཞེས་པར་འབྱུ་རས་སྣ་སྒའིའཇང་ཚུལ་པེོགས་གཅིགནས་འབྲིག་པམ་ཡིནནར། དེ་བས་པརིའི་མཐའ་དྷེས་བཙུལ་ཅི་ཡི་ནམ་མཁེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་རག་མཆངཤབར་དོགས་སོ། /ཡངལེགས་སྒྲ་ལ་རྣམ་དབྱའི་ཀེནདངནི་པཱཏམི་མཛུངས། 


དཱ བུགས མེད་བངབོདྷསད་གཞིར་གཞག་གྱི་དྱབེྱིརེནལཆིགྲ་ཕང་དུབྔརོདཔ་མི་འགལ་ཏྱེནདེདག་ཚིག་པནྲ་ནམཚམས་སྦྱོངབའྲིདྱ་དོན་ལསམི་འདའ་བའྱིིརོ། །རྣམངབྱེརྩེན་ཙམ་དཛཚིག་ཕྲདམེང་ངམ་ཚིག་ཡིན་པས་ཁུདཆེའོ་སྟམ་པ་སིང་ྱངགར་སྫོས་སོབ་ཡུལ་གཞན་ཡེད་པར་རང་ཉིད་གཅིག་ཡུ་བརྫོད་ན་ངོན་ཨི་གསལ་བའི་ 


ཕྲདྱ་ཆུདདྡེ་ནམསྦ་གངྒ་རེན་ཙམ་ཡིན་བི་མིང་ཇིག་གང་ཡངམ་ཡི་ནནོ། །ཁན་ལེགས་སྦྱར་ཁྱི་ཙ་དང་ཧཾཀྱ་ བརྒྱུར ་བའིཔང་དང་ན་ལ་བུའངྱ་ཉེན་དུ་འདོན་དགོས་པས་ཧ་ཅངཇལ་ལོསམན་གང་སློས་ལྟར་སྐད་གཉིས་དོནཐོག་རྱད་བབདུཨ་མཚུངས་བྱེན་རྱེན་དང་མིང་སགས་ཡིན་མ༡མ་དགོས་པར་བསམས་པནིདེ་བས་གྱང་ཐལ་ཆེས་ཏེ།དཡེའན་ །ནཱ་ར 
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༦༦ 







ལར 
ཕྔན་ 





| བྱ 


གིས་དོནྣ་ནམསསྟོན་པརྱ་བེད། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། ྗེསའཇུག་གི་ཡ་གབྱར་ལོ་ད་ནམས་དགོས་པཆིའིིྱ 
ིགཁངསནསཆགཕུངན། །ཆིག་གས་དནོ་ནམས་ོནཔར་ིད། །ཅས་པས་བནཏ།རེསའྱགིཡིགྱ་པདིམསད ས་སྟོར་བརཤེང་པའམ་དོན་གསལ་བར། 
ཅུང་བ་ང། 





དད ཞཿྱཐུང་པེ་གེའིའཛུགཔསྤའི་དགོས་བབཤད་པ་གཉིས། དངཔོ་ན། ཅྱིཧིར་འཇུག་པརྱ་བེདཅེན། །ཡོཾ་གེའིཁོངས་ནས་མིངདྱབུང་ཧྭེ། །མི་ག།ཁངས་ནས་ཆོག་བུང་ནས། པོ 

འཇུག་ཡོདམེད་གང་ཡང་རུང་བའིམི་ངགཞིའི་ཡི་གེ་གཅིག་གཡ་གཉིཿ ས་སམ་དྲུམ་འདུས་པ་ཡིན་ཡང་ཅུངརེས་འཇུཊ།ི་གེགང་རུ་ཞིགམཐུགས་པར་དོན་གིཿ 

། དཔད་སོགས་ཕལ་ཆེརྫརེས་འཇུག་པསྭ་བུཞིངཇེས་འཇུག་ལོོག་པརྡ་རམས་མཐུགསན་དོནྷཡི་བད་པར་བརྗོད་པའི་ཚགྱར་འགུབ་པ་མི་སད་པས་ིང་གི་ཁངསནས་ཚིགདྱངུངཔའྱི་ཕི་མའཇུག་སྟེ། དྷལ་བུའིཚིག་གིས་འཇིག་ཏེནདུདོན་ནམས་རོདཔ་རྱབད་པའྱིཕར་དོན་མཚོན་བའི་བརོད་བཇི་སད་བའངངས་འཇུག་གི་ཡཁ། 
རྣམས་འདུག་པའིདགོས་པ་གྲུབ་པོཞེས་སོ། །སྒབས་འདིརམིང་ཚིག་པ་རྗོང་པ་གསུམ་པི་ལྟནདབྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། ཅུ་ར་ཿའི་སུགསལྷ་རམདབུའིམཐབཅནནིཚིགགོ །ནམ་དབམདཔ་ནི་ིངརོ། །ཞེས་འབུང་ཡང་། བད་མདལྨ་རམ་ྱའདངཔའགཅིགཟིག་མང་ཅམ་ལསལགས་སུདབེརམེདཅིང་། དག་དདནམས་ཆེ་པད་ 
ཧྱིས་གཏི་སཝིག་དང་མཛཚིགམཚོན་ཡང་དངུངདེ་དག་གི་མཐར་ནམ་བབེ་གཞནའཇུག་པ་སོགསྦ་ཀིསྣ་རམ་གཞགརྟེའ་བུ་མརདུམི་ཇུང་བ་དང་། ཆོས་མངོན་པའི་ལུགས་ཆོ་ཡི་གླེ་རུམ་འདུས་པ་ལས་མོང། མིངཛ་མའུས་པ་ལསཚིགཅེས་གསུངས་པའང་སྦིར་བཏང་རགས་པ་ཙམ་ཡི་ནཔས་འདིར་ཕྭ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནམཾ་ཤྱམཁས་ 
འདིརནི་ངོདྷསད་གཞིར་གཞག་གིས་གང་ཞིག་ཡི་གེ་གཉིས་ས་མམང་པོ་འཇུས་པའང་རུང་དོནྱི་ངབོ་ཚོམ་སྟོན་པའི་སྨནི་མོང་ཡིན་ཞིང་། མིངད་ཉིད་རྣམང3ྱེའམ་ཕྲད་གང་ནུཉདཔལྡན་པས་དོན་གྲིཁད་པརསྟོན་པ་བྱེད་བ་རྣམསནི་ངེག་དང་ ཆིག་མངཔོ་སྤལ་ནས་དནདངལྡན་པའི་པབགི་ཕེདབར་ཁུཔཞིབརྗོད་པཞེས་བྱགོ།དའང། 








སྱིད་པའིནམདྱ་བ་དཔད་ལ 


རྣམསའ 


= „8:73 














༄༅། །བསྟནབཅོས་འཇཡ་ལུགསྦཟིསཔངས་ཡི་གྲསོགཞུགསམི་བཞེདཔས་པྲལྱས་ཕིགེ་གཅིག་ཡིན་ཡང་བཤད་མཐགཔ་སྟརེས་འཇུག་དངོས་སྐུ་མེདབ་ དོར་ཆེ་བ་ཐོབཔསདལཞེས་ལེ་གེ་གཉིས་སུའྱང་རབདེལ་བྱནི་ཕོགེགཏིསཚོགས་ཡིམི ཚངག་མཆན་གཞིདང་། དཕནིན་དུ། འཔཕལ།དགའ་ག སྨུཁ་པ། 
ཨདནམས་ལྟ་བ་རིམ་བཞིན་ཡི་གགྲསམ་བཞི་ཝྲདག་འདུམ་པའིཡིངུ་ཤེས་པརྩ་པཞིང་ཡི་ག་དལསམ་པབའྱས་པའི་མིངརམསྦཔཔམ་རོན་པརྩ་བའོ། །ཡང། སྱྱའགྲུལ་ཆེན་མོ། རྡོརྗེ་འདིནདབང། སྲེདམེདཐ། ལྟ་བུྣམསནི་ཆིག་གཏིས་སམ་མང་བོ་བསྡསཞསེང། ཅགྭྭས་པ་སཾ། དནྱ་བི། གི་ཁྱད་པར་དེངག་ 
ལན་པའི་མི་ངཅན་དའིངོབཙམ་བྗོད་པའྲི་ཕི་རམིཔལས་མི་འདའ། ༡འདི་ དཱའདྲཕལ་ཆེར་ལ་བར་རྱིརྣམ་དངྱེ་དང་བྲདརྣམསཁསྡུས་པམང་ཡངམ་བསྡས་པའང་། དཔ་ཞིན་གཤེགས་པ། གུནཏུབཟདཔ། འཁོར་ལོའི་དབད་ཕྲུག །ལྟབུཅི་འིགས་པརའབུང་བས་དེའདྲ་ནམས་ལ་ཕདདང་ནམ་དང་ཡོད་པནཚེགྱ་འཁྱུལ 

།བརམཾ་བཱ་སྟཾ་སྩི་ལྡོགནས་མིང་ཅན་པེའི་དོན་གྱི་ངབོ་ཙམ་སན་པསམཔཧད་༥ི ་པའི་ཕྱིར། དཔེའན། ལེགས་སྩརལ། ཀིཤཞེས་པམ་གོརཏལ་ཏེམངདའི་ངནཛོན་གི་བད་པརསྟོནཔའི་ཚག་མངོནཞུ་རྦ་ོད་རྱི་ོག་ནས་སྦའིངོབཙམཞིག་ལས། མི་སྟེན་པའི་ཕྱརམིང་ཡེནཔ་ལྟ་བུའོ། ཁུལོ། །ཡཔལྷམདང་ཕྱིན་ཕྩེས་ལྟ་བུ ཧུན 

ལགས་སྐུརཔ་མངགཆི་གཉིདལཚ་ུགས་པླ་ད་རནསགསྲའིསབརབཡོད་ངའདྣརལྲ་དྱིརམེད་བསམགཏ་ ཉིས་བསྡུས་པ་ཡེནནང་། བརེ་བཙན་་བྲལད་ིམཐལ་ཡིན་ཡང་ཞདམས་ཤི་མདོདཔའི་ངདན་ཨང་བྷ་ཉོ་པའནས་མངཡིནཞང།  བདེབ་དཔལན་པཙམཛན ཱ་ཡནནདོནཁ་པརསོན་ 


[བྱིད་ཡིན་པསཚེགཏུུ་ རཏྟིསབས་ཐཐོཡིས་ཤེས་པརྩ་བའོ། །དབའིན་དུང་ཕྲདརྣམསལའང་། གང། ངེ འདི། ལྟབུ་རྣམས་ལ་མེ་ཙམ་དང་། གངདག །གངཕྱིར། དེ་ལྟ་བུ། འིན་ཀྱང་། དེསྟན། ལྟརུརྣམས་ཚིག་དང། ན། ལ། སྟེན ལྟབུརྣམསཿ 


སྟེ ལྟབུ་རྣམས་མེངཚིག་གཔ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཧྲོད་ཧྲོས་ཤེང། །རྣམ་དབྱ་། 















ངཔའི་ཚིག་ཝདདང་། ཛོདཔའྭཾསསོགས་སྱརབརྣམསན་ཆེག་ཁོན་ཡིན་ནོ། མན་དདཆམ་ས་རགྱ ཐ་བཔ་ནམས་ི་མཐནྲ་ས་པརད་སངྱི་ལིགསཔར་ལཔ་ཡད་ལྡམ ཨསཆག་ཐབ་བནམས་ི་མཐརནིརནསདེ་་པམཡིནཞི་པའྲཕདབག་འཞིལ། 
རེ། དལ རི ཁེད་ཅིནྟཾ་ཾ་བུ་ནམས་སོ། །ཆིགབསས་ནསམིངཿྦཱར་བདྡེརམས་ཅི་མཔ་ཡངཕད་དམྨ་ནམ་ྱབྱཾ་སཱར་བས་དོན་ཙི་ཁད་པརྭསྟོན་པརྦ་བེདནཚགྱཏྭཁྱུར་པསོ་གསཞིབམོའྲི་བོས་དྲ་པདཔརྩ་བྷ་བཱི་ཁྱང་པར ཐའ་དག་ནི་འདི་བའྲའིབརམ་ལངས་སོ། །མང་བརྔོདཔ་ཞེས་བབའང་སྱིརཿ ད 
གོ་གི ུ་དནསས་སོ། །ཚེད སན ཐུལ ཞིཿ ཡི་ཚོཿ ོ ཕྱེབའི་བརྗོད་པ་ནིཚིགཏུམ་འཇུས་པའི་ཕག་གྲི་ཟེང་པཏེད་ཡིམཞིང་། དེལ་མེངགཞན་གཏམ་ཤེས་ཀྱང་བྷཏ། པདྨད་ཀར་ཕོ་ལྟརརྣམ་པརམཛེས།། 
ཐིག་ལི་གེགཔ་ཡཔརུ་དགགིས་པརྫོད་པས་ཐམས་ཅདལ་སྦྱརཇུརཐཡང་ སྙན་པག་གི་གཞུངངུ་བརྗོད་པ་དང་གཏམ་གཏིས་རིགས་གཅིག་པར་བཤད་པ་བཞིན་མི ཚགབཅདོཔ་གྲད མིཡདངམཚནམ། བརྡ་ དངཐ་སྐད། ཆིག་པ་དོན་ཏེཕིགེ་འཛུག་པའིགནས་བྱར་དྲ་ཅི་བཤདབ་ཞིགྱབངབ་ཕལ་ཆེར་ལེགས་པཤདྱད་ཡོད 
ུ ནི་འཇིགྷ་ཆེནྱ་ རི འཾ། ཤིའི ༢ བོ།ད་ ནཿ གང་བའ། ༨ ༩ ཁོང 8 ¦ ༦ ས་པ་བ 

ཛོ པའྱི་ང་ཧུབསམསརཔའ་མཁས་པྨ་དམས་ནི་འཇིགརེན་ཆན་དྲུ་ཧུར་པ་ཡིནན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཐད་ཅིཞྭ་ལུལིའསེལ་པར་གནས་བརྒདཆེནམོ འིེས་མུ ཁྲང ཅེ ར་དང ཞྐད། མཛུནམ། བད དང་ཏེད། གང་དེ ཁི གོ ་ོས་བ་ོས་ས་ལ་འཁོར་ཆན་པལ་ེན། 
བང བོདྦསྐད་ཟུརཆགུ་མཛད་པྱརུཔ་མི་ལེགས་ཏེ། སྐད་རིགས་བཞིནའཕགས་ཡུལ་བྱིདབངདུ་བྱམ་ཞས་བཞགལ། སྟན་ངགམེ་ལོང་ཅུ། བསྙན་བཅོསྨ་མསལ་ལེགས་སྦྱ་བལས། །གཞན་པྲརུ་ཆག ་རྔིལ་སགས་པའི་སྐང་རྣམསནིརང་བཞིནི་སདང་རམས་ཉིདལས་ཆུར་ཉམས་པར་འདོན་པཙམ་ཡིནཔ་ 
མའིརང་བཞིན་ིསདྣནསསན། ཏལ་ལྕརམི་དང་། ཨཧཾལ་ཧམི་དང་། སཱའི་ཤལས་རི་ཝ་དང་། ཨཐིཝ་ཨ་ཤིན་དང་། རྫད་པར་ཏནྷ་ཝ་ཡུལེགས་མྦང་ཛི་ཆུར་ཏམས་པ་ཁོནོ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱགརམཐའའཁོཔ་གྱིབཡང་རྫ སྐང་རྣམས་ནིརངབཞིན་གྱི་སྐདདེ་རྣ | 






ཙཿ 


























ཿཨཾཨེརྟཾདང། - ཀུལ་བྲ་གྙོཞེས་པར། ཏུ་ལཝྱ་ཧུ་ཚོ་ཞེས་བལྟ་ཐུ་ལེགས་སྟར་བྱི་ུ་ཤེནཏུཉམས་པཙ་མ་ཡིན་བས་སྐད་ཞེགས་དེདགཐམས་ཅདལེགས་སྩམལས་ཇུ་ 
ྭཔཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱེརཡེགས་སྦྱརལས་གཞན་པའི་སྐད་ཐམས་ཅད་ཟུནཆ་གངུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཕྱི། བེད་དང་རྨནག་ལུ་བའི་སྐད་རྣམས་ནིལེགས་སུར་ཙི་རུཿཆག་པམ་ཡེནཔའཕྱིཾར་ཟུནཆགཅུ་འཇོག་པའི་རྨ་མཚནཏི་འཇ་མེད་དོ། །འན་ཁང་བོད་དངྱ་ཅནག་སོགས་ཆྱི་ཡུལ་དབུམ་པའི་སྐད་བསྟན་བཅོས་སུགགས་པ་༡ 
_ ཚི (མལ་ལྟསནམས་མོའམཐའཁབཔྱདམགས་དལ་མམ་དགལ་པའདོན་ནམས་མ་དེདདའུདཇག་གི་དལནནཞེས་ནི་ཾས་པཚ་མོ། ད་ནར་སངྱ་མག་་ུམགསབཚིའཁོངསམུ་ོ་ུདཔས་སུདརིགསར་པནི་ལསའདི་ཡིན་ཞསདོསགུངམི་དགས་བམ་ངན་རངབགན་་ལངི 
སཱ ཁྱསཔས་ཆོགཏཱ་ཕུབྲི་ཏཞེས་པ་ཕལ་པལ་འཇུཤྲ་པ་པ། རྒགརཁ་ཝཁུལ་འཁོ་རཆེན་ཕེད་གྲགས་པའི་ཕལ་སྐད་བཞི་ནདུ། - ཛོད་ཡུལ་གྲི་ཕལ་སྐད་དམ་འཇ་བཞིན་ཕྱི་སྐད་ཡིནཔའི་ཕྱར་དོ། -༈ཡང་མིང་གིསྐ་བས་སུ་བརྡ་སྔད་པའི་ུགས་9ྱི་་རྣམངྱེའི་མཐའ་ཅན་དེས་བྱུང་ཡང་ཡིགཞོངདུཤོམ །ཆག་སྟི་ཁོབལྟ་བུའི་མཁས་པཆེན་པོལ་དེ་ཙམ་ཨྱི་ 
༢༣ པག་ལ་འབྱུང་། ཞྭ་ཝུའི་གསུངགིརྗེས་ཟློས་མཛད་པརརྡོམ་མཁནྱིསཁྱིའགྲེལ་བྱེད་ཅིག་གིས་ནི་དེ་ཙམ་ལའང་རྟེག་དཔྱོདམཆུགས་པརཚེགེཏིད་བཤུཨ་ཤིང་མིང་གི་ཕེལཚགན་མཁྱིས་ལས་དངས་ཏེལེ་གས་པར་བཤད་པམ་ཉོགས་ནས་གཞན་དྲ་དབས་པ་དང་། སྣྲ་བརྡཧེད་པའིདུས་ཅན་གི་བདགཉིད་ཆེས་པའིའྱདདནམ་གོཔར་སྨ་ 

་ སི བར་བྱེད་པའི་འདུམཀྱསྱི་བདའ་ཏིད་ཉེས་འཕོན་པདང་། ཇ་སཱངཌི་ངོན་འགལབ་མངཔ་སྤོས་པ་སོགས་རྗསརྗས་བྱེདབྱིནརྗེསརླེས་གྱར་མོལུགས་དེལེགས་པལ་དེ་འཇམིན་པའི་མཁས་ཁྱད་འདོདཔས་རྗིས་ཟྫོས་ཁངམ་འཁྱམབདེ་ར་གདགོ་ །གཉིས་པཞནྩབང་ཡི་གེའི་འཇུག་བྱ་མིའིད་ཤོས་པ་བ ཤད་བ་ལ། ཡི་གེའི་འཇུག་པྷན་མས་ཤིས་ཡ། 


ང་ ཏྲི ༩ འའངང་། ལ་རེ 
- | ¬39[ །ངང་། ཤཟའིསྐདེསཔའང་ཟོས་གརྩའི་བསན་བཅོས་མུའབྱུང་སྟེ།- -སཱདྨ་དཱ་ཏྲའཱས་པར། ་མཛཱ་མུདྟདང་། ཡེ 


ཧཾ 
༄ 
ལྷ 


ཙཿ 



















ཙཿ རོ གོ་བོ. -ོ ོ ཆེ ༠༢ ར་མས གསོསོ་གོསོས་མསོག།་ 
ི་དགཾམ་པ་བཤད་པདཔ། ཡིགེའིའདྲུག་པ་ཇིལྟརྩསོ་རབའི་ཚུལྱ་གི་བྟས་ནབཅས་འདིཉིད་འཝུམས་པའི་དགོས་པ་བཤདཔ་གཉིས། དཔཔོལ་དགོས་པ་ལྡོག་ཕྱཾགསནས་བསྙུནཔ་དང་། ཉིང་དགོས་ལྡོག་ཕྱོགས་ནས་བསྙན་པའོ། །དང་བོནི། མོ་ཡི་ལི་གེམེདབན། །ཕོ་ཡིག་བྗརོདཔ་མེདཔརའགུར། །ཕོ་ཡི་ག་འེདགྲ་ནམསལ་ཡང། 


ལྔག་པརབཅས་བམེདནནི། །རིངདངཆིགཙུང་གསལ་མི་རུཊ། །མིང་ཆོག་གསལ་བ་མེདན་ནི། །དེནྡ་ནམས་བརྫོད་ཕརམི་འྱསུརརོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཉེ།མོ་ཡི་ཡི་གེ་གི་གུ་མོགས་ཕྱ།ལི་བཞི་པོ་མེདནོ་ཡིག་ཀུལྱི་ནམས།ཁནས་བོདཔ་མེདབར་འསྦུརཏྭ་ཨཱ་ལྷིརཱམས་ལཉོས་པའི་བརྗོད་པའྩེ་ཉེདམི་ཚོང་བར་འགྱུར་བའི་ཧྱི་མདང་། 
ཐོ་ཡིག་ཀཱ་འིདེདགྲ་རམས་ལའ་བྲ་ཕི་དངྡ་རནམི་ཝནངི་ལར་ཉང་འཛུཀ་བརབཅས་ཁ་སེ་ལྭག་པའི་ཡི་གེབཅུ་མེདཔར་རུརནནདྷནྲ་གི་ངོཁ་སྟན་པའི་མིང་དངདོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྙེན་པའི་ཚིག་ཁྱང་གསལ་བར་མནུསཏེ། ་ཡི་གེའིཁོཔསནས་མིང་ཕྱུང་སྟེ། ཞེས་སོགསབ་ཤད་མཐག་པ་ལྟ་ཐུའི་ྤྱ་མཚོན་ཨི་ཕྱིརདང་། མིདདང་མོག་གསལ་བར་ 











7. 








༄༅། 


ཅསཔ་མེད་ནནི། །མེང་དང་ཆོགྲ་གངགསལ་ཡིནུས། །ཤེབ་པ་དང་བླུམ་པར་འགྱུའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིལྕར། ཿའཆད་མཁན་ཕེ་མཞིག་གིསཞལ་བའི་གསུང་ཇྱབ་སྔོརདུཿ རྭདྲུ་དངས་མོད་ཀི། ཞྭ་ལུ་བས་ནི་འདིར་མསྭཱ་ན་ཧི་ཕམོ་སོ་སོར་གང་ཡེན་ངོས་བྲཟུངབ་མེ་འདྲུགཀང་ཁོར་ གིས 
པར་སྣང་ངོ། རྒྱས་འཕྲེལ་དེཙམ་ཁྱི་ཐུགས།ཁུརབཞེས་པ་ལཁུཿས་མུ་མཛད་རུའི་ཕྱག་དཔེ་དརཁུགས་རྟོགཞིབམོཙམ་ཡངམེ་མཛད་བནེ་ཡམཆནཔའི་གནས་པོ། ༈འགྲོལ་བྱེད་འདིས་མོ་ཡིགའདེ་ང་བརུ དི 
བོད་ཡིགལ་སྩུརབ་ཡོདནནིསྱོན་དེ་དགའབྲོ་བརལྣང་ཡང་བལཆེར་ཁིས་ཡལྣ་ཡིགེས་པ་གི་ུ་ཨོགས་ལ་བསམས་པའདྲབས། པེལ་ྭ་ཡོགས་མ། ས་པར་ག ཉིམ 
ཉཱ རིགབྱེདཔསུ་བའང་ཡོད་མིའགྱུར། །ཉ་ནཐོས་རང་རྒྱལས་བསཆུཨ་ཨི། །བླསབ་བླ་ནམས་ཁངམིདཔརའགྱུམ། །ཞེས་བསབསྟནཏེ། བྷེའརམིང་ཆོག་བཛཱོད་པ་ཐམས་། གུ 
ཡིག མེ་འྱགང་ཞིང་། འཇིགཏེནལས་འདུས་པར་འཛུག་པཿ 





་ 


འྱག་པེོ་གེས་ཆེདཔའོཉསདབྱཕུལ་ཨ་ཡ་གེཐམས་ཅདདང་སརཟོགསཔ་ལལོཡགཉོ་ཆདྗེནམསཁོནདང། རར་བལ་དམིགས་བསལ་ཚེདཤོསབ་ཅིའང་མེདཔའི་ཕེུརདང་། ོ་མེགཁྱདཔ་བྱན་བསྦྲ་བངསརས་ཕོ་ཡོགལམོ་ཐམས་ཅདལ་བདོདནའངིབང་སོའཆརའྱས། པད 





སུན་ཧྱི་ཨཱ་ལི་བ་ཞིལ་པོས་འཇིནམཁའཆོ་བདག་ག་བམང་དུ་མཛད་མོད། ཤོགས་སྔརྐེ་ནམས་ཧིས་དབངས་ཡིག་སྲོགཝུ སོག་འུགས་ཤྱི་ཐ་སཱང་ 
རྩས་རནའཇི་གཏེན་དུ། །དོན་མཚོན་བརྗོད་པ་གུན་ཁང་ 


ིནམ་མ་ལངས་པར་དགག་གཞག་གིཉིམ་ཤརཟེརབ་དྱེབང་སྣངངོ། ཉིསང་ཉིངགས་འོགཅོག་སནས་བསུནཔའི། དེ 





1] 








པར རོབའོགྟོ་ནད་ཡོདཔཟིརང་བཞིནྩོརི་དགོསཔ་མིའཇིགཏེནདང་འཇེག་ཏེ - 
ས་ཤ ལམ མིའིགྟཏེནདང་འཇིག་ཏེནལས་འདས་པའི་ཤེསྱ་བ་དང་བྱསབྱབ༔ 
པའི་དྒོརཏོ། །འདི་ར་རིཤྱ་བེད་ཅེས་པ་མཆོད་སྦྱིནསོགས་རིག་བྱེད་བཞི་པོ། ངོ སྭ་བ་དང་པསབྱཔ་མཐའདག་ཅི་རེགས་པར་སྟེན་ཅེང་སྦྲ་བའུྱུངབ་དང་། དེད 
གོམ །ྱེད་བཞི་པོ་ལོན་ལ་འདོང་པནྲི་ཁུབ་ཆུང་བས་མི་ལེགས་ཏེབོདབར་ སོཿ །ཨ་པར་སྟན་ཅང་ལྷུ་བའབྱུངབ་དང་། ངེདགལ་ཞུགས་ཤིདྱ་བང་དརྩ་ཕོན་ཅི་མ་ལོག་པར་ རེནནཔའངི་ 
འདིས་གོང་་ རྡམ ཅད་འ གསཔ་པན་བཡ་དམ ཟ་ བསམི་ལེགས་ཏེའདབྲར་ སོར་གཞག་གིས་བུནམོངཔའི་ཤེསྱབ་ཐིག་ཞནས་ཐམས་ཅད་པའ ཐུའི པརྩ་ཧསཔ་ལྟཏནནམའདེདངག༔ན་བཔདབདམཔ་ཕུན་ཇུམཚོགས་པརའྱུང་བམས་ཡིནན། །ཞེས་་༽ 
ར་ཆོཔལ་བར་་པར་བཅམ་ངཞེས་དགངས་པའདམངད བས་ནས། ཅག་དོནལགས་བས རྩ ལཏེང་ཨང་ ཕརྱ་ཱ་འཁལ་སརུརངབའིདྷ་ཡས་སམང་རོཆམ་ལཚོཡིགདུང། ` ཡི་ག བཤསམལསཁངསེདཔར་པ།།ཞེསམའར་ 
'ལྕར་འཇིགརྟེནསེམ་ས་ཅན་རྣམས། །ཕུང་པེཁམས་དང་སྩེ་མཆེདདང་། །ཧྲུ རྒྱུའམ 'ཏེབཤད་ཞའངདྱོད་ཡཱཞ་དག་གླེ་ཚོལ་འཇེབས་པ རོ། །གཉིཿ ཙུད་དམ་ངརས་འཛུན་ང ཡེ་གེའྱ་རམཆ་ཐདདཔྨ་རམས་ པོཡཾཿ ཡི་གེདྡེ་རམས་དོན་མཚོནཔའི་བྫོད རིཉྟར་ 
ཟུར་དུ ངས་མ ི་ོ ས་དང་སྦེམཆེདདང་། །ཨྲབམཐའ་གཞན་ཡུང་ཡོངན་ཡང། །རངཧིད་སིསནཾམི་ཤེས་བ ཁི །ཤང་བམ་པ་འའྱུ་རར། གཉིསཔ ནལ གེ སནབཅོབདབ་དགས་པ་ག་པས དངོས་དང དེ མམ མའི་བདཔལ་ཇིསར་ 
པེཇི་སྟརན་འཇིགཉེན་ཁིསེམས་ཅནནམས་ལ། གཟུགས་ཐུང་ལསོགས་པའི་ཕུང་བོ་དང་། མིག་གི བཞན། །དེ་བཞིན་ཡི་གེའི་འ གཆུལྨ་ནམས། །སྣ་བགུཝལ་གནས་ རྱ་ཀང འའལས་འདག་ དཱ ་པ་དེའགུབ་པར་སྫན་པའོ། །དང་བནི། ཇི་ 
མ་ན ག་སོགས་སཅ་ཡིང། ད་གསཆས་ས་མཛེལས ཚོ་པ གོ་ས དད ཝ་ 
རོ ཡརངའཔལ་ཡོད་པརམ་ཟད། གྲུབ་པའི་ཡཐས་བཞགཔ་གཞན་ཡང སྨུ་བང་དབུ་ | 
གྲངསརན་པའིདེཉི་དཉེལལ་དང། ནང 
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ཏེརྱགུམ་ཡོནཏནྱེ་བའམཛོད། །མཁས་པའི་ཁངཔབང་ཅེ་མོར་འཛིག་འདོདན། །བད་ དང་ཐ་སདྨ་རམ་པརྒསངབ་ལི། །འཇེགསས་འཕིསཡི་བཏོནཐབས་གཞནཿི། །ལྷངང་མི་མཆོགནམས་སིདཔལ་གང་ཡིན། །དཔག་བསམ་ཟླབ་བདུད་རིའི་རིས་འགོབ། །དེདག་ལེགས་བྱསཆུགཏེརལས་འབྱུཉ་མོད། །དེ་ཡང་རིག་ 
སྩུར་བལ། །མཁསརློམ་དདགགྱིན་རམ་གྱུརཏམ། །བ་ ་སྡོད་ཤེས་པས་དོན་ལལི་མོངས་དང་། ཏཁ་སུདལ་བརྟེན་དོན་དམ་རྩོགས་བ་དང་། །རྟོགས་པའི་བསྙན་པ་ལུཔ་ལརག 
།མཁངས མཚོག།ཞཱམི་ བི 


ལམརི་དབངའདི་རྟལོས་སོ། །དེངདུསཆེརྙསེམས་སྩི་བརྟོལ་ཅནའགའ་ཞིབ། །ཡིག་སྡེབ་ཙམ་ལའངགློམིག་ལཱོང་བཞིན་དུ། [འཆདཉནཧྱིས་པའི་ཟློས་གར་ ཟུ དོ 
ལུས་ཞེས། །ཇིགྤ་པརསྦ་བའི་བྲགཿཟློ་བཞིན་དུ། །གཙུག་ལག་དབའགལ་ཕུཿ་དོནའཆང་རྔོམ་དང་། །ཝུངདཔའགལ་བའི་སྡེམེ་སྣུབབྱེཏ་པརྣམས། །བསམས་ཆྱིནཁོང་ནུས་གདམོའཆེ་རེན་ཡང་། །ཧཱིགསམའི་ཡང་མངངསཔ་ཅོས་མུཌི་ཞིག་ཡོད། །ེ་ཕྱེརརྣམཔ ཤདསུཏིག་ཕྲེང་མཛེས་འདིབང་། 
དགོངསཔ་གསལ་སེད་པའི། །རནྭདྲུས་འགྲེལ་གཞན་མྱིས་བསསན་མིནཔར། །གྲབ་པ་གཟུར་གནསྔ་རམས་ཉིས་མཁྱེན་འགྱུར་མོད། །ཕལཆེ་རབྲུན་བས་དོནདུ་མི་གཉེར་ཞིང་། །བྫོ་ཝན་འགའ་ཡང་ཤྱོགས་ལྕུང་ཟུས་རྔུ་ལྔང་། །དེ་འདྲས་གཞན་ལ་ཕན་པར་མི་འགྱར་ཡང་། - །རང་ཉིང་ལྷག་བསམ་དཀརབའི་རྒྱན་བྱེད་ 
ཤོས་འཕེལ་སླད་དུའོ། དེ་ཤྱིར་ཇིསྟརངཀྱོད་པའིཚུལ་འདི་ལས། །བརྩམས་ཏེགཟུ་བོར་གནས་པའི་མཁས་རྣམས་ཁྱིས། {རིགས་པའི་སྣང་ཀྱེད 

།ནོངས་པའི་དྲེ་མྣམ་པར་སྩང་དུགསེལ། །གཞན་ཚི་ཡང་མེ་མིན་པའ་རད་”ི 






ཧཾ 
= 
༩ 
ངེ 
དོ །འདིན་མཁས་པ་དགགིསྨནམ་བཤད་པར། །འིགསདང་མི་རིགས་ཅུང་ཟདདཔྱང་པ་ཡང་། །སྔང་དངཕྲགདོག་དབང་གིསམ་ལགས་ཏེ། །བློ་ལཱནརྣམས་ཉིྲཿ བའྲི་རུལའ 
ཿ མ་ཕྲགསྲང་སྤོསནས། །མཁན་པའི་དགོངསདེན་པྨདཁྱའིད་པར་མོད། །གངའདིར་བདག་བློདམན་པའི་དབད་བུར་པས། །མ་བཤད་པ་དང་བག་པར་པཤད་པ་སོགས། ༈མཁྱེན་སྨན་ཡངས་པ་རྣམས་རྱེམ་བཟོད་མཛོད་ལ། 













༄༅། །སྙོབས་ྱིས། ༈ལེགས་པར་བཤད་པ་བུྫ་རཱིཀའི་ཕྲེང་། །འགའ་ཞིག་བདོག་པར་རློམ་པའང་མཁས་རྣམས་ཆྱི། །མགུལ་དང་སྙན་གྱི་རྒྱནདུ་མཛེས་ཆུར་ཅི་ག །ཅེས་སུམཆུ་པ་དང་རྟགས་ཆྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་གི་རྒྱས་འགྲེལ་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་མུ་ཏིག་ཐེངམཛེས་འདིནི་དོན་གཉེརདུ་ 
།མས་ཡྱོནདུ་ཡང་ཡངབསྙུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྔོམ་ཇུཔ་གཅུག་ལགཆོས་ྱི་སྣང་བཞེསབྱ་པས་༢ང་ལོ་སུམཐུཔ་ཡ་གཞུང་སྔ་མའེའགྲེལ་བ་བརྙམས་པ་གཡེངབའི་རྐྱེནདུམསའཕྲོརལུམཤོང་། སྤརར་པལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུསེན་བ་མེ་འབྲུག་ལོམ། གྲུཐ་པའི་རིགས་སུའཁྲུངས་ཤིང་གཙུག་ལགམང་བོར་གཟིགས་ 
ཀ ན་རས་པདྨའིའདང་མ་ལྟར་ཡངས་པ་གངས་ཅན་གྱི་སའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་ཕཀའི་མཇུནན་འདོན་ཆེན་པའི་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཞམས་དྲང་མདོམཁའ་བེའིང་དབང་རྒྱལ་ཛྱི་ཞལ་སྔནས་མེ་ཏོག་དཔབཅས་ཏེ་དངོས་སུ་སྐུལ་བརམཛད་པ་དང་། སླར་ཡང་བཀའ་ཧྲིན་གྱ་སློནས་ཡང་ཡངསྡུལ་བར་མཛད་པས་བཀའ་བཞིན་བཟྱིང་པར་ཡིད་ 
ལ་རྷགཅང་སཱབསའགར་བསྟེནྲ་གུབ་སོགས་ཆོས་ལྔནབྱི་བབདང་འལཆེ་རབླརོགཏ་མེད་པའིགཞན་དབང་གི་ཁམ་པོཉོད་དྲྱབནཔའྦཾནམཔར་གཡེངཔ་བརམདྷ་དུག་ཉིབས་པས་རེཞིག་འང་ཡང་། ཟངལོ་བཞི་བཅུར་ལ་བར་སོན་པའབྱབུང་བཅུ་གཉིས་པཆིག་དམར་ཤིང་བྱོབི་བའི་ལོརྭསུར་བརམས་ཟིན་བླ་ནམས་ལ་དག་ཐེར་་ 
1 དད སྔ་མའིའཕྲོས་དང་རྟགས་འཇུཤ་གི་འཁྲེལ་བབཅས་གྲྭ་ཟླའི་དབང་ཕྱོགས་ཟླབ་སྲོ་ཞུནཝི་འགུབ་སྦོར་དཔལྡན་བའི་རྒལ་བའི་ཆོས་རྱནམ་ཡངས་འཁྲུལ་མེད་བཇུང་རྱི་ཐུན་མཚམས་དང་ལྟན་པའི་ཇུས་དགེ་བར་ཇུབ་ཁསྟན་ཆེས་འཁཁོར་གྱེ་གཆཚུག་ལག་ཁ་པཇུ་ཡོངས་སུ་གྲུཁ་བ་འདིའི་དཞེ་བས་བདེར་ག་ཤེགས་པའིངསྟན་པ་རིན་པོཆེ་་ 
¦ ་གནས་སྒབས་ཐམས་ཅ་བུདམཞིང་རས་ལ་ཡུན་པིཔྱལ་གནས་པ་དང་ལས་ཅན་མཐའ་བགྲ་མལའི་དབང་བྱུག་ཐམས་ཅདམྱའེད་པའི་གོ་འཛངའོམལརྱུ་རཅིག །སཇ་ཀཱའཧཤེ་ཡོ་གྷ་ཧུ། ནྡ 
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དངལན་པ་ཡིན་འས་རྔ རྡོ་བུབ་བརཀའགདགས་ཏི། དེལས་བ 






༤༨ 


གཞེས་སོགས་སུ་འཆད་པཞིས་གཏའི་སྐད་གྱིརླུས་མེད་པའི་ཏམ ཞེ 
ཀདཀོ་རམ་དྭཀཐརཊས་སམ་ཡམ་ནྲུ་པལ་ཡ་ཞེས་པའོ། །དེསན་གོང་དཐུགས་དམ་བསྡུལ་བའྱི་ཕི་མཚན་ནས་བོས་ཏྲེ་ཐུགས་དམ་བླསལྱ་ཧདངོན་བདག་ལདཝ་ཚེགངེས་སྱུ་སོངས་ཤིག་ཅེན་བུབ་འདི་ཡན་ཏོཆག་འོག་ས་ནམས་ལལད་དིེས་བཟེསནས་ཤེས་བརྩ་རི། །ཡང་ཛས་ 


རྫ 


པས་ཞིག་འཛུམ་གཅིག་གི་ཕུན་བུ་བྲགག་དགོས་པའྱི་ཕིརརོ། །འདི་སོགས་བཛཛས་ཏཱགརཡོདྱའི་མཐའབོདསྱི་བིནཔ་ཡིན་པསྔ་བེརྡརེསེམས་དཔའ་ཞེསདོ་ེམས་ཧྲི་ཐུགས་དམ་བསྒུལ་བའི་ཕིརམཚནནས་བོད་པ་ཡིནན། །སྭ་མ་ཡ་ཞེས་པ་སགས་ཁྱི་མབྲས་འདི 
སྟེགཞན་དུ་དྲས་དང་སྐབས་སོགས་ལ་འཇུག་གོ། །དེས་ནདས་ཆོག་གྱིས་དོན་ཡངའི་འདའབའི་དོན་ཏེ། ནྡོརེ་སེམས་དཔའི་གུ་གསུང་ཐུགས་ཀིགསངབ་ཟབ་མོའིདུས་སུམ་སྐབས་དེལས་གཞནད་ཤདའ་བརྲི་བབའི་དོོ་དུགུང་དགོས་འི། འགའ་ཤིགདམ་ལས་འདསན་ཚིག་པར་གྱ་རས་དམཚོག་ 
ས་བསན་པ་དངོས་སོ། །ས་མ་ཡུ་ལརྣམ་དབྱེགཉིས་བཨམ་བྱིནཔས་སམ་ཡཞེས་འུབུ་བ་ཡིནའོ། །ཨརུ་གཱལ་ཡཞེས་དྡེསསྭཱ་སོངས་ཤེག །།ཅེསྭ་བུ་ཆཱེ་གད་སོདན་སུརབ་།ད་པའིད་མ་ཚེག་དེའོ། རམཚསས་སྣོཿྱི་དབང་གིས། 


ཀིབོདསེ་དངབཅས་པ་ནྡོརེདོན་སམ་བཞི་ནནོ། །ཏྲེནཞེས་པ་སྭུ་ཨུ་ཉི་ལུས་ལྗརརྭཏཏལམ་དྱང་གསུམ་པའྲི་ྱའིན་པ་སྟེའོོ་སྐད་ཁྱོད་ཀིམ་ཞོས་པ་རའ་གྱུརབས་རྡོ་རྫེས་མསདཔ་འཁྱོད་ཁྱེས་ཞེས་བྱ་འའིདོན་ཏོ། ཞྲོག་ཛུལཡངཏའིགགི་སྒ་རུངཐད་དང་ཿས་པའི་བཡྱེད་ཞ་བོད་པའདཁྱམ་” 





ཾ་ཛདད་པཏོ་ཞེས་ཀློག་བཞྲིནམ་པརའྱ་ཁསྲས་པའོ། །ཨོ་ཡིག་ཞུགས་པདང། བྱ་ཕདཝ་པའབོད་བའི་ཚུལ་ལྭ་ཁུད་པ་པམོདདེ། སྭ་མརིག་འཛུཔ་གཉི་སྒསེ་ཡུན་དྲུ་ོགདགོས་ལ། ཕིམ་མཚུའཇུམ་བ་དྲངའཅས་་" 
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༄༅། ་རབའི་ལུགས་ས་ཡགའཛམཉི་ི་ུདགདགོསིཏིཞིས་ོགཔ ད་པའོ །སུབཏིའ་ཞེཕཕྱཝམི་འིམ་ཐའ་ཅན་ིནབས་ཉེབ་འབུགས་ཤིག་པ་ྟེ་གཔའ་ཞུགསན་ྡོང་སེམས་དཔའ་འོད་དོ། །དོ་ཡ་བྲམའིན་ཨིགདངྱཔ 
ཏེ་ནོཔཏྱི་ཞེས་བརྭལྱས་རརོ། །གངལ་བཞུགསན་བདག་ །ུྲི་ཏུར་གུགས་ནབཏནཔ་འེ་སུ་སིས ུལྗབིསསོ། །དྭལ་བཔ་པྲ རཱཤིས་བཏན་པའི་སྐད་དོདཔ་རྣམ་དབྱེདབའོའི་སི་བྱིནཕསདྲཧཿ མེཤེས་པདག་ལྟསྟེནམ་དྲའེ་བཞི་པའི་ཤུལ་ལོ། །དེགཉིས་་་ 
རེང + ཧཱདདགལ་ོ། ལུབ དྲེབཚིག་ཕམ་ནམས་དངྲ་པེ་ལན་དྲོརེམས་དཔའ་ཁད་བདག་ལ་བརྟན་ཕསྲཉེ་བརབ་ཁྲུགས་པར་མཇོད་ཅྱིག་ཅེས་འབྱུངངོ། ིསིས་དགྲོས་། ཐོག་ 
མཐའམེདཔའིསེམསདཔའནི། རྡོརཱཾསེམས་དཔའ་དགའཆེ། ཉའི །ཅིས་སོགསྱའམབྱས་བའེགྲནས་བམས་དོནྲའརྲོརམསདམའདོི། བདག་གཞན་འཁ་པའདས་བནགསོཐམས་ཅདལ་གདོདནས་ཁབ་ཅིངབཞུགས་པ་ 
སིཚོདྱཀི་ཐོནཆད་དྷེལརངོམ་ཤེ༔ སཔདེའདྲི་བ་གཤིས་ར་འིག་ པའྲི་མུལྱ་གིས། མངོན་སུམ་དུ དྲུ་གུརཕ་ལ་ཉེ་བརའྲའུགས་པཞེསྱ་བབའི་ ཞིསྨ་སུ་བསྙན་པྭ་ཡིསྭ་ནོ། །བཀླགཛུལགཞན་གོསྦ་ལ་སགས་ཁློག་མཁན་པོཿ ཕལཆེརྱིས་ཏེ ཇཱ་ཡ་ཤཁས་གསུམ་སྲརུཀློག ། ཅེ ཁསར་ 
ཀློག་ཅིང། སྲ་སྒྲ་བོནཔརབྱེད་མོད། སི་འབདའེ། ངྷེ་ཝཱ་ཡིནནའའྲིསབས་པ།ཁས་གྲསམ་བགམདབརསཡིགྱརྩོཙ་པཔའི་ཤུའསྦཀིས་འོགགི་ཐཕིགྲང་ཡིགཅའདོནདགས་པརའཕྱརབའི་ཕིརྟཏམའི་གཞུ་ཆེནཔོནམས་ལས་བནཏ་སམིནུས་པའྱིིར་དོ། །བོདེ་ 























ལེའདྲནྲི་ོགནུལ་སྙིནྩ་ཡིག་གཟུགས་ལདེམི་མཚོངས་པསྟ་སྨོར་མེདདོཞིནི། བོན་ དལགས་པརྨ་མརབསམས་ཅུད་ཡག་འིགགས་ཅྒིརིནལ་ྩས་བགདོ་ིའབསདིའདས་གབས་ིའར་ིགྲས། དེསནྭཿཉིདཉིལ་ཡརྦ་ཐརཏྣའྱིས་ཟུར་ 
ཤཱ སྩ ཉ ཉིརིརྔ|ནྔིི་་ི་ ཙེནམའྱི་ཁྩོམལསྱི་བིནོཔཏྫོང་ ཉས་ཡའ་བདཊལ་ུས་བར ི་པའྲསཤི་ུཚོམ་པ། ལ་ ་མཛོདཅས་པརའྱབ་ཉམ་བཅན་ད༡ངལ 


རའསྤུ་སུ་ཏོ་མྷ་ཏྲཝ་ཤེསསོ། །གསྐད་དཀརཔའོས་རྲགམཔད་བལ་མའདགའབདངང་འཆོག་ས་ོ་མ་་་་ོ། ཚརད བདེགསིསྲི་བ་བནོགོ། ས་བྱི ས་ཡོ་ཞེས་དང། འགའའིག་གིས་ ལོཁཤེས་ 
པནིནམ་ཡདམི་འཐདདེ། སྔམས་ཌྭྱིས་ཐུཿྲལ་ཐོནཔའི་འིརདང་། ཕི་མས་ཚུཡིས་སློག་ཅནདུ་བླ་གགས་པའྲི་ཕིརདོ། རིས ཅིག་ག རལའད་བའོ། ཞིར ཱ་གས་ 
རྒྱམ་བའམ་ལེགས་པརརྱསླ་པ། ལྕེ་ྭལ་ཝ་ཡེ་ནམས་དཔའབྟས་བསོམས་པའྲས་བྱོངོམྲ་བ་ཝཞེསསོ། དབདག་ཤིོསཔརལངོ ས་བཅད ± ༢ `` ༼ཉེའབྱས་བྐྦཱཧམའིརྟཀ་ཁཾཾེཔ་ྔ་དུ་རྟཀཿ ལ་ 
རསས་ཆགས་པ་དང་། ལྕེ་བ་ལྷ་སཱམ་བའཾནེམཚོམས་སྦརབས་ཨ་རོ་མྙི་བཝ་ཤེས་པཔདག་ལྔརེས་སུ་ཆགས་པ་མམཛོད་ཅས་པར་འབུརཏེ། འིདརའིངྲདསངས་པའི་ཟུངའདག་གི་ཉིངྦརེཆེནཔོ་ལྔ་རྔར་རགས་འེནཞེས་བཏགས་པདས་ ལྔ་གྲསུབཿཕར་། 
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། ཨམ །སློབ་དཔོན་དབྱག་བཅན་གྱིས་མཛད་པའིསྙན་ངག་མེ་ལོང་མཞེས་ཀྱབ་སྐད་གཉིསངཤན་སྩར་བཞུགས་སོ། རད 
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ཧཱི་དཱཾནྟཱ །ཕྲ་ཡོ་གཱཱ་ཆུ་བ་ལ་ཏྟ་ ~་ 


ཨང་ཉེརམཆོན་ 
།ཛཱ་ཡ་ཏེ་སུ་བ་ན་ཏྲ་ཡི། ། 














་། 
































(ཀ་ཡ སསྙཏྲ་བཉྩ་ནི་དརི་ཏཿ། །ུབྱིརནཇིབི་ཀྣཱརཾ། !གམྟྱི་རཾཀཱ་བྱ་སཱ་ག་རི།། ༡༧ །མུཀྟ་ཀེ་ཀུ་ལ་ཀངྐོ་༡-3 །སཾ་གྷཱ་ཏཱ་ཨི་ཏིའླ་རཾ་ཤ༔། །སརྒབནྟཱཾ་ཤརུ་པ་ཏྷཱ། ༈དཆུ་ཀཱཿཔ་དྱ་པིསཱརཡ། ༡༢ །།རྒབནྟོ་མ་ པཱཀྱབཱ། ཨཱཾ 5ཏེཧསྱ་ལཀྣ་ཌ། ༼ཨཱ་ཤིན་ 
ཡ དགནི། །སྡེབ་སྩོར་གཞུང་ངུ་ངེས་པར་བསྟན། །རིག་དེ་སྟན་ངགྱ་ཧམཚོ་ནི།བབནོ་རའབྱུག་འདོད་རམས་ཧྱི་གུ།།གོལ་བདབནིརིགས་དངམ་ངོད། །འ འཇུས་པ་ཞེསྱྱ་བ་དེ་འདད་ཡི། །ཚིགས་བཙོད་རྒྱཆེ་གརྒས་བཅིདས། །ཆ་ཤས་རང་བཞིན་ཕྱིར་མ་བརྔོད། །སྒརྒས་བཅིདས་བསྟན་ངག་ཆེ། །དེ་ཡི་མཚན་ 'ཉིད་བརྗོད་བའ་བྲ། [ཤིས་བརྗོད་ 
སཱ སཱ ་ཡཱ་བམུ། །ནིན་ཤོ་བཱ་པི་ཏྨཧྣ་ཁཾ། =  |།ཨི་ཏིས་ཏྲ་ཀ་ཐོནྡྷུཏ། །མི་ཏ་རདྷཱ་ས་དཱ་ཤྲ་ཡཾ། །ཅཿརྦྷྨ་ཕ་ལཱ་ཡཏྟཾ། །ཧཏུའོ་དཱདྟ་ནཱཱ་ཡ་ཀེ། ༡“ །།ན་ག་རཱ༔བ་ཤེ་ལནུ། |ཙནྣ་རྐོད་ཡ་བརྫ་ནཾཿ༔ [སླུང་ན་ས་ཡི་ལྭ་ི ཤཱིཊ །མ་ནྷ་པཱ་ན་ར་ཏོདྨྷ་་ 
ཕྱ ཡུག་བདངོས་པོའི། །དེས་པར་བསྟན་པའངདེཡི་སྒོ། །སྔོན་བྲུ་དགཏམ་ལས་ཚུཾར་པའམ། །ཅིག་ཤོས་ལེགས་པ་ལ་བརྟེན་པ། །སྡེ་བཞི་འབྲས་བུའིད་བ ངྱུར་དང་། །མཁས་ཤིང་རྒྱཆེའི་འདྲེན་པ་ཅན། །གོང་ཁྱེར་རྒ་མཚོའི་དང་དུས། །ཏི་ཟཱའཆར་བའི་བསགས་པ་དང་། །སླེདཚལཆུ་ཡི་རོལ་ཅེད་དང། །ཆར་འཐུང་དགའ་བའི་དགའ། 
ཱ ཐཾ ༡༤ །ཕི་པྲལམྦིརྲི་བཱཿ ཤཱ །ཀུ་ མཱ་རོད་ཡ་བཞེཿ ་ །མནྣ་དཱཱ་ཏ་པྲ་ཡཱ་རྫཛཾ། ཱཡཀླ་ཐ་དེར་པྲི། 3༧ །ཨ་ལཾ་ཀྲི་ཏ་མ་སཾ་ཏཱིཧྟཾ། །ར་ས་བྷཱ་བ་ནཾ་རརྟ་རཾ། །སརྒེ་ར་ནཏིའིསྟིརྫ། །ཤ་བྱ་ཐྲཾཏཱཿསུ་ ཨ་སྭྟི་བྷིཿ ། ༨ །།སརྦ་དྲཐྷྡ་སརྒཱྟི། | 
ཧོན་དང་། །བལླུ་ མྲུབ་དངདི་བགཡ་དང་། །གཞེནནུ་ཧྱེ་དང་འཡེལབ་དད་། །གྲོས་དང་པོ་ཉ་བགྲོད་པ་དང་། །གཡུལ་དང་འདྲེན་བདར་བས་ཀྱང་། །བརྒྱན་པར་གྱར་ཅིངམདོར་བསྡུས་མིན། །ཉམས་ད་འགུར་པ་ དག་གིས་གཏྭམ། །སརར་ཤིན་ཏྱུ་ར་ཆེ་མེན། །མཉན་འོས་བཏ་ལེགས་མཆམས་སྦར། །གནུ་སག གི ཡག 





€? 





































ཡི་བེ་ཏེ། །འྭི་དྷཾནཱ་ཉེདྭཀཱརཌ།༢༥ །།བའཱ་པར་བཏྨ། །སྭ་ཤ་སྭ་ཏྨ་རེ་ད་ཀཾ། །རྡིད་ལྱཱའ་ཡི་ཀཱ་པཱ་ཕྩེཀ །བ་སྤེན་ཀྭ་བཱ་སྭ་པི།། ༢༠ ས།སཱདྨདི་བདྡྷ་བེཕ།ཿཀཱིན། །ནབཀྟུ་པ་རབསླྲ་ཡོཝ།. །ྷེད་ཤུདིཾོ་ལམྦཱ་དེ། །རྔ་ཤཱསོ་བཱསུ་ཀིཉུ་ཏཉ། ༢༧ 
ཤིས་ཞེས། །དཔྱེ་འིགྒྱནི་ཅི་འདྲ་ཞིག །གལ་ཏེ་སྒོ་དང་གཞན་སྒོ་དང་། ཅ་ཉིདཛྲ་དོད་ཡེ། །ཐདདཔ་ཡི་རྟགས་ཡིན་ན། །ཞར་གྱིས་གཏམ་རྣམས་དག་ལ་ཡང་། །འཕགས་མ་སོགས་བཞིན་སྲོ་དང་ནི། །གཞན་གྱི་སྲོ་དག་ཅིས་མི་འཇུག །ལགཱ་སོགས་ཅ་མ་སཱ་ཤཱ་སའི། ིས་བཟང་ཡ་དཔསསི།། 
| ཏདྷ་ཐཱ་ཁཱ་ཡི་ཀེཏེ་ཁཱ། །ཧཱཏིའཾ་ཛཱ་དཱ་ཡདདི་ཏཱ། །ཏ་ཏི་ཧཱརྟནྷ་བི་བཾ། །ཤྲེ་ངསྣ་ཁཱན་ཇཱ་ཏ་ཡཧ། ༢༨ །།ཀཅུ་ཧར་ར་སཾ་གཱ་མ། _ །བྲེ་ཕྲ་ལྗསོད་ཡཱ་ད་ཡན །སན་བཌྗ་ས་མཱ་ཨེ་བ། །ན་ཏེའིཤེ་ཁྲིཀ་གུ་རྫས། ༢༠ །།ཀ་པི་བྷྲ་བ་ལཾ་ཏི་* 
ྲིིརགཏམ་དངཔོད་པཞས། །མིང་གཉིས་དག་ཤིས་རིགས་གཅིག་མཚོན། །ལྷག་མ་འརྔོདཔའིརིགས་ནམས་ཁྱང་། {འདི་ཉིདནངེཇུ་འཇུག་པར་འཕྱུར། །བུ་མོའཕྲོག་དང་ག་ཡུལ་དང་ནི། །བསྲུ་པ་༼ད༣པ་ཡ་སོགས་བ། །སརྒས་བཅུངས་པ་མཚུངས་པ་ཉིད། །དེ་དགྱ་ཁད་ཕེད་ཡོན་ཏན་མིན། | །སྙུན་དག་མཁན་ཆྱིས་བསམ་བྱས་ 
ལྷ།། །མྱར་དུ་པི་ནྱདྱ་ཏི། །ཕཱཁ་མྙི་ ཐ་སཾསྕོ། །ཀིཧིན་སྣ་ཏི་ཏྣ་རཱ་ནཱཊ།། ༢༠ །མི་ཤཱ་ཌྲིནཱ་ཀཱདི་། །ཏེཝཱ་མྦྱརྲ་ར་ཕྷས་རྔཊ། །གྱ་ར་པྱ་ད་ཡཱི་ཀཱ་པི། 


།༧སྦཱ་རཾྷིདྡི་ཡཏེ།། ༢ །།ཏ་ཧེཏདྟཱདྡ་ཡམྦཱ་ཡཆ། །སྭ་པཱ་ཏཧཱབཾ་ཏརྟ་ཐཱ། དུ 
པགས །བཞན་དུ་ཡངནི་སྱནེ་མིའབུར། །འདོད་དོན་བུབལ་སྲ་ནི། །མཁམ་པརྣཡས་ལ་ཅིག་མི་འགྱུར། །སྲེལ་མ་བློས་གརལ་སོགས་ཏེ། |འེ་དག་ནམསནི་གཞན་ནརྒྱས། །ལྷུག་པ་ཚིགས་བཅད་ངང་བཞིན་ཡང་། །ཙོསྐཱ་ཞེས་པརམངོན་པར་བརྗོད། །ངག་གི་རང་བཞིན་ད་དག་ཁྱང་། །ལེགས་སྩར་དེ་བཞིན་ངང་བཞིན་དང་། ¦ 
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ཀྐ ཨཱ།དན་ཤེ་སརྙ། །མྤ་ཡོརྷབཱ་ཡོའ་པི། ༧ །རྷ་ིདྲི་ཧྷ་ག་པ ངདི། །སརྦ་ཏྲི་པཱ་ནུ་མཆྱ་ཏེ། །པི་བྷྟ་མི་ཏི་མཱ་ཇུནྨ། །མུརྩ་ཏེ་ ་སུ་གུ་མཱར་ཏཱ། ༧༨ སཨ་ནི་རཱ་ཏཆ་པཱ་ཡཾ། །སུ་ཀུ་སཱར་མི་ཧེ་ཨྱཏེ། །བནྡཤི་ཐི་ལྱ་དོཌ་ཧི། །དྲ་དིཏཿསརཀོ་མ་ལེ།། ༠ སླ 
¡ཛའ །གཉིས་ཀྭ་ལ་ཡང་བསྔགས་མ་ཡིན། །བྷག་བཏྲིཧགིནཱཾ། །ཞེསསོགས་ཨུནྩ། ཁས་ལན་ཉིད། [དེ་ལྟར་སྙན་པ་རྣམ་པརཕྲེ། །ཤིནཏུ་གཞོན་པ་བཤད་བརཊ། །རྩུ་བ་མིན་ཡི་གེ་མང་བཞི། ། ཤིན་རུ་གཞོན་པཉི་ད་ངུ་འདོད། །གང་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ནི། །སྣོར་བ་ལྷོད་པའི་སྦྱོན་དུང་ཤད། | 
༼རལཐཅླར། །ཀརྟཾརྨ་དྷར་གཱི་ཏི་བྷིཿ། །ཀ་ལཱ་པི་ནཿཧྲ་ཚཾཏྟི། ལེ་ཛིམཱ་ཏྭ་མཱ་ལི་ནི། ༧༠ །།ཨིི་ཧ ཛཾ རྫི་ཏ་ཨེ་ སྟེད །ནཱ་ལཾ་ཀཱརོཔི་ཏཱཱ་དྲཾ ཤཿ །སུ་གུ་སཱར་ཏ་ཡི་བཾ་ཏ། །དྭངོ་ཧཏིསྭ་ཏཱཾ་ཨུ་ལ། ༡༠ །དྷིས་མི་ང་པརྡིདྦྟ། ༼ཧྭཛྫོངྷ་མ་༠༡" བྱ 
རཾ ཧཱནགྱཾ་ཕྲང་བཿ ལྡནདུས་སུ། །ས་པར་སློགས་པའེམཁིནལྡན་པ། །རླབྷ་ཡིནི་མཇུག་མ་དག ཟུ རབདགའ་རད། །ཞེས་པ་ ས་ཉིདམ་ཡིན། །རྒྱནཡང་དེ་འདྲ་ཡོད་མིན་ཏེ། [ཤིནཏུ་གཞོན་པ་ཏིད་ཀྱིས་དེ། །དམ་པྲ་ནམས་ཁི་ཁན་གནས། །གསལ་ཕིར་གཞན་རོག་ཕལ་ཆེར་ནི། [བརྗོད་པར་དཀའ 
ཏྲ བྱེ །་ཏཱེ་ྲ་པ་ཀཱཉ ཀཱ་པི་ཏཿ། ཡུརེཀཱཏྫ་དེ་ཏེ།། ༧” |།ཨརྦ་བྱཀཱེ་ར་ནེ་ཡ་དཱ། །མཐྦ་སྱ་ཧ མོལ །བྷཱཿཁཱར་ཀྱུཌཱ་ནཱཤཱ་སྲཾ [ལོ་ཧིཏྟ་དུ་དཱ་ཧྡེ་རཾ་ཏེཏ། ༧༧ །།མཧཱི་མ་ཧཱ་བརཱ་ཧེ་ཌ། །ལོཧྭིྷཱདྡྷཾཏོད་ཧཱིཡ །ཨི་ཏཱི་ཡ་རྷེ་ཿ““ˆ [1 
ཿ བ་དག་ཀྱང་སྒྱོར། །རྒྱལ་རིགསརྣམས་ཀྱི་ཕྱེགས་མཐའ་དག 5 རྩབས། །དོན་གསལ་དོན་བརྟག་མི་དགོས་ཉིད། །འཕྲོག་བྱེད་ཁྱེས་ནི་ས་གཞི་དག །རྨིག་པས་བཅད་པའི་ཀླ་ཁྲག་གིས། །དམར་བྱརུ་ཡི་གཉེན་ལས་ཕྱུང་། །ཕག་པཆེན་པོདག་གིས་ས། །རཆུགཏེར་དམར་པོ་དགལས་ཕྱུང་། །ཞེས་པའ་འིཉིད་ 


དཧྱ་ཝྲཏལྲི་ཐ་ཌིཊ། །སྣཱ་ཙབཙྲ་པ་ཀརཾས། །ྱི་བྲ་ྷཛ་ཡི་ཀདྷི་ཤ།། ༧ །ཨས་མཉཱ་ཀརྱརྟས། །ས་མྭསརྟཾ་ཤུ་སི་སྣརཾ །ཕྱིན་སྙན་སྣེ་ཏྲ་ཏཱམྲ། །ཀམབྷསེ་བྭ་བརྡདཱི།། ༢ ༈ཨི་ཏིཔྱེའི་པོ་རྟན། །བྭ་ད ངོས་ག ུ 
སཾ ' སདང་་བཉིད་སེལབ། །མཐོ་དམན་གྱིནི་རྣམ་པ་དེ། །བཛོད་པ་ལ་ཨོགས ཡས་ལ་མཐོང། ཐི མགར་ཱངབ་ཡི །མཐའ་ད་་ཉི་འོད འོདམལ་སྙན་ཅན། །ཧཱཁེགས་པའིནུམ་ལ་གནས་པའི། ག་མ་བ །ཅེས་བ་པཇིད་དང་ལན་པའི་ཚིག །ཚིགས་བཅད་ལ་ཡང་ཤར་པ་སྦྱོར། །ཞན་་ 
དྷ ོགི་རཱ་ྱལ། ༢༧ །།བ་ལོ་དར་ཏྟླཱ། །ལྗག་སྩརཏཧཱཾ་ཤུལཱ། །ཀྱམ་ཀླ་ལརརཅཏཱ། ཚོག [བཱུ རྡིན་ཀརི་ཁཏི།། ༨༤ དྷཱ , ('ཀི་ཌྷཉ་ལུཏ། ཀཀ 
'བར་བྱེད་ཡི །ཱིན 


ཀ་ལོ་རིང་ 
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ཟལ 

















།ཏི་ཀ་བི་སྭི་ཏཱཿ།། ༡༠༡ 


དྲ་\། ༡༩༠༢ །ན་བྱི་ད་ཏེ་ཡྱརཔི་པུར་ཝཱ་སྭར། 


ཚགས་པའྱིར། །གལ་ཏེ་སྔོན་ཅི་བག་ཆགས་ཡོན་ཏུན་ཅིས། །རེསའབེལ་པབས་པ་མུད་མད་པ་ལཁང། །ཐོས་དང་ཟབདཔདག་གིས་ངག་བནན། །ཇི་ཞིག་ལྟར་ཡངངེས་བརརེས་འཛིན་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་གྲགས་འདོད་རྣ 


ནི་ཏ་ཐཾ་ས། །བིདྷྷ་པདི་་བི་ཧཱི་ཤཏེ།། 


ཡང་པལྱ་བས་ལི། །མཡ་ཁས་བའི་འདུདས་དག་ཏ་འདུག་ལ་དབང་། །དབྱུག་པ་ཅན་གྱིསབྱ་ ཡས་པབསྟལ་ངགཔ་ལོ་པམས་ལམ་ནམ་བརྩ་ཕབ་རནམ་༢ར་བཅདཔ་སེ་དང་པའོ། 





།།ཨེཀྣ་བཱིའ་གུ་རྔདྲིནུམ། 


59༥ 





།མུ་ངཇཱརྨསུཉྟརམྨ་ཧཏྱ། ༼ཏ་ཐཱ་པི་ན་ཏད་ཁཱ་ཉིཾ། 


[གུ་ཏཱ་ནུ་བཉཱིཔྲ་ ཏི་པྣནམ་ ངཱ་ཏཾ། ཤྲ ཏེན་ཡའྣེ་ནཙ་པཱ་གུ་པཱ་སི་ཏཱ། 


[དཌྟི་ནཿཧཾ་ 


ང༦འེ 


ཉོ་ཀྭ་ཧཱ་དྲ་ཧེ་སྭཱརཔི་ཐཱ་གྷོནཱ་མ་པཐན་ཿཔ་འི་རཱ་ད།། 


།སའ་སུ་ཏྱུ་པི་ཤཀྱ་ཏེ།། ༠༢ སནེསརྒིཀི་ཙཔྲ་ཏིདཱ། །ཤུ་ཏྲཉབྱ་ཏྷནྨིཾལཾ། 


ངང (བངྐརོ་རྱེ་སྭ་མ་པྱ་ཅུ་བྲ་ཧམ།། ? ༡༠༤ །།ཏ་དཧཱ་། ཧནྟཾར་ནི་ཤྲ་ ་སའ་སཱ་ཊཾ སྭི །ཀྲ་མ་དུ་པཱ་མྱ།ཁ་ཡུ་ཀི ར་མི 


།ཀཱ་ཏྱཿཤ་ཌྷཱ་ ཀ་རྭརཱ། །ན་ལི་ཀཱ་རཱནཱ་ཛ་ཏ། 
།ཧྭན་ང རགནཛེས་པར་ཏེད་པ་ཡི། །ཆོས༔ ཞྣམསྱ་རན་ཞེས་འབྱརུ་བརྗོད། །དེ་ནི་དྭ་སཱ་འད་ 


།ཡ་མངྣ་ཧཱཊི་ལོ་གོ་སཱཉྐ། །ཀཱ་ར་ཌི་ཀཱ་བྱ་ 'གྱཱ་བ་སླ་་ 
།ལགནས་འདྔོདམེནུས། །ཁུརེ་པའོམ་བུང་སོགསཝི། ༈མངར་བ་ ཏིད་ནི་ཅྱད་པར་ཆེ། །དེ་ལམོད་ཁྱི་དེ་བརྗོད་པར། །དབྱངས་ཅན་མས་ཐའ་ནུས་མ་ཡིན། །རང་བཞིན་གྱིསགྲུབ་རྲུཾ་བས་པ་དང་། །མང་ཅུ་ཐོས་པའྲི་མེདདང་། དར་ོདབམ་མནཔ། །སདངག་སུནུམ 


དོད་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ནི། །རྱམས་མེས་བདང་པསབས་འཁངས་ན་བཅན ན། །སྙན་ངག་ཆུ་དངུ་ལ་་ 
།ཏིརྙ་པི་བི་ཀའཱནྟེཾ། །ཀྟན་ཀཱརྟེ་ན་་ 






།ཀྲི་ཤེ་ཀ་ །འི་ཏྲེ་པི་ཛཾ”་ 


6 





ག་སྟེ། །དེདགམ་ལུན་སུས་ | 


















ེ བཀི ཏི ” །།ཀིརྟུཉི་ཛཾངི་ཀལཱཚ། པ་ཚཱ་ནྲིཿ རཔ་དྲའི་ཏི། །ཏདེ་བྲ་བཏི་སྭ་སྭར། །མ་ཡ་མཕསཱཏྤརི་ཤྲ་མཿ།། ༧ [ཏྭ་ཟིནབི་ཛཱ་ཧྲར། །ཁུ་ཏཱཿབཱ་ག་བྱ་ལཾ་ཐི་ཡཱཿ། །སུ་དཱར་ར་མ་ལཾཾ ཀུར། /ཛཱ་ཏམྦར་དཏེ།། ༢ །སྭ་ཧཱ་ཧཱ་ཁཱ་ནམུབ་མྭ། ། 
༥ འཆད་ནུས། །འནྱ་བངྡ་ནམཏོག་ས་བོནདི། ཝོན དཔོན རྣམས་བྱིས་བསྟན། །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ལེགས་སྩར་རྱིར། །ཡོངས་མུ་ངལ་འདི་བད་ དག་གི་འོ། །ལམནྡི་ནམ་བརདྱབེདོན་དུ། །རྒན་འགའ་ཞིགཞི་སྔར་ཡང་བསྟན། །ཐུནམོངདག་་རྱན་གི་ནི། །ཚོགས་་ ་འདི་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་ཀྱ། །རང་བཞིན་བརྗོད་དང་དཔེ་དང་ནི། | 
༩ རླུ་པ་ཏཾ་དཱ ཧཱིཔ་ཀྭ་བི་ཏྲི། །སྭ་ཞྟེ་པོདྟནྟ་ར་ཤུ་སཾ། །བྱཏིརེ་ཀོབི་བྷཱ་བཅུ།། ༤ །།ས་མཱ་སཱ་ཏི་ཤ་ མེ་ཆ །ཧེཏུཿསཱ་ཏཱོ་ལ་བཿཀྲ་མཐ །པྲེ་ཡོར་སབ་དྲུ རུང་སཾ། །པྱར་ཡོ་ཏི་སྭ་མཱ་ཧིཿཏམ།། པཿ །།ཨུ་དྭདྟ་བ་ཧྱུ་ཏི་ཤྲི །བི་ཤེ་ཁ མཱ་ལཱ་ཡཁགི་་ 

(གཟུགས་ཅན་གསལ་བྱེད་བདྐོར་བདང་། །འགོག་དང་དོན་གཞན་བགོད་པ་དང་། [ལྡེག་པ་ཅན་དང་སྲིད་པ་ཅན། །བསྡུས་དང་ཕུལ་བྱུང་རབ་བརྟགས་དང་། །རྒྱུ་དང་ཕྲ་མཆ་དང་རིམ། །དགའ་དང་ཉམས་ལཱརགཟི་བརྔིད་ཅན། །རྣམ་གྲངས་བརྗོད་དང་ཀུ: ནཏུ་ཕན། རྱ་ཆེ་བསོནདོང་སྔང་བ་དང་ ༈ཁྱད་པར་མཚུངས་པར་སྩརང་ 
1 [པིའོ་དཱ་པྲ་སུ་ཏཾ་ཏྲེ ཅ། །བྱང་པཱུ་ཏི་ནི་ད་རྒནེ།། ° |།' ས་ཧྟའི ཉིཿཔརི་ཐཾདྟཤི། །སཾ་ཛྔངི་ར་ཐ་ཤཱཱ་པི་ཀི། །ཨི་ཏིཏཱ་རྫམ་ ལཾཀཱརྨ། །དངྲི་ཏཱཿཕཱབོསཱ་རི་ཧྷིཿ།། ༧ །ར་ནཱབ་སྭཾ་བ་ཧཱདྟ་ནཱཾ། །རུ་པཾ་ཡཱཀཱདྲི་ཛཾ་རི། { 
,དང་༈ །འགལ་དངས་བསྐ་ཨིན་བསྟོད་བ་དང་། །ཟོལ་བརུད་ངེས་བདབ་སྙན་པ་དང་། །ལྷན་ཅི་ག་བརྗོད་དང་ཡེངས་བརྔེས་ཤིས། །རབ་སྲེལ་དེནས་དགོངས་བ་ཅན། །འདིད་གཙིགྲ་ནམས་དགགི་ནེ། །རྒྱན་དུ་སྔོན་ཇྱི' མཁས་པས་བསྟན། །དངེས་པོ་རྣམས་གྱི་རང་བཞིན་དང་། །གནས་སཱབས་སྣ་ཚོགས་དངོས་གསལ་བྱེད། ¦ 






༣. 


[སྭ་ྷཱ་བ་ིཤཱཛཱཧི་ཤཱི།  །དཱདཱམཱཿ་པཛྡེ་ཏིརླ་ཧཱ།། 
།དེ་ནིརང་བཞིན་བརྗོད་པ་དང་། །རིགས་ཞེས་དང་པོའྱི་ཧན་ཡེན་དཔེར། 


«4 


༈ཊུ༔ིརཱཿཐ་ཨཱཊི་ལཾཿ། 
།མཆུནཾ་དམའ་ཞང་གུག' མདུང། །གཤོག་པ་ལཔ 


ར་སི ༧༠ །བྱ་དླརྡདྲ་ཁརྡོ་ ལྱུལ། བཾ ལ་ས 





།ཕཱརཱ་པཏཿ 
ཡ་བ་ཡི། །གུགརེན་རེ་་ 


༡༨ ]! 


6༤7 




















མི་མོ 




















ལུལ་ཡི། །སཱལ་ཀཱ ཏན ཤིའི ༥༠ [།བདླཾདངུཛ་ཤུནཱཾ །ས་མཱན་མ་པེ་སང 

ང་འདི་བུ་མོ་བི: དྲ་གི་བཞིན། །མརུངས་པ་ལ་ཡང་ཏ་ 

༢༩ སས །སིཅྱེག་སུམི་མནྡ* |ས་གུ་རོ་བཱུ གེན ྨས་པོ་ཅག། ༩༢ །།ཤ་ཏ་པྡིཤ་རཾ། ས་ཚ ང་གི ཀཔ་རསུ་་བི་ གུག ་ ༢༧ །ཞ་ཛྱཾཿ ཾ ཏྱ 
ར་བརྗོད་དོ། །ཡོན་ཏནཱ་ལནནམ་ཧོ །འགུར་ཡང་། །ཚོུད་གདོང་ཟླ་བམཚུངས་ཞེས་པ། །བཇོད་འདེད་བདག་གི་ཡིད་ལ་ཡོད། །ཅེས་པ་བརྗོད་འདོད་དཔེ་ཞེས་རིབ། །འདབ་བྱར་པ་དང་སྟོན་ཟླ་དང་། །ཁྱོ ་ག་དོང་དང་གསུམ་པོ་ནི།  །བནཆུནརྣམ་པ་་འགལ་ཤེས་པ། །དེ་ནི་འགལ་བའི་དཔེར་བརོ རྗོད་དོ། །དྲི་མ་ལྡན་ ་[་ 


།ཀ་ལྟིནོཛཌཕྱེ ཀི  །ཟྷ་ཏིཌྡཧོཔ་མིང་ལྭ། ༢༤ ཊི ཅི །ནོིཏིཿྡཿ་པ་སཱས། ༢༧ 5 །བྱདིུཁཡེབེད། རྫོ 



































༠ ཡི་མེ། །ཨིཾ་ཏིཔི་སྭཱཱནཾ་ཊཏ །ཏདྷཱ་ཱནོ་པ་མི་བ་སྭ།། ༢༦ །བནྣ་ར་ངིརཱ་ཡོཿཏཱནྟི། །མ་ཏིཀྲ་མྱ་མུ་ཁཇདྟུབ། _ །ཨཱཉནེ་བ་རྣ་བཏྱུ་ྱ། །མྱི་ཧྭསྭ་དཱ་རྔ་ངོ་ཕ་། ༢༧ །།སཇཔྱད་པ་ཛཱ་ས་རི། །སཧཏསིབ་འརད། ་ 

། དྲུར ཅུབ དྲབ་བཱཱཧཱ་རེ། - །སརཱཧིཏནི་བྭ་ཏ { 

3 ༄༅། ཡིག །ཅིས། མགསལམཚུངས་བ་ལུས། ¡དེ་ཉདབཅོད་པའི་དཔེ། །ཟླབཔདྨ་དག་གི་ནི། །མངོས་པལས་འདག་ཏོདིགདོང། །བདུགརངཉིདདང་མཛུངས་པརྱ་ཆུར། །ཞེས་བ་ཟུན་མོང་སིན་པའི་དཔེ། །བླད་མཛོས་བའི་སིངཔོ་གུན། །འགའ་ིག་དགཏུ་བསྡུས་བ་བཞིན། ། 
རེས །ཅྣྡནུ་དེབ་པུ་བཀྲན། །བརླུ་ང་པགི་ཏོབཙཱདཱ། །རསྟལ་པིཏོཔས།། ༢༠ །ཅྫ་དོད་ཀཙྫཾ་ཧཱ། །ཅྭ་ཀཆདི་ཤཱ་ཀཕས། །སྤུརསབྱ་པཏིཤུ་ཡཾ། །པ་བ་ལྗ+ིབླ་རཱབ་་ ཟབ 


ཀྐ དྲཡིགདོརནི་མ་མངོས་ཞེའ། ཡངས ུབའགུགསལསདུགབཞིནདབ །ཅྡ རྣནལསནི་ཨེ་བཞིནུ། ལ་ས །ཅེས་བྲའི སཱིདལམིན་པའི་དཔེ།  །བནགདང་བའོདདང་ །ཱ་ལསགས་བཞིནབོད་ཅནི། །དག་པབསིལཞེསྱ་དརདག། །གསལ་བརྩ་དེཔ་ 











་ ཁང ༤༽2༢-- 


༡༡༤ ༠༡༡༠༤༤༨༨༤༤༨-- 
ཡཏ །ཨཾ་ཀཱནེ་ཀེ་བཤབྷ་ཏཱདཱ། །སཱ་བཱ་ཝདྲོ་པམཱ་དིདྡཱ། ༧༢ །ཏཱ་དཱནན་མ་དྷི་རཱཀླ། །མཱ་ཛིརྗ་ཤནདི་དྱིཏི། །པཱམཛྡཱམི་བཱལཀྱ། །ཀེ་སརཾ་བཱཏི་པདྟཛཾ། ༤༤ །།ནལྱིརཱ་ཨཱི་བཏྭར །སྟེྭཱཿཔདྨ་མི་ཧཱན་ནམ། །མ་ཡུ་མ་ཇཱ་ཐ་་ 












'ྷཱ ཀོ་བི 

ཏཾགུལཿ ཉེངག་དོན་ཉེརའཇམ་ན། །ངགདྡོའ་དཔེ་སྟ་བཞན་སྦནི། །གཅིག་དང་དུམས་དེརམ་གཉིས། །ཁྱདགདོངམགནིཆིབརྟན་ཞིང་། །ཨོ་ཡིའོད་ཟེར་རབ་གསལ་བ། །འདམ་རྒྱམ་བུངབ་བ།ཡོ་ཝཱནནི། །གེསར་དག་གིས་མཆོན་བཤནག་དོས། །ཕདྨ་ན་བཞིན་ལུཨ་ཕྲ་མ། །བྡ་བཞིན་དུད་ཡི་གདོང། སང་ཅེ་སོད་པས་ 
དཱཾཏིརཱབ །ཕཱ་ལམཱ་ཡ་མར་རྱྱཏ| ༤༥ །།བསྩུ་ཀིའྱིདུ་པ་རྒྱསུ། །ནུ་སནི་ཏདྷ་དྷ མང །སུ་རྨ་པྲ་ཏྲིཏིརཔྭི་ ཏི། །བཏིབསྟུ་བ་ཚཱ་ཡཐཱ། ༤= །ནིཀོ་ཕྱིདད་ དཔ །ཧཱ་ཡམཱནེཊཱཛཾསུ༔ །ནཅུ་ངཱ་ ཉི་ཡོ་ནཱསྣེ་བ། པརི་ ཁྱ 
དྷཱ་བཞིན་དུ་ནི། །བདག་གིས་འབུངས་ཤིངའཐུངས་ཤིང་རེས། །དངོས་པོ་འགབ་ཤིགཉེར་བཀོད་ནས། །དེ་ཡི་ཆོས་མྱངནརབ་བཀོད་པ། །མཉམ་པཉིདྲརཏོགས་བཅན། །བྲབོ་དངོས་བའི་དཔེ་ཡིན་དཔེར། །རུལ་པོ་ནམས་ནྱིསས་ཅུར་ཀྱང་། །དྭལ་ཁོད་འད་གཅི་གྲ་བང་མེད། །ཡོངས་འྭུདགགི་རང་འཐུངནི། །གཉིས 








; དུཏུཕྱ་ཕཱད་པཤྲ། ༤༧ །ཿཨརྟཾཀེ་ནས་མུཛིཉ། , །ཏཱི་མེཀ་ཤྲི་ཡཱ་པི་དྫཾ།\ །མདཱ་བངྟིནྲི་ཏླ་སེ་ཡན།  །ཏུ་ཡྱ་ལོ་གོ་པ་མཱ་ཡ་ཐཱ། ༤༨ །དེ་བོ་གིརཱ་ཐཱ་ཡེ། །སྱུ་ལོ་མཱརི་ཆུ་བོ་བཱ་འན། །ཨསྭ་རྭཉན་ཧྱཿྟཾ། །སཱ་བ་ལེ་ཡུའྲཾ་ཧཱསུ་ཡཱ།། ༤༤ །།ཀཱནྡྷཙནྣ་མ་སཾ་“་ 
པཾ པདེས་པར་ཡོདམ་ཡིན། །ལྷག་པསདམནང་བྱབ་ཡི། །ཆོག་གཅིག་ལ་རབ་བསྡུན་ནས། །གང་ཡྲེས་དེདི་མཚུངན་བ་དག །སྱོར་བའི་དཔེ་རུ་བཤད་དེ་དཔེར། །ཕུ་ལོ་མའིདགྲ་མཐོརཾས་ད་བ། །ཁྱོད་ཞིས་སྲུང་”་མེལ་ཚེབེད། །དེ་ཡིསདྲགས་ལྔན་ལཱམིན་དང་། །ཁོད་ཅིས་མི་ཡི་བདག་བོ་འཇོམས། རྒྱརཔ་ཕིས་བས་ཟླབ་་ 
ཛ་པ ཞམ་དའ། །ལག་བསདམན་པྱའ་བ་པ། །ཆག་ག གཡ་འབ་བསུསནས། །གང་ཡུས་དའ་མཛུངས་བ་དག །ལྤྱར་བའདབ་རུབ་ཤད་ད་དངར། །བ 


ཚ་ཁ 


¡ 


ཅྗ{ གཤ 




























=གརིག་རྣམས། །མི་དགྱེས་པ་ཡོད་ཇེ་ལྟརན། །དང་མེབ་ཤིན་ 


























ཅུ་བཏ།། ༥ །།ཡུཛྲ་ཤམུྫྷ་ཏེ་སདཏྷཿ། 





།ཀཱར་མིཏཱ་ཏྲཾཉྱཏཱམ། 


















།ཨི་ ་བ་བཛྡཱ་ཡ་ཛཱཡཐཱ 


དུ་ཟླ་བ་དཀར། །མཚོནྣམས་བཞིན་དུམ་ཁའདྲི་མེད། །ཁྱི་བཞིན་དབའ་བོརྗེལ་གུས། །ཉིམ་བཞིནདུ་མེ་ཁྱེརགསལ། །འདི་འདྲ་སྭངས་ཏེ་མཁསརྣམས་ཀྱིས། །རྒྱདའདེར་ནིབསམ་པརབྱོས། །བཞིན་ལྟར་ལྟ་བུངི་ལྟར་སྦ། །མཐུན་མཛུངས་ཡང་ 


།རཱཉྟ། །སུརྨ༣ྣ རཱཊྲཿཏཱཔམ། །ཆཅཀརྡོསཉི། །སི་ཏཱ་ཧེཏུ་པཿ ཏཱ “༦ ༼}་ཡིངྐབ་ཛནེ་བཱིནེ །ནྭ་དིི་ཀཏཱ་པི་བཱ། {ཨཱ་བ་ཐཱ་དྲྭ། ་ཁ་ཡཱ་ལཾ། |ཡ་ཏྲེདྲི་གོན་ྙིམ་ཏཱི།། ཡི །སྟི་བ་ག་རཱཏིྷོ་ཡཾ། །བཀྱེ་ཁུཧ་བུ 
ཟས ༦ དང །གཟི་ྱིན་གྱིས་ནི་ཉི་མདང་། །བརྙན་བསྱར་མཚོའྲི་ེས་མུ་ཧེད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྒྱུདཔར་དྲན། [རྔོ སློ་ལཱན་མི་དཅེས་མེད་གང་ལ། །ངེས་པ་དདཔ་ཡི་སྨོན་དགནི། །ཐདད་རྟགས་དང་ཚག་ལ་མེད། །དམན་དང་ལྷགཔ་ཉིད་ལའང་མེད། །མནིཡའདི་འགྲོ་ཕུདྲ་མེད་བཤིན། ཁདསེད་དི་ལྷ་ྩས། 
ཙཱཾཿནཾག །སྷཱ་ར་ཨི་བྲ་ཐི་ཡོ་ཡྱམཱེ། །བྱི་ྭ་དཱན་མི་དརྗིའཱཊ། ༥༢ །།བྷ་དཱནིབ་མ་པི་དཱ་ལོ། །དེབ་རངོ་བི་རཱཛཏེ། ¡ །ཨ་ལ་ཡཱ་ཡཱལ་ཏཿཀ །ཡརྩོརྷཾ་ཛ་སྭཱའཾ་བྲཐ། ༥༣ །།ཨྔི་ཅེབྲ་མ་དིསོ་ཐྭ་ཊཾ། །ད་ཛྲ་དའེ་བ་ཛྭཾཿ་ཅིཏ། །ཨསྟིས་ཀཱཙི་”་ 
པའ ཕ་བཞིན། །བདག་གིབོ དྲིསོག་ནམས་བཞིན། །རིག་བནམཿ ས་བསྲབས་ནོར་བཤིན་ནོ། །ས་གཞི་ཕྩོང་བཁྱོད་བཞིན་དུ། ཟླལྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་མཇོས། །ཚ ཟེརཅན་ཅི་ནུས་བ་ལ། ། །བདག་གཟི་ཡིས་འགོང་བནྡ་ནུས། །ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལསོགས། །སྐལ་བཟངནམ་ཡང་གཏོང་མིན་ཉིད། ]ྱོརབ་འགུལལ་” 
ཙཾ དུད་གཉ། ཤཱདྡཱཿ། །ས་ཾསི་ཧཱམ་ལེན་དྷ༧། [བྷཾྷྟོ་བྷཐཾཿཤྲེ་བ། ཁཏ་བྡཱ 


།ས་སཱཿ་ནི་བྷ་““2 
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¡སཱི་ཏཱ “> །ངུ་རསཾ་ཁཱ་ཤཱའི་ཀཱཤ། །བ་ཤྭ་བཏིརུབྲཀཝ། །མཧི་བཏྲཔ་ཏྲིརནཱི། །བྲ་རྔའིདའི་ངྩོ་དམ། ༠༧ |སྲ་ལཛཤ་སྭསཱ་དཾ། །སྭ་རི་ལྭརླུད་ནན་ །པྲ་ཏིབྲིས་པ་ཏི་རྡ། །སརུ་པ་ས་མ་སྨལི 
¡དགམཛུདམ་དང་མཉམ། །ཡངདགགས་ལ་དངངེས་པར་གསལ། །ཟབགསཔ་གཟུགས་ཅྱི་ཟབདང་། །གཉིན་པོ་དངདེདཀུ་ཟླ་དང་། །སོ་ཨོར་ཏོག་ །དང་འགལ་དང་འདྲ། །བལྟུབཅས་དང་ནེངསླུ་བདང་། །རིགས་མཐུན་རྔེ རྗེས་ཨུ་སྦྲབདང་། །གཟུགས་བརྟན་དང་ནི་ སོར་སྡེབ། །གཐུཊསརཚུ་ཨམཉམ་དང་ཡ་ང་དག་ ེ 
ས་འ “༤ །ས་ལཏཱ་རས་དྲཾཏཱ་ཧཱ། ༈ཨ་པཀྟོ་པ་མི་ཏོཔ་མཱཉ། ཀརདེ་ཕཱི་ཡ་དྲེ་ཤཱ་དི། །བུ་ཁཱ་པྲ་ཉིནིདཱི་ཨ་པི།། “༠ སས་བརྫཏཱལི། ཏོ ཉོ་ཤརྲོ ཡི; རྫ་ཱརྦ་བཱཛིནཿ། [ཧ་ཤང ༤༠ {, 





ཉུ འཛལ། ། །མཚན་ཉིད དམཐུན་འདྲ་མཚུཕས་པ་དང་། ༈མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཇི སཱརྣཏེ་ངཾཡ་ཏིཧི །ཧུ་ངཏི་པྲ་ཏིྫ་ཏི། 





དཔེརྱ་བྲས་དཔེ་དང་རོག མནདངཆངཐ༽ མནསོགས་དང། །མབཏུ་སཱདངཡི་སོར་བརློག །རིགས་མཐུན་མ༡མཐབྱས་སྒྲ་དག་དང་། །གངཡང་དམན་མིན་དོན་ཅན་ཚིག །འབྲུམངཔོ་ཡི་ཚིག་”་སྡུད་དང་། །རི་བོདམཚན་མའི་གདོང་ཅན་སོགས།། 


།ཨཱ་ཀྲོ་ཤཏྱ་བཛཱ ཛཱན་ཏི། །ཀདབྭཡ་ ཏིན ཉི། ༡ 





ཏིས །ཧས་ཏཱིནྟ རྟཏྱ་སྣུ་ཡཏི། །ཏ་སྱ་མུཇི་སོཧཱཱ་ཧཾ། །ཏསྱ་ཀཱཧྟི་ལིཡུམུཏེ།། ༧༢ ]ཿ སྭརྷྲི་ཁིཏི། །ཏུ་ལཱཏྟིནཱ་་ 


འྲནྱར་་ང་དད། །འཁཔི་མཐུན་ོགསབདང །འཐབཔདངནིཁྱལབདང། ླའབེབས་ཅདདར་ཕདཔདང།།ོ་འིདངགོགཔ་དང།།ནད་བགདག་མ་བཟོདདང དེཡ་གལ་བཟངའཕྲོགྱེདང་།ཧཡིམཇེསཔྱ་ུམ་བིདང་།།ད་དཔའབྲནལས་ཚར་གངདདང་།།དདངམུ་ས 


ཡ་ 
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།གྷརལཿཀ་ཌསྦའརིཊ། ༧༠ །མཉྨརྲཾ ཀྲྱཧཱརཱཿ མུ། །པྲལ་འིཀྱི་ཏྲར་ཧར། བཾ རཱ །མ་ཏོབ་ཡ་བརྡུཔ་ཞི། ༤” །བལྲི ཝཱཏྭཏྡཱགལྦྷརྨ། ། 
ིགས་པ་ཡི། །དག་པྲ་རུ་ཏིག་འོད་ཅནའ་ངོན། །འདིར་ནི་ཇུལ་ཆུ་དོག་པར་བྱས། །མཆུཡང་ཡལ་འདབ་ཏེད་བྱས་ཅི། །གདོང་ནི་རྣམ་ཕགཤནས་བྱས། །དེཡིར་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་ནོ། །གདོང་པ་འི་འདམ་སྩས་ ཨའུ ཆྱོག་ཅིང་། ། 
6 ༥ 

























ོང །བིཌིཉིས་འུླས། །༈ཨ༥ད་ཀ་ཏ ཀ་མུ་ཁྭདནི། མ་ཏེ ༧༩༢ སམ་དཔཱཤུ་ལ་གཏེན། །རྭཀནེ་ཏྲོད་ལེན་ ་༥ ‡ 
རུལ་བྱི་ཆུ་ནི་ཟག་པ་དང་། །མིག་དག་གུན་ཅུ་ད ར་བ་འདི། །ཆེས་པའི་གནས་སྐབས་གསལ་བཅ་བྱེད། །དརནིགདོ་པའི་ཆ་ཤས དག མཿ 'འཐུར་མ་བྱས་གདོང་པ་ཉིད། །པདྨར་བཀོད་བྱས་དེས་ 'ན་འདེ། །®ཤས་ཅན་ྱི་གཟུགས་ཅད་ནོ། མཛེས་མ མཐྱོས་པའེའཁུར་ཚོས་དཔར། ¦ །མིག་གི་ཨུྤལ་དམ་ ¡ ཱ 
།མུ་ལེན་མཱགྣེ་སཾ་པྱི་ ཁད ¿ ་གམ་ཡཿའིཧཱུ། ༧༤.  །ཀརདཀི་། བྷྲ , །ཡཱཡ་གཧཀརོ། ༧༥ (མྱེ ེ་འཛགཡི་དྲསཁི། །ཨི་ཏི་*ཾ་ 

















ྫཾ ༈ཡང་( །འདིནིརྟག' ཅུད་ཅིལ་འཁོརཇྫོགས། །མཛེས་མཁྱོད་གདང་ཟླ་བི། །འིལར་གགནདག་གཏང་ཅེན་ས། །ཟབ་ཉིད་དུ་ དབརོད་མིན་ཞེས། །དེནི་སྨད་བའི་གཟུགས་ཅནནོ། [གསམ ེ་ཁྱིད་གདད་ཟླ་བས་ཀྱང་། [བརེ ཆེ་བམད་པར་བདག་སིག་པ། ! །བདགཏིན་སྐུལ་བ་ཏིད་རྱི་སྨྱོན། །གེས་འདི་ 
0 : _ །།མུ་ཁ་བངྐ་ཇརདྲེསཱཾནུ །རྷུ་ལ་ཏཱནརྟཏྲི་ཏབ། །ལཱི་ཕཱཾཾཀརོངྲི་ཏི། །རྱཾནྟ་པ་ཀརུ་པཾ། ༢༢ །ནཾཏུརྨུའ་མི་དམུ རོ །ནནེརྲཱེ་མ་རཱཔི་མོ། [ཨྭཏནི་ཀེ་སྭརཱརྷེཔ། །ནིདྫདྟྷཅི་ཊསྟ་བ།། ༢༥ ་ 
ཏུ ཡུགས་ཅནདོ། །ཕྱད་གདོང་འདམ་སྩེས་དོ་པའདིར། ། །ཧི་་ཤདགརམ་ཁནམ། རོལ་གིག་དགའ་ས་གརྱདདོ། །ཞེས་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་གཟུཿ གན།ཅན། །འདིཞི་གདོང་མིན་འདིཔདྨ། །འདི་དག་ཡིག་མིན་འདི་བུ བུདཔ། །འདིརྣམས་གེསརཉིད་ཡིན་འདི། །ཁོད་ཅསོ་ཡི་འོད་ཟེརམིན། { 
དན་པ །བདྡྷདེཏཱོན་རཱ་པ་§ཏ། །ཨུདྡཱབིཏ་གུརོཏརན། །ཏྡཔ་ཛཱ་བརུ' ༩ །ན་བརྨནྟོབི་ཀ་ཝཱནཾ རཱུ །ཆུ་བ་ཀོ་བ་མ་ཡོ་ར་ཏཏ། །དིདད་ིཏིདྡིའི། །རངུ་ཏཱ་མ་ཆུམཱི་ཡ་ཏཱམ། ༢༥ ། 
ར་ གནངལ་སོགས་པཉིད་བཟཟོགསེ། །བྱཿ་ལ་སོགས་གཟུ ཟུགསྱ་བས་པས། །ཡོནཏཾྭ་ཁུད་འཕགས་གསལ་བྱེདཔ། ཛོག ཐུགསཅནནོ། །གཟུགས་ཅན་དཔེ་འི་ནམ་ཏོགནམས། །མཐའ་ཡོད་མ་ཡི་ནདེ་ཡི་ཕྱིར། །བྲོ་ལཱནརྣམས་ཀྱིསཉོགས་ཙ་མ་བསྟན། །མ་བརྗོད་རྗེས་མུ་དཔག་པར་བྱ། ! 
རྒུགདོང་ལསོགས་པ་ཉིད་བཟློག་སྟེ། །བརྣ་ལ་སོགས་གཟུགས་བྱག་བས། །ཡེན་ཏེན་ཁྱད་འཕག། 


ལིས བབབུ་འུ་ལཛད་སསཤསཤགམསསིསས་སཤིུཤིན་ཤན་བའཤསས་ད་་ཤས སས་ལ བུལ་བ དུང་ལདལ་བསའདསདཤ་ལའ པ་མ བ་འ ༢༠༠༡ 
ྫཨ ་ {ཤྲ །ད་ཡ་ལཱ་ཧཱུནྟཱམཏྟཕཿ།། € །མུ་ཁ་སནྡུ་སྱཿནྣ་ཏྲ། །མིཏྤ་མྩོབ་ཏཱ་པེདཝ། །ན་ཏེ་སུརའེསམྟདཱཾ། |ཏཾདཀྟཾཔ་ཆུ་པ་ཀ། །མུ་ཁེརྒུར་པི་ཏེ་ཅ༔ཾ། །སཱཾནིནཱ་ཧཏིནིར་ཡཾ། །བཱ་གྲ་ཧོངྔཧ་ཡི་བེ་ཏི། རར 
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; ཛཱིི་ལཱ་བུ་ཁྲདབ། ༈།བཱཙི་ནེ་ཀ་ཏྲ་བྡྷི ཅཱ །སང་ཧཱཧྱོ་པ་ཀཱ་འཡྱཏ། ༼ཏཾམཱ་ཧཱ ཉཱི་པཀི་ཡ་བུ།། ༦ །ག་བཞོ་དྷའི་ཇ །ཇཱཊཾཏ་རཏི་ཛྲིའུདཱམ། ༈ན་བཱ་ཡ་ཙན་ཏཱངྱཾཧཱམ། [མཱན་པྷདཱ་ཡ་ཀལཝཱ ལཱ་ཏེ། ༡༧ །ཅརྙཏི་ཙཧཾ་ཧཱི། 
དཱི རིགཡ་དངྱཊབ་ཡོན་ཏན་ཛཱས། །ིག་གཅིགཔའི་གནས་པ་ཡས། །གཡ་ཏེ་ངག་ཀུན་ལ་པནན། ] །དཞིགསལྱེདདབཅོདདཔེར། །ོ་ཡླི་ནུངགིས་འཁི་ཤིང་གི །འ ྟ་ཉིབྲ་ཝགསཔར་ཅད། །དུད་པའི་ཁུཨ་ཅན་མ་རྣམསྱི། །ཁེངས་པགསརདུ་འཇོམས་པར་བྱེད། །རྙུ །རྒྱུའ ྒུབཇུགཏེར་བཞི་ངོགས་ཅི། ཡ ཛུ ༣ 
¦ མདོ་སེ ངི་ཀྲུ། །ཀུནྟྷཱསོ་གུ་ཌ་ཤྨ་ཏེ། ༩༨ [ཤཱ་མ་ལཱཧབཱ་བྲཾ་ཌེནུདྙིར། །དིཤ་ཛུམུ་ཏ་པདྡིཧྷིཿ། ཐུཔ་ཤླ་གུག་བྲ་ཆ་ཧྲིར། །ནབ་ཤཱདྲ་ལརཱཛཾ་ཧིཤ། ༩ | ཧཱིཿརཱ་བི་ཀྲ་མ་སཱི་ན། །དན་ཛ་ཚཱཾབི་བྷཱ་ཏཱ་ཡཿ། །ལཱ་བིའནིཏཱ་ཿ། ཧྱ 










ཚལ་དུ་སོ་ཅན་ཏེ། །ཁེར་ཡུགའི་པོའི་འོངས་སུ་ཡང་། །9ྱོད་འི་ཡོན་ཏན་ཏྲུན་འའོད། །སོ་བསངས་ཉིདདོ་ཕོགསནམསནི། །དཔ། ྩེསྨརའཛིན་བཛབ་ཡིས། གི །ཤིན་ངུ་གཞོན་པའི་བྲེདབས་དོ། །ཁྱཔ་འཇུགནམ་གནོན་ལ་གནས་བས། ། །དུ་ནུའི་བུ་ཡི་འབྱོརབ་དག །གངདུ་བཏང་ 
སུ 


ཏོཔཱ་ས་།  །ཏྟརྟིཏཱ་དེབ་ཏརྟ་ཡཿ། ༠ ༈ཨ དཱ་པ་ཀླརྭཱ། །ྩེབིམ་ངྤྱནྟ་ཡོར་པི། །བཱབ་ཡོརྡརྣཡི་ངྱ་ཡཿ། །ཀཱནཾ་ཙདྡ་ན ནི་ཏྱང་ ཱ་ཐཱ།། ༠༧ །རྲཾཧི་ནིཡོཏྨྲེ [གཱ་ཡནྟི་ཙ་ཀ་ལཱ་པེནཿ། །བ་རྷཱྟི་པ་ཡོ་ངྷི€ཱ༨། ཏྡཤོཏྨཿ 
ྤྱཾ་པཔྨནམས་ཅི། །ཕུན་ཚོགས་གངན་གནས་པ་ཟླངས། །ཞེས་པ་དང་པོའི་གས་ལ་ཕྱད་བསྟན། །དེ་བཞིན་བ་རདང་མཐའ་ཡི་ཡང་། །ཚིག་དག་བདག་དོས་དསྟན་བརྩབ། དག་གི །གརངྱདནི་ཡུལ་ཡང་དུ། །གྲཱ་ཡཔལེནནོ་མདོངས་མཐའ་ཅྲག།དགང་་ ༄རྒྱས་པའི་ཡིགདག་ཀྱང་། །རྤ་འཛིན་ལནི་་ ' 











[ཀརྡ་པྷ་། །དའརྟིཀ་ཀུ་བཱནིཿ།། པབ ༼སྭཱདྩར་ཡཏིཡེ་ཐཱ་ཊྲི། ༈མཱ་ལཱ་པྨདྨད་ཝཱཔེ་མྨཾ །'ུུཾདྡཛྟ་ཡྱདྱ། །མུན་སྨམ་ཀར་དཱ་ངཾཿ།། ””༧ །ཛི་ཌཱབི་ཤཱ་ཐཱནྱ། །བི་ཧཱར་རྱབ་རྟོདནི༣། །བིཧཱ་དྱ་ཏྷབརཾཾ་ཧཱ །རི་ 
།བྱེ། །ཀ་ཧུ་བྱ་ཡང་ཁྱེས་པར་གྱུར། །སྲིནི་ཕྲེངབ་དགགིས་ནི། །མའཿགསནམས་ ྲི་ཐོག་ིད། ༦ དེ ཛི ཆུངྡ་ནམས་ཡིད་འདོད་ལུན་བེད། ད་ཡིག ནདརང་ད། །བཅུནམོ་རྣམས་དངཚེ་བརྱེད། དས་དམ་སོང། །ལྷ་ 
/ [བདི་ཡགཏཝ། ༡༡༨ །བཊཊཧཱཏཱཱལ། །སེ་ཱབ་པེ རུ ° གྱུང་པ ར བཤུངས ཊདྲིས། །ཡི་ཅསྟི་ཐྡཱ་ཧམ་བྲང། 
ཤོས 


།ཀི་མ་ ཡདམ་བྷཱཏ 















ཧོ་རིས 142 ཌཡྨྣྨྤྣཔྣཔྣྨྣྨ ༤༠༧༡ ༤ ༤ ༡ ¬ ------ ~~~ ༤༤༠༠ 
རདསྟེ་ཁྲལ། །ཀརེཀིལེ༩དི། །རྣབ་ཏརེཁའུ་ཏཱཏེ།། ༧༠༢ སཨུབུ་ཅིནིན་ཏྨ་ཱ། །དྲུཾ་བལླ་བྷ་ལཔྩ་སེ།_ །སནྟཙུམཱན་སི་ཀཱཧྟ། །ལཱཀྟརཏྟེན་ཛོ་ཀྱ་ཝྡ།།། ”༢༤ _ །སོ་ཕྷི་བབྱི་ཏ་དྭ་ཊེ་པཿ། །བླ་གེ་ཏཏིམནསི་ནཱི།  །ཀཛ་ 
ལམཛའ་བོཡེས། །དེ་ཉརབསྟོདཔས་མངོས་བྱེད་པ། །འདིནིམདོན་ཙཱརའགོག་པའོ། །ཇོཔོ་བདེན་བར་སཱ་འོ དག །གཞནདངེཚུསཱ་ནས་འཕོས་པའི། །ཨྱེགསུྱིས་དམ་རམིག་གིས་ནི། ། །ཁྱད་ྱིས་མཐོད་བརའགྱུརས་ལགས། །སཱརཿ རཉིད་ཤིནྱང་ཁེངས་ལནམས། །ནམ་ཞིག་འདི་ཡིས་གནོད་པ་དང་། །འབྱུངབ་ 









།ཧཱཧིཌཱཾཔམ་ཿརྟཱ་ཡཏ།། ༡༢༥ །ཏ་བཏཆིཾསིཕྱི་བ། །ཅུརྷསངྒེམཱརྡ་པེ། །ཡ་དི་སརྦྷཾ་དྷ་ནྱེ་པ། །ཀི་མཀཱརེ་རུཔྟཾལཱེ།། ༧༧ །དྟརྨཱཏཱེཔོ་ཡམཱཊྲིཔཱ། །སྤདནཱ་གྭ་ངྲཾསད་པ། །ཀྲ་མུ་ཀེན་ཡ་ད་ཇེབང་། །ཀརྨནྫཏདྲི "༤" 
དེལརའགོགྱ་བེད་པ། །འདིནི་འབུངའྱསར་འགོག་པའོ། །ལུས་ལྱ་འོད་ཅི་ལན་ལགནམས། །འཇམ་བ་ཉིདྭདུ་གནས་བ་བཛུན། །གལ་ཏེ་བདེནཔར་འཇམ་པན། །གྲོ་བུརདུ་བདག་ཅིལ་གདུང་། །གང་ཕིརདེ་ལྟར་འདོད་ལན་གྱིས། །དདུང་ཡགལ་བཟལས་ཅསི །ུདམེད་ཡུམ་འདི་འཇམ་པ་དག །འགོགཔ་འདིནི་༥། 
ཤལ ༧༤༧ །སྲུར་ནི་ཡཱན་བྱེརཝ། །པེཔེ་ཀྲཿ ཀེན་ཏཱ་ཡ་ཏེ། །ྲཔ་ཛཱཝཱ་ཛིིཏརལ ། ཏ་༅ཏི་ཏཿྡཱ་ཐཱ་ཡ། ༢༠༥ །།དྷརཊེ་པོཡྷ་མྭའིྟོ། །དྷྲིདྷམོཔཛཱཱཡཾ། རཾཱ་བྲཏདཔཱ་པ། །སྭ་ྷ་ཤཔི་ཙྭཏྲ་ཏཱ། ༡༢༠ རླུང" 


¿ཆསའགོག་པའོ། །དེནིམངསམའཆམ་ཡེཞཞེས། །ནྣམའིགའདདིརལས་སྐེ། །དེང་ནི་འོད་ཅམ་གཡོ་བཉིད། །མཐོང་བར་གྲུརཕྱི་རེནམ་ཡིན། །གང་འདིར་གཟུགས་ཅན་མ་ངོམཚར། །བརྗོདཔརའདདཔས་འོད་ཅེས་པའི། ཆོན་ི་རད་ཆོས་ཅན་དག །འགོག་འདི་ཆོས་ཅན་འགོག་པའོ། །ཅོདི་མིག་ ཡ 
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།ཕུ་དུཏྷ་ཱཧི་ཡེ་བྷ་ཡེ།1 





།ཕྲདྷནཾཀཱར་ཛིབྷི་ཕམ། །ཧཱ་པ་རཧོནིིངཱོད། །སྤའི་ཀཕྷཝཡ་ས།། ༠༠༡ །ཏཱརི་པོ་ཡཏམཿསོ་་ 

ཨཾ །མ་ུལ་ཡལ་འདབ་གཡོབ་དང་། ༈ །ྩ མ་ང །ཉེསཔ་ཚདཔས་བདག་སི་འཇིགས། ངང སྲིལ ཕྱི་ཁ །་ནིས་བའངབེདཔ། །འདི་དག་འདིརནི་རུའགོག་པའོ། །མཛའཔོ་དགནི་རིངན་་ 
།མཱ་ག་ཏོ་ཛཾལ་ཏཱག་མཿ། ངཱ ཏཱ སྟན {ནར ཏ་ཌཱིཀིནླཧི། ༡༢ ཀླ ཊེབས་ཁྲདབ། ཀམ་ར་ཊསྱ་ནི་བ་པཏ། །ཏདྟརམུ་པཉྱཕྱ། །ཏཱརཱཊཾཛལ་རཱགམེ།། ཤ3ཡའ་ །།ནཙོརིམམ་ཏྷ་རཱ་ཡ། །ཏབ་ཡཱདཏྲ་ཐྷཔི་ང 

གནས། གནས། །རུ་འཛིན་བགོདལནའདིནི་འོང ༥༨ས། །ིུལ་ཡང་ངྱས་པར་མཐོང་། །བདག་ཤི་ ན་པུ་འདི་ཅིག དྱ འཛནབསོད་བཞ། །མི་བཟད་པ་དགཉེར་བཀོདནས། །འབྲེས་ཕུའཇེབ་བརློག་པའི་ཕྱིར། །དེནིའྲྲས་བུ་འགོག་པའོ། །གཡཏེགཤེགས་ན་གཤེགས་པར་མཛོད། །ཊོད་ཀྱི་བགྲོད་པས་བདག་ 

།ཡ་དི་ཕཱ་ས་སིི་སཱ་ཏྱར། །མ་ལྭ་མྭ་ཤིཀྭ་ཡྲང་ཏེ།། ༡༢༤ །།ཨིི་ཏྭྟཱ་རཱཔཱ་ཁནདིག །ཀླ་ཀཱཉྲི་བཏིག་ཏིས། །མ་རྔརིཔཙ་ཡྱརཱཏི། །སྭོནུཏ་ེལ་ཨཱུཿཧྩེ།། ༡༢༥ །ངྨནུ་བྱཅལ་ར། 








།སུཁཁིབྟམ་ཙབཱན །ན་ཙོ་མི་པྭ་ཌ་སཾ་ 
{ །གངུངབ་ཡུནརིང་འབུངམི་འགྱུར། །འདི་ལཁྱོདནིདོགས་སི་འཇལ། །ྟེས་བ་འཆིབ་གསལབྱེད་པས། ར་སི ༈མཛའབོའི་བགྲོདབ་འགོགྱེདཔ། །འདིནི་རེས་གནད་འགོག །གྭརར་བརྗོད། །ནོནི་མངཔ་རྟེད་འགུ་རཞིང་། །ལམདུ་ཡང་ནི་བདེཞིངདགེ་ །བདགསྲོག་ལ་ ཿཡང་ེཆོམ་ 





-------- -----~------------- =¬ ¬ ༡ ༡༠༠༤ ༡༠༩༤༠༤༩༠༢༤༠༤༤༧༠༤༠༤༠༠༠༤༠༠༡ ༡༡༡ ༠༠༡༤༡༠༡༠༠༡༢༠༠༠༤༠༠༠ ༤༠༤༤ 
དེཧ། །སྟ་ཐཱབི་ཕྲ་ཡ་མཱཉཱ་ཧཱཿ། ༧༢༤ །ཕྲ་དཱཿཐ་་ལཱཧེ་ཏྲུན། །བི་ཡ་ཡཱ་ཁའི་བནྡྷེནཿ། །ཕྲ་ཐྷུྟེནི་བ་ཅུདྡཱསྩཧཱ།ཿ །ཕྲ་ཕུ་ཏཱཊྟེ་བ་ཡཱིདྲི་ཤྲ། ༡༧༧ །ཛཱིའིཔཱཱ་བལ་བཏྲི། [རཱརཆཱཐཱདུཐཝམ་མ། །གཉུཧཏིཌྫདཱ་ཀནྟ། ༈སྤ་བ་ཏྟུ་“` 

མེད །འོན་ཁངམཛའ་བོ་འཕྲོ་མི་བྱ། །མཛའ་པོའཐོ་བརསྦོརབ་ཡི། །ཅྒུ་རྣམས་དགནིརབ་བཤདནས། །དབང་ཉིད་ཀྱིས་ནིད་འགོག་པ། །འདི་འདྲ་དབངགིསའགོག་པ་ལོ །འདགནི་གསོན་རེ་སོ་བས་དཔ་ྡྐན། །ནརྱསི་བསམ་པ་སྟོབས་ལྡན་མིན། །མཛོའ་བོག་ཤེགུསསམ་བཞུགས་ལགས་སམ། །འངགི་ 
 ནིའ་དྲིར། ༣༨ །།ཨ་སཱ་བརུ་ད་རཱརྟ་པོ། །ཡ་དཛྣ་དར་བདྲ་ཙཿ། །ཕྲི་ཡ་པྲ་པཱནིརུནྫཾཏཱ། །པྲ་ཡུཀྟ་ཡི་ཧརྭ་ཡཱ། ༡༣༠ །།གཙུགརྫཾི་ཙོདཱནུ། །པནྨཱནཇསཉྟ་ཏེ་ཤི་བཤ། །མྭམྭ།པི་དྷཾཱཏྲངཾ་པ། །ཏྷུ་ཨཱངྱ་ཏྲ་ག་ཏོ་ཧྷ་ “ 
| །གནས་སབས་སྩོས་པ་ལགས། །གངྱིར་འདིརནིཆགས་ལྔནམས། །མཛའབོའི་བགྲོདཔ་འགོག་བྱེད་ཅིང་། །མ་གུས་བཞིནདུཿག་སྦྱོར་བ། །འདིནིམ་ཐུས་པས་འགོག་པའོ། །མཛའ་བོགལ་ཉེག་ཤེགསན་བཞུད། །བྱོདཨི་ལམནི་ཤིས་མྱར་ཅིག །གང་དུ་ཁྱོདནི་གཤེགས་པདེར། ༈བདག་ཁྱེང་སྱེ་བཉིད་རྒུར 
ཞན ༧༤ །སྙི། ཉིདཛྷརྣའི་པོ། །ཡྭངྣ་ཟིངད་བྗཿནཱ། །སྩ་བྱ་མ་སྨཅཙ་སྭཉི་བ། །ཀཱཱཧནི་ཁྱི་རཱཏཱ། ༧༤༡ །ཡདསཿབ་ཕྭཱ་ཏཏེ། །ཀླ་པྱ་ྲ་བཏིད་ཾ། ༈ཨཏམྱེབ་རྒ་ཡིན། རྩུ་པེའྲེ་ཁོལོ་དྲ། ༡༥༢ །ཨྱིའ་ 
ཅིག། དེ་ཉུར་ཤིས་དརྔོད་ལམ་ཅིས་གང་།།རཔཤེ་གནས་སྐངས་གསལ་ཅེནམས། །མཛའ་བོའོ་བྲ་གོད་བ་འགོགྱེདཔ། །6དེན་ཤིས་བརྡོད་ཅིས་འགོག་པའོ། །གལ་ཏྱེ་འོདའྲགོ་བདེནཉིད་ན། །ཁྱོད་ཆེས་གཞན་པ་འགའ་ཞིག་ཚོལ། །བདག་ནྲེ་གགཅལ་འཆིབ་ཡིས། །དེ་རིངཉིད་དུ་འགོག་པའའཐུར། །གང 
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།ཏ་བརུ་ཏཱ་ཀཱེ་པཿ། །བ་རུཏྲ་ཀཱར་ཕཱབ་ཀས། ་ས་ཏི་ཕྱ་ཏེ་པསྙཏ། པ་སནི་པྲེ་མནི་གྷཱ་ ཡཱ།། ༡༤༩ །།གཱུ་ཛོདྷ དཏཱེ། [ཀནྣཾ་ཡཱཿ ཉི་པུམཱར་ཐཱཿ། །ཨཱཏྟ་བནྡུ་མུ་ཁྤཱནྟཱ། །བྲ་ཡཱ་རཔྲ་ཏི་བདྡྷི་ཊཊ།། ༡༤ །།སཱ་ ༼ 
།ཕྱིརམཛའབའི་དབང་གྱུ་རམས། །མཛའབོའི་བཤོད་པ་འགོག་བྱེདཔ། ཁོགས ན་ཁྲོ་ཅན། ༼དནྡཾནམསའ་ཀོག་པའོ། །རྭལཏོ་གཤེགས་ན་མྱར: རྱུརདུ་བཞུད། །བྱི་ཞམ་གཉིན་ (འདུན་འཁྲགས་པའི་ཁས། །བླམགས་པའི་ འབོ་བཡི། བ་གང 
།ཡ་དཿཏིཌི ཧྱཏི། པི་པི །མ,ི་ཡྭའིལི་ཌྲིརཱི། ཨ། དད „ |མཱཧཱ་ཨིཏིཀརེ་མི་ཀི།། ”༤༧།།སྭཱ་ཀཱེ་པྲྙཱ་ཡ 
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༄༅། །དཱ་ཏཱཙདརྫིཏྤ། །ན་ཏ་པཿཿི་ཙི་ཏི་ཀེ་ཅིད། ༈གཏྱཉས་ཀ་ལྗཝ་ཡཱཊ། ༡༥༠ །ཨ་སྭབནུ་ཤྭ་ལཱ་ཏཱེ་པོ། །ཡྱས་དནུ་ཤ་ཡྟོཏརེ། །ཿསརྨ་རྫནདདྷབཾརྟིང། །དྲིཏེ་ཧ་ཏ་ཡྭ་ཏཱ་།། ༡༥༧ །ཀི་མ་ཡཾ་ཤརའིཾ་བོ་དྲཿ། | 
༄༅། ༈བའགའ་ཡངམ་བསྒྲབས་ཤིང་། །དཀའ་ཐུབ་འགའ་ཡངམ་བསགས་པར། །ནྭ་ཆོད་མཐའ་དག་སྤོང་བར་གྱུར། ། །གང་ཕྱིར་འདིརནི་ཚེསོང་བས། དན་མབ་ལ་སོགས་འགོག་པནི། །འཚོད་པེ་གཙོ་པོརསོན་བེད་པ། །འ འདནི་འོད་པས་འགོག་པའོ། ཅ་འདི་སོན་གིརུ འཛིནནམ། ] 
ཀྙིསཧིས་ཀ་དྲ་ཀ་ཀམ། ཡུརསྟཐཱ་དེ། ༈ཧཱུ་ཡ་ཏེཏྣ་ཏོ་ཡ་དྲཡ། ༡༥༨ །།ཨིརཡེ་སི་ཤ་ཡཱ་ཀྟེ་པ། །སཾཤ་ཡོམནྡཱཾབཏྟ་ཏེ། །དྷམེ་ཊཧཾས་སུ་ལ་དྷེ། །ཉྡ་གཱནཾཏྣིར། ༡༢༠ ༈ཨཱཏྨྨནཾ་པདྨནཱ། - །དྷེ་་རྙིས་ཏཱརཀེ། །མུ་ཁེཌྫཾཏོབ་ས་ 

| མེན། །ཆོས་འདིདབབལ་ཡོདེད། །སྤིན་གྱི་ཡིགས་ལམ་རེག་པས། །གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་ཟློག་བྱིད་པ། །འདིནི་ཐེཚོ ཆོས་འགོག་པའོ། །འདུད་ཅིའི་བདག་ཉིད་པྲད་ལ། །སྡངཞིངཏུ་པའི་ཏ་དཀི། །ཧྱོད་གདོང་ཟླ་བའྲི་ 


།ཡངན་ངངཔའི་ཚོགས་སམ་ཅི། །སྤནི་རྐེང་གདུབ་9ྱི་ཌ་འདྲ་བ། །ཐོས་པས་དེནི་རུ་འཛི ཛོན 
སྒིན །ན་པ་རེ་ཀི་མྲིནཱནཱ། ༠༩ །།ཨིཏྲིསུ་ཁྱཾརཔ'ིོ། །གུརནྡོྡྷ་བཏྟིནཿ། 


ཡོད་བཞིན། །ཟླ་བ་གཞན་ཡིས་ཅ་ཞིག་བ། །ཕལ་པའི་ཟླ་བ་ལ་བརྟེནཔ། །དེམ' 








ཏིན །ཏླདཱཧྨཱཾརཾལི་ཏེཏི། །ཤི་ཊཱ་པྷ་ཐཱའི 'དྷཿ།། ༡༤༩ །ཅེ་ཏ་མཱ་ཀཱརྟ་བི་ཤྲེ་པེ། །བིཀྲམཧེན་ཾཔྱ་ཏི། [ཀྲ རཧིནྟསཧབད 
རུངས་ཡོན་ཏནབ་སྙན་བྱསནས། །གཅོ་བོའི་ཟླ་བའགོགཏྱེད་པ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟར་སྨྱརབས་འགོག །ཐམས་ཆད་ནནལབྱ་བད་ིནི །རྣམ་གནོན་ཆེམ་པ་མེད་བམཚར་། །ཡངནབཐསྲེག་ཟ་འཕར་བ་ལ། །ཚེས་འོདག་ནིང་པ་ཞིག་ 













ཅྱི 













1 །མི་འོས་བྱེད་ 


_ །ཡཏཱྟཱད་ན་མཆྲིནཔ། ༡༤ །།ཨི་ཧྲེབ་མཱ་དཱི་ཏཱ་ 

རེ། །རངགི་ཏིདདུ་བསམས་ནས་ལེན།།ཅེས་པ་ལ་སོགས་འགོག་པ་ 

༡ ༡༧ །་ཤླབིཤ།། །ཤཱཌྟ ཛིབ 
རལ་གནས་དང་། ་ཅུན་དང་ ༠ 











(ཏྲ འབ ཨུཔབི་པྨད་ཡ༔ རྭ ༡༧།ཨིའེ་བྷ་མ་ད་ཡོ་ཛྲེ་པཱ། །པྲ་ཕོ་གེཟུ་སྲ་ལ་ཀྲི་ཏཱཿ། །སུཧརཊལེ། ཞག་མ ༡༤༨ གཞན་མ །སྙུད་ཛཱ་མ་སཱབ་པི། 
དང་འོས་པའི་བདག །འོས་དངམི་འོསརླ་ཟོག་པའོ། །འདི་ཡི་དབེབ་དེ་ལུ་སོགས། །སྤོརབ་རྣམས་ལ་འབཅུ་མཚོན། །འདི་རྣམསརང་བཞིན་གསལ་བྱའི་ཕྱིར། །དཔེ་རབརྗོད་ཕྲེངབ་བསྟན་པར་བྱ། །ལགས་ལྡནའཕྲོ་བརམཿ མས་ཀྱི་མིག །ཉིམ་དང་ནིཿ 




























>>. ¬ཏ$ 


~~" ༢ ༢༢༥༢ ོོོལཾཀ་ཀྣཀཔྣཔྣཾ ྨལེ་ཁི་་ ལ་བ ཀོ 
།༣སྟན། །ནི་ཡ་ཏིཿཀེ ཀྲེན་ལྕད་ཏེ་། ཡབ །།པ་ཡོ་མྲུ་ཙཅཔ་རི་ཏཱ་པཾ། །ཧརྟཉ་ཤ་རཱང་ར། །ནནཱཉཱ་༣ྷ ཐྱོམ་ཧཏྲི། །པརངུམཁོ་པ་ཤཱརྟ་ཡེ།། ༡༧༠ །།ཨུ།ཏུང་ཡ་ཏི་ལོ་ཀ་སུ། །པཱི་ཙིམ་ལ་ཡ་མཱཧུ་ཏཿ། །ྭནྣཾཊི་ངཱསམྦནཿ། ཌྷ 
¦) ༄༅། །ལྕོས། །ངེས་པལནིསུ་ཡིས་འགོངས། །རུ་ཛིན་འདི་དག་ལུས་ཅན་ི་ ད །ཡོངསོ་སུག ཅ་པ་འོག་པརྱ་དེད། །ཆེན་པླ་ནམསཉིས་འདྲག་ཐོབོ་གགས། །གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལཞི་སྨད་དུའོ། །མལ་ཡེ་སྕི་རངགིསནི། །འིགཏིནདགབྱ་ཡེད་པརབད།།རྙ །དཱལྟ། ཅྱདང་ཡང་དག་ལྡ ལྡྣན། ། 
སྨརསུཧཱ་བཏི་ཕྲི་ཡཨ། ༡༠ །ཛགྷ་དད་ཡ་རེཊ། །མ་ལི་ནོ་པི་ནི་ཤཱ་ཀ་རར། །ཨའུ་བྷོཏིཧིཔ་ཆཱན། །སདོ་ཌོ་ཕི་རྲིཇོ་ཤཱ་ར་ཤཱ། ༡༧༢ །།མ་ངཱ་པཱན་ཀ་ལྷརྨཏཱན། །ནླིནཏྩལ་ལི་དྷུ་དནིཿ། །ཀྱ་རྫདབ་ཏི་ཀླཱསཾ། །ཀཱམཕཔཆྙི་ 
གུན་གྱི་སྙིང་སྡུག་མ་ཡིནནམ། །མཚན་མོར་བྱེད་འདི་དྲིམ་དང་། །ལཱན་ཡང་འགྲོ་བ་དགའ་བ་སྱེད། །གཉིས་སྩེས་དབངཔོ་སྩོན་ལྡན་ཡང་། །གཞན་དག་རྔེས་སུ་འཛིན་པ་རནུས། །སུརིའཐུངས་པའི་མགྲིན་སན་ལས། [བྱུང་བ་བུང་བའི་སྒྲ་དག་ཀྱང་། རབ་བ གྱུརབ། །འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་འདི་ 
ཤྭ ༡༧༢ །ཨ་ཡཾ་མམ་དད། །མམྦྷོ་ཛདལ་སི་སྟ་རཿ། །ཧུཏུཤན་པ་ཏིན་དྷིང། །ཇཱཧཱདཱ་ནུ་ཡུ་རྱཊི། ༡༤༤ །།ཀཱི་ཅོཏཱ་ཀཱམི་ཤཱི་ཏྲཾ་ཤཱཝ། །ཀི་བསྟརོངུནོ་ཏི་ཾ། །མུ་ལྕིརཱ་རི་ཏཾ་ཀྲམ། །སུར་པེནཱ་ཱདྨཱ་ཏམ།། ༡༧༥ །།ཀུ་ 
འདྲ། །རུ་སྙེས་འདབ་མའི་མལ་སྙན་འདེས། །བདག་གི་ལུས་འདི་གངུང་པརཔེད། །སེག་པའི་བདག་ཉིང་བསྦེག་ཟ་དང། །འདྲ་བས་རིགས་པམ་ཡིནནམ། །བསིལ་ཟེར་ཅན་གྱིས་༡མསའེདམོད། །དཔྱིད་ཀྱིས་བདག་ནི་ཅི་ལ་གདུང་། །དྲིས་ཅནཁྱིས་སྦོད་བའིལས། །དག་པས་མི་འོས་པ་མིནནམ། །ཀུ་ 























ལོ འཚོ [སཱཧཤེ་བསྒུ་ནཱོ་ཡོཉ། [ཏྲཔ་ཡདྦྷེད་ཀ་ཐྲནཾ། །བྱ་ཏིརེ་ཀཿས་ཀྱ་བཱ་ཏེ། ༡༧༩ །ཉྱིའོ་ རཱམཱདཱཧཱཚཱབྱ། ¡ླ 
ཛལ དྭསགྲ་འིད་ན། ཁཔའ་ུདགནསཅིསམི་བེད། རླགས འམས་བབསན། ིསགྲཟངཔའདམ་མ་འྱར། །སྨ་འཇུག་པལམཏོགས་པ་ཡིས། །དངོས་པོ་གཉིསནི་མཚུངས་རྱུར་པ། །དེ་ཡི་འ་བ་བརོད་པ་གང་། །དེནི་ལཱོག་པཆན་ཞེས་བརྗོད། །བརྟན་དངཆ་བའི་བདག་ཉིད་དང་།] 

།པྲ་ཏཱིཌིབི་ཊཿཡ་བཱ་ཏྟེར་། བྟེ་དགྱོ་བྷ་ཡུ་པཛྟིཾནཝ།ཱ། ༡༧༩༩ །ཨ་ཏཱིའྣ་བལོ་གསྟཾརྲ། །བམུ་རྔཤིངྟ་ ཱན་པི། |! 
ོ་བས་ཡོན་ཏན་བྱིས། ། འདད་ཉདཁིས་སོ། །གཅིག་ལ་གནས་པའོས་རིསནི། །གཉིག་ལ་གནན་ཐ་དད་དག །རྟོགས་པའི་ཡུལདུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །འདིནིགཅིག་གི་ལྡོག་པ་ཅན། རུལི་ཅངཔོདག་པངྱ་བོད། ཤམཚམས་ལས་མི་འདའ་ཐབ་པ་སྟེ།། 
ནས ངདྐ་ཤས། ཅ དཿ ཀཱུ པོ „ ཡཏབཐཱཱི་ིཉ། ༡༨༡ །ཏཱཾས་མུ་དྲ་ཤུ་དུ་ཧཱརོ། །མ་ཌཱས་ཏྤས་ཏེ་ཛསོ། །ཨི་ ་ཡ་ཏཱ་ཡུ་བ་ཡོརྡེད་ ཅཾ། ༈སཱ་ཛ་ 
བསུནའངམཚུངས་ལ། ཏི །གངཕྱིར་འདངནི་གཉིག་ཡེ། །འབྱེདབྱེད་ཡོན་ཏནནག་པོ་དང་། །སར་ཕ་དཔ།ནི་ཐ་དད་བསྟན། །འདི་ནི་གཉི་གའི་ལཱོག་པ་ཅན། །ཁྱོད་དང་རྒྱ་མཚོདུབཱ་རོ། །མ་ཧཱ་སྭཏཏ་ཏེ་ཛཱ་བཅས། །འད་ཡསྱད་གཏོས་ཐདདདེ། །དེ་ནི་ 
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ཧཾ 






















ནིཿ །སྭདི་ཤུ་བྱ་ཏི་ལེ་ཀཤཱ། །ཕུན་རྭཧྭཿཔ་དྱཾརཱཏེ།། ༡༩ ད་བ །ཕུལླེ་སུར་བྱེ་གཉྩཾ་སཱཾ། །ཛཱ་མདྡམརམསྟྷོ་ཛོ། _ །ལོ་ལདཱིཡུ་ཁནྡུ་ཏེ། ༡༩༠ ༈ཛརོཡ་སླམརྟཱསོ། ༈ཧིསོ་མནྟོ་ཡ་བྷུ་ཁི། །ནྭ་ཉོནཀ་ཨ དྭ། །མི་དྲ་སྙུའུམུ། 

མཱི་བསྟནཏོ། །མླར་ཡང་མཚུངས་པའི་ལྡོག་པཅན། །གཞན་དག་ར་བཅུ་བསྙན་པར་བྱ ། །ཁྱོད་ཀྱི: དང་པདྨ་དཀར། །ཆས་ཤིངདི་བཟ་ལྡནཔྭ། །པདྨ་ལ་ནིཐུང་འཁོར། །ཁྱོདགྱིགདོང་ལ་མིག་རབ་གཡོ། དིནི་མཁའ་ཕྱིནན། །ངངཔ་འདིནིཆུ་ཡི་རྒྱན། (མཁལའདྱི་ུ་སརྦབདབ་ཅན། །ཆུ་འདི་ཀུ་་ 

།དྲ་ཡྲས ༧༠༡ །པྲ་ཏཱི་ཡ་མཱན་ཤོ་སུདི། །སུ་མྱ་ཡོྦི་ཡ་དཔམྟཱ་སོཿ། །ཀྱཏཿཔྲ་ཏཱིཏ་ཤཱནྡྱཾ་ཐཱ། _ །ཇཱདསྦི་ཊཱནཱ་ཧཾས་ཡོཝ། ༩” །བཱརོཏྲ་ཤཔཱ་བཏྩམྱ། །མུ་བྷ་ཡཱཏྲ་ ཏཱ་པི་བྷེ་ད་ཀམ། བྷུྒནེ་ཱདི་ཏུ་ལཧྟཏ། །སཱཛོ་ཤ་བྱ་ཏི་རེཀ་ཏཱ།། ༡༠༧ ཨ་རཏྣ་ལོ་ཀ་ ་སཾ་ 

མུདརྒྱས་པ་ཐན། །འདིར་ནི་ཟླ་བ་ངང་པ་དཀེ །དཀརབ་ཉིད་སོགས་རྟོགས་པ་དང་། ། །མཁའ་དངྡ་རུནི་དག་པར་ཡང་། རོགསཔར་མཛུདས། འི་བེབྱས། །ལྔ་མ་ལནིསྨ་ ལུན་མཚུངས། །གཉི་ག་ལ་ཡང་ཐ་དད་དབྱེ། །ུངས།།སམསམཚུངས། །དེ་ིརམ་དུངས་པའི་ལྡེག་པཅན། །རིན་ཆེན་སྣང་བས་མི་ དུ 

དད །མཧཱནྔཾ་སུདྨ་ རསི་ཧིཿ། །ཾི་རོདྷ་ཀ་རཾ་ཡཱནཱཾ། །ཡོ་བན་པྲ་བྷ་བནྟཱ་མཉ།། ༡༤ །ས་ཛཱཏིཧཱཏི་རེཀོ་ཡན། །ཏ་མོ་ཛཱཏེ་རི་དནཱ་མཿ། ཅཾརོྷིཏ་ཡཱཧཱ་ལྱཾ། །བྷཱ་མཆྱཾར་དརྒ་ཡཏ།། ༡༩ །།པ་སྟིཧྟེཏླ་ཀ། །སྟིའིཾདྷར་རྙནྟ་ 

'ལོས་ ་ཅིང་། །ཉིལའིའོད་ཅིས་མི་བློག་པ། །ལང་ཚོལས་བྱུངན་ཆུངགི །མུན་པས་ལྟ་བ་འགོག་པར་བྱེད། །མུནཔའིའཾགས་ལས་མུནཔ་འདི། །ལྟ་བ་འགོག་པ་ཉེད་ཀྲིས་མཚུངས། ༈གཞན་དག་གིག་ན་ཐ་དད་བསྟན། །འདིན་རིགས་མཐུན་ལྡེག་བཅན། །འབཏུ་གཾགས་པའིརྒུ་བཟློགནས། །གང་ཞིགྱཆུ་གཞན་ཅུང་ 
ཅ་ལ ལེ ཚ་ག གཀྷཀ00ངགང༼ཇཾ ཀོ ིཤིཾནཾཀཆཀནཀཾབ་ཾུཾླྣནཾྔླུ]3]ོཾྣུླུ| ༧༩ 
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ཿརྒ་བྔི་ཏུན་ཏེ། །ཨ་རྡཏ 

ཧཱ་ནོ ༡༠༧ །།ཨརྦིཏྟ་སི་ཏཱཧཱིར། །ཧྲུ ཱ་བི་ཏཱན་ཏཱ ཁྲ 

དག རླ འ། །ཨ་པྲ་སཱདིཏ་སུཏཱམཱ། ་ གཾ ཁ་གསལ །མནནཔ་མེད་པར་སི ཧཱནམ་དམའ། །ཆོནམབསུས་ ཐུ 

༈རཾ། །ཡ་ཏྲ་པཱ་བྷཱ་ པིའྲད་ནཱ། །པི་བཱྱཾ་་བིུ་པནྙ། 2༤ ¡;་ ་ སལ ` ་ ཨས 
པ་དེནྲི་སིད་པཅན། །མ་འཐུངསྦ་ཚོས་པའི་ཀ 

།བདདམ། ་ །གངདུརང་གི་ངབོཌ ཉིད། སྟུ 


༦ ཝུར སྐ །ིི་ 


ལྷ ་ བརྟི རྦལ 





།ཕུྡ་དྷརྨནིབདྙཏ། །ས་མུདེཏཏྨ་ཱ་ན་ཕྱ། པ་སྟོབྷཾ་སཱ་ཅནི།། ༠༠ །།པེ་བླ¶ཱ་ཱབི་ཤེ།༔ །ལོཀ་སཱི་ཱིབརྟིརཱཾ ཊམ་སཱ་བཏི་ཤ་ཡོ་ཏསས། །ངལ་ཏཱརྟོངམཱ་ཡྭ་ཐཱ།། ༢༠༠ །མཁྱི་ཀརཱ་ལ་ཏྷཱའི་རྱར།  །སླ་ 
ུས་བུའི་ག་གསལྱརཅིག།སམའ་ཆོ་་བོ ག་པའི་ཕྱིར། །འ བཝུས་པར༔ པར རརྔོདའདོད་གང་། །འགཏན་མཚོམས་ འསནལ་ཐརཔ། །ཕུལ་དུ་བུང་བར་བརྔོད་པ་འདི། །རྒྱན་གྱིད་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར། །ི་ཱའི་བངགས་ཅན། ་ག་ 
ཅོན་ལྕནྟེ། _ །ཏཱོུ་ ཡུམ་ིསིཀཱ། ༩༠༢ །རྫར་ཏ་པཾ་སཱ་ཏཱཿྱ་ཡ། །ས་ཱཏིཤ་ཡཱའི : ་ ༩༡༢ །སུན་ལྡོར་གན་མུ་བི། བགལ 


པ་ནི འང རཱི །ཤ་གནྟ་བནིཏ་ཝཱི་ནི། །ཨ་རྩ་གུནུཔ་པདྡིབ། ས་རི ངོ ཨར་ལས །སུབནིཏ་ཡོ་དརི། །ཱཏིགཏུཔ་ཤྲཔཔི། ཅི བན་སརཔན།། ༢༩༤ །།ཨ་ལེ་ཀཱ་རཱརྟ་རཱཛྟ 
ཅིམ་དདུང་ཕློག་མ་གྱུར། །ིཏལྲཾནི་ཁྱོདལ་ད། །སྒེད་པཡོདཅེས་ངེས་པར་ཞུས། །འོམ་འཛིན་པའི་ཁུར་གནས་པ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྲེདམ་ཡིན། །ཁྱོད་ཀྱི་གྲགས་པ་འོཕུང་པོ་ཞི། །དཔག་ནུས་མིན་ཡ་བའདིར་ཤོངབ། །ས་སྐོངསྲིད་པ་གསུམ་གྱིནི། །ཁོདས་དག་ཨེཡ་ཤིནཏུ་ཡངས། །ངགགི་དབདཡོས་མ་ 
༠༤༡༤--༧-༠༠༡༤༧༡༤༡ཀག༤༩༠༠༠༡༡༦༩།༢༠༠༡༣༠༣༢༠༤༩༤༢༤༤༤༧༡༢ ༢༡༡༤༡༤༡༠༠པ༤༤༢།༤༠༩༩༨༤༤༽༨ ༡༤༨༡༦༡མནམསམས༡༩༡༡༡༡༡༤༡༤༡༡༩༤༩༤༤༡༤༩༡༤༡༡༡༤༡༡༠༤༤༡༦༠༩མཆམ༧༠༡༧༢༠༥༧༩༤༠༩༤༤༠༤༠༠༠༣༣༢༧༠༠༤༠༩༠༤༡༥༠༤༡༢༤༨༩ཆའམམརམམརཔརར་འསབརའརབརརརརརརརརརར-རྒ -༡--༡༨--༡༨༡༤-༨༥༤-༨-༨---༨-ཕ༨---༨༨ཕ༨----- 






























།རུན་མེཧེབ་མཱདི་བྷིཿ། །ཨུཏཱཱཀཱ་བྱུ་ཏེ་ཤའྡེ།  །རིབ་ཕྡོ་ཕྱ་དྲང་ཤྲམ། ༠༢༠ ཧ་ཨ །ཝཆོཏམུ་ཁཏ། །ཀཱར་ཀཛཱཔ་ཀོ་ཧེཏུ། །ཏོཝིནེ་ཀབྱི་རོལྭ་ཐཱ།༢༢༢ །ཨ་ཡརཚཱརྣོ་ལིཏ་པྲོ་ཧཱ། །ཛནྡ་ནཇུམ་པལླ་བཅ། །གཱཏྷུད་ཡ་ 
དོགས་དང་ངེས་དང་འདྲ། །ཆིནནམཞེས་པལ་སོགས་པའི། །སྒ་ཡིས་རེབ་བརྟགས་གསལ་བའ་བྱེད། །བཞིན་ཁི་སྦྲ་ཡ་ང་དེ་དཔའདྲ།།རུདངྲམོའདག་ན། །ཚིག་ནམསདག་ཀྱིརྲ མཆོག །རྒིུབེདཔོཤེས་ྱདདེ། །དེདགྲ་ནུམ་བ་དུམ་དཔེར། །མ་ལ་ཡ་ཡྲི་རུང་གིས་ནི། །ཅནྡཱནབཱོནཔ་གསརཔ་ཡེ། །ཡལ་འདབ་” 
ཏིསར་སུ། །གིཏིཡ་ཡམཱརུ་ཏ། ཟའ །པྱི་ཏུུདན་སོ་གྱསྱ། །རྔུབ་སུ་ཏཔ་བྲཾཧཾ། །ཨལཾ་ཀཱརཏ་ཡོཛྡཱཾ། །ནི་བངུབ་བི་ཏྤཏ་མཾ།། ༢༣༢༤ རྱ་ད། །སྡཾཏྱམ་ལ་ཡནིངྡཱ་ཧཱན། །ཕ་ཐི་ཀཱམ་བཱ་ཧཱ་ ཡང! །བ་བཞོ་ཡ་རུ་པ་སྣཾ” །ཏཏྲ།[ འ༢ཕ །ཨ་བྷཱ་ 
སྤོདཔར་ེད་པའདྲི།ཀུན་གྱདགའ་བ་སྱེད་པར་བྱེད། །དགའབ་སྐེད་པ་རའོས་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ཉེ་བར་སྦུར་བ་འདི། །རྒྱན་ཉིད་ཉྱིསནི་དབ་བསྟན་ཏེ། །ལཱོག་པ་དགེ་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས། །མ་ལ་ཡ' ཡྱིརླནཱན་ལ། །རེག་ཆིང་ཚནྡྣན་ནགས་པིསྩོད་ནས། །རླུ་འདིའགྲོན་པེ་རྣམས་དགནི། །ཉམས་པར་བྱ་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས། །དེ་ལྟར་ 
བྲསྭཱ་ད་ཡཱ་ལ། །མེ་བཙ་ཏོཧི་མཱརུཏཿ། །བི་རཧཛཱར་སྭཾ་ཐཱུཏཱ། །མནྟ་ཛཱ་རོཙཀེ་ཛནེ།། ༢༠༤ །ནྲེརར་་བི་ཀླརཛཾ། །ཧྭཱེཿཏ་ད་པ་ཏཱ་ཡཱ། །བྷཱསྭཏཀྲ་མཆྲི་ཛཱ་ཡམ། །ཐཱི་ཡཔེ་སིབ་ཧྩེཏྨ་པ། ༢༢༧ །ཏྱེངཾྟཏི་ཡཾ་ས། [ད་ེཏཿཧེ་ཁཿཡློརཱ་ཡོལ།  །དཏྟོ་ 








| ཐུངབའིརླུང་གིས་ནི། །འབྲལཾ་བའིརིམས་ལས་བྲུང་གྱུརཔ། །སྙེ་ཕོ་ཡིདའོདལ་སྲེདཔ། །ཉམས་པ་སྒྲབ་པབྱེད་པར་རུས།། །འགྲུབ་པར་བྱ་དང་ནས་འགྱུར་ལ། །དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་རྒྱུ་ཉིད་དེ། །འཐོབ་པའིལས་ལ་ཕལ་ཆེརནི། །བྱབ་ལ་ལྟ སོཾསརྒྱུ་ཏིད་དོ། །འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དགཞི། །བསྙན་ཏེ་ལྷགམ་གཉིས་པོ་ཡི། །དཔེར 
























སྤང་མྟོ་ཏཱའི་ ། །ཏཱིནྩེབཀྩུམ་ཏཱ་མཿ། ༈ཨ་བེཏཀྣཱར་མ་པྭ་ལཱ། 


།ཨུ་ཏཱམ་ཏཱག་ཏར་ལཱ། །རྩུཾས་ཁཱབི་མུ་ཁཱཝ་ཛ 


ལ་མིག །གཏད་པཾསགདོད་ཧིཅུསྙེསདེར། །ཆགས་བ་འར་ཞིངྱ་རས་པ་ཡི། །མཛོས་པ 
པནི་གུ་ཧནཾ། །ཨམུ་ ཨུ་དཱཧཱར་ཁ་ཨེ་བཱས། །ཆྟུཔ་མཱ རྷབཾངྱ་ཏི།། 






༈ལཱིལཱ་པརྱཾརྩམཱི་ལ་ཡཏ།། ༢༥༨ །བདྨསི་ཚི་ལཉཱ་ད་ཏྲ། །ཕཱི་ཡུ་མི་ག་ངཾ་ཡཱཌིཏམ། ༩༠༩ །ཏད་ད་པི་ཏྷ་དཾ་ཤྭ་སཱ་ ། 
'འུཿག་འགྲོགས་འགྱུརགེས། [ཚོགས་སུ་བརྗོད་བམ་བཟོད་པའི། །མཛའབོ་ཕིགནས་བུདམདྲ་ཀིས། ་དགའི་ླཟུམ་བརྱ་བུས། སསགཔ 1 ་ ༈བདྨ་ཟུམ་པར་བྱས་པ་ལས། །འདི་པའི་མཚནམོ་འགྲོགས་པར་བསྟུན། །གླུ་ཡཾ་མདུནསར་ཏྱོད་ 
སྨ །ཧཱིཏ་གོདྦྱ་མ་བརྡ་ཏ། 


།མཧཱ་ཤིཏཱ 








།ཕཱཿཤཱས་ཡིཛྟམིརནརྱ 


[ཨ་ནུ་ལྦརྡཾབ་སུཀཱ། 


ནི་ལམ་ནམ།། 


ཀྲ །མ་བཱད་ཏཱ་ཕྱབ་སྦི་ཏཝ།། 59 །ལེཤོལེ་ཤེན་ནི། 
ཅིཡང་” བྱུང་བར་གྱུར། །འདིམགཔབརོདཔར། །དགའ་བའི་དགལེ ཧཉོན་འདོད་པ་དག །དེན་བརགནས་བཉིད དྲ་གུར་པ། །ཕམོ་ཉིད་ལས་རལ་མ་ཡིན། །ཆདིཆ་ཡིས་ད་ 
འ༠༽ ཀླད 


༧༩ །།སཱཏརྟ་ཤུ་པྲ་བྲྟཾེ། [ཀ་ཇཾདྲཾ་བ་ཀརྱ་ཀཱམ། ཨཀྙི་ 
ངེས་པར་གསལ་བ་སྒྲིབ། །དཔེརབརྔོད་ཉིད་དྱིས་འདི་ཡིའི། །རང་བཞིན་དེས་པར་གསལ་བརྡ་བ། །རྱལ་པོའི་བུམོཕ་ཆགས་བདག །སྔུལོངརྒྱསཔ་གུངབ་པོས། ༥ ་ །བསིལ་བའི་རླུར་ལྡན་ཡིན་པར་ཤེས། །ཅི་ལྟར་བྱུམོ་མཐོང་ཉིད་ན། །བདག་ལ་དགའཔའིམཆིམ་བྱུང་། [རླུང་ 


ཧཱི 











༈བཅུ་རུ་ 


ཡ་པོ་ཡི། །རང་བཞིན་ ] 














---~--=-~---------- ~~ -----------------=-- 5 -༡༡༨༠༠༤༤༠༠༦༠༤༤༤༠༠༠༤༤༤༤༠༤༤༤ ༤༤༤ ༤༤༤༠༤༠༤༤༠༠༠༠༠༤ ༠༥༤༤ 
༄༅། །མེ་ཕུཏྤ་རཛཾ་སཱ། །ཧཱཏོདྡཱཏེན་པཱཌ་ཾ།། འ༦༤ །ཿཨྲིཧབྷ་གཱདྭ་སཱཞེཡ། །མ་ལེ་ཀཱརོཏི་ཤྩོཧ་ཏེ། ༈ལེ་ཤ་མེ་ཀེཙི་ངུྡིནཾ། །སུཏིགཱ་ཡེཔཤ།ཏཿག་ཏཱཾ།། ˆ ༢༦ |ཡུཔེ་བ་གུ་ གུ་ཊྭ་ཤདཾ་རཱཾ། །ཡོ་གསྟཾ་པ་ཏྲིརྫའི་ཏྲ། ཐར 
༄༅། །གིས་གཙུབ་་བའིམེ་ཏོག་གི རུལ་ཡིི་བདག་མིག་མུན་ཟུང་ངོ། །ཞེས་བ་ལ་སོགས་སྐབས་སྲུ་ནི། །ནའདིཤནཅམངས་བ་ཡིན། །ཁཅིགཆལས་སྣུད་པའམ། །བསྟོད་པ་བྱས་པཆཞེས་བརྗོད། །གུང་ཡིདགཡུལ་བྱི་དགའ་རྙོན་ལ། །བ་དག་ཉནཔས་ལབགས། འི ངུ 
རྫོདབེམྦཿསཀྟི། །ཡ་སྭ་ཀཱམྫོདབ་ད་པི། ༢༠ །བིརྟོདྷརྷ་སཱཏིནིརི། །ལཱསྙིན་བཱ་པ་ནི་བྲཾཏཱ་ཡེ། །ཀནྨྷ་ཡཱཿཀལཱ་ཏེ་བྷོ་ཧཱན། _ ཞི་དེའི་རྣཾརཧྟ་ཝ།། ༢༦༧ །༈ཙ་པ་ལོནིརྡ་ཡ་ཤྷུསོ། །ཛཾནཿཀྱིརེན་མེངཿཁི། །སཱ་གཟ་མཱརནཱ་ཡེ་བ། 
ལྡན་ལངར་ཡོན་ཏན་ཅན། །ཅལ་འདྲི་བོད་ཆི་བདག་པོར་འོས། །བརྗོན་འགྲུས་ཁྱད་འཕགས་བསྟོད་པ་འདིར། །སདཔཉིདདེ་ཡངས་སྤོད་ལ། རུནཏ་ྤོད་འདོད་བ་མོ་ཡ། །བསམ་པ་དགནི་བླནོག་པར་ནུས། །གནོདཔ་རཔ་གཞིལ་ཉིད་ཅྱི་ཡིར། །གབགས་སྙནཔར་ུ་བབླམས། ཁ་་ནིདབིདགཔ། 
ཙཱཿ་པོ་ཡེ་ན་ཤྭིའཱི་ཏྲམ། ༢༤ །།དྫོང་ཐཱ་སོ་གུ་ཌཿཀོ་པི། །དྲ་རིྭ་ཀཱཊཱ་ཀརྦི། །རཱནཾསཁྲི་ཛནོརྡཾ [ཀནྟཾྨགཱ་ད་ཤཱསྟ་ཡཱ།། ༢༠ །ཨུ་ སཱཇྙིང་ནཱ་པྷཱཱ། མཆུ་དེ་ཤོ་ཡ་ཐཱ་ཀྲ་མ། །ཡ་ཐཱ་སཾ་ཁྱམི་ཏིཔྲོཏཾ། །སྭ་ཁཱ་ནབྦྲམ་ཨི་ངཔི། 
གྲོགས་མོ་དེ་ཡེས་བདག་ལ་ཅི། ༈སྐྱེ་བོ་གྲེགས་མཾས་རབ་བསྟན་བེངས། །ཆགས་ལྱཾར་བྱེད་པམ་ཆུས་ནས། སྐྱེར་སངཡང་ཡན་ཏན་གང། །སྙན་པར་སྒྲབ་ཉིང་ྱང་བསྟན། །དངོས་པོརབཅུ་བསྟན་པརྣམས། | །རིམ་པ་བཞིན་དུརྗེས་སྟོན་པ། །གྲངས་དང་རིས་པ་བཞིནཅསཔ། །གངས་བཞིན་ཅེས་པརརབྱཏུ་ རཱ 



















།ཨཱུམྦཱཿ་ྱི་ཡཱཿ། །ཧུ་མུ་དོངྤལ་པདྐ་ཛཐ། ༢༠༩ །།པྲེ་ཡཿྲི་ཡ་ཏཌཱབྱཱ་ནཾ། །རས་བདམས་པེ་ཤྭ་ལི། ༈ཨུནྫ་སི་རུཌཱཧཾ་ཀརཾ། ྐོ་ཝཏཏཨོཌཊ། ༩༠༠ །ཨྱ་ཡྲ་མ་ 
བརྗོད །ཁྲུས་ལ་ཆུརནི་རབ་ུགས་མ། །བྱོདཀྱི་འཛུམ་མིག་གདོང་མཛེས་ནི། །ཀུ་རུད་མུཏྤལ་པདྨལས། །བརྐུས་པར་དེས་སོ་གཟུགས་ཅནམ། ། །དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་བརྗོད། ཉམས་ལྡན་ཡིད་འོང་ཉམས་དང་ལྡན། །གཟྲི་བརྗིད་ ད་ྱཧལ་སྩེས་པ་སྟེ། །དེགསུམ་ཁྱད་འཕགས་དགདང་ལྡན། །གོ་བིངྡ་ཁྱོད་ 
མ་གོ་བྡི།། །ཾཾ་ཡྲི་གླ་པག་ཏེ། །ཀུ་ལྷ་ནྫཾ་ཁ་བ་བྗཱི། ྭ་པེ་པཱ་གམ་ནཱཏྤནཿ། ༩༧༧ །།ཨི་ཏཧྭསཱཏྟཾ་བྱདུརོ། །དླཿཏསདཾ་ཤཱིརྲཿ། །ཏདིསཱ་ངས་མཱ་རྩརཿ། །སུ་པྲིཏ་ཏཏོཧརིཊ། ༩༠༤ །སོམསྦཱ་རྤོམ་ཱདྡཱ་མིད། །ཐྱོ་མ་ཧོ་ཏཱན་ལོ་ཛ་ 
ཆིམའོངས་པ། །དེངབདགུ་དགའབ་སྩེས་པ་གང་། །དགའབ་འདི་ ནིཾསར་ཡང་ཁྱོད། །དྭས་ཧྱིས་འོདས་ནའབྱུང་བ་་འགྱུར། །དེ་འདྲའིདགའབ་བི་དུངས། „།གཞུནལས་མིནའེསརིགས་པར་སྩུས། །དེལ་གས་པ་ཙམ་ཁྱིས་ནི། །རབ་བསྟན་འཕྲོ་གྲྭ་ཐིད་ཤིནཏ་དགེས། ]ཟླ་བ་ཉི་མ་རླུང་ས་མཁའ། །སྦྱིནསྤེག་བྱེད་དང་མེ་ 
ལཾ། །ཉི་ཏིརྦཱཧཏྲིྤ། །ཏཱཱཾརྷི་དེབ་ཀེབ་ཡམ། ༢༠༥ |ཨི་ཏིསཱཏཏྷིཏེདེཔེ། །རྟཛཱཾ་ཡད་རཱཏ་བྲར་ཏྔམ། པྲིི་ཏྲི་པ་ཀཱ་ཤནཏྷཾརཾ། །པྲེ་ཡ་ཨི་ཏྱནུ་གམུཏཱམ།། ༢༤ །གླ་ཏེཏི་པྲེཏྱཾ་གིཏཱཾ། |ཡ་ཡཱ་མེམརཌརྨ་ཏམ། །སེ་བུ་བནཾམ་ཡཱ་ 
དངཆུ། །ཞེས་པའི་གཟུགས་ནམས་རབ་འདས་ནས། །ལྷ་བོད་ལྟ་བར་ངེད་ཅིས་ཅི། །མངོན་སུམ་དསི་པའི་ཝལ་ནི། །རྱལ་པོ་དགའབའི་གོཆ་ཡིས། །དགའ་བརབཏུ་གསལ་བྱས་གང་། །དེ་ཡང་དགའབརརྗེས་རྟིགས་བྱ། །-ཤིབ་ཞེས་བུལ་རོལ་ཏུ། །གངདང་འགྲོགས་ཕྱིརབདགའཆིའདོད། །ཿཨ་བཏྟིདེ་བདག་་ 


(༢༧༠ བཅེ །ཕཏེ་ཀཱ་ ཀཱ་ཊུ་ཁ་ཌྨུཿཿ། 














---------- == ----༨ དད = ཁ ཁ"ལཁྣཁཔྣྨྣྨྣེཔྣ འོར 
རྱི ཐཐ །ལྷ‹ཐ། །ཀ་ཐམ་རིབ་རྷོརཱནི།། ༢༠༧ །པཱ་དཱཏོནྲའྭ་ས་ཡ། །རཏིཿཤོ་གཱརྡི་གྲང། །རུབ་བྱ་བྱཱལ་ཡོ་གེན། །སོ་ཡཾ་ཧཱཤཱ་སནཱཿ་པོ། ། 
།གིངཞི། །ས་འདིཉདལངིལྟར་པོཔ། །དགའཔ་ཏིདྭདུ་གཱ་ར་བསྙན་འདི།།དགའ་བ་སྒག་པ་ཉིད་གྱུར་པའེ། །རངབཞིནརྒྱས་དང་ལྔན་བས་ན། །འདིནཾཏམས་དངལྡནཔའི་ཆིག །གང་གིསནག་མོ་བདག་མདུནནས། །སྦ་ནས་དཟུང་སྟཾ་དྲངས་གྱུར་བ། ༼བསྟཞ་དཀའ་ལྫིག་ཅནཐོབ་བ་འདི། 


དྦཿཀ་ཛཱཾབ་ཏི་ཀྔཚཾ། ༢༧ །།ཨི་ཏུ་རྭཧེ་བ་རཱཾ་ཀོཊཾ། ཀོདཱཏཱ་ཾཏཿ། 










༼ཏདིདཾ་རཾ་ས་བྲད་ཙཾཊ། ༢༧ ཞི་གླིང་ཀེ་ཤེ་ཀ ཀྱིང ། [ཐྫིང་ཡྨེན་གྭ་ཏོམ་མ། 
།ཧྷིཨཾསུ་པ་ཤུཏཿཧ། མི་ཱེཏད་ངས་པྱད་ཙཿ།། ༢༠ །།ཨ་ངྡཾཱསརཱ་བྭསྲཿདཱ། །མཧྩིང་བེ་བྲི་།ཁྲིཔ། 


ཡག །ཨ་དངྟཱ་ ཛྤ་མདྲི་དྷོ། །བྱ་བེ་ཡཾ་པཱི་བཿ 
སྐད་ཅིགའཚོབར་འགྱུརརས་ཅི། །ཅེས་པ་འཇིགས་སྣ་དྲ་གདག་ལ། །ལྟ་བའི་ཁོ་པ་མཆོགགི་མཐར། །འཛེགས་བྲ་དག་པོའི་བདག་ཏིདྱ་གུར། །འདི་ནི་རོ་དང་ལན་བའི་ཆིག །མཚོར་བཅས་ས་ལས་གྱ་ཅལ་ཞིང་། །རྣམམཾང་མཆོད་སྱིནམ་བྱས་ལ། །སྤོད་ལ་ རནབསམ་ིནཔར། ཁ་དག སུར 
ཐས།། ༡ །ཨིཏླཱ་ཧཿཕཐྭྣཏཱ། །ཏིང་ནིང་ར་སྭཱཏཱཧཱ །རས་བྟདི་ཏཏཱསཾ། 


འགྱུར་། །ཅེས་བ་སྤོབཁྱད་འཕགས་པཾདག །དབའ་བའི་མས་ཀྱིཔདག་ཉིད་གནས། [ཉམས་ལ 


།ས་མར་ཡིཏུ་སཱི་ཤཱརཿ།། ༢༢ །།ཡ་པཱཿཨུསུས་ཤཱསཱཱ་པི། །ཀེམ་ལཱངྷཱརཛག་དཱི། །སྣིཤེ་ཌེཀ་ཛཱདའི། །ཅྭཱཤན་པྭའཱཧྟཾམ།། ༢༦ །ཨོ་ཏིཀུ་རུ་ངཱསུང་ཧཱ། །ཡ་ལཾ་ 





ཉིད་དྲནུས་པལ། །ཚེག་འདི་དག་ནི་དབང་བ་ཡིན། །ཡུས་འཇམ་གངལ་པདྨ་ཡི། །མལ་སྟནདཿ་རྱ་བེདན། །ལྕམོ་དེནི་རོཁང་དག །སྭ་གཟ་ལྔནབར་དི་ལྟར་ཉལ། །ཅེས་བསྙིངརྗེརྒྱས་པ་ཡི། །རྒན་ཉིད་ 
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ཀཱརཏཝཱ་སྤྲི་ཏམ། (ཏཤྣཱ་པ་རེཔིདི་ཧཱདཱ། [ཏཱ་སུདྡཱཏྷ་ཡཱན་ཀཱཤ། ༤ །པཱ་ཡི་བཱ་ཡཾ་ཏཝཱརཱིནཱཾ། [ཤོཾཆིཏིཀརསཾ་ཕུཊཊི།  །ཀོཌཕཿས་ཏྷའཾཏཱྟི། །ཀབདྡཾརནྣ་ཌྷུཿརྗཱཿ།། “༩ ས་ཨིད་མཐུན་མཱལཱ་ཡཱ། - །ལགྣཾ་སྙན་ཏ་ཊེཏབ།  ཚུདྷ་དམྭངཱ་ 
ནིཅུ་བཤད། །ད་བཞིན་གཞན་ཡང་འ་མྱུགདད། །བཞད་གད་རྨད་བྲུང་འཇིགས་ཇུངངོ། །རྒྱ་མས་བརུན་པའི་སྲན་ཕོརྣམས། །མགོ་མེད་རོདང་ལྷན་ཅི་གཅུ། །ལགཔསྦུརབས་ཁྱེདདགྲུའི་ཁྲག །འཐུང་ཞིང་འཐུང་འིངགའ་བེདདོ། །གྲོགས་མོ་མ་ཏོག་མ་རིངས་མ། །ཁྱད་ཅི་ཆམའིངོས་ལནི། །སེནརྗེས་སར་ 
མནི་སེལ། །ན་བླམ་ཁ་བ་དེ་ས་ཁི། ༢༠༤ །ཨི་ཧུ་ཀཱནྲིབ་པྲ་ལཊི། །ད་ཧྭ་རདི་བུཿི། །ཤཱ་ཁུ་མཐྲཾརཱདྡཾ། _ ཁི་རྫནྭ་ཤཱ་བྷི། ༥༧ །ཨེ་དམ་ཧོནཿཧུལི་ཤཾ། །དཱ་རཱས་ནི་ཧྲ་ནཾ་ལཾ། །སྤ་རཊི་ཡྱས་དྱིཧཱཧི། །ཏྷད་ཕླད་ཡཱ 
༣ ཆགས་པ་འདེ། །ཧྟོད་གཡོགས་ཀྱིས་ནི་སྦིབ་པར་མཛོད། །དགའ་ཚལ་ལྡོན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི། །འདབ་མ་གསར་བ་གོས་བཟང་དང་། །མེ་ཏོགདོ་ཤལ་ལ་སོགས་ཅན། །ལལ་འདབ་ཁང་བརྡ་བུར་པ་མཚར། །རྩེ་མོ་དག་ལ་མེ་གནས་བ། །བརྒ་པྱིནགྱིནི་རྡོརྲེ་གང་། །འདིནྲིདནན་ལྷ་མིན་གྱི། །བུད་མེད་མངལནི་ 
ཀྭལཏཾ།༢༤ ༈བྷ་ཙཾསྭ་གྭཱ་སཱ་ར་ཡོནར། །པྭ་རརེདྲའིཏོརསཿ། །ཨི་ཧཱཏཱཐུཿརསཱ་ཡངྟཱ། ༡རས་བྷཏཱ་ི་ཱ་གིརཿ། ༢༩ ཀམ་པ་ཀྟཱཧཱམཱཏི། །ངཱདཏེཾམཱས་བྷདྡ་ཡམ། །བེ་མུའྭ་ཁནམེ་ཁྲཿ། །བདྙཱ་ཝཾཿྭྷ་ཏི།། ༢༠༠ 
ལྷུ་དསར་བྱེད། །སྙན་བ་ཕོངཔ་ཉིད་མིན་སྟེས། །བརྗོད་བུ་ཡི་ནི་ཉམས་དག་བསྟན། །འདིར་ནི༡མས་བརུད་དབང་བྱས་ཏེ། །ཆེག་རྣམས་ཉམས་དང་ལྡནབར་བཤད། །བདག་ནིནོད་བྱིདཔོཞེས། །ཁྱད་ཀྱ་སྙེཔལ་འཇིགས་མ་ཕྱད། །བདག་གི་ངལ་གྲིཕྱིར་ཕྱོགས་རྣམས། །ནམ་ཡང་འཇོམས་པར་འདོད་མ་ཡིན། \ 
































། །ཨི་ཏི་མཱཀུཿབ་རོ་ཡཱདྟེ །ནིརླངོད་ར་ཐཱ་ལྙིའུ། །ཅཾསཀླེར་ཕི་ཏྟོ། །ཝཛཧི་ཉེབ་མ་དིཀི། ༢༠༠ །།ཨྦ་དཔྱིང་སྟརྭབ་ལ། ཛཱཧོབ་སྣོཊལོ། །ཡངྤ་ཱ་རདྙཏཛྟཱནཾ། །ྨོད་ལོཧིང་ཏེ།། ༢༠༤ ཀྐ 
!ཱ །ཞེས་པ་སྩེས་བུ་དྲེགས་ལྡནའགས། །ག་ཡུལ་དུ་གཞནནི་བཀག་བྱསནས། །གཏོང་བ་དེལྟ་ གུལསོགས།།གཟིབིདྲལནབར་ཤེས་པརྱ་བ། །འོད་དཔསསུམབྗདཔར། །དེ་ཉིདའགགུབ་པརྦ་བ་བའི་ཕྱིར། །རྣམ་བ་གཞནདག་བདོད་པ་གང་། །ང དཾ ྲ་གམབྗད་བར་དོད། { 
དཤྱྲསོ་པར་གཱཾཏཿ། - །ས་ཧཀུར་ས་མཆྫཧིམ། །ཏན་ཏསྟར་ཡི་ཏྱ་སི། [ཡུ་ཌྷཾྲ་ས་ུ་ཏཱམ། ༢༠༣ །སི་གཡ་ཡུ་ས་ཁྲི་ཡུན། དད་ཏྲོ་ཕམ། །ནིདདཱ་ཡིཏཱ་སྷརཱ།། །ཀྭ་ཕྱ་པ་པྲ་སོ་ཏིཏཏྲཤ། ༧༠༤ །ཀིཙི་དཱར་བྷ 
 ས་ཧ་ཀཱརའི་སྙེ་མརྣམས། །གཞན་གྱིས་གསོས་འདིས་ཟ་བར་བྱེད། །དེནི་བདག་གིས་བཟློག་བར་བགྱི། །ཁྱེད་གཉིས་དལ་ཁྱིས" ་འདུག་པདྲ་ཛོད། །ཁྲོགས་མོ་སྩེས་ཕྲན་ཕྲད་བུསནས། །དེདག་” ཏི་དཏོོས། །དགའ་བོནླ་ཞབཅ་གཞུག་ལ དཔས། །འགའ་ཞིག་དེ་ནས་སོད་བར་ཁུར། བའྲི 
རུམཱ༔ཕྱ། །ཀཱརིད་བ་བ་ལཱ་ཏྲུནཿ། །ཏདྡུྷནས་མཱ་པདྟིར། །ཡུཏ་དཱཧུཿས་མཱི་ཏམ།། ༢༠ །ཧཱཧནྟ་སྟནི་རཱཀརྱཾ །བཱད་ཡེ་རྗེན་མ་རྱ་ཏཝ། |ཨུ་ཕ་ཀཱ་ཧཱ་ཡ་དིངྩེ་ད། །མུདཱིརྟཱསྙ་ན་གཛཾ་ཏམ། ༩ །།ཨཱ་ཐ་ཡ་མབི་བྷཱཏྟདྟ། _ །ཡནྨ་ཧྟ་མཉཱཏྟ་ 
[ཞིགཙོས་པལ། །སྐལ་་སིའི་སྟབས་ལས་ཁང་། །དེ་ཕི་ྱུབ་བེད་ཕུན་ཚགས་གང།།དེདིཀུནཇུ་ཕནཔ་ར་བརྔོད། །ཁེངས་པ་གཞོཊ་ཕིརདེ་ཡིནི། །རྐངཔདག་ལྱ་ཐུག་འཇལ་བ། །བདག་ལ་ལནྱིར་།ལ་བ་ལི། །འབགགི་མ་དྲ་ཐགས་པརྒ©ུར། །བསམ་པའམ་ནི་རཔ་ཡི། །ཆནཔཉིདནི་འཡིད་ 











ཤཿ 



















རཾ །མུ་རཱཏཾནུམཏཔྤརྱ། །རལི་ཀཱརམཧིཿ།། ༢༠༧ །གུརོཤཱས་ནམ་རིཧེ། །ན་ཤཱ་ཤཱག་ས་རླཱ་ཚཱ་བ། །ཡློ་ད་བཌ་ཤི་རྩཾཧཧཾ། །ཀྷར་བཱརི་བུ་བྷི་ཀ་བཟ།། ༢༠༨ རྣང་བིཏཱིཿསཾ་ཧཱི། [བྲ་ཏིབིཝྦ་པཏེྫཾཏཾཱ །ཛཱལངྟེ་ཤཱརཿའིརྡྷ། 


:སྭཀུནཐུམ་དཀའ་བས་ཤེས། །ལ་མརབསུམ་པའིབདགཉིདཆེ། །འདིརནི་མངོནཔ་རའབོདཔས་བྲནིང་། །ཆུ་ཆེགཉིས་པོ་འདིདག་ཆང་། །རབྱཏ་གསུལ་བརམཚོནབ་ 
§མིཏིཏ ༢༧ །འདྡནཾ༧ནྷཾཏཱམཆྣོ།  །གནཱ་༧ཱའྲིཙདཀི་རཊ། །སེ་ཡམཧྟི་མ་ཡཱིསིཌྫི། ` །ཤཧཱི་ཏཱཀེལ་པ་ཆཱརཱཏི།། ༢༠༢ {ཤཾ་ཤིརྨམ་བྷཱ་བེྱི་བཾ། 


ཏཱ 
ཏཱ 


༈ 
གང། །དེཧྱིརཆེ་ཞེས་པི་ཡི། །རྒྱན་དུམཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད། །རཱབར་ཡི་མགོ་གཅོད་པའི། །བྱ་བའི་ཁུར་ཡར་ཐོད་པ་ཡི། །རགྱུའི་བུ་དེས་བྲམ་ཡི། །བཀའ་ལས་འདའ་བརརནུཨམ་གྱུར། །ཟིན་ཆེན་ཙིག་བ་ལ་འཕོག་པའི། །གཟུགས་བརྟུན་བཅྒྱ་ཡིས་བསྐོར་གྱུདཔ། །ལངྐའི་དབང་ཕྱུཾག་དེཁོན། ! 


ཉནེ་ཡེན་ཏྟ་ཏཝ།། ༩༠༩ །པླུ་རྭ་ཤ་ཡ་མྭ་ཏྤཱ །མ་དཱ་བྤྲུད་ཡ་གོ་རཐཾ། །སུ་བྱཉྡིཏ་མ་ཏི༔ྱཧྟ། །མུདཱཏྟྲ་ཡ་ཨ་པྱ་དཊཱ། ༡༤༩ །།ཨ་པ་དྷཏིར་པ་ཏྷུྱ །ཀྱིའི་དྷན་ཐདྷ་དདཾ། ༧ ༡།ད་པྩཾསཊཿསྨ་རྟས་ས། །སཧུས་པྟཱི་༠༥་ 


ཡིན། །བསྟོནདོརདག་ནི་བསྟོནབྱས་ནས། །དོན་གཞན་ཅུད་ཟདབརྡོདཔ་སྟེ། །འདོད་པདགནི་མདལ་ལྔཔ། །མ་ཡིན་སྲོ་ལྡནསྟོང 
།པརྩེྨ་བདི་ི་ན ཡྫོད །སྤེ། བྲི ཡནྷཾཐཱཏ། ༢༥ །།ཨ་ལཾཏཱྦནེ་“ ཏེ 


ཕྲག་ཡོད། །བརན་ཟླ་འདེདལ་ཐུ་ཡི། །ལྷོ་ཕྱགས་དྲིཡི་བཞོན་བ་འདི། །མེ་ཡིའང་བཞིན་པཱོབ་སྟེ། །གཞན་ཅི་ངོརནི་བསེལ་ཞེས་གྲག །འདོད་ལྡནེ་ྱིས་ནིགཞན་ལདེ། །བསིལ་བམ་ཁས་ཟླངས་བདག་ཉིདལ། །ཆབ་ཉིད་དུ་རབ་བསྟན་ཕྱིར། །འདིནི་ཡུལ་ལ་བསྐོན་དོར་རོ། །བཅུད་ྱི་ཟག `" 

























།ཞེ་རར། །ཟླ་རྭསཱ་རམནོམ་ཏཿ། །སྭ་རེ་བ་ཡ་མྭརྡཏཱ། པ་ནི ཅཱ་ནྲིིཧི་ཏིཝ། ༧༤ །ཨིཏྟིཿརྣ་ཏཱམེ་རྣོར། །དིངདྙརྨརྟ་རཱྤནཱ །ཿསྭཏྲིསརཏཱེྡེ་། །སྭ་རུངཔྷ་ོཏྲི་རྨ་། ༢༠༥ །ཡུབཱ། 
༄༅། །པའི་འོད་ཟེརཙན། །ཟླ་པ་ཞེས་པརབདག་ཅག་འདོད། །དོན་ི་བདག་ཉིདའདིནི་གཞུན། །དུག་ཟག་པེར་དང་ལྡནཔ་ཉིད། །ི་བླམ་པའིནདཔས་ཉིད །པ་གནས་དནི་གཞན་བདད་ཏིདནི། །འདོདབས་གཟིར་པ་བརྗོད་པའི་ཕིར། །འདིནི་རངབཞིན་བསོནདོརའདོད། །དཔེ་ཡི་་ 
ངེ པ་ྷཏིཿ་པཱཧ། ཆུབྭའཱ་ །མུ་བཛྭ་ཝེ་བདྲ་དྲིའ། །ཡྤི་ངཔྱ་ཙཱཏྣིདཱདྷཱ། །ལགྫོལ་ཉྷེཔཔིསྟ་ར། ༢༤ ། ཤི མྱིཿ་མནེ་ཀྲང། རུ་ཝིཏཝཱ་ཙཿ། །རྟད་ཇྙིནྣ་པ་དཾ དྲདྷ །པ་དཔུ་ཡམི་ཏྲིརྨཔ། ༢༠༧ །ཨསྭ་བུད་ཡ་མྭུར་ ༥ 
ཧ བཧེནདོར་སཱར་ཉིདདུ། །དཔེ་རྣམས་ལནིརབ་བསྟནཏོ། །འདི་ཡིས་བསྟོནདེར་དབྱེ་བརྣམ་ རམྨས། །མཚོནྱཔདག་ལྕ་རཆེར་མཚོན། །སྩྱར་བ་གཟུ ཁགས་གཅིགལན་པའཇིག : ཏིད་དུ་འདོད། །དེ་ཚཾགཟ་དད་མིནཔ་དང་། ༈ཐདདཚོག་འདྲནམ་པ་གཉིས། །ཨུ་ད་ཡ་གནས'་"་ 
¥ རྡཿ། །ཀི་མཱན་རཀྟམརྩ་ལ་ [རཱཧཾྱརཏི་ལོ་ཀ་སུ། །ཕྲཾ་ཡཾ་མྲཾ་དུཕྙིཿཀརི། ༢༠༨ །དྲོང་ཀརེ་སྭམཱརྡྷན། །ནྭ་ཁཱ་བ་ པ་བྱ །རྷ་པ་དོསཡྦིའ། སཕིཡ་ཀྱན་ལྷ་རཏེ། ༡༤ །།ཡུ་པཱརུཔ་ཀཱ་ཊྟི-"་ 

| མཛེས་པ་ཅན། །དྱིལ་གཁོརལ་ཆགས་སུལ་པོའདི། །རྦཾདུཀརས་འཇིགཏེན་ི། །ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་འཕྲོག་པར་བྱེད། །རྒྱུ་ རྐརལམ་ལརཔགནས་བ། །མཚནམོར་བྱེད་པ་དྲའབྲེལ་ནས། །སྲོཾདལ་ཡིསནེ་བདག་འདི་ལྟར ར། །དགའ་བམེད་པར་ཅིས་མ་མནར། །དཔེ་དང་གཟུགས་ཅན་འགོག་བ་ 
] །རྒྱལ་འིགས་ལམལ་མིགནས་པ། །རྒལ་པོ་སྱོན་གྱི་འབྲུངགནས་དད་། །བསྔོངསནས་སྱོན་ཨང་དགགི་བདག །དགའ་མེདའདི་ལྟར་ཅིསམ་མནད། 









པ༽ 


རྩོཔ། 











།བྱ་ཏི་རེ་ཀདི་གོཿ་རཱཿ། 


།ཕཱ་ཤེ་བདདྒི་ཏཿཤྲེ་ངྫ་། 


།དརྨུཏྟེཀི་ཙནཱ་པརེ།། རཏ 
དང་། །ཞག་བཅནསོ་གས་ཏོད་སུལ་ཅན། ྒྱརགོབ།སུན ཏེ དཔབ བནིག ན་པར་བ །འག 


༢༡༨ 








།ཨསྭ་ཧཱིནྣའི་ཡཿ།ི། 


།དབིརྭདཱཀྲི་མོ་པ་རྦལ། 


།འིནུ་དཱཀ་རུཝསྩྱཿ། 


འགྱང །གཞནཔྱ་བབ་འགའཡིན་ཡོདཏ།གཡ་བཡེ་གནདག་བདག། 





།ཤཱི་ཊི་ཨམ་ཌཱནཔི།། ༢༧ །ནི་ཡྭམྭ་ཏེ་པ་རཱ་པོི། 


ངཱ  ྱང་བསས་བཅན་ཡང་ཡོད། གས །འགལ་ཡིད་ 


།ཀྒོམལཱཿ 
















རྷཱི་པི། །སྙུརི་ཏོད་ཤན་ཙད༔། །ནཙ་རཀཱ་བྷ་བཛྡཾ། །རཱསུ་ཉདྲིཛཱཾ་ཀུ་ལེ།། ༢འ །ནར་བཱན་ཅམུཏི་གཱ། །ནཧ་ཡཱ་ན་ཙ་པྟ་ཡ༔ྱ། །ི་མ་པཱྒྷཛཾཾ་། 'ོཉེ་ཛགནཱོཾོ།། ༢༠༤ །།ཡེ་ཀཿསརོ་ལོ། ཞོམ 
མབྐསས་ཤིང་། །སོ་ཡིག་ཡོགས་ཁུངམ་བསྩོད་ལ། །མིག་ཁང་དམརཔོརམ་ཆུར་པར། །དག་ཡི་རིགསནི་ཉམས་པརྩ་བས། །ཤངཏ་མེད་ཅིད་གངཔོའངམེད། །མེདརྐང་ཐད་མེད་པར་ཡང་། །ཟུརཡིག་ཉིད་ཀྱིས་བུད་མེད་རྣམས། །འབྲོ་བ་གནུམ་པོདགཡས་རྒྱལ། །ཤིངརྟ་ལབོརབོགཙིག་པ་དང་། །ཁ་ལོ་ 
ཕིཿས་ཏྭ་ཡཱཊ། ༈ཟྷཱ་ཀཱས་ཅབ་ཏིང་ནཱ། །ཏྟཱཔོ་གླ་འ། ༢༠༥ །སྲ་ཕྱེ་ཤ། གེ་ངིཏིི་ཤེཁརཏ། །ཨ་ཡ་མེ་བྲཀ་སྔོརྔའི། །དྷེའཱས་པཀྭལ་ཏེ། ༢༥ །བེ་བཏའི་ཏྭགཾཊིར། །ཡངྨ་ཱཾིངྱཀ་ཨྱིཏ། ། 
།ས་ཉམས་ཙུམམཏཡ། །དེ་ལྟན་ཡངགབིབྱིནཅན། །ཉིམས་འགྲོ་བགསུམ་པོམནན། །གཟྲིརིནཅན་ཧོགས།ཁད་བརལས། །འདིན་རྒ་ཡིཁྱད་པར་བརྔོད། །རིམཔ་འདི་ཡིས་གཞན་གྱིནི། །དབེ་བ་ནམས་ཧྱང་བརྟུག་པརྱ་ཱ།།བརོད་འདོད་ཡོན་ཏན་ཡདའཕགས་དང་། །མཚུངཊཔའ་བྱསཿ ནས་འགུའ་དིགཞི། ! 
ཏསྩརྷཾ། །ྱཱ་ལཾཧྲལ་པོ་གྲིཊ། ༩༠༠ །།ཡ་མཿཿཱཔརོབ་ཅུཿཿ། །སྭ་ཧྭཱཱཱབྭ་ཡཱད་པེ། །པྱཟ་འནྱཾརཔིཿཡ། །ལོཀ་ལྷ་་སྟི་ཏྲི་བཏིམ།། ༢༥ །ཁེ་གྲདདྲིོ་ཱཊཱ་ཏན། །ཏཌིདྲི་ལསི་ཏཉྱ་པི། །ཏཱ་རཱ་ཡནཱ་ཏིང ཞིན 
ཿབསྟོདསྨད་དོནད་བསྒྲགས་པ་གང་། །དེནི་མཚུངས་ཕརསྤྱོ་དབརབ་ཤད། །གཤིནརྔ་མུས་དནརུ་ལྟདང་། །མིག་སྟོང་པདཔཅྱདཉིདྲ་ཅང་། །འཇིངྱ དབིག པབླིས། །སལདིང་བ་དོས་བའིན། མང་དང འབ་གས་བདང། །ཞོ་གྱིས་གྲང་གའ་པནི། 5 པི 
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།བལམྨིའྲི། །པཱཏིའི་ཤྭ་སནཱི་ཡཏྟི། །ཀརུཏེཀལླ་དཌི་ནི།། ༢༢༦ །།ཤྱི་བནེ་ཀྲཔ་ཀུ་རོལ། །མལ ཀྱ འཕྲབ་ཏཱི་ཡ་ཏེ། །ཨྭ་པྱས་ཏྲཔ་ཤོི་ས །དཀླཧྱྭ་ཐཱཉྲ།། ༢༥༠ །མུའོ་ནོབྷིཧཏ་དྷི།། །བཞྗེ་ པར་སེ་བིནག །ཨརྲིའ་ཡདྷ་སཱལ། 
༼ དཀརཇེས་སུ་དམ་རབ་ཡང་། །ནབ་དགལ་བཉེནཔནི། །ཨཱ་ཡི་ཡིདབཏཧཱཉིདརུའགུ་ར། །དེ་ལརྒྱཿནའདིནམ་པནི། །དུམ་ཉིདུརབ་ཉོགསྦྱ་བ། །སྐས་རན་དསོད་པནི། །སྒབསསུམ་པབ་བསྟོདཔ་ཡིནྲ། །གཞནཔི་བྟེན་པ་ འིདགསྒྲནགས། །འབདམེད་རྟདབརསླ་བའི་ནོར། །རུ་དངཱ་ཡེ་“ 
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བིར །ཛལད་རྙདརདི་བྡིཿ། ༢༨༨ །སེ་ཡམ་ཕུསུ་ཏེ་ཝཐ། །ཐཾ་ཧྲཾིཿྲ་ཤ་སྱ་ཏེ། ༥ །ཚུ་བཏོན་སེག །ནིནྨཾརེན་མ་ན་སྭཾ་ནཱ།། ༢༣༩ །ཡ་དིནྡིནརིབྱཾསོ་ཏིཾ། །བུརཔུཏིརསོ་སྲཾ་ཏླ། །དྫོང་ཛཱཱསྭ་གཱཐཱ་ཨེ་ 
( སྱུག་སོགས་ཉྱིས། །ནགསུ་རྣམས་སུནི་བདེ་བའའཚོ། །རྒྱལ་པོའི་རྗེསའབྲངས་ཏོན་མོངས་པ། -།ཤིནྐཿུརོབའེམིད་ཅན་གྱིས། །སྐབསཨུ་མ་བབ་ཉིད་ཇུ་འདིར། །འིདགས་སྔོདཛུལ་འདི་དག་བསྔགས། |གཡ་ཏེ་སྨད་པ་བཞིབ་སྟོདནས། །རྱོན་ལྟརསང་བའི་ཡོན་ཏནཉིད། །གངང་ཉེ་བར་ཐོབྱ་གུར་་ 


༡༣༨7 


ཆིང །ལྭ་ཧྷཉཧཱཿསྨནི ཤཿ ༢༤༤ །ཱཔ་སེརཱ་པི་དླ་མེཌ། །ཇཾཏ་ཡ་སྷཱཏ་དྟའི ངརི་རཱི། ༈ཏཱུཔུརདྷ་པ་སྲབ་ཡ། །དཝ་ཧྷུཐྦདསྟ་པ། ༢༠ ལི ཿཔུརཱཏྱ་ཱཾྱ། །ཧིཾཨཱལཿ་པའྩིབཱུ་ཏྲེ། [རྔངྷིཀ་ཁུའི་ཤུ་ཨྱ། །ཞིམི་དཏཔ་ཡཱཛཱ་ ༠༠༤ 
པ༔ །འནིན་༧ྱིས་བསདཔརབ་ཤད། །རུམ་དགའཐུབཔཡིས་ཁྱང་། །འཇུཔའདམ་འདས་རྒྱལ།།དེཉིཇ་ལ་བོཁིསཉང་། །འདེལ། དནེཉྱགས་མམཛད། །།ཕཱནིྱེས་བུལ་སབཿད་ནས། དཔལ་འ ཅོད་ཅས་ཡོངས་སུ་སྤོད། །རྱལཔཅུངམ་ཤིངཔའི་མྱ། །ོདཀའདི་ནརིགས་" 









མའདིདགནམས། ། གག་ས་དཔ་ནཅིག་ང། །ཟླ་བའི་རྒྱན་ཝ་ནམརྣམས་ཀྱང་། །བདག་ཝུཨ་ཉིདདང་ལྷནཅིག་མྱ། །འཕྲོན་པོརྣམསཿིཆོངས་པདང་། ལྟ ཉྙནཿིགུཏ་འི་དོག་བརྒྱས། །དེདག་མཆིམ་དངམཉམཧུ། །མ་ལ་ཡ་ཡི་རྲུང་དག་འབབ། །ླགཤགསཔའྲ་ལབདདང། །ནགཧཀྱི་་] 
¦ ཡ་བ །ཡརྙིསཱརཾཛནཱཿནྡིར། །ཐཾཾསུརྷི་ཟཱསརཱ་ཤ། ༢༧ །།ཨི་ངུདཱ་ཛྲཾཏ་ཡོ་དདྟཿ །ས་ཧོྟེ་རངྲ་ཀཱ་ཧཱན། །ཀྲི་ཡ་ཏེབའི་བྲིཏཱ་ཤཱ། །གིཉྙིངརུ་ནིརྱུ་པ་རྗི། ༢༥༢ !ཤྟ་པྲཾཱརརྡངད་ཏཱ། བྱ་བྷཱཅཱ 

འི་དང བྱིདཀྱི་ི་གའ་ནམས། །ལྷནཅིག་དགཅྱའཕེལ་བའགྱུར། །དེ་ལྟར་ལྷནཅིག་བརྗོད་པ་ཡི། །དཔེ་རབརྗོད་འགའ་ཞིག་འདིརབྱས་ཏེ། །ཡོངཊ་སུ་བརྗེས་པའི་འང་བཤིན་ཡད་། །ངེས་པརབསྟནཔ་ཅུ་ང་ཟད་བྱ། །སྭ་ཙོད་རྣམས་ལམཆོན་བསུནབ། ལེབ་ཅ 
དད །ྲ་པ་ཏིད། །ཡ་ཤཿཏུམ་དྲཔརཾ་པ། ༢༠༠ །སྟ་ཐིརམཱཧི་ལངི་ཏི། །བསྒུར་ཤི་སན་ཕྟ་ད། །བླ་ཏབཿཔརམ་རཏི། །རྨ་འླད་ན་ས་གོཙརམ།། ༢༥༠ །།ནྭན་ཡ་ས་སི་དྲེང། །ཐུ་པྱརསེ་བ་དའི་ཏོ། །ཡུ་པཱ་སྭ་དཔ་ཀཾ། ཊཱ 
ཡིས། །དད་བགས་པྱའན་དཀར། །ཡུན་རིངདག་ུབ་མླུབས་པ་ཕྲོགས། །མངོནཔ་རའདོདཔའི་དངོས་པོལ། _།རོའ་པ་ཤིས་བརྔད་ཙེསྱ་བདཔེར། །ངག་ཡིད་སྩོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི། །སྣངབ་དམ་པས་ཁྱོད་ལསུངས། །ཇེས་འགྲོ་མེདདངཐེཛོ་མཅན། །དགནི་དཔརྣམས་ཉིད་ལ་བསྟན། །དཔེ་ཡི་གཟུགས་| 


ི་པཱ་ཤཱསོ། །རྡོད་སྲོ་ཏྲི་་ལྤོར། ༡ཅརོ་བསོ་སྟོ་རྲོརོ། སྟོ ཟོ་ར ༢ །།ལློདཉོས་ཧོ་པྱོདཔོ། །ལྷསོ་སྤོརོསོ བཏོ པོའ་ོ །པལོ་བྱུ་ཉྲོལ་ལ་རོན་ལས། ༢༠༠ །།ོ་སོ་ལོ་རལོསཧོ་ཙོས །སྐླའའའོདླས 
མྭགཱས། །རྙིམསྲི་པ་ཏྲིྲང་ལ། །ལྷརརྷ་རམ་མྭ་རཧི། །སཧྷདྭ་ཤཱནཱཱཿ། ༢༤༠ །བྷནཏིས་ཧཔྱནཱཧཱཾ། །སྟུཿ་ཏོ་སྡར།། །བཏྫོས་ནྟརི །ཡཤཱ་ཧཾཔལ་པི་ལཱཿ། ༢༥༠ །།ོ་ཀྷ་ལྭ་ཝྱསཱཧྭ་ཧྲཌ། །སྭུ་གླའའད་ཝ 
ླ 












སོས་དསོཌ༥ནས་ 


བུངྡེཀཱ་བ་ཡ་བོ་པིསྭ། །རཱརཱལཾ་ཀཱརསཾ་གྲཾཉིཿ། ཧ། །།སཾ་མཱཾཏིཿཀ་བྱཉི་པུ་ནཿ། ༢༦ །ཡན། བས་ས །སརྦཏྡིཾསམ་ཀཏྟཏཱ། །ཨིམངྐཱ་ ཀཱ 






སེ །རྫཔི། །རཔ་ཀྲེ་ཅེབ་ཀྱིར་ཏམ། ༢༠༠ །སྲུཐཱ་ིད་ཨེཛཱ་ 
ཧཱ བཾ །ཕན་དགྲ་འངའདིར། ིགས་མནནམས་པརེམ་པ་བླམགས། །རབྟགཆ་ཤས་འདིཡངྡནི།།རབཏོགདགག་བེབ་ཉད། །ཐདདྩརནནམས་བྲས་པནི། །སཱེལམ་དགྱབརོདཔ་ཧེ། །ཡནལགཔནལག་ཅན་དངས་ཅི། །སབས་དང་ཐམས་ཅད་སོབས་མཚུངས་ཉིད། །ཅེས་ 
ཛབས ¬] །ལ་ཏུ་རི་ྭཱ་དཱ་ལག་ཏིཝ ༢༠ །སྭཱ་སཱི་པྱརབྷིཛི།། །ཏངྒ་ྨཱཾམ་ཁ་ལི་ཡེ། །ཀོཌ་དྷ་སས་ཐཱཿ། །ཀེ་སྡེ་ར་ྟིདྐུས་རེ། ༧༥ །ཤེཿཿསྙརྭས་པུཉི། ཡོབ ཱི་ཡི། དིར ་་བ་ཏཱུར། 
པའི་ལུགས་གཉིས་སེལམ་ཡི། །རྒྱན་དགལ་ནི་མཚོན་པའ་བ། །མངེས་མའྩོད་ཅི་བཤིན་གིདཔལ། །པདྨདག་གིས་འགོག་པར་བྱེད། |མཛོདདང་ཡུབ་ཕུན་ཚོགས་པ། །འདི་ལ་བྱནཀའཅི་ཞིག་ཡོད། །རངབཞིན་བརྗོད། དདཔར་ཁོག་བྗོད་ཅིས། །ངག་གི་རང་ཞིན་ཐ་དད་གཉིས། ! །འཁུ་པར་བྗདདཔ་ཐམས་ཅད་། 
༢༠ །།བཱའིཀྲ་ངསི་ཏག་པཿ། །པྤབྗྡྷིཡིཨུཾ། །བྱབཅཀ་བརཕྷིཔཱ་ཡཊ། །ཀཱ་བྱསྕིི་ཡཿླཾ་ཏྲཾཿ། ༢༠༠ །།པརྩསཱརཔ་ཀཱའྦདི། སྦེ བྱ་པར་རུམ། །བེཤ་རྫར་ནིབླནྲན། །མི་ཡ་ 
| 
ུ 





ཧི བཀི 
ལྟ །ཕལ་ཆེར་སྦརབས་དཔལ་རྒྱས་བྱེན། །སྙན་ངགམཁནབསམ་དགོངས་པཔྟེ། །ཧན་འགྲ་གབ་པར་གངགནས་པ། །རབ་སྦྱར་ཡུལ་ཧྱི་ཡོན་ཏན་ཅན། །དེནི་དགོངས་པཅན་ཞེས་བརྗོད། །དངོས་པོ་ཡིནི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཕནརུན་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཉིད། །དོནདངྲ་བལ་བའི་ཁུདཔར་ནམས། །མ་རས་ ` 








ཇྱི 

























རྐ སྣ་ན་བནྡྷནཾ། ༢༠༡  །ཧུཀྟིརུཏྟི་ྲམ་བ་ཱ། །དྒི་རསྐཱ་པི་བཔྩུ་ན། ;སཱཧཱ་ཡཏྟམིདཾསརྦ། །མི་ཏིཏིྡཱིཀཾ་བིའུཿ། ༢༠༦༤ ཡརཱསནྟདབདྟ། ། །ལ་ཀྟ་ཇུདུག་མཱནྟ་རེ། |བླབཏྟིཏ་མི་དཛེཏྟ། །མ་ལུདྷཱརཏ་ཡེ་“་། 
; གནས་སུ་བསྟགས་པ་དང་། །བརྗོདརིམ་སྟོབས་ལས་དངོས་པོནི། །ཟབཨོ་དག་ཀྱང་གསལ་པ་སྟེ། ༼དེ་ཀུན་དགོངས་པའིདབ་བགྱུར་བྱིན། ༼དེདག་དགོངས་པ་ཅན་ཞེ་ ེན་རིག །གང་ཡངམཚམས་སྩོར་ཡནོ་ལག་དང་། །འཇུགཔའི་ཡན་ལུག་མཚན་ཉིད་སོགས། ༈ །ལུང་གཞན་དགཏུ་བརྗོད་འདི་ཡང་། །ྒན་ཉིདདུན་བདག། 

༧༠༤ །༈པྨད་ས་ཨེ་པྲིབ་ཏཿཔ་རྦིམཤྭཏཱ། །སྲིརི་བིསྣ་རམ་ནྟཏམལ་ཱ་ཡཱ་རཾ། ༼ཝནཱམ་ཏྲིཏཔིཌཡཾ་ཕ་འི་བརྟ་སཱནཱ། ༼ན་བྷཱ་ས་ཨཾ་བ་བི་བིཏྱམ་ལམཱི་ཤེཏྤན།། ༢༠༤ ། ཨི་ཏཱ་ཚཱནྲ་ད༔ིནཿཀྲཾ་ །ིཉོ་ལཱ་བཱ་ད་རྒེཝཱ་ ལཾ་ཀཱ་རོ་ནཱ་མ་དཱི་ཏྲི་ཡ༔ 
ཉཧག་འདོད། །རྒྱཆེམཐའ་ཡས་རབ་བསྡུས་ཚད་དུ་གྱུར་པ་ཡེ། །རྒྱན་ནྣམས་དག་གི་ལམ་འདི་ཉིད་ནིནམ་པར་ཕྱེ། །བརྗད་པའྱི་ཡུལ་པས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་གནུས་པ་ཡི། །ཁྱད་པརརྣམསནིགོམས་པ་ཉིད་ཀྱེས་དབྱེབར་ནུས།, ༼ཞེསསློ སློཟ་དཔོན་དབྱུག་པ་ཅན་གིས་མཛོད་པ་སྟན་ངག་མེལོཔལས་དོན་ྱི་རན་ཅིས་བབ་ཕོངས། 
པ་རྩི་རོ་དཿ།། རཨབྱ་པི་ཏཕྱ་པེ་ཏྨ་ ཏཱ །ུབཾདནྟྷ་ས་ཧཏེ༔ { [ཡ་མ་ཀི་ཏརུཡཱ་པཱདཱ། །མཱ་དི་མ་དྷཱརྟ་ ་གོཙརཾ།། ” །།ཨཾ་ཀ་དཱིཇིཙངཱ་ད། །ཡ་མ་ཀཱརྲཾཔི་ཀཝུ་ཧཱཿ། །ཨཱ་དིམ་དྷྱྟམདྡཱནཱ། །མངྣྷདཱདཱྟ་སརྦ་ཏཿཾ ˆ 
།སུ་བཅད་པ་གཉིས་པའོ།། །།བརམ་ཆོད་དང་བརཆོད་བདག །ཡེགཚོགས་པབསྐོརབནི། །ཟུང་ལཱན་དེ་ཡང་རྐང་པ་ཡི། །དང་པོ་བའམཐའསཱོཿ ཡྱོད་ཡུལ་ཅན། །གཅིག་གཉིས་གསུམ་བཞི་རྐང་པ་ཡི། །ཟུང་ལ ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོགནི། །ཐོག་མ་བརམཐ་འབར་དངམཐའ། |བར་དང་ཐོགམ་ཐོག་མཐའཀུན། འ 
























7 5. ངཿ 


ླ 


རཱཱགཱ་ཤ། 





ཧཾསཱནཾ། །མདནོམ་དནོ་དྷིན། 


།ཨ་ཏརྟ་བ་ཧབསྟེ་ཏཱཾ། 


།རཉིཏེརཉིཏིསྟབ། 


།ཅུནྣ་སཱནཾམནཿཧྟི་ཛཾ 


༤ 


[བྷེཨསཾབྷེ་ད་ཡོན་ཡཿ། 


།མ་དྱུརིམ་དུརསྟོ་ཛཾ། 








།སུཀརུདུཏྷ་རྷཤྲིབ། །དརུརྟཏ་དཀེ་ཙནཊ། 





།བ་དཞེ་བ་དནེ་ཏྲ་ཡོ༔། 


% 


ི་བཱམསྟཱ་མར་བྷ། 


།མཱནེན་སཱནེ་ན་ས་ཁི། 


།བྷ་བྟཾཔཱ་ཕྱ་སམྙཱཏཾ། 


[པིཌཱ་ཡ་ཏིཏྲཱི་ཾ། 


[པྲ་ཁ་ོ་ཌྷུདི་ཡེ་ཛཾནེ། 


།ཅཏརཾཿཉཾོདྷཾ རོ 


།ཁཏྟིཏྟཀརྩསཱ་ཤིཏྱ'། 
༼ར་སརྡཱོིཀ་རྲ་ ཧྟེ། ༈ཨར་རྱཾཀིཤི་དཱ་ཀྲཧ 


།ཧ་ཡྭོབ་སཱརདུ་དྷཱ་རཉ། 


་མེ་བ་ཀུ་དུས་ང་བམ།། ༤ 
།མཐྱེཿསངྨངིོཀྱཾ། 


།ན་ཡ་ཏོན་ཡ་ཏེའཾན། 


> 


།མེསྷནཱདེན་ཾ 
།ཀུ་ནཱཏུདབྱེབལས་སྙེས་བ། །དེདག་དྱབེ་བ ཤིནཏ་མང་། །དེལབྱསླ་བྱདཀའ་ཡང། །འགའ་ཞིག་དག་ནི་བསྟན་པརཏྱ། །གྲོགས་མོམཛའ་བོའི་སྱེབོལ། །ཁེངས་པ་འིདདངའགྲོགསམ་བྱེད། | །བསླུས་པའིམཧྲིནཔནས་འཁྱུདལ། །དེ་ཉིད་ ངོཚལན་པརྦཅིས། སངབཔརྣམས་ཀིརྗགས 
།ས་ཧརངཱངི་གཱ་ཏཏཾ༈། །ཛྫཾར་ཏཿཔ་ཛཱཾཾ 
, འཇོམས་པ། །སྙིནགྱིསྦ་ཡིསཆྱས་བྱེདི། །དབའམ་དང་བཅས་ཐུད་མེདི། །བངས་བྲལ་ཡིདལ་འཇུག་པར་བྱད། །ཆུགཏེར་བཞི་ཡི་སྐ་རགས་ཅན། །ས་ཡི་ལགདཔྱའཇོནལམ་ཁུས། །ཁོད་ཉིད་ཐོབནས་ད་ལྟནི། །ཕྱ་དགུརྱལ་པོ་བཟངལྔཞ་གུར། །རྐང་ཐང་ཤིངཏྟ་གླངཔོ་དང་། །རུདང་བྲལ་བཏྱོད་ཀི་དགྲ། །འགའ་ཞིག“- 
< ༈ཕུར་ཌོ་བཱ་ར་རོ་མོ། །སུདཧོབ-~ 
_ཏཱནྭགས་དངགཤན་དགནི། །ལྷ་རྣམས་དགགེ་གནས་སུ་སོང་། །རུ་སྱེས་གདོངལྦ།མིག་དགི། །ྣམ་འཕུལ་ཡིདའོངའདིལནི། །ངཔྱིདཉྱི་དུང་བའི་རྣམ་འཕྲལ་གྲིས། །ཅོ་འའྱིཕེདཔ་ཅི་ཡིནྭ་སཾས། །འདོདཔ་གཡུལ་ཇུ་དཔའབ་ཡི། །ཟླང་པོའམ་གཟུང་ད་ཀའ་རྟ་མེད་ྱིས། /གངྱིརབདག་ཅག་མཐའ་བྱས་པ། །དེ་ཕྱིརཁྱོད་" 


[པདཱ་ཏིར་ཐ་་། 












བ0། 












ཧོད དས 4 


ཨིམས ༧ ༈རཛཉིརཱཛིཊི་ཏྷཾན། ཛོས་ཉེ་ཏཱཛ་ཤོ་པཾས། །ནཱིཡ་ཏེ་པཱནཱཾཾ། ༼བསུ་དབསུ་དྷུར་པཱ།། ˆ །།ཀརོཏིས་ཧཱ་ཏཱ་རསྱ། ༈ཀ་ལི་ཀློང་ལི་ཀོངརཾ། །མརྒྷནོམནྣནོ་བྱེང༽ །མྟར་ཀོ་ཀི་ལནི་སཱ་ནན། ” །ཀ་ཐཾ་ཏྲ་ 
[ཟིནམ་གནོནམཚར། །གཡུལ་དུནྣོབསུ་མ་ཇེས་པ་ཡི། །མི་བདག་ཁྱན་འདྲས་ནོར་འཛིན་ནི། །རྒྱལ་བར་གྱུརཏེརོར་རྒྱུ ན་གྱིས། །ཚིམ་པདག་ཁངཐོབ་པར་གྱུར་། །ས་ཧཀཱ་རའི་མེ་ཏོག་གསུན། [བདག་ཡིད་མཆོག་ཧུ་སྲེད་ལྡནབྱེད། །ཁུུགརྱེས་ཕངག་གིསྐྱ། ! །ཡིདངུའོང་བའདིས་ཀྱང་པོ། །ཁྱོདལ་ཌ་" 
དཱཕསསྟྭ་ཤཱ། །བིཧདྟབིཧཱཏཱདཾཤཱཾ། །ཨ་བ་སྟཱནཱལ་མཱ་རྡུ། །མངྒནཱམངྒནཱ་ཤིའྲི། -༢ །ནི་གི་བྱནེ་ཏེ་ཀརྨརྷི། །བཱལ་པའླ་བཔཤོབྷཾརཱ། | ཏརུཛཱ་ཏརུརྷྡཾ། །ན་ལིནོན་ལི་ནློན་ཁྲམ། ཤ༣ །བི་ཤདཱཔི་ཤ་དཱ་ 

དམིགན་པའི་རེ་བདང་། །མཐུལ་འདེལ་དེ་འདྲ་ཡི། །གནས་སྒབས་ཁྲུསནི་འཇིག་བྱེད་པས། །བུད་མེདའཛེགསནུས་ཅི་ལྟར་མིན། །སལ་བ་གས་བ་མཛེསཔཡི། །ལྔོནབས་དྲངས་པའིགཞོནནུརྣམས། །པདྨར་མངོན་ཕྱོགས་གུངཔ་ཡིས། །མིག་ནས་བཟུངསྟེ་འགུགས་པར་བྱེད། །མྱོས་པའི་བཞད་ནི་རབ་ | 
" པ་འ །སུར་སེེ་སྭར་སེ་ཛལ། །ཀུ་རུཏེ་ཞུརཏེཞེ་ཡཾ། །ཧིསིམཱ་མ་ཀཱསི་ཛ༈ ༧༤ །གིཏ་མཾ་པིམ་ནཱེ་ཏི། །མ་དནཾ་མ་དནནྣནསྲ །སཧྟེནཱ་ཀལཡཱ་པོྙཱ། མ་ལ་ཡུམ་ལ་ཡཱནི་ལཿ། ” ༡" །ལྒནིནི་མཱའི་ཧཱིངཔཱེ། །ནི་ཁ་དྲཏཱམནངྒ་མེ། །བཱརིནིཏཱརིཛཾ 
འདུགཔ། །རྫིངགི་ཆུལ་དཀར་བ་ཡི། །ངང་མོ་འདི་ཡི་ཅ་ཅོ་ཡིས།།བདགནིམཐར་འེད་ཟས་སྦུ་ཧེད། །དྲི་བལ་ཟུ་བའི་ཆ་དག་དང་། །ལྷནཅིགམ་ལ་ཡ་ཡིརླུང་། །བདག་དབ་འམི་བྱེད་འདོད་པནི། །མི་བཟད་དུག་གྫི་རེས་སུ་འགྲོ། །བདག་སྟེནསི་འདོདཁེངས་པ་ཅན། །དོ་ཤལ་དང་ལནའཐྲོག་བྱེདམ། །ལུས་མེད་ཁྱོད་ཀྱི་”་ 














ང་་་ 


\ ཏེ 






























།ཤྨ། , །ཏནུ་ཏཱིཏནུ་ཧཱཾ་ཡ་ཏཿ། ༢༠ །ཇཡ་ཏཱ་ཏཱནྡུ་ཁེརུསུ། །ན་ཀ་ཐཾན་ཀ་ཐཾ་ཛིཏཾ། །ཀམ་ལི་ཀམ་ལི་ཀུཧ། (དི་མངྡལི་མངྲི་ ཡེ། ༢༧ ༼རམ་ཇཱིརམཐྡི་ཡཱ་མེ། །པཱ་ཞུའཱ ལོ བརྟོ ཆི 
༄༅། །དོངཔ་ཉིད། །ཕྲ་གྱུར་བདག་འགྲོགས་བདེརྒྱས་མཛོད། །ཅྱོད་ཀྱི་གདོང་གིས་བདག་ལསརྒྱལ། །ྨུཡི་རྒྱན་གྱུར་བུང་བཅན། །འདབ་ལཱན་པདྨ་ གཏམ་མེད་ལས། །ཅི་ལྟརམི་རྒྱལ་བདག་དགའམ། །ཉིམའིའོད་ཀྱིས་དམར་གྱུར་པའི། །ཆུ་ལྷ་མོ་བཞིན་བཱ་ཆུལ། །དཀར་དམར་གོས་ཅནྲབཟངས་་ 
ཏར །སོརྷ་ཛཱ་སོར་བྷཱསཱ་དཾ། ༡༨ །ཨི་ཏི་པཱ་དྭདི་ལ་མ་ཀྭ་ །མ་བ་པེཏི་བི་ཀྭལིཏཾ། །བྱཔེ་ཏ ཏྦཱ་པི་བརྡཱནྟེ། །བི་ཀལཱཉཱ་ཏྲ་ཀེ་ཙན།། ༩” །མ་དྱུ་རེ་ ཟ ཤོཾམཱནཾ། ཕམ་དྷརེ་ཌྫསུ་གཉྟིནཱ། །སྭཧ་ཀཱ་རོམེ་ནེ་བ། ¦ཤབྡ་ཤེ་ཇིཀརི་ཇྱ་ཏི།། པ་ །།ཀ་རོཉཏིདྡ་ 
གནའ། །བདགགིདགའམ་དགའ་བརྩས། [དེ་ལྟརརྐང་པའི་ཐོག་མ་ཡི། །ཟུཔལྡནབའ་ཆོད་མེད་རྣམརྟོག །དནི་བར་དུ་ཆོད་པ་ཡི། །རྣཐརྟོག་འགའ་ཡངབསྟནཔརབྱ། །ས་ཧ་ཀཱ་རམས་འེཁྲུངས་ཉིད། །ཡིད་འོངདྲི་བཟངས་ལཱནཔ་ཡིས། །དཔྲིད་ཀྱི་ཨེ་ཿའི་མིག་ཅན་གྱི། །ཁེངས་པ་སྒྲ་ཡི་ལྷག་མར་བྱེད། །དགའམའི་-་ ༧... 
།ཀརོ་ཏི་སྩཀཱརཾ་བཱ། །ཤཱ་བ་ཏོངྤལ་ཏཱཌ་ནཾ།། ༧ །ས་ཀ་ལཱ་པོཝ་སན་ཡཱ། །ཀ་ལཱ་པེདྨཱུནཱཾ་ཏྱཏེ། །མེ་སྷཱ་ལི་ནཏྟིཏཱའཱ །ཏིཿ། །སཀ་ལྭཔོ་བི་མུཏི།། ༢༢ །སྭ་ཡ་མེ་བ་གལདྨཱ་ན། [ཀལི་ཀཱ་མི་ནི་ 





རླུངགིས་གར་བསྒྱུར་ཡྲིན་གྱི་ཕྲེང། །མཐའ་དགཆུནི་འཐོར་བར་བྱེད། །དེརྗེས་མ་ཇུགམ་རབ་བསླང་བའི། །མཇུག་སྒོ་ལྡནཔ་གརདག་བྱེད། །འདོད་ལཱནམ་དག་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད། །ཁིངས་རྫོད་རང་”་ 




















ཉེ་ཇལ་ས་ རུ། །ཙནྡ་ཀཱནྟ ཏཤི་ཁཱ་བ་ལཿ། ༩༢༤ །།ཨུཏྟཾཏཱ་ྫང་ཀཱདཱདཱེ།( །ཱི་ཡ་ཏེདྱ་ཧུ་ཛེན་ཏེ། -།! 
ཀཡུད་ཅན་འདི་གར་བྱེད་དོ། །གངཞིག་སྡུལ་མཆོ གསྙེང་ །གནས་ཤིང་། །ལག་པས་གཟུང་བའི་སའདིནི། ། 





ཏེམ་ནཉ། ཀླཀ་ལི་ཀཱམ་ཐནཱ་པསྱ། - ཇ་ཏཱཾརུཛཱཤེརྡེ་ཤཱཾ། ༡༢ །སྭ་རུ་ངཱ་ཧྲཱིཿ་ཤེ་ལསུ། ཧཱི 









ཧིདཉུམས་འགུར་ཏེ། །ིཔའི་ཀལི་ཀཱམཐོངན། །གནས་སྐབསཅི་ལའེག་འགྱུར་རམ། ཆེད འིརིཡྱིཟ་འོད་ སྐྱི ! །ཐངའདི་ལནའཛེག: གས་གུརནས། །མཛ་་ཐའཆ་གཅ་རབམངེས་པའི། །ག 

་རཔེ་ཚོཏཱ་ཡཱ་སོ། །བརཱཧེད་པ་རི་སྣི་ཏཱ།། ༢༧ ༈ཀ་རེ་ཏཏི་རྔརི་ཏྟཾ། །ཀརེཌ ཧྲཱི ནིཾཧཾ་ཏཱ། །ཀ་རེརྔ་བཿཀཱརད་རཀྟ། [བཱི་ས། གྟནཱ་ཡི་བ། ༡༧ །པ་རཱྟག་ཏ་དུ་ཧུཛྲི་བ། །ཏཉིརཱཱབྲིཤ་མཱཿ། །པ་ཧཱཱ་ག་ཏམི་ཐ་ཏྣ” 

(་པོའ་ཚོགས་ལས་འབྲ་བངསནས། །ད་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པད་བཟུང་། །གཡུལ་དུ་དགྲ་ཡེ་གླང་པོརྣམས། །ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་མཐརཀྱེད་ཀྱིས། །བསྣུན་པའི་ཁྲག་ཞིརབ་ཐག་པ། །ཐུན་མཚམས་དག་གི་སྤིན་བཞིནམངོས།།རླུངགིས་རི་ཡི་ཤིངཕྲེང་བཞིན། །གཞནཀྱི་སྣ སེ་ནིདཔ པའ་བོས་བཅོམ། །མཐའ་ནི་གཤེད་སོང་བ་༡༡༡ 
[ས་དཱན་བ་ར་དཉྟཾ་ཏཱ། ༢༨  །ཀམ་ལྡེསས་ཀེ་ཤྭར། [ཀམ་ལེནྡྷཀ་ རྡིམ་ཁི། །ཀམ་ལེ་ལཱ་ཀརོ་ཁྲའ། །ཀམལ་ 





།པ་རཱག་ཏཏ་མམཱ་རཾ།] ༩༧ །ཱཊབོབྷ་གདཱཱཏཾ་། །སྭ་པཱནབ་གཱནཱྡུཉིཝ། །ས་དཱནབ་ཀུ་ལཇྟདི། 
ཞིན །རྔལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གུར། །ལེགས་ལྔནརུའངོ་ གསརཔའི་འོད། །ལྷམིན་དག་གིརིགས་ཉམས་བྱེད། །ཆད་ལྡན་གླང་པོ་མཆགེ་བཅོམ་པ། །ཁྱབའཇུག་དེས་ཁྱེད་རྟག་ཏུ་སྲུངས། །ཁྱོད་ཀྱིམགོ་སྤ་བུང་བའདྲ། །གདོང་ནི་ཕརཱིཿཕྲག་དོག་ཀྱེད། ན། །དཔལ་ཡྱིས་བཞིནདུ་རབམྱོས་པ། །ཀྱད་ངྱས་ 














;®;༦ _ 2 


གླི 





༄༅། ཧཱུ ༢༠ །མུ་དཱ་རམ་ར་མདྷི་ཏཱ། །མུད་ངམ་ །ཌི་དྣ་ཏཏཾཿ། །མད་བྣཱ་མཛྲི་ཤཿཀརྦ། །མ་ད་ཏཱང་གྷ་མཱཀཱ་ཱཿ། ས།ཨུ་དིཏིརརྷ རྱཐུཏཱནཱ། །མཱརཏིམེཛཾིམ་ན ལཱོ་ཡི་ཛྱཾ 
༄༅། ིཨི་ཡིད ཤད །རརནཆནཧན་དབལན། །རྒྱགས་ཕས་མིགའཁོརང་ཕཱ་ན། །ཆུང་བ་ཡིན་པསམཛའ་བོནི། །དགའ་བ་ལྡནབྱ་དབར་བཟོད། །གཞུན་གསོས་རྣམས་ཉྱིས་བསྒྲགས་པ་དང་།  །ཁྱོདཀིབརྡོདཔའི་སྒ་དང་ ནཱ གས་རནུང་།སྣ་ཁང། [བདགཡི་ཐོགམ་སོཕ 
ཡ། ཉཱ ÷+ ཏ་མང །སུ་ཛིཏ་མུ་ཁེནྡ་བཡ། ༢༢ །། སྟི་ཉྱི་བ་པེ་ཏ་ཡ་མཀ [པྲ་བྷེ་ད་པྱཝད་དྲི་ཏཿ། །ཨ་བྱ་པེ་ཏ་པྱཔེ་ཏཱདྡཱ། །བིཀཚྷཾྭྟིཏྱངཾཐཱ།། ༡༣ ༈སྔ་ལི་སྭ་ལཾ་བ་ཀ་ལི་ཀཱ། །སཱ། £ 
ས་ལས (སཱི (ཧིཔའྡ་ལས་མཞངགས་པརཅེད། །དེ་ལྟར་བརཆོད་ཟུ་པལྡན་ཧྱི། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འདེ་ཡང་བསྟན། །བརཆོད་མ་ཆོད་བདག་ཉིདའི། །ནྣམ་ཏྟོག་ཀྱང་ཡོདའདེ་ལྟ་སྟེ། །ཀ་ལི་ཀཱ་འཕྱང་ཡལ་གཅན། །སཱ་ལུབལྟ”་་ 
།ཏརདཱར་ཀིཏྟི་ཧཱཾ། _ །ཏརྭ་འརྩམ་རསི་ཏཾ། [ཀྲལ་ཀཱ་ལམ་ཏཱ་ཧྷནཱ། ༢“ |ཡུམ་ཕཱམཏ་ཡཱ་ཇཱིན། །ཡཱམ་ཡཱ་་མརཌིནི་ཤཱ། ཤོ 









སུ་དིཏིརཔི་ཏེདཧཱེ།  །མྭ་དཉིར་པི་དྷའི་རེས། 








ན་ཀ །མཱའིརཱལིནོ་བཀུ་ལ། 








ཏམོ། །ག །སྐིདཔ་བྲཞིངཇྡུལ་ཟག་པས། མྲ ཨུ་ཡིས་བཝ་བ ཨུམ་ད་ 
།ཧཱཱེཧཱ་འིཀིརཱཾར་པེ། ༧༤ །།ཀཱ་ལཾ་ཀཱ་ལ་མནཱལཅྡུ། ཡེད 
བབདེཡིུསི། །བཀུ་ལརཆགས་ཟུང་བདང་། །གྲོགས་མོས་པཏྩཿན་ཡང་ཡིན། །ལྔིནནགཆེན་པོ་ལྡན་པ་འིདུས། །སྣང་དང་རྒུ་སྐར་ཀུནཡི་མཆོན། །གསང་འཐོརདག་འབ་སྤོགས་བྱེད་པ། །དུས་འདྲ་ འནུས། །ཐན་གསུམ་དབངསུར་རབབ་ཡི། །མཆན་མོ་ཡིསནི་བདག་ཤཅིག ། 


ཏཉ2༦9= ༄&;;& _%& 





༄༅། !སརྣཏེནཏེ། [ཡ་ཨ་ སེ་བདྲིརཿ ཤིརྭསཱན་ཏེན་ཏེ། ཟླ „(རལ་ས ན་ཏེ།། ༥ ཧཱཾ ཏེན་ཤུའྙཱ - 

༄༅། །དགནངེས་པརའགལ། །གབཞིགདམནཔརྣམསནིཁྱོད་ལ་མགོས་འདུདངེང་ ཱ 

ཛཱིའི་ཏེན། ༠༢ [ཤྲཱིསཱན་གཱནམ་ར་བྙ་ས་ཁཱནཚཱ་ན། ཧཱ ཛྷཱམཱན་མཱན་མ་ཏ་ སྟི །ཱ་མཱནསན་མ་ ` ༤༤ །སཱར་ཡརྟ་མུར་སཱརམ་ ་ཡརྟི། །སྔར་བེ ཏམུརུ་སྭངྷཾ་ང་ རཿ 

བས་དམན་པརྦ་གུར། །དཔ° ལ་ལྡནམི་ཤོངབརྟན་ལྡན་གང་གིས་བདག་ཏི ཉིདནི། །འཆི་མེདཔ་མ་དབམ7 ཉམ་པའི་རདྭལནརབ་དུདཔའི། །འགྲོབརྒྱས་བྱེད་མཆོད་ལ མེདམིང་ཅན་ནི། །འཇལ་བེད་ཆད་མེདམང་པོ་བཀོད་ལྭ་ཕགད གདག་མཛོད། །བཅུད་ལཞུགས་ཏེ ཏྲེབྲང་གིས་དགའ་བྱེད་ཅིང། །ཧཱི པོར་གྱུར་པའི་བཅུད་མངརབ་ 
།སཱརསཱ་ཡནམ་སཱརམ་པེ་ཏི། ༤༧ །ན་ཡཱན་ཡཱ་ལོ་ཅན་ཡཱན་ཡཱན་ཡཱ། ཉན་ྭཧརཱན་ཡཱན་པཿ་ཡ་ཏཾ། ཤན་ཡཱན་ཡཱ་སིཛྫེ་ན་ཡཱན་ཡཱནཡཱ། ན་ཡཱན་ཡཱཔྟནྨན་ཡཱན་ལཱ་ ཤྲད 





















| །སྔར་སཱནཱ་བོ་ཏ་སྭ་་པ་ཏཱཏཱི། 
ཏ་འཛྲིན། །གཞད་ཌིརེསམཚུངས་སྨ་ལྡན་དྲེལ་ཆུང་ཉན། དེསནིབྱརད་ལནསྟངཔ་མེད་པར་རིག །བར་ྩྱཧས་ཚུལ་དངྱཛལ་མིན་བཏག་པའདི་ཡིསནི། །ཚུལ་མེདདག པིའི་ཐབས་ལ་ལོངརམས་རྣམ་པང་ཐུལ། །གཞོན་པས་མི་འབྲོྒྱལ་བའི་ཐེག་འབྲོ་དག་གིས་གང་། །ཚུལ་མ་ཐོབ་རྣམས་ཐོབ་པ་དགལ་བརྟན་པ་ 


མཿ 










¬~" ¬ ྷོེཨྨ2པ"2༨ྨ༨ྨྤྨྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔསྣཔྣཔྣཔསཔལལཾ་ྣཾ་པ ིར་ར་རོ་༡ལས་པ་བ་ལས་འཆཊམ་ ༡༢ ོས་བོ་ཏི་ལ་ཅིལོ་རྡིད་ 
༄༅། : ༈རྩ་མ་ཧཱིན་ཕི་གྲ་མཐ། །ཀྲ་མཱ ཧླཧྟེ་སཾ་ཧ་སཱ་ཧ་ཇཱ་ར་ཡོ། །རལོ་རྷུ་ཌཱཧཱ་ན་རྙུ་རྣ་བ་ལསྲི་ན༔།། པ་. །ཨཱ་བྲིྟིཿ ཿཔ་ཏི་ལོ་མྱེ་ན། བཱ་ཏྷཤོ་ཀ་གོཙ་རཱ། „ ཡ་མཀྲཾ་པ་ཏིལོ་མ་ཏྷཱལ། །བྲ་ཏི་ 
༄༅། _ །མིདམནའཕྲལ་འདགྲ་འཇོམས་པ། །མྱརབ་དང་ལྡན་མཆོདཔའི་ཁུནནིབསྟེན་པ་ཡིས། །ས་གཞི་དགནི་རིམ་ཕས་བསྲུད་བརབཟོད་པ་ཡིན། །རྐང་ཕྱེད་ཚེགས་བཅད་པྩོ། ཡྱད་ཡུལ་ཅན། །ལུགས་ལས་བཟློག །པ་པསྐང་པན། །ཟངལྡན་མུགས་ལས་བླག་པའི་ཕྱར། །ལུགས་" 
ལོམ་མི་ཏི་འྷཾཏཾ། . །ཡཱ་མ་ཏཱ་ཤ་ཀོ་ཏཱ་ཡཱ་སཱ། །སུཿཱཏྟ་ཀྲི་ཤ་ཏཱམ་ཡཱ། །རམ་ཌྩར་ཀ་ཏཱཏེའལུ། [སྔ་ཏེ་ཏཱཀ་ར་རྣམ་ར།། ༧༤ ༈ནཱ་དིནོའམ་དརྟདྟི་སྭ། ` ཀན་མེ་ཀཱ་ཅན་ཀཱ་མི་ཏཱ། །ཧཱམི་ཀཱན་ཅཀཱ་མེན། [སྭཱ་ཇཱིནཱ་དམ་ནོ་དཱི།། ༡ཁ །ཡུན་ 











༄རེ ༦ © 







བཟ 







།ལས་བཟློག་པ་ཞེས་པརཤད། །གངམ་འབད་བྱས་ཕྲམོ་ཉིད། །དེནི་བདག་གིས་ཐོབམཛའ་བོ། །རའདོད་མེདཔས་བེད་མེདྷལ། [གསྟོད་་ ་པྲ་ཐོབ་ ”ཁྱོདའབྲོ་རུར་ཅིག །ནཱད་ལྡན་བདགའང་གི་བློ། [མྱོས་མིན་འདོདཔ་འགའ་ཡང་མེད། །རུལ་བའཇོམས་པའི་འདོདབ་ཡིས། །རངད ངགྲངུང་བ་དགྲ་ཀང་མད། ཡེད 
ཙཱ རཱན་ཡ་མྭཱ་རབི། །ཀཤནཱན་ཛནཱ་ །ཡུམུ་དཱར་ཤཏྟདྟིནཱ། །རཱ་ཡཱམཱ་ཡ་མ་ནཱ་དི་སྭ། ༢“ །སཱ་དིནུམ་ཡ་མུ་ཡཱརཱ། ཤར་རྷུས་ལཱ། །ནཱ་སྙན་ཛོན་ནཱ་ཤོོ། །པི་རླ་མཱ་ཡ་ན་མཱན་ཡཱ།། ༢༧ །བརྡཱཱ་མེ་ཀུ་པ་རྡི། - །པ་རྱེཀཱརམདྟ་ 
པང འགྲོ་བདུད་སྐྱོཔལྕག་མི་དམན། །གང་ཞིག་དབང་གྱུར་ ལོའཇོམས། ༈གྭངལ་བདགསོང་སྒེབོ་བརྒྱའི། །དབངགྱུརདེ་ལྱོན་ཞེས་སྣ་ སཔ །སྙོན་འདི་ཡིས་ནི་གཟིར་ཀྲུར་ཅིང་། །སྟནམེ་ཤེསམ་དེ་ཡེསནི། །ཉིན་མོའི་ནདདགམ་ཐོབ་མིན། །མྱ་དན་འབྲེལ་སླད་ཁེདད་མ་བྱེད། །གལ་ཏ་པྱདྱིཿ ཡེ་གྷེ་ནམས། །གཅིགགིས་བར་ཆོད་” 










ལུབསསསསསསསས ཟ་ལ བུལ་བ འུ་སིསསས་འའདལ་ུལེ་སབའ་ས་འམསསདེ་ལིོད་ནྱ་ཤིསསས འའི་སིླབསསཤེ་༥ཤཤཤབཤིསཤཤཤས་ས་ཤསལ དེ་ག 6 2 
ཡཧོ གགློལ་ངིཀིཉཏླྕའུར། །དྷ་རིཊྲའད་ཕ་ཝ། ༢༤ །མདུནོམ་དྲར་རཱ། །་བདཱོ་ཛ་ཡེདལ། དེནི །མནཏྷཱ་ཡཱཆུལིདཧཱེ། ༤༤ ༈ཨཱ་ཧུརརྙྦཾ་ནཱམ། །ཤོཀཱརྟབཱ་མཛཡ་དི། _ །ཏདྱི༔་སརྦ་ཏྲོའདཾ། ། 
ཧཿ གཟུགས་གཅིག་ཉིད། །དེརིབྱ་དཀའི་དེ་ཉིད་རེག །པ་ལངགཅིནཞེས་སྩ་སེ་དཔེར། །ཆང་འདྲའི་མིག་ལྡན་ཐུར་མིགགི །མཚོན་ཧྱིས་འདོད་པ་འདྱི་རལ་ཏེ། །གལཏེ་བདག་ཀྱང་ལྗེག་བདན། །འདོད་པ་ལནི་ཐལ་མོ་སྐྱོར། །གལ་ཏེ་ཚིགས་བཅདེད་ཁོརན། །ཕྱེད་དུལ་ཁོར་བཞེས་པརབརྔོད། ༈གལཉེ་ཀུནཏུའཁོར་བན། ། 






ཅླམ་ཇི་ཡ་དི་སན་ཏྟམ། ༧ །མནོ་ཐ་བ་ཏྣ་ི་ཀཾ ་ཡཱ་མཱ་མཱ་ཧཱ ༨༧ །གྲག་ཕས་མཱ་ཤཱསཱ་སཱ། །མྭ་རྭའ་པཱ་ཡཱནཱ་དཱམ། །ཡཱནཱ་ཧཱདཱདཱཧྤཧཱཾ་པཱ། །སཱ་ལྭ་རཱསམཱ་རཱཿཱ་མཱ།། ༨༢ ༈པཿས་ 
ནད་རིང་མིན་པའི་དགའམ་གང་། །བདུད་བརྒྱར་མ་ལྱུང་བགྲོད་བཟློག་མ། [སྦ་མེད་སྟོབས་ལཱ། །ཟླ་དང་ལྷན་ཅིག་འཆི་སླད་དུའོ། །དབྱངས་དང་ 

།ནདའརིང་མིནཔའི་དགའམ་གང་། །བཅུད་བརརམ་ལྒུང་བབོད་བཟློག་མ། [སྣམདསེབས་ལཱན་གྱུགནསཏ། །ཟླད་བལུན་ཿག་ཏ་དངུ་། 
༧ །ཨསཱཧྟཱ་ཡཱནཱམཱ་ཏཱྟཱུ། །གིཏིཧིཏིདྲཿིཏྲིཿ། །བྷོ་གོཏོགོམེ་དོབོ་ཧོ །སེལིདྷྨདེ་ཤེ་སྟེ་མེ།། ༤༤ །ཨྟི་ཏིབིཛཏིལྟི་ཏི་བིཏི། ། 


༨། །རིག་བྱེདརྣམས་མཐརབྩས་པའི་ཚིག །གྲུ་དད་ཡམསྲ་ནད་འཇིགས་དགའ་ཡིས། །ཡོངས་སྱོད་ནད་ངང་དགའ་དང་རོངས། །དགེ་བའི་ཡུལ་དུ་སེམས་འདོད་ཟུང་། །ས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བརྟན་པ་སྒྲ་བ་བྱེདཔའི། ། 
།བདྨ་མས་མཐརྨཙཱས་པའཆག་ །གུདང་ཡམས་ནད་འཇགས་དགའ་ཡས། ། ༨ ལུ་དདད་༽ འ་་ \ ༦ ༦ ཨུང་ སམང ཏ་ངང་ 









¦ །ཡཱནཱ་ཧཱིཧྲཱ་ཡཱ། 
ཕངབཀྲདབཟློག་མ། །པཱ་མེད་རཱོབས་ལྡན་མྱུགནས།ེ།།ཟླ་དང་ལན་ཉིགའའིད་དུའི། །འདྲནབྱེདཀ] ཏུནདགའ་ལེདབྱེདམ། རྒསྐརཆོགསརྣམས་དགགི་གནས། སིནསམཔལ་ལ་ཡུམཅན་པ། །ལན་ཿག་མིགནི་སྦྱིནཔརམཛོད། །རུ་སགཁྱདགདདལན་ུཡི། །འཁྲ་ཤང་ུབསྟང་པོཞིང་།།འདེན 





















།བྲ་ཏརཏ་ཡརྫཔ་ར་ག་ཏ་ཡཿ། །ཨུཆུརུུཧུཧུཧུ་ཏཱཱ་ཧཱཔ །སཱ་མའི་ཀུ་ལཾ། ཡུ་ཧྙིུཿ ར་བྷམ། ༨༥ ༈ ཧིིཿིིདི། རིནྟཱིཿཕི་ཏཱིཿ། ཨམི་ཧྷེཏེདཾདྲཏ། །ཡེནེ་མེ་དེབེ་ཤེ།། ༦ །སཱ་ལཱ་ཡ་སུནཱ་ཕཱམཱ་སཱ། [ཕཔུའཱ་ 
།བཅུ་ལ་འུགས་ལ་དགའམཆོག་རྟོགསགུ་རུ་པས། །གཡུལ་དུཿང་གིདགྲ་ཡེའེ རིགསྔནམས་ནི། །ཆེཔར་བཀོགཅིང་ལྕི་བཔའད་བབརབྱས། །དཔལ། བཚ་གགས་དང་། །ཿ བློ ལུགས་ཆོག་དདདག འདག །ཁྱོདལའཕེལབ་གཉིས་གང་། །འདིགཉིས་ལྷདབངལ་མེད། །ནད་རིང་ཡིན་པའི་དགའ་མགང། དཱ 
།མཱ་ཡཱའཱཱཧཱརཱཡཱ་རཱཊ། ༨༦ །ན་ཡནཱནནྡ་ཛཾནནེ། །ནཀྭ་ཏག་ཇཱ་ཡི་ནི། །ཨ་གྷནེག་གནེ་དྲི། སྭཀྲཾཏ།། ༢༨ །ཨ་ལི་ནི་ལཱ་ལ་ཀལ་ཏཾ། བཀྭ་ཧྟ ན་སྟ་ནི། །ཨཱ 


༢༢༨ 


།ན་ཡནཾ་ཤཤིཀཱའཱི་ཏི། ༧ ༈ཨནྡ་ལྦད་ནཱལགྣ། །རཱཊ་ཏདྤཱས་དངྟནཱ །ས་དྭན་གྷས་དཱནརྡི། །ནྭདུསྒྲདསྤྲད་ཏུ། ༤ །ཡུ་གཱ་ཾ་གྲཱད་ཀཱ་ཀཏ། བཱཧྭ་ཀཱཌྭག་ཀ་ཀཱ་ཀྭའ། །ཨཧྭ་ 
རུགས་བཏད་ཅན། ྫསྟརངསཔསཡུལ་བཅོམ། །རྟགཏྱ་སྡིགམད་ཨུན་དགའ་མཆོག །བའདག་འའཡོསལཆགས། །བཅུནམོ་ལུས་མདྱ་ཅིས་འགོངས་ཏེ། །འཇིགས་བཅུམས་རེག་པརྦྱར། །ྭམྲི་མོ་གས་མཁའའབྲོས་མཚན། །རིའྲགོ་དབང་འྱོ་གྲལ་དམ་ཆགས། །འཁོག། 













¬~ 





ྲ །འདིར་། །བདག་གི་གོག།ནི་བརྟནམ་ཡིན། །གངགི་ཡལ་འདབ་པ་ལ་འདབ་ལ། །མཾ་ཏོག་སྣམ་པའི་དོག་པ་ཅན། །འགྲི་ཤིང་ཡལ་འདབ་ལྔ་པནེ། །སྐྱེད་ ཡལ་བདགགིསམངོད། །ཆངན་རྣམསི་ཆང་འའདུ། །ོ་ཡི་འད་ཤིས་ཅོདགར་ 

།མངྨནྟ་ཨི་བམདྟཱ། །སོརེས་རའིསྲ་པ་ཏི།། ༢ །རཱསི་ཅ་མ་དྡུ་པརིཏ་ཤ ༈ཙཏཐཾི་གྫིུཏཱ། །ཨསྟི་ཀིཿདྡུདཱཡ་སྩ། །མ༔བཱ་ཧཱཱརྲཾ་པཱཐཉཱ། ༤༤ །པི་རཱསཱལཉྟན་མྲེ་ཌ། །ཧིར་དཱིན་སཱ་ 

ལྱའམས།།དནྡི་རོས་པརྱ ་དྲ་དམས།།ཆང་ྲིརི་བརྱའ་བ་བཤིན། །གྣཱཝནདབུས་གནས་གསུལ་རེད་ཞིས། །ཡོངས་སྲུནམ་པར་བྒནཔ་ཡི། །བྲོ་ྱར་འགའ་ཡོད་འགའཞིགན། །སི་བདབ་ ཡི་གབྱ་རདམིང་ན་ཡོད། །ཆི་གྲ་ནཔས་དབྱང་འྭུལ་བདང་། །མགོ་བདད་ཅིངསིག་ 
༈ །ཏིཏརྟམ་པི་སཱོཾ། །དིརཱནཱཀྲལསེ། ༧༥ །སཱདོརཛྡིདི། །བྲའི་བཟཀོ་བི་ལ་ཡ་ཏེ། །སྐཧཱཏན་ཧདི་ཊསོཾ། །ཇ་ནིབསྭནཱ་ཏནཿ། ༠ །ཧཏྲངྱ་པཛན་ཧྭ །དན་ཛཾ་ྲཾ་ཀཱཿ། 





།ཏཱ་ཡ་བོམ་མངྫཱ་ིཌཿ།། 2 [ཨ་ཏོདཱ་ཞེམ་ཡཱ་ཛིཊ་། །བལླདིབཞཔལྦ་དཱ། །ཕལུ་བེ་པྲཝ་པྲེ་རྗོར། ཡ་སྲུཿཀུ་སུམམཉཱརྲཾ། ༨ །།སུམྤསུ་ཧཱལ་ཡེ་སྲེརཾ། །བྷཱ་མཉྟེདཤནཱ༤ྱི 


| 


དམནཔ། །འདྲུ་གྱ་ཡང་འདར་ལྡན་བདག་ལནི། །ནནམོ་ཇིས་སུ་ལིཔརའམ། །མིགམི་བརྟནམ་ས་ཝན་འགའ། །དངཔོརརཱཛ་ཞེས་པ་སྤོགས། །སྭརཱཏན་ལང་སྟེ་འདི། །རྒྱལ་པོམ ་ཡིན་ཁྱ་བ་འཇུག་མིན། །ཇར་ཕལ་མི་ནི་བཏངྱ་བྭསནས། ཞེརལན་ནམསྦྱར བསོད་པ་གང་།། 


རྩེ 
པྲ 






7†༡ 





| 








ནཿ །ཏ་ཕིབཤ་ཡི་ཏོརགཱཏྭ། 


སྙ་མལཾ། །ཨ་མཆུ་ཌ་ཨྱ་ཀ་ཨྣཱ་པི། 
དིལ་འཁོརལམ་རེག །མིམ་ཡིདཔ་འགའ་ཞིག་གི 


$ རློབི་ཀྲའོའཊ། །ལོཀབི་ཤཱན་དྷཱ་ཏཱ། ༧༠༠ །ཇོ་ཏྭབྲ་ཀེ 
སྣཚོགཉོགབྱརསའ་ིབ་ཏེདའྭགུགས། །གཟུངདཀའ་རཱདའ་ོ་ངམ་ཡི་ནནོ། །ཏྱོད་ཡིས་མིན་མིང་འཐུན་གང་། །རབ་གུ་རས་ཡོར་ཅནལསྐྱ་ར། 
ཀུ ཉོར །སེརམུ་ཁམ་ཙུམུཏཱཾན། ༧” །པེར་ཏད་བ་བཱིར། བཱ 

།བརྡ་གུར། །ཅགས་པས་དབཞིན་ཉིད་ཉལ་ཏེ། །དམ་བུ་ཡིསནི་ཁ་དག་སྦྱོར། །བྱརྱལ་ཟས་སྩེས་དགྲ་ཡེ་ནི། 





ཛཏྲ་བྲ་ཀཿཀེ་ཤཱོ། །ཨསྭ་བཱདྷུ་མི་སྭཧཱ་ཡ། 
།གུ་རུཔཱད་ཧཏོཛན། 

སཁ་དགུ་ ཱེ །བླསའིའོད་ིས་བཅོམ་སྙེ་བོ། 
༈ཧྭཱཾ་ཡིན་ཊི་ལུ་ལ་ལྡཝ། ༩ །ཀེན་ཀཿས་ཧ་སྣམ་ཡ། །སར་ཀཱནེསྟཊི། 
།༈ལག་ནའབྲས་མེད་མིནནོལོ། །སུ་ཞིག་གད་དང་འགྲོགས་པ་ཡིས།།རྱ་བཟམ་ས་ཅད་ཉེ་བར་ནཾ། 





ས་སསར 
དདེ་ཡིས་དིངབདགམུཆོག་ཙུནི། 
།ཉིམུཔ་ཧཱསི་ཏྲདུའེ 





།དཱསྟཾོཾ་ཡཱ་ཧིནརྣ་ི། 


^ 


།བ་འཇེམ་སྲ་གོགས་མིན་འཛོནཔ་ཡིས། །ཁྱབེ་བའི་མཁའ་ལམ་ 


_ལགྷ་ཧོངན་ལཱཡེཏུ 
།ཐབ་ཅང་ཟས་རྱ་དུས་དགཏུ། 





།ཡ་དི་དཾཱུཾརྱ་ཏེ།། ༡༢༥ 
།གལ་ཏེ་མཐོངན་འདོར་བརྩད། 





།ཀ་རོཏི་ཀལྷགཱཌ་ཊི། ༤ །ཧ་ལྭའི་ཡེ་པྲར་ཊཏི། །ཧ་ཡི་ 
།སྲེད་ལྡཞབྱེདདོ་སུན་སྒོགསམ། །འདོད་ལྡན་དག་ནི་མཡ་སྟན་ལ། ༈ཁྲོ་བས་བྱིར་བཟློགཉལ་ 








༈ཤ་ཡི་ཏོ་ཀཱམི་ 








༧༧ །ན་གྲིཤྱཾར་ཡཱཏྙཛྤཱཿི། ཞ་ཧིཿ 
ངོན་པར་དགའ། །ནམ་ཡང་མཆོནདང་བུད་མེདྱའི། །དུམའི་ 
།སྭཏྭཡཱ་ས་གྷཛཾ་སྟེནུ། །སྭ་ཐུཊེ་ཡྷནཱརྫཧཱ། །སྭ་པཱའིཀོ་ 
།ཧ་ཡ་གཛྲོ་ལབ་ཅན། །སྣེ་འདིགལཏེསྦར་ལན། །སྔཱ་འིཀ་མེད་ 















།ངེད་ཀྱིུ། །འདིནི་ཡི་གི་ཤེས་ཀྱད་བྱུན། 
 ་ 


[ཡཾཁུཉྟསཱ། །དཀུར་ཏཱ་ཀནཱཿསུ་ཏཝ། ༧༥ །སཱརུ་ཐརྟརིཏཱཡིཤ། 


ཐའ 


།དེནིམིང་དུ་འདུས་པ་བསྲེས། 
།དཱཱཱལཀ་ཝཱལོའ། 


སར 


སཔསོགང། 













སེ་བ་མེ་བེ་ཏླདསཡ། 
།དེབཞིན་ཉིདདུ་གཞེན་ཙི་ཡང་། འཆ འིརིམཔ་ཤེས་པརྱ་བ། 
| མི་ཏིདོཏཱད་ཤིཔེ་ཏེ། སྩ ་ 





།བཅྱིཏཱ་བྲུབ་ལོགི་ཧཱི། ` 
།བསླས་བ་ཡིནི་གཟུགས་དབལྲན། 
གམ་པ 








ཨཱྭ། ༡༢༦ །པ་ཏིཛྟཉེཏདདཱ་རཱ། བམས ། 


ལ་དྱཔི་ „མཱི་གརྫ་ཏིངཾ 
ིས་ །བདག་ནིད་རིང་ཧྭབས་གཟིར། །སྙིནའདིརབཏ་སྒོགས་ 








ཇོ 





རོ །སྙརེཌྫཀཱརྱབི་རིརླ། །ཧྭཉཏེ་རྦཾར་སྦརེ། 

ཟོ་ཡིས།། ་ོག་དཚོམབརྱགར། །ཡནལགཀུནམཛོས་བཅོམཔའགྱར། །འཇམ་པརཔློགསམ་བཅོམ་པར་བྱུར། །བཛ་དན་བི་རརབའི། །ཚིགནུམསུ་ཉིདྱ་ཤིས་གལུ་ཏེན། །ིཆོམ་མྐེད་པདབད་ན་འདི། །པེ་ཆོམཅནཞེས་རབྱ། བཤུད། །རེའདོད་དཀའ་བ་ལྟ་པ་ཡེ། །རོལ་ 

ལཀཀ་ཌེརཿལི། །ཧཧཾིརསོ་མཱཏཱ། །ན་།ཿམརཱཏཱ་དཱི་ཤཾ། ༧༤༠ །སྡེར་ཤཱཾ་སག་ཡཱ་ཡི་བ། །ཡདི་ཛྭཾཿ་པ་ཡྱ་ཏཏ །སྣུདལ་ཀུར་ཨེ་ཝཱསོ། །ན་དོ་ཿསྭང་ཏྱཾརཱ། ༢༠༠ །པྲ་ལྱཔནྷདཏྐད། །འྩངི་མདྲའི་ཞཱས། །ལཱ་འེའི་བག་ 
།ཟོས་པའི་མྭ་སྣད་ 







།མུནྨན་ཡདྟྱཏེ། 





།བཱུཏད་ལ་ཀཏིཏཿ། །སྟོཧ་ཿཌིཏྙོ། 
།པདབདའབོནམས། །དེ་ཡི་ལན་བུའི་འོད་ཟེ་པཅན། །ཆུའཛིན་གློག་དངཝྔན་པདི། །ཟབནྡོས་སྒོགས་འདི་དག་གོ། །ཅེས་སུ་བྩ་ 


མིགགསྲོ་གོགས་མོདག །རངནའཇུ་གཔའི་མམ་འདིས། །འདིའདབ་བརབ་ཟོདཔ་ཡིན། ། 





།གལྟིརཱཿསྙན་ཡིབཡ། ཡ། ༡༣༦ །ཡཧ་ཆུ་ཀ 


ས་པར་ག 2 །འདནྱརནད་རིགས་པ་ཡིན། ན། །འདོདཔསྐ་བས་ 








།ཧཉེྒརགརི། ༡༢༤ །ནིང་ལྭྭགཱ་སྭདདི། །སི་ཤ་ལི་ཛན་ལྟའི་ཏོ།། བཛྫཾ་སི་དོང་ཨེ་བཱ་སོ། །སསི་ཤ་ཡ་ཡི་ཏི་ཨཱཏ། ༧༩༠ །མནོརཝ་པྲི་ཡཱ་ལོཀ །ངས་ 


དེ་མི །གལཏེ་རག་ཞིགངབླསརན། །འི་ནཉརབི།།དལ་སོནདའེཉ་ེ།ཁསེ་ིནཔ་འགདཡལ ཐལ་ནས 






















ལེ ཀོར ༥ ༈ཀུ། ཀུདྨྷསཉྟཔཾ། ༈ ཊནི་དྷ་ཡ་ཀརཾ་བཙན།  །ཡུ་པཱནྭ་མཱགཱ་འཱཾཀར། །སི་ཏྱིད་ཏཱནམོ།།། ༢༠ །སད་ཤཱའཱུ་ོའརཱནཱ། །མཐུདེ་ཤོན་ཛཱཾཏཿ། ༡མ་པྲལབྭ་ཧྭི་དནཾ། ༈། དོ་ 
| མ་དེ་མཐོང། །ཆོདལ་བདད་གེརེ་བན་ཅི། །འདོདངས་གཟིརརམ་ཚབས་གདུང་། །ཞེས་པ་ངེས་མེད་བེད་པའི་ཚིག །ཆེད་འཇོས་སྩེས་པའཁུགས་བརནི། །ཟཕྱིརཕོ་༡མོས་སྨསསོ། །མདོརངསྟནརྗེསསུ་མཐུནཔརནི། །གལ་ཏེ་རྗེས་བསྟནམ་བྱསན། །རིམབཔ་ཉམས་པར་མངོན་བརྗོདཔའི། །སྙོན་ 


















ཅོཀཏེ་བུ་དཱཿ།. ༥ །མྟཾཉིནིརཱ་སཾ་ཧཱར། ༈ཧེཏ་ངོཛ་གྭཏཱམ་ཛྲཿ། ༈ཤ ནརཱ་ཡརྫཉྟོ་ཛྲ། པཱ ༈ཡོན་ཡཿཔཱ་ལསཿནྐུ་བཿ།། ༩༤༤ །ཡཏྣཿསམཱརྟནི་ཛཱཱན། །ཧི་ཏུཿཀོ་པི་ཤྲི་ཏོ་ཡ་དི། ཟཀྲ་མ་ལདྨྷན་མ་པཱ་ཧཱར། །ན་དོཊཾསཱར་ཡོ་ཡ་ - 
ནིབཤདདེདཔར། །འགྲོ་བམསྦ་ཟིགནས་པ་དང་། །སྦུལ་དང་འཇིགརྒྱུམ་སྩེས་པ། [བདེ་འབྱུངསྲད་མང་ཆུསྙེས་ཅི། །སྙེ་གནས་ཆན་ཧིས་ཁྱད་ནམས་སྲངས།_ །འབྲེལ་པདེས་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུར། །གང་ཡང་གལ་ཏེའབད་བྱསན། །རིམ་པ་འདས་ཀྱང་སྱོན་མིནཔར། །མ།བས་ཕརྣམསནི་སྙ་ ¿ཟར 
ཏེའུ, ”༤ །།བརྡུ་ྷུ་གསུ་དུ་ཏཱགོ། །དེ་གླངག་ཨི་ཏིརི། །ཨཱདཱནྟཱ་ཝཱ་ཡ་ཏ་ཏཱེ་ཤོ,  །མ་ང་མཿཀྟ་ཇིཀ་ཛཱ་རམ། ”༤ ༈ཤརྐ་དཱིན་མཧཱཱལ་ཏཱ །འཀྱུ་ལ་ཀྟར་པདྡྷཏིཉུ། །པདྲབ་ཡོགིའཱ། ¦ །ན་ཤིདྟེཏྟ་སྟཱཏཱྤཏི།༨༤། 
¡ ཉྟེ་དཔེར། །གཉེནཾ་གཏོང་བ་དང་ལུསགཏོངདང་། ༈ཡུལགཏེང་ཞེས་པ་གསུམ་ཕོལ། །དང་པོམཐའམ་ཉོན་མོངསའིང་། །བརམ་སྐད་ཅིག་གཅུང་བའོ། །མཆོན་བྱམཚན་ཉིད་ལམས་མཛོན། མཆོག་ཤིས་མེ་འདོདཔ། །སྦྲ་ཉ་ གནམས་དག །འདོདཔ་ཉིདནི་ྱོནས་ཡིན། ། 











༨ སེ་སྭ་དིུ་། །བྱ་བཏིས་གི་རོབརན། །ཤའ་དཱམཏཱ་བཱི། ༢༨ འད །ཤཾ་ཤིརྭཿྷྷཱ་གཱ་ཟྡནནན། །མི་ཏི་ཝཱལ་བིརྩྱོཧ། །དླདི་གཏི་རིི་ཝི། ༧༢ །ལལབིརྟྱས། །མར་ཨཱངྲི་ཤཏི་ཡ་ཐཱ། ི་ོ ར་འ 
ཊགའི་ཕིན་ཧཱཾས་གཏིབས། པིད ནོན སེ། །དགུནཧ དཉིམ་དྲ་མ་མེད། ། བིས །ཞེས་པ་འདི་འད་ ས་དཔ ། ་ རི འི 
༈ ནེོཧའིས་ཡོ།། ༡ །ལུཏྣསཏྟ་ཕྭརཿསོ་ཡེ། _ །ཏཾཊ་མཱནཿཁྲབཏཱཏེ། །སྤི་ཀ་ལཱཙཾཧཱཿཏོ། །བེརྩོདཿ་ རུདི་ཡ་ཏཱཾ།། ༢༧ །།ཏྱསཿཀྭ་ཝཱ་རླི་དེ། །རུ་མུ་བྱའབྱི་ང་ཏི ལ་བ ་ རྔ་མ 
{¿ ་ཁྲ་དང་ཡ་མཛན་ནོ། །དངྱང་ས་བཏུན་རྫོགས་པ་འདི་དགནི། གི །འདི་ལྟརསྨ་རྩལ་དྲུགཅུ་བཞིང། །འགལ་བལགས་པར་རྟོགས་བད། སྱ་རྩལ་ཡངས་སུ་བཙདཔ་ལས། ཤན་གསུལ་བརའབུར། །བིགི་རམཔ་གཡོ། །ྣ་ཡི་རྭནི་རྩོ་བ་ཡིན། །ཨེལའི་ཧིངཔོ་ལི། །སང་འྭད་ལྡན་ 
[ ས་ཉི །འིདྩོརཿསར་གྷཉིཏཱཔ། ༡༠༢ །བིརྡཿ རས །ནྣ་ཡུ་ཁཱ་སུནི་དརུ་ཏེ། །སུ་གཏེཿསི་སྒ་དཱཧདྡཾ། །སྭརེནཿྟིཏཱཉིབི།། ༩༧༨ །།ཏཱཔི་སུཚ་ཀོར་ཏཱི། སྟིཏབཱཧཱ་པིསེཙཱདཿ། ༼ཀཱཔི་ལེར་སརཏྟཱཏིཿ། ། 
སིིཾིཾེི ཉི་དབསཀལཔ། ཀུན་གྱིས་སྨད།།རིགསཔ་ཞེས་བྱ་གཏན་ཚིགས་ཅི། རིག་པ་དང་འགལ་བཤད་པར་བྱ། །བདེ་གཤེགས་འདུས་བྱས་འཇིགཔརནི། །གསུངས་པ་བདེན་མོད་དེ་སྟནའང་། །ཙ་ཀོར་ཡི་མིག་ཅནདེ། །བདཀ་གིཧངལདངུངགནས། །སེརྩས་བརྣམས་མེད་རྣམསཀྱི། ། 




























༈ བུ མུཁྲོད་ཏོ། ༧༥ །ཀྲ་མིནི་ལ་ཡ་བེཁྷ་ཡང། །གེ་ཡིརག་མ་བྷར་ཡཏཾ། །ཨྡཾ་དཾརི་ཿཿཱ་ལི། །ཤི་ཤིརོ་ཧྩབྷ་་ཧན།། ༧༥ །ཨ་པལྭ་པེར་དྷ་ཀི་ །བི་པེལོ་ག་ཊ་ཡྱཏ་ཡི། །ཕྲམེ་ཡོཕྱ་པྲ་མེ་ཡོ་སི། ། 
༥ བུད་མདཁས་བཛདླག། །སྟབས་མི་མཉམ་པམ་འདོད་ལྡན་རི། །ཆགས་པ་དགནི་འཕེལ་བརྡ་བེད། །སབའེ་རོདཟེར་ལསུ་སེལ་བ། །བསྲེག་བུ་འཛེན་བརའདོད་ལྡནནི། དམད ན་སོངས་ཅིས། །ལྭའདས་པད་ཤོས་རི་ར་བེད།། གཞུལ་བྱ་ཡིན་ཡང་གཞལ་བྱ་མིན། །ཆ་ 
བྷ ཀལྩོཔ་སི་ཞྙིན་ལ། ༡༤ ༈།་ཨེ་ཀྭཱསྦ་པ་ཤེཀ་སེ། །ན་མཧོ་བྲི་ཤྭ་ལཱཏཱ་ཡེ། ༈བུཾ་བཱྩ་པ པཾངི་ཕླ་རལ་ཀྱར་ཀ། ༢༠ ༈སྭའི་ཟཱམ་ཐརི་ཤཱ་སཱིད། དཔ་ཧའྷིརིརཱདིཤཾཿ། །ཤདྷཔྲ་ལི་ཡྭ་ཧྲི། །རླ་ས་ཀར་དྲུད་རླུལག ཟད 
(་ལན་ཡན་ཡ་ལནཡིན། །གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཡུང་གཅིག་ཉིད་མིན། ་ཚོགས་གཏུམསའདྱ་སག་འཚལ། ྱ་བ་ཝད་གཞི། །ཆུངམ་ཝཱ་ཡེན་བུ་མོ་སྟེ། །དག་བྷ་ནམས་ཅི་མཆོགྱག་ ར། འདི་འྲང་ལཱ་ལི་ས་བྱེདདོ། །སྒྲ་ད་ཆྱན་ནི་བཀྲ་བ་དང་། །རྩ་སྒ་ཀྱེ་དཀའ་དག་གི་ཚ 
ཨྨཾ ༡“ །གུ་ྗ་དོ་ར༨ཤཱཀྣཱནཱ། །མི་ཏིསྭསིབདཧིཏཿ། ཐུཏཱྡཱ་བུ ྙིར་མུ་ནཱ་པིརྷ་དཆི་ཉེ་ན། །མཱརྷི་ཊོ་ཁཿ 'བ་ར་ཡོར་ཤ་འྷིི་ཧྷིམ། ༡༥ ༈ཧཱབྷིཿ བྷིཿཀི་ཏཱ་ཇྙི་ས་ར་རོ་མ་དིརེ་ཀཱ་ཱ་ཧྷིར། །དཱོུ་བེ་བརམ་ཏེ་ལ་བྷ་ཏེ་ཀིཏྟི་མ། ། 


ཏལམ། །སཱན་ངག་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྩོན། །དེ་ལྟརམདོར་བསྲུས་རབཏུ་བསྟན། ངུ སྦབཤྱེད་བརྟུན་པ་འལམ་འདིས་སྔོན་དང་ཡོན་ཏན་དག །རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་པློ་ཅན་སྒལ་བཟངདབཏགྱུར་པའི། །ཚིག་དཔམངོནོ་པར་འགྲོགསྱ་ས་ཆང་མིག་མ་དགདང་། །ལང་ཚོ་ཅན་བཞིན་དགའདང་གྲགས་པ་ཐྲེབ་པར་འགྲུར། 


